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APRESENTAGAO

Constitucionalmente, o Estado brasileiro prevé o direito a vida, a satde, a
educagdo e a convivéncia como aspectos fundamentais a serem protegidos pelo
poder publico. De certo, a carta magna, basilar de nossa organizagao social
nacional, foi constituida com o intuito de resguardar e legitimar os multiplos
modos de relagdes interpessoais e as institucionalizadas, orientando e refle-
tindo sobre os temas que sio de interesse coletivo. E o que esperdvamos. A
reflexao pormenorizada de nossa afirmativa inicial parece-nos, por um lado,
sedutora e, por outro, critica, pois nos conduz a reflexdo de uma realidade
que ainda se encontra em processo de conquista, na qual os principios ba-
sicos constitucionais sdo efetivamente experienciados em sua integralidade
e dignidade por toda a populacao brasileira. O uso da expressao “sedutor”
¢ deliberado, ja que a leitura superficial dos textos produzidos no final dos
anos 80 se apresenta como atemporal e capaz de incidir sobre a totalidade
do tecido social e dos modos de ser e existir até a contemporaneidade. Essa
expectativa se manteria consistente se nao fosse o fato de que os agentes
incumbidos da aplicagdo e da interpretagdo das leis também se encontram
atravessados por ideais particulares e por interesses de grupos especificos,
que buscam orientar, regular e manipular, de maneira estratégica e, por vezes,
perversa, os processos de producdo e aplicagao da normatividade juridica.

Essa posicao idealista, mesmo que desejada, de equidade, na realidade,
mostra-se seletiva, pois, como dissemos, grupos podem mobilizar-se por
interesses proprios, de modo a colocar-se como reguladores de uma suposta
“ordem social” fundada em seus proprios ideais excludentes e na manutengao
de privilégios historicamente consolidados. Portanto, nessa logica, os modos
de subjetivacao sao submetidos ao crivo normativo de agentes que difundem
suas normas de supremacia sobre outros, ascendendo, assim, em sua logica de
conquistadores, ao status de definidores legitimos dos parametros da ordem
social. Ordenamento que, ao contrario de promover o respeito a pluralidade
e de identificar pontos de semelhanca que possibilitem a construcao de lagos
sociais afetivos mais coesos e coerentes, com respeito as pequenas diferen-
cas, centra-se em exaltar ideais, em diversos pontos, retrogrados, hipocritas
e preconceituosos, que violam, descaradamente, o principio basico da vida
e dos direitos civis. O alvo € o “desviante”, o “devasso”, as sexualidades e



as subjetividades que, nessa perspectiva, ameacam a organizacao € o status
privilegiado dos tidos como majoritarios.

E a partir dessa leitura da realidade que se estrutura o presente trabalho.
Considerando o percurso argumentativo aqui delineado, evidencia-se que as
subjetividades LGBTQIAPN+ figuram, historicamente, entre os alvos privi-
legiados de projetos de aniquilamento simbdlico e material, que operam por
meio de dispositivos de silenciamento, apagamento e reiteradas violagdes de
direitos. Nesse cendrio, recorremos ao texto constitucional como estratégia
analitica para tensionar a discrepancia entre a promessa de prote¢ao estatal e
as praticas sociais que, cotidianamente, produzem exclusao e vulnerabilizagao
dessas existéncias. Ainda que o proprio ordenamento juridico se encontre
em processo continuo de reformulagdo de seus pressupostos, permanece em
questdo a efetiva previsibilidade da garantia e da manuten¢ao dos direitos
fundamentais para essas populagdes. Neste caso, para garantir os direitos
constituintes, grupos como 0s que mencionamos necessitam resistir para
existir. A luta por visibilidade, o enfrentamento aos crimes cometidos contra a
populagdo LGBTQIAPN+, aos discursos de ddio e as reiteradas tentativas de
exterminio constituem o terreno a partir do qual vozes dissidentes se erguem
e reivindicam reconhecimento, dignidade e direito a vida.

E neste interim que nosso livro foi organizado: uma agio coletiva que
busca reivindicar nosso lugar enquanto sujeitos de direito, pesquisadores e
integrantes da comunidade LGBTQIAPN+ que investigam e produzem co-
nhecimentos voltados ao proprio grupo, a0 mesmo tempo em que estabelecem
pontes para o fortalecimento dos sujeitos e o enfrentamento a obscuridade,
a ignorancia, a insensibilidade e as tentativas perversas de controle e aniqui-
lamento. Nosso estudo, de modo geral, nasceu de uma ac¢do compartilhada
entre pesquisadores, especialmente discentes do Programa de P6s-Graduagao
em Psicologia da UEL (PPGPSI-UEL), ap6s a realizagdo de um evento que
clevou a tematica ao debate académico. Destaca-se, ainda, a colaboragao de
diferentes programas de pos-graduagdo no Brasil, situados nos estados do
Parand, Minas Gerais, S3o Paulo, Bahia e Rio Grande do Sul, o que reforca
o carater coletivo, interinstitucional e plural desta obra.

Caro leitor, a obra a seguir ¢ um esfor¢o compartilhado de colegas pes-
quisadores e convidados que endossam ndo apenas a produgdo de pesquisa
para a area académica, mas também se colocam como resisténcia, no sentido
politico, aos modos de controle e as tentativas de subversdo de nossa exis-
téncia enquanto individuos. Nossa intengdo ¢ que o material os auxilie no
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empoderamento de si mesmo e, de certo modo, o instrumentalize no combate
cotidiano contra o preconceito. Por outro lado, esperamos contribuir também
para o amadurecimento da tematica nas areas das ciéncias.

Boa leitura!

Raphael E. Dutra.






CAPITULO 1

AS SEQUELAS DO ARMARIO: A DINAMICA
DO VERDADEIRO E FALSO SELF NA
AUTODESCOBERTA DE INDIVIDUOS

DA COMUNIDADE LGBTQIAPN+ SOB A
PERSPECTIVA DE D. WINNICOTT

Raphael Edson Dutra

Maira Bonafé Sei

INTRODUGAO

“Orgulhe-se” ¢ a expressao fundamental para a reapropriacdo de si e de
suas potencialidades enquanto sujeito, a0 mesmo tempo em que sintetiza rea-
lizagdes potentes e feitos histdricos que pavimentaram o caminho para que,
hoje, possamos erguer ndo apenas nossa bandeira, mas também nossa digni-
dade. Embora seja amplamente acolhida pela comunidade LGBTQIAPN+,
essa expressao esta longe de se reduzir a um simples slogan, pois se inscreve
na histéria como protesto e como luta pelo direito de existir, viver e experien-
ciar a vida a partir do si mesmo. Ser, talvez, no fundo, ¢ exatamente o desejo
e a busca de um coletivo potente que ha décadas enfrenta o medo, o nojo e
a violéncia social destinada aqueles que ndo se adequaram ou, mesmo, nao
se submeteram as normas heteronormativas. Como se, do ponto de vista do
sujeito, submeter-se legitimamente fosse possivel. Submissdo e legitimidade,
em si, estdo em polos bem opostos.

Para este estudo, nosso olhar analitico volta-se para o sujeito e para a
producao de sentido, visando a compreensdo de si mesmo a partir dos recursos
disponiveis. Inicialmente, percorremos o caminho poético da arte e da musica,
buscando identificar, nessa produ¢do viva, resquicios de critica ao passado
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que, ao mesmo tempo, refletem o presente. Em seguida, utilizaremos refe-
réncias que narram a histéria do movimento LGBTQIAPN+ no Brasil, com
0 objetivo de ressaltar tanto os marcos e conquistas quanto as dificuldades
enfrentadas pelo grupo, além de evidenciar aspectos nocivos enraizados ao
longo do tempo. Por fim, fundamentaremos nossa analise critica na perspectiva
da psicanalise inglesa de D. W. Winnicott, especialmente no que se refere a
experiéncia da descoberta e da autoaceitacdo, estabelecendo uma reflexao
critica sobre a ideia e o uso da expressao “assumir-se”.

Sendo assim, a historia do movimento no Brasil ¢ marcada por conflitos,
perdas inestimaveis, violéncia e marginalizacao. O processo social, de carater
sadico, teve como intuito higienizar a sociedade dos “depravados morais”,
levando-os as margens do convivio urbano e, também, ao enclausuramento
de si mesmos. Os discursos que embasam o ataque aos direitos civis de uma
parte da populagdo ignoram a existéncia dessa comunidade, enquanto seus
dispositivos de tortura, em nome da moral e dos “bons costumes”, foram
fortalecidos por uma rede perversamente articulada entre o sistema politico,
a moral religiosa e a ética duvidosa da industria, do consumo e da estética
idealizada, perfeita e tao almejada, como bem nos mostram os trabalhos de
Trevisan (2000) e Toniette (2006). A luta por visibilidade, portanto, ndo ¢
recente. Suas marcas foram estilhagadas por disparos de armas, golpes de
bastdes na Avenida Paulista e ataques simbdlicos fundamentados em inter-
pretacoes parciais de livros sagrados, quase sempre a servi¢o do bem comum
de apenas um lado da histdria.

Caro leitor, o uso de uma linguagem poética ndo se da por acaso, pois foi
na arte e em seus artistas que a voz silenciada de uma comunidade buscou
expressar-se e denunciar ao mundo a militarizacdo, o silenciamento politico e
a tentativa de aniquilamento das subjetividades da populagio LGBTQIAPN+.
Ja diria Cazuza: “(...) Dias sim, dias ndo, eu vou sobrevivendo sem nenhum
arranhdo, da caridade de quem me detesta”. Sobreviver e viver, para os lei-
tores de Winnicott, sdo duas coisas totalmente diferentes. Da mesma forma,
existir a partir da caridade de um ambiente hostil e odioso ndo ¢ apenas um
problema de ordem politica, mas o terreno fértil para o desenvolvimento de
falsos selfs e rupturas subjetivas.

A autopreservagao, naquele momento historico, por volta dos anos 1980,
no Brasil, submetia os sujeitos a estratégias de ocultacdo da verdade do si
mesmo como forma de escapar das puni¢des destinadas aqueles que estavam
fora da norma. A marginalizagdo os condenava a condigdo de doentes, perver-
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tidos, delinquentes ou motivo de vergonha para a familia tradicional (Green
et al., 2018). Essa “ética perversa”, a mesma que, no passado, trancafiou os
“alienados” em asilos manicomiais, espacos de tortura e aniquilamento sub-
jetivo, também censurou e promoveu o aprisionamento dos “diferentes” em
seus proprios corpos. Presos “dentro de si”, com suas verdades submetidas
a significagdes obscurantistas e transformadas em sindonimos de doenca e
desvio, viveram sob um sistema de controle social, moral e sexual. Para os que
se aventuravam fora do “armdrio”, a narrativa os incluia nas categorizagdes
pejorativas e criminosas: “te chamam de ladrdo, de bicha, maconheiro”. Mas,
enquanto isso, nos bastidores, ““a tua piscina esta cheia de ratos”, e “transfor-
mam o pais inteiro num puteiro. Pois, assim se ganha mais dinheiro”.

Censurar e reprimir sao instrumentos tipicos de controle de massas e de
subjetividades que ndo concernem ao ideal composto por pilares conservado-
res, baseados na negacao da diversidade, no controle dos corpos, do prazer e
do afeto, para a manutenc¢ao de um projeto social moral hegemonico. A dis-
ciplina militar, nesse sentido, impoe regras ndo apenas aos comportamentos,
mas também aos afetos e as constitui¢des psiquicas que, de algum modo,
ameagam o sistema. Felizmente, “mas se vocé achar que eu t6 derrotado,
saiba que ainda estdo rolando os dados, porque o tempo, o tempo ndo para”.
Existir e vivenciar a expressao mais genuina de si mesmo ¢ uma necessidade
profunda e constante que, embora se tente reprimir (no sentido politico e
psicanalitico do termo), se faz escutar de algum modo.

Embora nosso trabalho ndo seja uma analise aprofundada da vida de
Cazuza, o uso da sua produgdo poética até aqui € intencional. Metaforica, por
um lado, e transgressora, por outro, a obra do artista nos ajuda a compreender
aspectos que consideramos essenciais. De certa forma, o relato quase auto-
biografico presente nas musicas carrega marcos historicos de movimentos
sociais importantes, a0 mesmo tempo em que oferece uma critica atemporal
ao sistema organizacional que tenta, a todo custo, suprimir a espontaneidade
e a pluralidade das manifestagcdes subjetivas. Além disso, o periodo militante
em que Cazuza viveu buscava viabilizar a existéncia de sujeitos pluralistas e
nao heteronormativos. Nesse sentido, realocar essas questoes para o centro
das discussdes em grupos e para o convivio social era uma forma de devolver
aos individuos o protagonismo sobre suas proprias vidas, ndo apenas como
um ato politico, mas também como uma dentincia da urgéncia na cria¢do de
ambientes mais seguros e de leis institucionalizadas que garantam seus direi-
tos. O movimento, como demonstram os trabalhos de Zanatta (1996/1997) e
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Carneiro (2017), buscava reconstruir uma identidade de grupo que havia sido
estigmatizada. A alianga e o esfor¢o coletivo promoveram o desenvolvimento
de acdes conjuntas que fortaleceram e reafirmaram a identidade homossexual
no campo politico e, principalmente, na dimensao da autoaceitagdo. Aceitar-se
e orgulhar-se por quem se ¢ foi, e ainda €, um processo complexo e gradual
que envolveu, e ainda envolve, problemadticas a serem interpretadas para a
constru¢do de novas narrativas sobre si mesmo.

Antes de prosseguirmos com nosso estudo, torna-se necessario apresentar
uma breve consideracdo acerca das inteng¢des que o fundamentam. A reflexao
proposta na introdu¢ao mescla narrativas oriundas de campos analiticos que,
a primeira vista, podem parecer dissociados. No entanto, a historia evidencia
a dialética implicada entre esses setores € como eles confluem nos processos
de subjetivagdo e na constru¢do do aparato psiquico. Nesse sentido, a leitura
atenta de nossos paragrafos iniciais revela os fios condutores do discurso que
desenvolvemos em trés ambitos principais: a critica politica, o uso da arte
como dispositivo de empoderamento e os fatos historicos que se sucederam.
Embora, intencionalmente, ndo tenhamos delimitado, de imediato, o recorte
temporal em que tais acontecimentos ocorreram, nosso objetivo & precisa-
mente fomentar, no leitor, uma reflexao ativa que o leve a reconhecer a pro-
ximidade, ainda que com as devidas ressalvas quanto a intensidade e levando
em consideracdo os direitos ja conquistados, entre os episodios narrados e a
realidade contemporanea. Compreendemos que, embora o caminho ja tenha
sido parcialmente pavimentado por militantes e grupos que nos antecederam,
o percurso identitario de pessoas gays, Iésbicas e trans ainda ¢ atravessado
por dor, silenciamento e morte. Conforme demonstrado no relatorio do Con-
selho Nacional de Justica (CNJ, 2022), ao analisar casos de violéncia contra
a comunidade LGBTQIAPN+ na esfera criminal, constatou-se que 16,8%
das vitimas nao sobreviveram. Neste ponto, historia e contemporaneidade
voltam a se entrelagar, lamentavelmente.

A observagao dos fatos da historia, aliados aos eventos contemporaneos,
mostra-nos as estratégias de um projeto de aniquilamento e higienizagdo
social ainda vigente. Projeto esse que, em suas multifaces, ja fez, e faz, uso
do discurso “cientifico”, da opinido popular, da moral religiosa, da psicopato-
logizacao e da nogao de conduta desviada como pilares para a sustentagao do
odio e para o controle. Vimos, a partir dos autores citados, que a constru¢ao
de coletivos ativos esforgou-se para fortalecer a caracteristica politica do
movimento, contribuindo para a constitui¢do de uma identidade homossexual
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com contornos de visibilidade e reivindica¢des, mas também abrindo espa-
cos de subjetivacdo, nos quais cada individuo pode reinventar-se a partir de
suas reflexdes, aspectos afetivos e da reorganizagao critica dos valores que
lhe foram transmitidos, os quais, nesse campo, historicamente funcionaram
como instrumentos de opressao.

A partir disso, a nogao de “orgulho” deve ser compreendida como uma
complexa rede de conexdes e elaboragdes subjetivas atravessadas por herangas
culturais, histéricas e familiares. Orgulhar-se, nesse contexto, configura-se
como um ato de posicionamento identitario do individuo em relacdo a sua
sexualidade, expressando-se por meio da autoafirmagdo e do compartilha-
mento de sua identidade com as demais pessoas. Reconhecer-se e contar aos
outros sobre quem se €, no cenario que apresentamos, nos parece um embate
nada silencioso. A disputa ocorre justamente na elaboracdo dos elementos
culturais, historicos e ideais que se confrontam com a identidade sexual. E
neste contexto que a familia, a escola, o trabalho, a igreja, os grupos sociais
e o temor do estigma funcionam como fortes marcadores de tensdo e, se o
projeto de aniquilamento funcionar, ocorre o silenciamento e o embotamento
da expressao de si, perpetuando o controle dos corpos, da sexualidade e das
subjetividades dissidentes. Pois, como nos mostrou Foucault (1976/1988,
p- 09), “O que nao ¢ regulado para a geragdo ou por ela transfigurado nao
possui eira, nem beira, nem lei. Nem verbo também. E a0 mesmo tempo
expulso, negado e reduzido ao siléncio”. E, ainda sob a perspectiva do autor,
qualquer tentativa de manifestacao ¢ combatida por meio de atos (do velado
ao hediondo) e de palavras que o fardo desaparecer.

Do coletivo para o individual, a afirmag¢ao da identidade homossexual e,
por extensao, de toda a comunidade LGBTQIAPN+, €, por si s0, um gesto
transgressor. Pois, por um lado, denuncia a moral hipdcrita do conservado-
rismo, escancarando os dispositivos de controle da sexualidade orientados a
finalidade reprodutiva e 8 manutencdo da ordem heteronormativa e, por outro,
convoca o individuo a reeditar os ideais que lhe foram transmitidos, ao passo
que produz uma expressdo auténtica de si mesmo. A conquista ¢ gradual,
mobilizando forgas internas intensas que ora defendem e o psiquismo, mas
em outros momentos tomam o eu como alvo de severos ataques. Cabe ao
sujeito lidar com as sequelas desse armario!.
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“SEQUELAS DO ARMARIO": SUBJETIVAGAO E
RECONHECIMENTO DE SI EM MEIO AO CONTEXTO DE
NORMATIVIDADE COMPULSORIA

Compreende-se, a partir do exposto, que o processo de subjetivacao
exige do individuo o apoio da realidade em que se encontra inserido. Nesse
contexto, o didlogo entre os processos psiquicos inconscientes e as relagdes
estabelecidas com os objetos externos da forma e impde limites aos modos
pelos quais as defesas e estratégias de enfrentamento sao mobilizadas. A breve
trajetoria do movimento LGBTQIAPN+ evidencia justamente esse embate
histérico entre tentativas de aniquilamento, de um lado, e a resisténcia como
condicdo de sobrevivéncia, de outro. Nessa perspectiva, enquanto sujeito de
margem, cuja subjetividade ¢ frequentemente negada, reduzida a categorias
psicopatoldgicas ou submetida a interpretacdes pautadas pela moral religiosa,
a pessoa LGBTQIAPN+ se vé diante da exigéncia social de “assumir-se”.

Neste ponto, nosso estudo propde uma reflexao de cunho clinico acerca
dos desdobramentos envolvidos em uma expressao amplamente difundida no
interior da propria comunidade, muitas vezes sem a percepgao consciente dos
impactos sociais e subjetivos que ela carrega. No uso recorrente da expressao
“assumir-se”, observamos a comunicagao de um longo processo de elabora-
¢do psiquica, representando o momento em que o sujeito compartilha com
os membros de seu circulo social a sua identidade sexual. Em uma realidade
ideal, a expressao do si mesmo ndo deveria exigir elaboragdes tdo complexas
e conflitantes a ponto de mobilizar angustia e sofrimento, pois, em tese, nasce
de uma expressao genuina e verdadeira sobre o autoconhecimento de quem
se ¢. Entretanto, a realidade concreta revela significativas falhas estruturais
no que tange ao acolhimento e a legitimacao da existéncia de sujeitos cujas
identidades se situam fora dos padrdes normativos, dificultando, assim, a
possibilidade de vivenciar o processo de subjetivagdo de maneira integra,
sem que este seja atravessado por sentimentos de inadequacao, medo ou
rejei¢do social.

Esse cenario de fragilidade estrutural e de negagdo de legitimidade en-
contra respaldo em pesquisas realizadas no Brasil. Em 2019, o Conselho
Federal de Psicologia (CFP), por meio da publicacao intitulada Tentativas
de aniquilamento de subjetividades LGBTIs, apresentou os resultados de
uma investigagdo que objetivou, no contexto brasileiro, retratar o sofrimento
ético-politico vivenciado por pessoas LGBTIs, bem como os “processos de
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resisténcias decorrentes de diversas formas de violéncias, preconceitos, injus-
tigas e exclusao” (CFP, 2019, p. 11). O material reuniu narrativas que versam
sobre experiéncias de subjetivagdo atravessadas por multiplos conflitos, or-
ganizadas em diferentes setores da vida social. Entre eles, destacam-se: (1)
O campo familiar e social — no qual foram evidenciadas formas de opressao
sustentadas em nome da familia tradicional, assim como episddios de violén-
cia fisica, psicologica e verbal. Trata-se de um verdadeiro “campo de batalha
em que, na pressao do dia a dia, socialmente se constroem silenciamentos da
populacdo LGBTI, na tentativa de apaga-los dos espagos publicos, familiares
e institucionais” (CFP, 2019, p. 17); (2) A invencio da origem patogénica
e/ou amoral das identidades sexuais — neste item, os relatos demonstram a
construcdo de discursos de 6dio permeados por “mitos de distirbio, de per-
versoes, de psicopatologias. Verificamos que nas narrativas que as existéncias
LGBTI sdo atribuidas a maldi¢des, pecados, desvios morais e falta de estrutura
familiar” (CFP, 2019, p. 17); (3) A busca por “tratamento” — entendida como
a tentativa de corre¢do de uma suposta doenca ou possessao demoniaca. A
pesquisa mostrou que, em muitos casos, o sujeito foi conduzido a programas
e procedimentos que prometiam a “reversdao” de sua sexualidade tida como
desviante. Os autores da investigagdo identificaram, nesse movimento, o
carater normativo compulsdrio que permeia tais praticas, ja que a decisdo
pela submissao ao “tratamento” surge como estratégia de sobrevivéncia em
contextos de forte preconceito e hostilidade; (4) As sequelas — “intervengdes”
que deixaram marcas fisicas e psicologicas, gerando intensos sentimentos de
ansiedade, tristeza, inadequacao social e até tentativas de suicidio. Somam-se
a isso perdas nas relagdes familiares, abalos na autoconfianga e na confianga
depositada em outras pessoas, sensacdo de persecutoriedade e necessidade
constante de autovigilancia, além de somatizagdes de conflitos psiquicos,
uso e abuso de alcool e drogas e a naturalizacao do sofrimento (CFP, 2019).

A narrativa dos sujeitos entrevistados demonstrou que, na contemporanei-
dade, persiste o projeto de aniquilamento das subjetividades ndo heteronorma-
tivas. O sistema sustenta dispositivos de opressdo que buscam desautorizar e
inviabilizar essas identidades sexuais, sob o pretexto de “higienizar” a socie-
dade, ao mesmo tempo em que criminaliza a vitima, responsabilizando-a pelo
proprio sofrimento. Nessa perspectiva perversa, a dor funciona como punicao
aplicada a transgressao das regras sociais e da moral religiosa, ressoando no
sujeito como se fosse réu confesso desse “crime”. Assumir-se, portanto, nessa
l6gica, implica recair na dinamica imposta pela coercao e pela distor¢ao social,
em que revelar-se genuinamente significa aceitar as “penalidades” atribuidas
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aos proprios atos. A nogao de violagdo, nesse contexto, configura-se como
um subterflgio para a manuten¢do do controle e da supremacia de um tipo
de identidade sexual sobre as demais.

O suyjeito, deslocado da posi¢ao de vitima para a de transgressor, ¢ atra-
vessado por discursos hostis que penetram sua psique, levando-o a voltar-se
contra si mesmo. Em outras palavras, para constituir-se em sua autenticidade,
o0 sujeito carrega as marcas de crimes imputados, como se fosse réu confesso.
Pois, “(...) sO resta encobrir-se; o decoro das atitudes esconde os corpos, a
decéncia das palavras limpa os discursos. E se o estéril insiste, e se mostra
demasiadamente, vira anormal: recebera este status e devera pagar as sangdes”
(Foucault, 1976/1988, p. 09). Punicdes que, segundo o autor, ultrapassam os
limites do sistema penal, por serem produzidas e sustentadas por dispositivos
de repressdo a servi¢o da normatividade social. Reprimir, em sua perspectiva
politico-social, “funciona, decerto, como condenagao ao desaparecimento,
mas também como injung¢ao ao siléncio, afirmagao de inexisténcia e, conse-
quentemente, constatacao de que, em tudo isso, ndo héa nada para dizer, nem
para ver, nem para saber” (Foucault, 1976/1988, p. 09). Ainda para Foucault
(1976/1988), em caso de persisténcia em existir, sexualidades consideradas
ilegitimas podem ser deslocadas para as margens sociais, em espagos nos
quais possam ser reescritas, como o bordel ou a clinica psiquiatrica.

Do ponto de vista de Foucault (1976/1988), ¢ na surdina que a manifes-
tacdo subjetiva das sexualidades consideradas ilegitimas encontraram algum
espago para o real, ainda que subordinada a l6gica de higienizagdo burguesa.
Esse espacgo, contudo, se da em ambitos estratégicos os quais viabilizam o
isolamento e o apagamento, codificando a experiéncia sexual e de modo a
assegurar que o gozo depravado exista apenas no sigilo. “Fora desses luga-
res, 0 puritanismo moderno teria imposto seu triplice decreto de interdigao,
inexisténcia e mutismo” (Foucault, 1976/1988, p. 09).

A breve descricao do curso do movimento LGBTQIAPN+ no Brasil,
articulada a analise critica de M. Foucault sobre a histéria da sexualidade,
evidenciou o cendrio social que atravessa diretamente grupos e individuos de
sexualidades pluralistas, revelando, a0 mesmo tempo, uma memoria pregressa
e uma realidade ainda ativa. Nesse contexto, apresentamos as tentativas de
aniquilamento e silenciamento como dispositivos de opressao e destacamos o
ambiente hostil em que se constitui a subjetividade daqueles nao reconhecidos
como legitimos, mas tratados como aversdes. Compreendemos, com Fou-
cault (1976/1988), que a existéncia desses sujeitos deveria, sob ordenamentos
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voltados a higienizagdo e a estética social puritana, ser sujeitada a repressao,
ao siléncio, a puni¢do e langada as margens sociais, de modo a ocultar seus
supostos crimes morais. Enquanto Foucault produzia uma analise critica sobre
0 sexo e a hipocrisia burguesa, a arte brasileira, a alto custo, sustentava a
denuncia do descaso e da proliferagao do preconceito e da discriminagao.
Como interpretou Cazuza: “O meu prazer agora € risco de vida”.

A SAIDA DO ARMARIO: A DINAMICA DO VERDADEIRO
E FALSO SELF EM PROCESSOS DE AUTODESCOBERTA
DA IDENTIDADE SEXUAL DE INDIVIDUOS LGBTQIAPN+

O cenario politico-social, conforme retratado pela historia, foi marcado
por lutas e estratégias de movimentos sociais que pavimentaram o caminho
para que, na contemporaneidade, a comunidade LGBTQIAPN+ pudesse, por
exemplo, casar-se civilmente e ter suas unides reconhecidas legalmente. Esses
avancos culminaram, no Brasil, em 2019, na equipara¢dao do preconceito e
da discriminacao contra pessoas LGBTQIAPN+ ao crime de racismo, con-
forme previsto na Lei n® 7.716/1989. Diferentemente do periodo de Cazuza,
observa-se que, embora ainda inserido no campo das vulnerabilidades sociais,
o individuo LGBTQIAPN+ vivencia atualmente uma experiéncia coletiva
marcada por conquistas que gradativamente caminham para o reconhecimento
e a legitimacao de sua identidade. Entretanto, como evidenciado pelo relatorio
do CFP (2019), a experiéncia individual de autoaceitagao e de compartilha-
mento coletivo ainda é permeada por angustias, conflitos, tentativas de ani-
quilamento, silenciamento e por técnicas coercitivas de “corre¢do”. E a partir
dessa perspectiva que nosso interesse se volta para a experiéncia individual
relativa a descoberta e aceitagao da identidade sexual, analisando-a a luz da
teoria clinica do self de D. W. Winnicott. Por fim, nossos achados e obser-
vacoes clinicas apontam para a possibilidade de reinterpretar a perspectiva,
aparentemente incontestada, que envolve a palavra “assumir-se”.

Acreditamos que, antes de indagar e produzir uma reflexao critica sobre a
nog¢ao de assumir-se, ¢ necessario delinear a concepgao de sujeito que funda-
menta nossa analise. Apoiado no pensamento de D. W. Winnicott, compreen-
demos que a constitui¢do subjetiva, ou o vir-a-ser, decorre da interpretacao das
experiéncias estabelecidas com o ambiente, o qual pode, ou ndo, favorecer a
autonomia e a consolida¢do de processos coerentes e confidveis do self. Em
uma condicao ideal, a relagao primitiva de qualquer ser humano se caracteriza
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por uma profunda dependéncia da mae suficientemente boa, cuja provisao
de cuidados, seguranga e atendimento as necessidades basilares oferece ao
pequeno sujeito as condi¢des favoraveis para seu crescimento emocional e
psicossomatico (Winnicott, 1971/2019; Winnicott, 1967/2020). Essa rela-
¢ao devotada do cuidador, em seus estagios iniciais, sustenta o psiquismo
infantil, conferindo-lhe a necessaria ilusdo de posse e de manejo do objeto,
mas também a percepcao de seguranca e continuidade, isto €, em condi¢des
ideais, a experiéncia de que o objeto-mae esta sempre disponivel e de que
nenhuma interferéncia externa colocard em risco o progresso da integracao
do eu. Para Winnicott (1967/2020, p. 77) esse suporte “¢ o alicerce sobre o
qual a confianca em um mundo amigavel ¢ construida porque, ao ser segu-
rado bem o suficiente, o bebé torna-se capaz de avangar nas etapas de seu
rapido crescimento emocional”. Caminhando, como nos mostrou Winnicott
(1963/2022), da dependéncia a independéncia e a constitui¢ao e fortalecimento
da personalidade.

Nesse sentido, os esforcos empregados nos cuidados afetivos com o bebé
funcionam como recursos fundamentais para a descoberta de seu mundo in-
terno, seja na ilusao de criacao e destruicao dos objetos, seja no movimento
inicial de insercdo na realidade compartilhada, na qual a crianca precisara
também produzir sentidos a partir de suas experiéncias sociais e culturais
(Winnicott, 1945/2021). Assim, Winnicott aponta a ardua tarefa implicada
na constituicdo do sujeito: uma fungao duplice que envolve, por um lado, o
reconhecimento de si e a criagdo de seus aspectos somaticos e psiquicos e, por
outro, a tolerancia a frustracao ¢ a diferenciag¢ao entre eu e ndo-cu, condi¢cao
necessaria para o estabelecimento do contato com a realidade externa e com
as demais pessoas. Para Winnicott (1968/2021), todo o processo de construcao
de uma unidade integrada a partir da assimilacdo das experiéncias vividas, o
self, se da pela confiabilidade humana e sentimentos de seguridade.

A adaptacdo a onipoténcia do bebé, em seus primoérdios, produz efeitos
psiquicos decisivos na expressao comunicativa da verdadeira face do st mesmo
ao mundo. No inicio da vida, o acolhimento suficientemente bom as ilusdes
possibilita que o psiquismo em desenvolvimento vivencie um existir criativo,
oriundo de si proprio, € ndo apenas reacdes aos estimulos da realidade externa.
Nesse contexto, como nos mostra Winnicott (1960/2022, p. 188), “o gesto
espontaneo ¢ o verdadeiro se/f em acdo. Somente o self verdadeiro pode ser
criativo e se sentir real”. Em contrapartida, a interrupcao abrupta da esponta-
neidade do bebé, ao inibir ou bloquear sua capacidade de simbolizacdo e de
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acesso a vida criativa, conduz a formagao de uma versao falseada de si, que,
em graus extremos, pode instalar-se como se fosse a realidade. A irrealidade,
a irritabilidade e a sensacao de ndo estar vivendo a propria vida, mas apenas
reagindo e submetendo-se as demandas externas, constituem marcas da ex-
periéncia de um individuo em que o falso self'se impds como se fosse o real.
Um equivalente saudavel para o falso self, segundo Winnicott (1964/2021),
¢ o polimento da personalidade, a tolerancia a frustracdo e socializacao ja
que, para o autor, ¢ comum a existéncia de um self que aparece apenas na
intimidade e outra parte que trabalha defensivamente, ndo exageradamente,
para defender a personalidade contra ataques e exposigoes.

Estamos cientes de que a exposi¢do tedrica winnicottiana aqui apresentada
constitui uma sintese e ndo contempla a complexidade da elaboragao do autor
acerca dos conceitos de amadurecimento emocional, mae suficientemente boa
e constituicao do verdadeiro e do falso self. Entretanto, dentro dos limites
estabelecidos para este estudo, consideramos que o resumo cumpre a func¢ao
de oferecer suporte e direcionamento a reflexdao que buscamos desenvolver.
Partindo desses pressupostos, em tese, entende-se que a personalidade ¢ for-
mada por arranjos e identificagdes complexas que dao suporte autdbnomo ao
sujeito para lidar com as invasdes do mundo externo e as demandas do mundo
interno. Pensando no desenvolvimento comum e suficientemente bom, as
condig¢des descritas permitem a vivéncia em uma area de experimentagao
capaz de suportar o sonhar, a imaginagio e o mundo compartilhado. E neste
espacgo que a personalidade cria expressdes para conciliar a exposi¢ao do
si mesmo ¢ a educacdo necessaria para o fazé-lo. A educagdo, no sentido
winnicottiano, ndo deve ser confundida com a submissdao. Embora o autor
reconhega certo grau aceitavel, que nao comprometa a integridade do ego,
de submissdo a realidade. Talvez o termo melhor adequado para esta Gltima
afirmacgao ¢ a nogao de adaptacao.

A partir dessa premissa, avangamos diretamente para o constructo que
estamos desenvolvendo ao longo deste percurso. Se o sujeito ¢ compreendido
como portador de possibilidades criativas e como sintese das assimilagdes e
recursos constituidos com o suporte do ambiente, torna-se possivel situa-lo
em diferentes contextos, como na delicada relagdo entre a autoaceitacao da
identidade sexual e o enfrentamento de uma realidade que, infelizmente,
ainda se mostra hostil.

A vida psiquica do individuo LGBTQIAPN+ tem inicio de modo seme-
lhante a de qualquer outro bebé. Como nos mostrou Winnicott, tudo dependera
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da capacidade do ambiente de se identificar com o bebé, sustentando tanto
as necessidades psiquicas quanto fisicas, de modo a favorecer a estruturagao
do self'e o estabelecimento de relacdes com os objetos. Nesse sentido, a teo-
rizagdo geral proposta pelo autor, com seus marcadores, possiveis impasses,
falhas e €xitos no manejo oferecido pelo ambiente, aplica-se igualmente a
essa populacdo. O que observamos, a partir de registros clinicos e literarios,
¢ que os danos a vida mental tendem a ocorrer em um momento posterior.
J& na primeira infancia, por meio do brincar, a crianga pode revelar tragos
de sua personalidade e de sua identificacdo sexual que, frequentemente, sao
alvo de repressao pelo meio em que esté inserida. Muitos pacientes nomeiam
retrospectivamente essa fase como a experiéncia de ser uma “crianga viada”,
expressao que, embora marcada pela violéncia social, ¢ também uma forma
de reconhecer a autenticidade da manifesta¢ao do verdadeiro self. Nao raro,
as memorias desse periodo revelam uma experiéncia precoce de aviltamento,
em que pais, professores, familiares e a sociedade em geral respondem com
estranhamento e hostilidade aquilo que, para a crianga, se constitui como
uma expressao genuina de si. Enquanto brinca, a crianga arrasta para seu
espaco criativo elementos oriundos de diferentes fontes, encontrando modos
proprios de expressar-se € de experienciar a vida a partir de si mesma, e nao
por submissdo. Em contraste, deparamos com os adultos e seus preconceitos,
que lhe impdem formas de existir que ndo brotam de seu interior, mas de
exigéncias externas e submissivas.

Convém esclarecer que nossa analise ndo se refere ao processo de lapi-
dacao do self'em seu carater educativo — o polimento necessario para que a
crianga, aos poucos, ingresse na vida adulta e possa partilhar de experiéncias
coletivas e culturais de modo civilizado. Nao ¢ essa dimensao formativa que
estd em questdo, mas sim o encobrimento defensivo do nucleo verdadeiro da
personalidade, ameacado de desintegragdo diante da opressao.

Como ja apontamos, a repressdo dirigida as expressdes que identificam
a comunidade LGBTQIAPN+ constitui-se em alvo constante de tentativas
de aniquilamento, em qualquer fase da vida. Da infincia a vida adulta, a
fuga as normas heteronormativas e as expressoes de género consideradas
legitimas ¢ sistematicamente combatida por meio de desprezo, oragdes, ri-
tuais de “cura”, “tratamentos” coercitivos e até mesmo praticas educativas
militarizadas impostas pelos pais. “Submeta-se” ¢ a ordem dirigida ao selfem
desenvolvimento que, acuado, cria defesas falseadas para proteger-se. O falso

self, entdo, desenvolve o papel de escudo, como bem nos mostrou Winnicott

22



(1964/2021), que gradativamente expande-se pela personalidade de modo a
reagir apenas as necessidades oriundas do meio social, da politica de higie-
nizac¢do, visando, assim, controlar a sexualidade e “docilizar” o sujeito, pois,
como afirma Foucault (1975/1999, p. 28), “mesmo quando utilizam métodos
‘suaves’ de trancar ou corrigir, € sempre do corpo que se trata — do corpo e
de suas forgas, da utilidade e da docilidade delas, de sua reparticdo e de sua
submissao” [grifo nosso].

Chegada a adolescéncia, periodo em que as reivindicagdes de autonomia
e as experiéncias auténticas sdo intensificadas e compartilhadas na busca por
grupos identitarios, o isolamento e a repeticdo de padrdes parecem caracteri-
zar a tentativa do sujeito LGBTQIAPN+ de sobreviver a um meio confuso,
intimidador e marcado pela violéncia, bem como a educagao padronizadora
oferecida por grande parte das figuras parentais. E neste interim que parte
dos membros da comunidade procuram adequar-se ao padrao exercendo,
forcadamente, sua sexualidade a partir do encontro com corpos e subjetivi-
dades que nao efetivamente sdo alvo de suas pulsdes. Em geral, a tentativa
compulsdria a heteronormatizagdo, submissamente, ¢ a confluéncia dos es-
forgos sociais aliados as introje¢des punitivas na instancia ideal, configura-se,
entdo, o vivenciar de uma sexualidade ndo genuina, mas passiva. Como nos
mostrou Winnicott (1960/2022), ao acobertar o self verdadeiro, o falso self
pode colocar-se a frente da personalidade e, dificilmente, o individuo sentir-a
que esta vivendo a propria vida. Mas, uma sombra daquilo que deveria ser.
Em seu grau extremo, como em um ultimato, aliado a instalagdo de doencas
psiquicas profundas, o ato protetivo pode induzi-lo ao suicidio, morte de
aspectos subjetivos e, também, ao proprio 6bito. Como nos mostra Winni-
cott (1971/2019), ¢ apenas nas expressoes do verdadeiro self que € possivel
sentir-se vivo e vivendo a prépria vida.

De outro ponto, talvez nao tdo extremo, o falso self passa a atuar como
verdadeiro, o sujeito pouco conhece de si, e sua real sexualidade ¢ expe-
rienciada de modo parcial em becos e locais insalubres nos quais o sigilo,
0 anonimato e a satisfacdo pulsional do corpo empobrecida de simbolos e
signos sao garantias para a sobrevivéncia da personalidade polida e falseada
enquanto atende as satisfa¢do, de modo truncado, das demandas oriundas do
corpo ¢ da excitacdo. No “sigilo e fora do meio”, a personalidade cindida
evidencia o viver fragmentado em duas vidas, por um lado, o segredo esconde
o crime social cometido e por outro enquanto a parte falseada assume o lugar
requisitado por pais, familia, instituigdes, etc. Pois, ser quem se ¢ também
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¢ pagar um alto custo, exigindo profundas assimilag¢des e o uso de recursos
criativos para viver e proteger-se da ignorancia social e dos preconceitos
enraizados na cultura. Como nos mostrou Almeida (2023, p. 108), “Muitos
pacientes gays queixam-se de relacionamentos vazios, de uma vida fatil e de
uma existéncia sem sentido”.

Visto dessa logica, portanto, podemos identificar o sujeito que submeteu
sua personalidade a expressao falseada de si mesmo e encontrou saidas, esca-
padas, de seus desejos pelos subterfugios e margens sociais, € outros que, por
intensa pressao, sucumbem a morte. Como cantou Cazuza: “Meu partido ¢ um
coragao partido, e as ilusdes estao todas perdidas; os meus sonhos foram todos
vendidos. (...) Eu vou pagar a conta do analista, pra nunca mais ter que saber
quem eu sou. [grifo nosso]”. Por outro lado, embora a histoérica individual
possa ter também colaborado para o surgimento de um falso self defensivo,
encontramos outra parcela de sujeitos da comunidade LGBTQIAPN+ que,
apods longo processo de autodescoberta, construiu forcas de personalidade
para expressar o “eu sou”, como mostrou Winnicott (1968/2021), o individuo
integrado e relacionando-se de modo integral com os objetos e a cultura.

Aqui, pode parecer ao leitor certo julgamento comparativo entre os modos
de expressao do self verdadeiro e falso como apresentados em individuos da
comunidade. Entretanto, € erroneo ja que nossa posicao ¢ descritiva e analitica.
Trata-se de hipotetizar e analisar os beneficios e perdas de cada dinamica psi-
quica em seus respectivos graus de acesso a personalidade e ao viver criativo
e genuino. Seguindo a 16gica, nota-se que a autoafirmagao dos elementos da
verdadeira identidade sexual ¢ permeada por conflitos de interesses. Por um
lado, a necessidade de expressdo de si mesmo, € por outro, como ja nos casos
demonstrados, dos aspectos de realidade que versam a repressao. Neste con-
texto, € que se busca, agora, questionar a premissa inicial e o verbete usado
por qualquer membro da comunidade LGBTQIAPN+, “o assumir-se”.

O processo de compartilhamento da identidade sexual pode, em geral, ser
vivenciado de modo traumatico e violento, uma vez que a norma ideal nao
se configura a partir da existéncia de sexualidades pluralistas. Certamente,
o primeiro enfrentamento de cada individuo ¢ consigo mesmo. A autodes-
coberta ¢ marcada pela tensao entre a verdadeira face do si mesmo e o in-
volucro falseado, construido para conter o interno e proteger-se do externo.
Esse embate envolve a queda de fortes resisténcias e negagdes, expressas
por meio de profunda tristeza, sentimentos de inadequagdo, temor da perda
da capacidade de amar e ser amado, além do medo de estigmas de violéncia
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social e agressdes familiares. O periodo de enfrentamento e de requisi¢ao de
posse da personalidade por aspectos mais espontaneos e genuinos € subjetivo
e depende da capacidade adquirida, na infancia, de destruir e reconstruir os
objetos internalizados. O fortalecimento de uma instancia de personalidade
egoica mais autdbnoma abre possibilidades mais amplas para o uso do espaco
potencial como 4rea de experimentacao e regulagdo, no sentido saudavel, das
necessidades adaptaveis a realidade e as expressoes auténticas do ser.

Entretanto, a analise de pacientes LGBTQIAPN+ revela possiveis res-
quicios e sequelas do armario no que diz respeito ao verdadeiro e falso self,
0s quais carecem ser investigados e assimilados para, entdo, integrarem-se
a experiéncia do existir saudavel. Conforme assinalamos na introducao, a
expressao usada para o anuncio da sexualidade ¢ “assumir-se”. Trata-se de
um termo comum, mas que, a partir dos pressupostos que apresentamos,
pode mostrar-se ininteligivel aos sujeitos. Se a construcao da personalidade
também estd ancorada na interpretacdo e na producao de simbolos oriundos
de elementos culturais e sociais, podemos compreender que a palavra “assu-
mir-se”, em si, carrega a historia da desaprovagdo e de conceitos originados
em um passado violento, no qual o aniquilamento e o silenciamento operaram
como dispositivos de opressao.

Detenhamo-nos um pouco mais na questdo: o ato de compartilhar a se-
xualidade ¢, em Gltima andlise, o resultado de um arduo processo pelo qual o
sujeito se reconhece verdadeiramente, reconstruindo-se para viver de modo
efetivo. O ponto que problematizamos ndo reside no processo em si, mas na
expressao utilizada para nomea-lo. No ambito juridico, assumir significa de-
clarar a autoria de um crime, confessar delitos cometidos contra si ou contra
outrem. Inferimos, portanto, que, mesmo na contemporaneidade, a acao de
comunicar a sexualidade ¢ interpretada pelo sujeito a partir dos referenciais
transmitidos durante seu desenvolvimento emocional. Assim, a conquista da
expressao auténtica do si mesmo, sobrepondo-se as defesas que impuseram
sua ocultacdo, deixa escapar uma lasca historica que, de forma sutil, ainda
pode remeter a esse ato ao lugar dos primordios, isto €, a crimes contra uma
lei moral sustentada por um sistema politico-social perverso. Acreditamos ser
necessaria uma reflexao profunda que, em ambito clinico, individual e social,
possa auxiliar na ressignificagcdo dessa expressao, conferindo-lhe maior con-
sonancia com o ato em si. Compartilhar a identidade sexual ¢, para o sujeito,
uma agao genuina de empoderamento de sua propria vida, que demanda aco-
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lhimento e cuidado. Talvez, em nossa perspectiva, ndo se trate de “assumir”
a sexualidade, mas de compartilha-la, comunicé-la e, sobretudo, afirma-la.

“... PORQUE O TEMPO, O TEMPO NAO PARA"

Por fim, nosso estudo percorreu diferentes caminhos na busca por uma
reflexdo coesa que nos auxiliasse na apresentagdo e analise critica dos feno-
menos propostos. Pelas vias da arte, as sexualidades pluralistas encontraram
no palco um dispositivo capaz de dar voz aos silenciados e, mesmo em ten-
tativas por vezes frutiferas, mobilizaram grupos em dire¢do a autoaceitagao,
a desmistificacdo do preconceito e a afirmagdo da dignidade. No campo
emocional, as sequelas da reclusdo for¢ada trouxeram, e ainda trazem, perdas
significativas para a vida psiquica, bem como para os modos de producdo de
sentido e de simbolos. Cabe, como assinalamos, aos individuos, muitas vezes
privados de um suporte ambiental suficientemente bom, redescobrirem-se,
a fim de fortalecer sua personalidade e identifica-la autenticamente como si
mesmos. E certo que, quando ha o auxilio, o processo é suavizado a ponto de
ndo permitir que o self sinta-se necessariamente ameagado a desintegracao,
ao fortalecimento de fantasias destrutivas e, conforme a realidade nos mostra,
a possibilidade do efetivo aniquilamento.

Caro leitor, nossa andlise parece, ao término do texto, ressoar com tons
obscuros e apenas aspectos hostis e, de certo, nossa inten¢ao nao ¢ tendenciosa,
mas apenas um descritor da realidade. Como bem nos mostra a psicanalise,
0s opostos sdo aspectos coexistem na vida psiquica e social. Portanto, embora
ha o panorama de tons obscurantistas, ha cores de muitos arco-iris, pois,
lutas pavimentaram o caminho para que, na atualidade, ndo apenas bandeiras
sejam erguidas, mas, para que condigdes melhores possam nao invisibilizar
a existéncia dos ditos excluidos, mas potencializa-los criativamente. Para
tanto, a psicanalise contemporanea torna-se um forte instrumento na busca
pelo empoderamento e pelo verdadeiro self. Sendo assim, dialogar os pressu-
postos winnicottianos com teorias de género “podem se unir com o objetivo
de fomentar um mundo menos opressivo e mais libertador” (Almeida, 2024,
p. 100).
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CAPITULO 2

A REVOLTA DE STONEWALL COMO
CULTURAL CUSP

Andressa Chrischner Ferrari
Lucas Peretti
Camila Muchon de Melo

Fabio Henrique Baia

Cultural cusp (cunha cultural) ¢ a unido de contingéncias comportamen-
tais individuais ou entrelagadas, inicas e ndo recorrentes, que resultam em
um produto que leva a uma mudanca sociocultural significativa (Glenn et al.,
2016). Diversos fenomenos tém sido interpretados como cultural cusp, como
0 movimento artistico mexicano conhecido como Mexican Mural Movement,
(Malott, 2019), o status e a musica de Ludwig van Beethoven (Rehfeldt et
al., 2021), a constituicdo americana (Glenn et al., 2016) e a escolarizagao
(Gurgel & Haydu, 2021). O objetivo deste capitulo ¢ analisar como os pro-
testos de Stonewall atuaram como uma cultural cusp para a luta dos direitos
LGBTQIAPN+! em diversos paises, especialmente no Brasil para a Parada
do Orgulho de Sao Paulo. Vale destacar desde ja que o Movimento LGBT-
QIAPN+ nao surgiu apos aqueles protestos, porém, foram importantes para
desencadear diversas estratégias para a conquista de direitos para esse grupo
minoritario (Arriola, 1995; Quinalha, 2022).

Na madrugada de 28 de junho de 1969, um grupo de policiais adentrou
o bar Stonewall Inn no bairro Greenwich Village na cidade de Nova lorque,
Estados Unidos da América (EUA) (Armstrong & Crage, 2006). Os policiais

1 Asigla referente as minorias sexuais e de género ¢ foco de discussdo constante entre
organizagdes, pesquisadores e ativistas. J& passou por varias alteragdes de ordem e
acréscimo de letras. Neste trabalho, foi selecionada a versdo ampliada com nove letras
e o sinal “+” para dar visibilidade e abranger toda e qualquer outra forma de ser e existir
além das identificadas. A sigla LGBTQIAPN+ considera lésbicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais, transgéneros, gueers, intersexuais, assexuais, pansexuais, nao-
-binaries e demais orientagdes sexuais ¢ identidades de género existentes e dissidentes
da heteronormatividade.
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pediram os documentos dos frequentadores separando aqueles que seriam
liberados daqueles que seriam detidos, além de apreenderem bebidas alcoo-
licas (o bar ndo possuia autorizagao legal para comercializagao). O grupo de
policiais era bem menor do que os que seriam detidos e aqueles que foram
liberados nao evadiram do local. Uma mulher negra e Iésbica que atuava
como seguranga nos bares tipicamente frequentados por homossexuais se
rebelou contra a operacao policial, seu nome ¢ Stormé DeLarverie. Apesar
das diferentes versdes sobre os acontecimentos, DeLarverie ¢ sempre vista
como a primeira figura a frente dos eventos. Outra lideranca frequentemente
apontada ¢ Marsha P. Johnson, uma mulher trans e também negra — ainda que
Marsha tenha desmentido ter sido a primeira a atirar um tijolo contra uma
viatura, ela admitiu ter chegado ao bar algumas horas apds o inicio dos con-
flitos (Ashley & Sanchinel, 2023). Destaca-se que os frequentadores daquela
primeira noite eram constituidos majoritariamente por latinos, especialmente
vindos de Porto Rico. Diante do revide, os policiais solicitaram reforgos para
lidar com o conflito, mas naquele momento o grupo LGBTQIAPN+ ja era
aumentado por pessoas vindas de outros bares (Quinalha, 2022). O conflito
se intensificou nas primeiras horas, e foi controlado pela chegada da tropa
especial de seguranca publica. Porém, com a aten¢do dada pela midia da
época, novos conflitos surgiram e os membros daquela comunidade oprimida
passaram a exigir direitos e garantir sua liberdade.

A partir dos protestos de Stonewall, movimentos sociais pela busca dos
direitos e do fim da opressdo foram organizados. Marsha P. Johnson, indi-
cada como uma importante lideranga, posteriormente fundou o grupo A¢ao
Revolucionaria de Travestis de Rua (STAR, do inglés Street Transvestite
Action Revolutionaries) (Ashley & Sanchinel, 2023). As conquistas sociais
desses movimentos sdo frequentemente atribuidas aqueles protestos e, por esse
motivo, o dia 28 de junho ¢ celebrado como Dia do Orgulho LGBTQIAPN+
(Terto & Souza, 2015). A importancia da “revolta de Stonewall” também
pode ser percebida como um exemplo para ocorréncia de diversas passeatas
no mundo, chamadas de Gay Pride. O objetivo deste capitulo foi interpretar
os acontecimentos de Stonewall Inn por meio das ferramentas conceituais da
Ciéncia Culturo-Comportamental (CCC) (Cihon et al., 2024), compreendendo
aqueles protestos como cultural cusp, € os eventos contextuais que os propicia-
ram — cultural milieu — e os eventos consequentes — como os direitos obtidos
e o desenvolvimento das Paradas do Orgulho LGBTQIAPN+ no Brasil.
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O CULTURAL MILIEU PARA STONEWALL

A Segunda Guerra Mundial produziu mudancgas profundas na cultura
americana. Com a ida de homens para a linha de frente de guerra, foi neces-
sario um eéxodo de pessoas do campo para as cidades, para assumir postos de
trabalho em fabricas, que antes eram ocupados por aqueles que foram enviados
a Europa para lutar nos conflitos. Com isso, diversos desses trabalhadores se
mudaram para cidades grandes e foram residir em alojamentos com outros
homens desconhecidos. A distincia de casa permitia a expressao de desem-
penhos de género distintos daqueles tradicionais de suas origens. Assim,
havia um ambiente no qual a performance de género diversa se tornou mais
aceitavel. Embora ja existissem pessoas com identidades sexuais diversas,
como as chamadas “fadas”, termo utilizado para se referir a pessoas transgé-
nero (Arriola, 1995), essas variaveis possivelmente criaram um contexto que
favoreceu o aumento da aceita¢do na cena LGBTQIAPN+ de Nova lorque, da
presenga de drag queens, pessoas transgénero e outras formas de diversidade
sexual (Quinalha, 2022).

Outro elemento importante ¢ que os imigrantes (tanto do éxodo rural
quanto de outros paises) procuravam moradias cujo custo fosse menor. Com
isso, houve a ocupagao de locais mais distantes dos grandes centros e de locais
gentrificados. Assim, na década de 1960, bairros como Greenwich Village em
Nova lorque reuniam grupos socialmente diversos, formados por minorias
como homossexuais (fossem brancos ou ndo, populagdo de baixa renda ou de
classe média, anonimos ou com influéncia na politica e midia), imigrantes,
pessoas em situacao de rua, transexuais e drag queens (Quinalha, 2022).

A politica ¢ outro elemento importante. O governo federal americano,
durante o p6s-guerra, iniciou o periodo do macarthismo (o termo foi cunha-
do em fung¢do do senador Joseph McCarthy que comandou as investigagdes
publicas em busca de supostos comunistas). Este momento foi caracterizado
pela “caca” de potenciais agentes do comunismo nos EUA. Foram realizadas
prisdes, acusagdes sem provas, perseguigcdes politicas, o que produziu medo
na populacdao americana. Diversos homossexuais foram alvos, pois sua per-
formance foi considerada diversa da tradicional americana, o que, segundo
0s opressores, sugeria ligagdo com o comunismo. Em 1960, todos os estados
americanos possuiam alguma lei que perseguia a comunidade homossexual,
inclusive com a perda de cargos publicos se comprovada a homossexualidade
do servidor (Quinalha, 2022). Soma-se a esses eventos o fato de que, em 1952,
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0 Manual de Doengas Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM,
do inglés Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) em sua
segunda edicao classificava a homossexualidade como uma doenga mental.

Nesse contexto de restricao de liberdades, o alcool também nao era livre-
mente comercializado. Para que bares pudessem comercializar a bebida, era
necessaria a autorizacao de agéncias governamentais. Como contracontrole,
mafiosos realizavam acordos com policiais, que por sua vez, ignoravam a
venda ilegal nos ambientes controlados pela mafia (este era o caso do Sto-
newall Inn). Bares cujos clientes costumazes eram membros da comunidade
LGBTQIAPN+ eram frequentemente alvos de operacdes policiais que se
justificavam pelo controle tanto da comercializagdo de bebidas quanto da
regulacao da sexualidade (Armstrong & Crage, 20006).

Em fung¢do do controle excessivo do governo, individuos se organizaram
para lutar por seus direitos. Esse contracontrole ficou mundialmente conhecido
por grupos que lutavam pelo fim da guerra, pelos direitos dos negros, pelo
movimento hippie, por uma segunda onda de feminismo, entre outros (Qui-
nalha, 2022). Assim, a década de 1960 foi marcada pelos movimentos sociais.

Sob a perspectiva da CCC, cada um dos eventos descritos anteriormente
parece ter atuado como variaveis antecedentes que afetaram comportamentos
individuais, seja como macrocomportamentos ou macrocontingéncias e me-
tacontingéncias. Por isso, interpretamos tais eventos como componentes de
um cultural milieu para a “Revolta de Stonewall”. Isto ¢, varidveis ambien-
tais antecedentes que afetam culturantes ou variaveis que afetam o ambiente
selecionador (Sampaio & Haydu, 2023). A seguir descreveremos como cada
um destes eventos atuou e quais 0s comportamentos, macrocomportamentos
e culturantes estdo entrelagados. Vale destacar que os eventos relacionados
a “Revolta de Stonewall” ndo se resumem ao conflito da madrugada do dia
28 de junho de 1969. Para compreensao adequada — ao menos na perspectiva
da CCC — ¢ necessario rastrear outros eventos que antecederam e sucederam
os conflitos daquela noite.

OS EVENTOS DA “REVOLTA DE STONEWALL" SOB
A PERSPECTIVA DE UMA CIENCIA CULTURO-
COMPORTAMENTAL

A ida de norte-americanos para a guerra pode ter criado uma situagao que
favoreceu a migragao e a imigragao (homens do interior para centros urba-
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nos e de outros paises para os EUA, respectivamente). O comportamento de
migrar/imigrar de diversos sujeitos atende ao critério de defini¢ao de macro-
comportamentos — operantes socialmente adquiridos e emitidos por diversos
membros de um dado grupo social (Glenn et al., 2016). Como consequéncia
do deslocamento, estes homens tiveram oportunidades de empregos com
melhor remuneragdo e, por estarem em grandes centros urbanos, tiveram
mais liberdade — aqui entendido como maiores chances de obter refor¢adores
para diferentes comportamentos (Goldiamond, 2002) — para desempenhar
diferentes tipos de masculinidade (Quinalha, 2022). Tais homens migrantes/
imigrantes habitavam regides mais afastadas dos centros das cidades, dado o
menor custo. Além disso, era comum residirem em alojamentos com muitos
outros individuos do mesmo género nos quais o contato fisico e a nudez eram
facilitados. Longe de suas familias, estes homens estavam também distantes
dos sistemas morais conservadores e heteronormativos sobre o que ¢ certo
ou errado, bom ou ruim. Isto permitiu a emergéncia ndo s outros tipos de
performance de masculinidade, mas também de construcao de diferentes tipos
de familias (Quinalha, 2022).

Assim, bairros como Greenwich Village passaram a ser habitados por
diversos membros da comunidade LGBTQIAPN+. Apesar de inicialmente os
moradores serem negros, latinos, drag queens e transexuais (Arriola, 1995), a
regido atraiu tanto homens migrantes quanto homossexuais de classe média,
ambos os grupos constituidos por brancos. Ao residirem longe dos centros das
grandes cidades e com poucos recursos financeiros, a busca por entretenimento
ocorria em locais proximos as suas habitagdes. Logo, bares se tornaram ex-
tremamente atrativos (se ndo uma das pouquissimas alternativas). Entretanto,
havia em vigor legislagdes que colocavam em risco a continuidade desses
locais. A lei que proibia a comercializag¢ao de alcool, por exemplo, fez com
que estes estabelecimentos fossem muitas vezes controlados pela mafia, que
subornava policiais para ignorarem a venda ilegal. Essa legislacdo pode ter
atuado como evento ambiental antecedente para os macrocomportamentos de
frequentar bares ilegais. Isso porque a obtencao de licengas para comercializar
alcool envolvia custos financeiros e influéncia politica, dessa forma, bares
legalizados tendiam a ser localizados nos centros das cidades e os custos
para frequenta-los eram altos. E neste sentido que a legislagdo sobre alcool
atuou influenciando o ambiente selecionador — clientes desses comércios. O
macrocomportamento de frequentar esses bares produzia como consequéncia
contatos com outras pessoas com sexualidade e/ou género divergente das
normas. Nas palavras de Quinalha (2022) esses bares “eram espagos mais
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escuros e reservados (....) Ali, era possivel conhecer pessoas, flertar em busca
de um sexo casual, estabelecer redes de amizade e se conectar a circuitos da
subcultura LGTI+ (....)” (p.69) (ver Figura 1).

A legislacao sobre importunagao sexual que proibia a manifestacao da
diversidade de género e/ou sexualidade também atuou como um cultural
milieu, porque permitia a repressao policial que resultava em prisoes das
pessoas que ousavam confrontar tal norma em publico (ver Figura 1). Ade-
mais, o contexto politico do macarthismo também influenciou o comporta-
mento de agentes de controle; pessoas da comunidade LGBTIQAPN+ eram
perseguidas e demitidas de seus empregos, acao que ficou conhecida como
lavender scare (Shibusawa, 2012). Outro contexto politico importante sao os
movimentos sociais da busca por direitos por parte dos negros, mulheres e a
mudanga cultural sugerida pelo movimento Aippie, que conjuntamente atua-
ram como cultural milieu para a organizacado do movimento LGBTQIAPN+
estadunidense.

Grupos organizados de pessoas LGBTQIAPN+ se formaram por todos os
EUA no pés-guerra, porém nem sempre eram formalizados como uma organi-
zagdo social. Pessoas que se reuniam em busca de direitos foram observadas
em diversas localidades como Chicago, Detroit, Los Angeles, Sdo Francisco
(Armstrong & Crage, 2006). No comeco de 1969 (antes da revolta), ativistas
fundaram um grupo organizado no bairro de Greenwich Village, onde ficava
Stonewall (Van Hoesen, 2025). Assim, a opressao das legislagdes anteriormen-
te citadas parece ter atuado como cultural milieu para o culturante formado
pelo entrelagamento dos comportamentos de pessoas LGBTQIAPN+ que
tinham como consequéncias: a realiza¢ao de eventos, por exemplo, o Baile de
Ano novo em Sao Francisco em 1965; publicagdes periddicas locais ou com
alcance nacional; avangos nos direitos com a redu¢do da opressdo policial,
entre outras. (Armstrong & Crage, 2006).

No caso de Nova lorque, havia uma diferenca. A cidade nao possuia o
contexto liberal de Sao Francisco, o que parece ter favorecido acdes de pro-
testo do tipo piquete como estratégia para obter visibilidade para a opressao
sofrida. O sucesso obtido com tais manifestagdes permite a interpretagao
desses eventos como culturantes. O culturante ¢ formado por contingéncias
comportamentais entrelagadas (CCEs) — o comportamento de mais de uma
pessoa tem sua contingéncia parcialmente dependente do comportamento de
outra(s) pessoa(s) — e produz um efeito ambiental (Hunter, 2012). Quando
culturantes sao selecionados por eventos ou outras condi¢des ambientais,
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tem-se uma metacontingéncia (Glenn et al., 2016). O comportamento de
convocar outros membros da comunidade, produzir cartazes, reunir-se em um
dado local no mesmo dia e horario sao as CCEs. Como produto agregado e
eventos ambientais selecionadores desses protestos, tem-se pequenos avangos,
como acordos com agéncias de governo que versavam sobre a diminuic¢ao da
opressao policial em bares e o reconhecimento de que licengas para venda
de 4lcool foram negadas em fun¢ao dos estabelecimentos solicitantes serem
frequentados por LGBTQIAPN+ (Carter, 2004).

Portanto, antes dos eventos de conflito em 28 de junho, os membros da
comunidade LGBTQIAPN+ ja vivenciavam forte opressao por parte dos
agentes de controle de diferentes niveis do governo. Ja tinham histéria com
producao de consequéncias ao promoverem protestos. Vivenciavam um con-
texto politico de intensa discussdo por ampliacdo dos direitos de diferentes
grupos (como negros ¢ mulheres). Greenwich Village era um bairro no qual
diversos membros da comunidade homossexual residiam, e ndo apenas mi-
grantes/imigrantes, mas também drag queens, pessoas em situagdo de rua e
homens brancos de classe média com influéncia politica e midiatica.

Na madrugada de 28 de junho, algo do acordo com os mafiosos contro-
ladores do bar parece ter se desajustado. Assim, policiais entraram no local
e passaram a oprimir os presentes. Como apontado por diversos estudiosos
sobre os eventos, ndo esta claro quem foram os primeiros a se rebelarem e
quais suas motivagdes (Armstrong & Crage, 2006; Arriola, 1995; Quinalha,
2022). Ha aqueles que apontam que Stormé DeLarverie teria sido a primeira a
reagir e que, apos os conflitos, passou a ter a alcunha de “mae de Stonewall”
(Schares, 2020). Apesar dos eventos anteriores serem 0s mesmos (opressao
policial e de outros agentes do governo), o comportamento de confrontar os
policiais revidando a violéncia foi individual. Também nao ficam claros os
eventos que motivaram os demais a aderirem ao revide. Mas certamente o
comportamento de DeLarverie funcionou, no minimo, como evento ante-
cedente, possivelmente como modelagdo para que outros se engajassem no
confronto.

O que inicialmente era comportamento individual foi se tornando uma
macrocontingéncia (ver Figura 1) — a relagdao entre comportamentos operan-
tes de diferentes organismos ou CCES governadas por metacontingéncias e
um efeito cumulativo de relevancia social (Glenn et al., 2016). A noticia dos
conflitos rapidamente se espalhou e outros membros da comunidade LGBT-
QIAPN+ aderiram ao conflito. Os policiais que pediram apoio da corporacao
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se refugiaram dentro de Stonewall Inn. Assim, os revoltados permaneceram
do lado de fora, o que permitiu que outras pessoas que passavam pelo local
observassem os confrontos. Entre as pessoas que ndo estavam no bar e que
chegaram para participar do combate estava Marsha P. Johnson, posteriormen-
te tida como grande lideranga no movimento. Outro membro atraido foi John
O’Brien, um ativista radical que possuia expertise em conflitos de rua. Ele
auxiliou na revolta ao organizar as agdes taticas dos confrontos (Armstrong
& Crage, 2006). Cerca de duas horas apds o inicio do embate, agentes da
segurancga publica dispersaram a multiddo presente. Portanto, a revolta em si
pode ser compreendida como uma macrocontingéncia, uma vez que envolveu
o comportamento de diversas pessoas, resultando em apoio de cada vez mais
membros da vizinhanga.

Porém, a Revolta de Stonewall ndo se encerrou com a dispersdao dos
presentes. Como apontado anteriormente, Greenwich Village era um bairro
que ja contava com um grupo organizado do movimento LGBTQIAPN+.
Um dos moradores, Craig Rodwell, tinha contatos na midia e os convocou
para cobrir os conflitos (Van Hoesen, 2025). Como consequéncia de seu
comportamento, a imprensa retratou os conflitos nas paginas de jornais no dia
seguinte, entretanto, os relatos eram homofdbicos, o que irritou os membros da
comunidade LGBTQIAPN+ (Van Hoesen, 2025). Com a cobertura da midia,
diversas pessoas foram ao Stonewall Inn observar o que havia sobrado do
bar. Rodwell aproveitou a situagdo para distribuir panfletos com mensagens
de empoderamento homossexual. Os presentes passaram entdo a gritar lemas
do movimento LGBTQIAPN+. Uma multiddo reunida protestando atraiu a
atencdo da policia que retornou ao local e os conflitos recomecaram (Arms-
trong & Crage, 2006).

Novamente, temos o comportamento individual de uma pessoa (Rod-
well convocou a imprensa) gerando consequéncias (cobertura da imprensa)
que parecem ter atuado como cultural milieu (irritando a comunidade), para
um macrocomportamento (ir até o local). Outro comportamento de Rodwell
(distribuir folhetos) parece ter criado outro cultural milieu para um culturante
(gritar lemas), que atraiu a policia e teve como produto agregado gerar novos
conflitos. Nao nos cabe detalhar os fatos que sucederam, vale destacar que
os conflitos que se iniciaram em 28 de junho prosseguiram até o dia 3 de
julho. Alguns eventos se repetiram, por exemplo, na noite de domingo, Ro-
dwell distribuiu outros panfletos pela vizinhanca convocando os moradores
a realizar um protesto pedindo a libertagdo da opressdo contra os membros
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da comunidade LGBTQIAPN+. Grupos se reuniram e marcharam pelas ruas
com faixas e gritando lemas. A imprensa cobriu os manifestos em jornais de
grande circulagdo nacional. Esses eventos podem ser tomados como ope-
rantes e culturantes. A repeticdo da estratégia de distribuir panfletos sugere
que esse comportamento foi selecionado por suas consequéncias. Grupo de
pessoas que se reuniam para protestar, gerando mais cobertura da imprensa
para culturantes selecionados em metacontingéncias.

A Revolta de Stonewall trouxe uma mudanga importante no modo como
o movimento LGBTQIAPN+ se posicionava. Antes dela, a estratégia era de
adequacao as normas vigentes, de buscar negociagdes com 0s opressores
atendendo aos valores do grupo dominante. Ap6s Stonewall, a estratégia
passou a ser a do conflito; militantes passaram a se expressar livremente
sem tentar atender as regras dos opressores (Quinalha, 2022). Expressar-se
sem receios passou a ser comum em passeatas e protestos. Assim, o termo
“orgulho” tornou-se um lema. E por isso que hoje a militincia do movimento
nao aceita se dobrar frente aos pedidos normativos de grupos majoritarios
da sociedade. Quando se observa uma ‘“Parada LGBTQIAPN+” qualquer,
¢ possivel observar pessoas seminuas ou com estéticas que “confrontam” a
sociedade, pois este ¢ um modo de autoafirmacao.

Stonewall produziu ainda como consequéncia a formaliza¢ao de movi-
mentos homossexuais que se tornaram modelo para outros grupos em todo
o mundo, como o Gay Liberation Front, o Gay Activists Alliance e o Street
Transvestite Action Revolutionaries nos EUA, Nuestro Mundo na Argentina
e o Grupo Somos no Brasil. A formalizagdo dessas organizagdes pressionou
politicos a se posicionarem sobre os direitos da comunidade LGBTQIAPN+.
Os conflitos de Stonewall propiciaram, ainda como consequéncia, celebragdes
em formato de passeata que ficaram conhecidas como Christopher Street
Liberation Day — a precursora de toda Gay Pride. Essa celebracdo ocorreu
em diversas cidades americanas e consolidou a Revolta de Stonewall com
um marco nas lutas por direitos dessas pessoas. A Parada do Orgulho LGBT+
de Sao Paulo ¢ uma demonstracao desse caso. Em 1996, no dia 28 de junho,
cerca de 150 pessoas se reuniram na Praga Roosevelt, em Sao Paulo, como
parte das comemoragdes por Stonewall. Foino dmbito dessas comemoragdes
que os diversos grupos do movimento homossexual comecaram a organizar a
primeira Parada LGBT do Brasil. Apos assistirem a um documentario sobre
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os protestos de Stonewall, os lideres decidiram iniciar os preparativos para a
realizagdo da Parada que ocorreria em 1997 (Camargos, 2018).

Por todos esses efeitos, os conflitos de 1969 sdo considerados um ponto
de virada para a historia da luta do movimento LGBTQIAPN+ (Cain, 1993;
Terto & Souza, 2015). Assim, interpretamos que Stonewall foi uma cultural
cusp, ja que produziu uma significativa mudanca sociocultural.

A REVOLTA DE STONEWALL, UM EVENTO SINGULAR?

Stonewall ndo foi o primeiro e ultimo conflito entre membros de uma
agéncia de controle governamental (nestes casos, a policia). Armstrong e
Crage (2006) realizaram uma comparagao de eventos conflituosos envolvendo
agentes policiais ocorridos anteriormente — San Francisco (1965 ¢ 1966) e
Los Angeles (1967 e 1968) — e em Nova lorque (1969 ¢ 1970).

Eventos de agressdo policial contra membros da comunidade LGBT-
QIAPN+ ja haviam ocorrido em Sa@o Francisco e Los Angeles. Em 1965,
no Baile do Ano Novo em Sao Francisco, policiais cercaram o prédio e re-
gistraram fotos de todos os que entravam ou saiam do local. Além disso, os
agentes da policia tentaram adentrar ao evento e prenderam os advogados
que exigiram mandados judiciais. Como resultado, houve cobertura pela im-
prensa local (mas ndo nacional) com avancgos nos direitos da comunidade. J&
em 1966, na mesma Sao Francisco, uma transexual entrou em conflito com
um policial que havia agarrado seu brago em uma cafeteria frequentada por
homossexuais. Os clientes se uniram a mulher e atacaram os policiais, que
precisaram chamar reforcos e protestos foram realizados. Os conflitos com
a policia se assemelharam com aqueles que anos depois viriam a acontecer
em Stonewall. Nesse ocorrido houve rebelido, mas sem avangos nos direitos
politicos nem cobertura da midia.

Em Los Angeles, em janeiro de 1967 no bar Black Cat, apds os frequen-
tadores LGBTQIAPN+ comemorarem a chegada do ano novo com beijos,
policiais comegaram a espanca-los. Os clientes fugiram para outro bar da
vizinhanga, no qual ainda assim a violéncia continuou. Apds esse ocorrido, foi
organizado um protesto que reuniu cerca de 400 pessoas, mas sem nenhuma
repercussao midiatica ou avangos nos direitos. Apesar de a violéncia policial
ser frequente e demasiada, ndo havia na cidade um movimento organizado

2 Ver Ferrari (2024) para uma analise culturo-comportamental das Paradas do Orgulho
LGBT+ de Sao Paulo.
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que possuisse influéncia politica e a imprensa local raramente denunciava
tais agressdes (Armstrong & Crage, 2000).

Posto isto, evidencia-se que outros conflitos e movimentos sociais foram
observados anteriormente em outras cidades norte-americanas. O que fez dos
protestos de Stonewall algo tinico e amplamente relevante para a historia do
movimento de lutas por direitos desse grupo minoritario foi o contexto (cul-
tural milieu) da cidade de Nova lorque (ter um grupo ja organizado, histéria
prévia de sucesso com piquetes, a participacao de homens brancos de classe
média) e a atencao recebida pela midia, que divulgou amplamente os eventos
(consequéncias culturais), tanto dos dias de conflito quanto dos movimentos
sociais que se formaram a partir dali.

CONSIDERAGOES FINAIS

Um aspecto central na defini¢do de cultural cusp € que as contingéncias
comportamentais ndo sdo recorrentes. Alguém poderia argumentar (de modo
equivocado) que as Paradas do Orgulho LGBTQIAPN+ (Gay Pride) sdo even-
tos anuais, e que, portanto, sdo recorrentes. Logo, os protestos de Stonewall
seriam eventos que recorrem com periodicidade anual. Entretanto, ainda que
as paradas sejam recorrentes, os conflitos originais ndo o foram. Vale lembrar
que a primeira celebragdo aconteceu apenas um ano apos os conflitos de 1969,
e que ficou conhecida inicialmente como Christopher Street Liberation Day.
As demais Gay Pride sdo efeitos de Stonewall e ndo sua recorréncia. Como
apontado por Jonathan V. Krispin (para o ultimo autor deste trabalho em
comunicacdo pessoal), os eventos envolvidos em uma cultural cusp podem
ser replicados, porém ndo sdo recorrentes.

De certo modo, os eventos de Stonewall podem ser considerados como
uma macrocontingéncia composta por comportamentos individuais, macro-
comportamentos, culturantes ¢ CCEs que nao foram selecionados por meta-
contingéncias. Eventos ambientais similares ao de Stonewall foram vistos no
Brasil, como operagdes policiais em ambientes frequentados por homosse-
xuais, como cinemas e casas noturnas (Trevisan, 2000). Também foi observado
em territorio brasileiro um contexto politico de perseguicdo a homossexuais
— de modo similar ao macarthismo — durante o periodo da ditadura militar
(Camargos, 2018). Apesar da similaridade desses eventos, esse cultural milieu
ndo foi suficiente para que ocorresse por aqui uma “Revolta de Stonewall”.
O que novamente sugere a unicidade daqueles eventos de 1969.
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Outro ponto relevante sobre a defini¢ao de cultural cusp versa que tais
contingéncias individuais ou entrelagadas levam a uma mudanga sociocultural
significativa. Como apontado anteriormente, a Revolta de Stonewall ¢é reco-
nhecidamente um marco na luta pelos direitos da comunidade LGBTQIAPN+
(Terto & Souza, 2015). A rebelido produziu, além dos direitos, mudanga social
significativa como o modo de agir da militdncia que deixou de se submeter as
exigéncias heteronormativas e passou a expressar-se abertamente (e muitas
vezes conflituosamente) (Quinalha, 2022) — ver Figura 1.

Gostariamos de sinalizar outros desdobramentos daqueles protestos que
ressoam até hoje. Dadas as manifestagdes de Stonewall e a luta por direitos,
membros da comunidade LGBTQIAPN+ passaram a poder frequentar am-
bientes como casas noturnas — bares, clubes e festas —além de saunas e outros
locais sem que a policia deflagrasse ataques aos frequentadores. O impacto
de Stonewall para a criagdo e manutencdo desses locais € tao grande que
algumas pessoas passaram erroneamente a relacionar os protestos de 1969
e a liberdade para frequentadores nesses ambientes a epidemia da SIDA —
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, no inglés AIDS (Halkitis, 2019).

Por fim, ¢ importante destacar que apesar de alguns nomes aparecerem re-
correntemente nos relatos sobre o movimento social, como Marsha P. Johnson
e Stormé DelArverie, Harvey Milk (ativista gay que foi supervisor, equivalente
brasileiro de vereador, em Sao Francisco), Luiz Mott (fundador do Grupo Gay
da Bahia), Jodo Silvério Trevisan (escritor) ou Erica Hilton (deputada federal
por Sdo Paulo, 2023-2027), muitos outros militantes atuaram com maior ou
menor destaque para mudancas culturais relevantes que garantiram direitos
aos membros da comunidade LGBTQIAPN+. A militancia ¢ um ato de al-
truismo, muitos dos ganhos obtidos por essas pessoas reverberam na vida de
individuos que sequer sabem que um dia tais personalidades existiram. O caso
de Stonewall ¢ um exemplo da militdncia e seu altruismo anonimo. Muitos
(se ndo quase todos) dos que 14 estiveram ndo tém seus nomes citados em
trabalhos como este, mas a possibilidade de escrever sobre o tema ¢ também
efeito das agdes dessas pessoas.
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CAPITULO 3

O IMPACTO DAS RELAGOES
FAMILIARES DE ORIGEM NA
TRAJETORIA DE VIDA DE LESBICAS NA
FAIXA ETARIA DOS 50 AOS 80 ANOS3

Carolina Serrati Moreno

Eduardo Name Risk

INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, determinados segmentos sociais brasileiros apresen-
taram modificacdes significativas no padrao de expressao da sexualidade, das
relacdes de género, da conjugalidade e das formas de organizacdo da familia
(Risk et al., 2023). Esta conjuntura ¢ fruto da difusdo, a partir da década de
1960, de modos alternativos de relacionamento familiar e afetivo-sexual con-
testadores do modelo hegemonico padronizador destas relagdes por meio da
disseminag¢do da industria cultural, das proposi¢des do movimento feminista
e da veiculagdo da psicandlise, dentre outros dispositivos (Romanelli, 2016).

Este panorama levanta a questao de como estas mudancas tém sido ela-
boradas por grupos com género e sexualidade considerados dissidentes, neste
capitulo denominados a partir da sigla LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bisse-
xuais, Transgéneros, Queer, Intersexuais, Assexuais e outras diversidades de
género e sexualidade). Dentre este grupo, o presente estudo tem como objeto
mulheres lésbicas acima dos 50 anos, considerando que a lesbianidade, nessa

3 Capitulo de livro derivado de Dissertagdo de Mestrado intitulada Entendida, sapatdo,
lésbica: Trajetorias de lésbicas 50+ em metropoles do sudeste brasileiro defendida, em
2025, no Programa de P6s-Graduacao em Psicologia do Centro de Educagao e Ciéncias
Humanas da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), pela primeira autora sob
orientagdo do segundo autor. Financiamento: O presente trabalho contou com apoio
financeiro da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) por meio do Programa de Exceléncia Académica (PROEX) - Codigo de Fi-
nanciamento 001.
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faixa etdria, apresenta especificidades relacionadas as experiéncias vividas
em diferentes contextos historicos e sociais.

A questdo geracional apresenta-se como importante varidvel para com-
preender a trajetoria de vida de mulheres I€sbicas a partir dos diferentes con-
textos histdricos e de situagdes especificas de vida pelas quais elas passam.
No contexto da meia idade, para mulheres na faixa etaria dos 40 aos 50 anos,
pertencentes as classes médias, destacam-se como situagdes especificas: a
vida profissional, suas conquistas e percalcos, além da vida familiar, marcada
pelo patriarcado, pelo desejo ou pela imposi¢do da maternidade (Roseano,
2022; Souza, 2020).

J& a velhice, para mulheres lésbicas acima dos 60 anos, ¢ marcada pelas
perdas proprias do processo de envelhecimento, pelo apagamento — que con-
siste em ignorar a existéncia de 1ésbicas e até mesmo a possibilidade da
lesbianidade existir — e pela memoria da repressdo a que essas mulheres
foram submetidas por conta do patriarcado (Rich, 1980/2010; Dantas, 2020;
Sanches, 2018).

O APAGAMENTO DA VIVENCIA LESBICA

O processo de continuamente precisar explicitar ou “esconder” sua se-
xualidade mostra-se delicado para grupos especificos, como de mulheres 1és-
bicas, por sua maior invisibilidade para o conjunto da sociedade (Figueiredo,
2018). Ocorre a suposi¢do, segundo Adrienne Rich (2010), de que “a maioria
das mulheres sdo heterossexuais de modo inato [...] com a existéncia Iésbica
sendo apagada da historia ou catalogada como doenga” (p. 35), sendo tratada
como algo excepcional a fim de garantir o sucesso da heterossexualidade.

O apagamento da existéncia lésbica relaciona-se diretamente com o es-
for¢o de disciplinar a sexualidade das mulheres ao longo dos séculos XVIII e
XIX: ignorar seu prazer sexual a partir de dispositivos médicos, por exemplo,
devendo a vida sexual da mulher restringir-se a reproducao. Diferentemente
da homossexualidade masculina, na qual ¢ possivel encontrar historico sobre
praticas sexuais em diferentes culturas, ou at¢ mesmo importantes persona-
lidades (como Oscar Wilde), quando se refere as 1ésbicas, a questao sexual,
comportamental ou de sua subjetividade, foram excluidas ou ocultadas dos
registros historicos, restando apenas rastros (Gimeno, 2005).

Por conta deste apagamento, o questionamento das relagdes sexuais entre
mulheres entra em pauta apenas no século XIX, por meio da Psiquiatria, a
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partir de perspectiva patoldgica. A partir do século XX, em comunidades
europeias, comecou a surgir o registro de mulheres lésbicas (Martins, 2021).
Esse ¢ o momento onde a formagao de uma identidade 1€sbica, proxima do
que se entende hoje, comeca a surgir (Gimeno, 2005).

A partir do final do século XX, conforme discutido por Rich (2010), na
década de 1980, a vivéncia Iésbica passa a ser compreendida por meio da
nog¢ao de identificacdo, entendida pelo termo continuum lésbico, descritor
de conjunto de experiéncias de identificagdao entre as mulheres que inclui
o compartilhamento de uma “vida interior mais rica, um vinculo contra a
tirania masculina, o dar e receber de apoio pratico e politico” (p. 36) e nao
apenas o desejo ou ato sexual com outra mulher. Neste contexto, com base
no continuum lésbico, qual o significado da vida familiar para este grupo?

FAMILIA DE ORIGEM E EXPECTATIVAS DE GENERO

Para grande parte das pessoas, a familia de origem ¢ o espago de sociabi-
lidade primario, onde o aprendizado sobre normas, valores sociais € codigos
de conduta comega. A socializagdo primaria constitui guia para origem de
perspectivas sociais e culturais que impactarao, querendo ou nao, a trajetoria
de vida das pessoas (Berger & Luckmann, 2008).

No Brasil, para mulheres 1ésbicas, pertencentes as classes médias, acima
dos 50 anos, que cresceram em periodos nos quais a lesbianidade era forte-
mente estigmatizada ou invisibilizada, o peso das expectativas quanto as suas
vidas foi opressivo: influenciou decisdes sobre relacionamentos, maternidade,
carreira e visibilidade social, muitas delas seguiram roteiros prescritos antes
de buscarem formas “mais livres” de viver sua sexualidade.

O pesquisador Carlos Eduardo Henning desenvolveu a partir de sua tese
Paizoes, tiozoes, e tias e cacuras: Envelhecimento, meia idade, velhice e ho-
moerotismo masculino na cidade de Sdo Paulo (2014) a nogao de teleologia
heteronormativa, descrita como:

uma forma normativa de estipular metas, fins e objetivos tltimos para o
percurso biografico (como relagdes sexuais [particulares], conjugalidade,
reproducao, parentalidade e conformagao familiar), os quais sdo guiados
por referenciais heterossexuais [e cisgéneros] inequivocos e aparentemen-
te inescapaveis, e cuja finalidade e sequencialidade linear e irretornavel
se tornam — em um efeito social pervasivo e convincente — principios
fundamentais de explicacdo, significagdo e ordenacdo da experiéncia
biografica (Henning, 2014, p. 367-368).
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Este conceito nao apenas prescreve caminho linear para a vida — infan-
cia, adolescéncia, casamento heterossexual, reproducao, criacdo dos filhos,
aposentadoria € morte — mas também estabelece que desvios nessa trajetoria
resultam em vidas “incompletas” ou “fracassadas”, julgamentos relacionados
as experiéncias formativas dos individuos com suas familias de origem.

Com base no exposto, este estudo tem por objetivo compreender o im-
pacto das relagdes familiares de origem na trajetdria de vida de 1ésbicas com
mais de 50 anos.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo com delineamento transversal fundamen-
tado na técnica historia de vida, que consiste na realizagao de entrevistas
ndo diretivas com o objetivo de escutar a histéria de vida das participantes e
identificar posteriormente seus pontos-chave (Nogueira et al., 2017).

O estudo contou com a participagao de sete mulheres lésbicas e cisgénero
divididas em dois grupos: (a) adultas: trés participantes, com idades 52, 53
e 55 anos; (b) idosas: quatro participantes, com idades 64, 71, 73 e 77 anos.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas das participantes

Grupo Nome Ficticio |dade Cor/Raga autode- Ocupagéao
(anos) clarada
Idosa Atrevida 71 Preta Aposentada
Maria 73 Branca Aposentada
Idosas
Catarina 77 Parda Aposentada
Bebel 64 Branca Aposentada
Rafaela 52 Branca Agentp §1e APOIO
Administrativo
Adultas Renata 53 Branca Educadora Social
Carla 55 Branca Docente

Nota. Os nomes ficticios foram escolhidos pelas proprias participantes.

Foram utilizados quatro instrumentos para a coleta de dados: (a) ques-
tionario sociodemografico, (b) Critério de Classificacdo Econdmica Brasil
(ABEP, 2022), (c) roteiro tematico para entrevistas (d) métodos visuais/ foto-
grafias. Todos foram utilizados no momento da entrevista, sendo direcionados
pela pesquisadora.

48



O estudo foi realizado por meio da aplicagdo dos referidos questionarios,
além da realizacdo de entrevistas semiestruturadas, no formato remoto ou
presencial, conduzidas pela primeira autora. Foram realizadas de duas a quatro
sessOes de entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas na integra,
com cada participante. A analise dos dados ocorreu a partir dos principios da
Analise Tematica Reflexiva (Braun & Clark, 2021) descrita como: “método
utilizado para identificar, analisar e descrever padrdes de determinados dados,
organizando-os de forma detalhada” (p. 6).

A realizagdo do presente estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pes-
quisa em Seres Humanos (CEP-UFSCar) (CAAE No. 69382723.2.0000.5504).
A coleta e analise dos dados seguiram os procedimentos éticos de acordo com
a Resolucao No. 510/2016 - Normas Aplicaveis a Pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais. Os participantes formalizaram anuéncia com os procedi-
mentos do estudo por meio de assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os nomes empregados neste capitulo, bem como quais-
quer informacodes que pudessem identificar as participantes, foram trocados
por elementos ficticios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados apresentou a importancia da familia de origem nas
histdrias de vida das participantes. As narrativas revelaram como as dindmicas
familiares atuaram simultaneamente como estruturas de apoio e limitagao,
moldando desde expectativas educacionais até possibilidades de expressao
da sexualidade. Desta forma, a familia de origem constituiu eixo central que
atravessou as diferentes dimensdes da experiéncia lésbica, influenciando
processos de aceitacao, estratégias de negociacao identitaria e decisdes sobre
revelacdo ou ocultamento da sexualidade ao longo das trajetorias de vida
analisadas.

As participantes nasceram em diferentes regides do Brasil, no entanto, a
maior parte delas passou parte da vida adulta no Sudeste, especificamente na
cidade de Sao Paulo-SP. Esta migracdo interna revelou-se fundamental para
compreender suas trajetorias 1ésbicas, uma vez que viver nos grandes centros
urbanos proporcionou maior anonimato e acesso as redes de sociabilidade
LGBTQIA+. Como exemplificado pelo relato da participante Bebel, apos
mudar para o interior aos 18 anos com a familia, fugiu de casa e retornou
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a capital, como forma de ter a oportunidade de viver sua recém entendida
sexualidade.

O contexto metropolitano paulistano ofereceu possibilidade de vivéncia
da sexualidade que eram limitadas ou inexistentes em outras cidades que
viveram, especialmente para aquelas que tiveram experiéncias em regides
mais conservadoras ou cidades menores, onde a vigilancia social e familiar
mostrava-se mais intensa, como descrito por Bebel. Esta migragdo interna
nao representa apenas um dado demografico, mas evidencia como “as re-
lagdes de poder que envolvem raga, classe e género [...] ndo se manifestam
como entidades distintas e mutuamente excludentes” (Collins & Bilge, 2015,
p. 17), influenciando diretamente as estratégias de construcao identitaria e
os processos de negociacdo com as familias de origem. Embora a raga nao
tenha emergido como fator explicitamente mencionado pelas participantes
na dinamica de aceita¢ao da sexualidade, suas vivéncias sao inevitavelmente
marcadas pela intersec¢do entre ser lésbica e pertencer a um determinado
grupo racial.

O tema “familia de origem para Iésbicas” contempla a dualidade implicita
na préopria convivéncia familiar, fonte de apoio, em determinados momentos,
fonte de dificuldade, em outros, fruto do conflito entre geracdes. Para Roma-
nelli (1998): “a existéncia do confronto significa que as relagdes intergeracio-
nais ndo sdo mera atualizacdo de estruturas dadas, mas abrem caminho para
alteracgoes, cujo alcance e extensdo dependem da forma de questionamento
que elas suscitam entre jovens e adultos e das solu¢des propostas” (p. 125).

O conflito geracional, tipico de qualquer convivéncia familiar, no caso
das mulheres Iésbicas na faixa etaria dos 50 aos 80 anos, objeto do presente
estudo, foi agucado pela possibilidade de discriminagdo quanto a orientagao
sexual no interior da propria familia, por meio de discursos homofobicos
considerados “normais”, mesmo antes dessas mulheres “compreenderem”
sua sexualidade (Sedgwick, 1993; Cuba, 2019).

No caso do presente estudo, o conflito geracional, a dualidade quanto
a convivéncia familiar, fonte de recursos e dificuldades, apresentam-se nas
falas e nos sentimentos das participantes quanto as suas familias, repletos de
amor, mas também de medo e tristeza.
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E a minha mae era uma pessoa que eu amava e eu sigo amando, mas
de fato ela ndo aceitava minha homossexualidade, entdo desde os meus
15 anos tivemos desavencas sérias por conta da minha lesbianidade. E
infelizmente, a Gltima vez que eu conversei com a minha mae foi em
2019, ela ja estava bastante debilitada, fisicamente e até um pouco men-
talmente, com mais de 80 anos. Nesta ultima vez ela ainda falou que o
meu casamento era um pecado, coisas do tipo. Entdo, infelizmente, a
ultima conversa que eu tive com ela foi nesse sentido de ela falar e eu
sofrer a lesbofobia (Carla, 55 anos, grupo adultas).

A familia, fundamentada em valores tradicionais e patriarcais, tipicos do
século XX, no interior das quais as participantes foram socializadas, somada
a presenga de valores cristaos, aparecem como definidores das expectativas
atribuidas as entrevistadas sobre como deveriam viver sua vida. Tanto os
valores familiares tradicionais quanto os valores cristaos, difundidos por
diferentes instituigdes, constituiram instancias reguladoras na construgdo de
subjetividade dessas mulheres (Souza & Souza, 2020).

Essa regulagdo opera através de teleologias heteronormativas, conceito
discutido por Henning (2014, 2016), que tracam roteiro de vida especifico e
linear como sendo o Gnico caminho legitimo. A participante Idosa Atrevida
explicita o exposto ao descrever o que ouvia durante sua infancia e adolescén-
cia: “Entdo, vocé vai se casar, quando vocé crescer, vocé vai ter filhos, uma
vovo vai ser feliz... e a gente vai ouvindo tudo aquilo”. Este excerto ilustra
como essas expectativas sao naturalizadas desde a infancia desconsiderando
trajetorias de vida que desafiem o padrdo heterossexual (Henning, 2014, 2016).

Assim, seguindo o roteiro de vida estabelecido, para as mulheres idosas
entrevistadas, entendia-se que deveriam ser as responsaveis pelos cuidados
da casa, ao atingir a maioridade, casarem-se e terem filhos. Para o grupo das
mulheres adultas entrevistadas, apesar das expectativas serem as mesmas,
0 casamento ndo precisaria ser “cedo”, mas deveria ocorrer. O casamento,
para os dois grupos, sempre era prescrito como unido que deveria ocorrer
com um homem.

Apesar da énfase familiar em relacdo ao casamento e a maternidade, a
valorizacdao da educag¢do emergiu como aspecto presente nos dois grupos
geracionais entrevistados (mulheres adultas e mulheres idosas). Mesmo em
contextos em que outras formas de apoio familiar foram limitadas, todas as
participantes receberam suporte para concluir ao menos o ensino médio (ou
colegial, conforme a nomenclatura da época), evidenciando que a educacao
formal era percebida pelas familias como elemento fundamental para a forma-
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¢ao das filhas. Ao mesmo tempo, a inser¢ao precoce no mercado de trabalho
constituiu outra experiéncia comum, com as participantes iniciando suas
atividades laborais por volta dos 14 anos de idade. Esta pratica, naturalizada
por todas elas, estava diretamente relacionada a necessidade de contribuir
financeiramente com a familia em momentos de dificuldades econdmicas, re-
velando como as dinamicas de classe social se entrelagam com as expectativas
e responsabilidades familiares impostas a essas mulheres desde a adolescéncia.

Tanto o estudo quanto o trabalho, independentemente de serem concebidos
pelas familias como objetivos finais da vida adulta ou como etapas prepa-
ratorias para o matrimonio e a maternidade, constituiram-se como espagos
fundamentais de autonomia para ambos os grupos geracionais. O acesso a
educacao e ao trabalho remunerado conferiu as participantes uma relativa
independéncia econdmica e social em relagdo as suas familias de origem,
criando condig¢des para que, no futuro, pudessem explorar e expressar sua
sexualidade com maior autonomia. Esta dindmica revela-se presente nas expe-
riéncias tanto no grupo das idosas quanto no grupo das adultas, evidenciando
como educacgao e trabalho funcionaram como formas de apoio aos processos
de liberdade, para além das limitagdes impostas pelos contextos familiares
conservadores.

Outra expectativa definida culturalmente e inserida a partir da familia
refere-se a performance de género, descrita por Butler como conjunto de
atos repetitivos que constituem e reforgam a ideia de identidade de género
(Butler, 1990/2003). Assim, era esperado que as participantes adultas e idosas
apresentassem padrdo de feminilidade, circulos de convivéncia social, dentre
outros aspectos, coerentes com o que se esperava, a época, para mulheres
pertencentes as classes médias.

Na vivéncia das participantes adultas, as reagdes quanto a ndo seguir
estes padrdes ndo foram sempre as mesmas. Rafaela descreve as punigdes que
sofria: “Quando minha mae chegava em casa e eu estava na rua empinando
pipa ou jogando bola, ela pegava um fio de ferro e me batia, dizia para que
eu entrasse em casa, porque eu ndo podia brincar com os meninos”. Carla
indica que existia uma naturalidade na forma de lidar da familia “E interes-
sante falar isso, porque até hoje fica nessa discussao de brinquedo de menino,
brinquedo de menina, eu tive cole¢do de carrinhos, eu tive essa metralhadora
(de brinquedo)”.

Por outro lado, as mulheres idosas, conforme descrito pelas participantes
Idosa Atrevida, Maria, Catarina e Bebel, ndo tiveram nem mesmo a oportu-
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nidade de transgredir padrdes femininos na infdncia, como as participantes
adultas relataram, pois ndo havia nem mesmo a possibilidade de, por exemplo,
jogar futebol, empinar pipa, dentre outras brincadeiras restritas aos meninos
a época.

No entanto, ainda que as participantes adultas eventualmente tenham
transgredido padrdes femininos em sua infancia e adolescéncia, foram objeto
de repreensao sutil ou explicita, pois seus familiares entendiam que aquelas
brincadeiras ndo correspondiam ao padrdo esperado para meninas ou ado-
lescentes de sua idade.

Quanto a perspectiva religiosa, presente na maior parte das familias de
origem das participantes adultas e idosas, ¢ importante ressaltar que a dou-
trina crista prescreve a homossexualidade como algo “ndo divino, portanto,
antinatural para aquelas(es) que tinham relagdes sexuais com 0 mesmo sexo”
e, por sua intrinseca ligagdo com a cultura ocidental, impactou concepgdes
sobre a homossexualidade (Cuba, 2019; Souza & Souza, 2020).

A relacdo entre essas mulheres e suas familias foram permeadas por
percalgos: desde o medo da familia descobrir sobre sua sexualidade, como
descrito por Maria, quanto as situagdes de violéncia psicologica quando a
familia suspeitou da lesbianidade, como no caso de Carla, que foi ameagada

b 2
pela irma de ser internada em um hospital psiquiatrico, e no de Rafaela, que
passou pelo processo de “cura gay”.

Quando na minha adolescéncia eu estava tendo um relacionamento com
a irmazinha da igreja [...] E ai houve essa historia de me levarem para
o Vale da Beng¢do, um bairro inteiro de crente, missionario. Entdo tem
alguns lugares que vocé se interna e fica 14 uma semana, numa hospe-
daria com pessoas crentes, 16gico, onde tem salas de oragdes, vocé entra
na sala, vocé chora, vocé braveja com Deus e fala tudo que vocé quer,
e ali vocé fica num isolamento de retiro espiritual, para vocé expurgar
seus pecados. Eu fui 14 para tentar, diante da cura gay, mudar as minhas
orientagdes sexuais (Rafaela, 52 anos, grupo adultas).

O impacto da perspectiva religiosa da familia também foi visto de outras
formas, como o continuar “no armario”, ou seja, ndo assumir sua orientacao
sexual, para a sua familia, vivéncia que Bebel passa até hoje, por entender
que ndo seria bem aceita: “Minha irma nao aceitaria nao, porque ela acho que
isso € uma doenga”, além do estigma interno, como descrito por Maria, que
acreditava por parte da sua vida que estava “vivendo em pecado”, relacionado
ao discurso de autoculpabilizagdo religioso (Souza & Souza, 2020).
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Apesar dessas dificuldades, a perspectiva religiosa mantém-se presente
na vida destas mulheres, principalmente das idosas. Maria, que passou por
perturbagdes internas por conta das crengas de sua familia e dela quanto a
religido, segue fiel a religido catdlica com sua esposa, hoje assumidamente
lésbica para todos e aceita nos espacos da igreja.

Eu continuei indo a igreja, principalmente com ela (esposa), ela também
aceitou, porque como eu fui criada e eu sinto falta. E a gente ia, inclusive
depois que n6s mudamos para o interior, la noés ndo tivemos rejei¢ao de
ninguém (Maria, 73 anos, grupo idosas).

O impacto dessa perspectiva de lesbofobia sofrido a partir da familia,
como uma realidade ou uma possibilidade, foi descrito pelas participantes,
principalmente Maria, Bebel e Carla, como motivo de afastamento dessas
familias. Estas circunstancias redundam sentimento de arrependimento por
parte dessas mulheres, pela vontade de estar mais presente com seus parentes,
nem sempre entendida como possivel.

Apesar do preconceito vivenciado, em virtude do conflito geracional,
além da homofobia, as participantes falam de sua familia com amor e afeto.
Carla, que passou por ataques lesbofobicos, por parte de sua mae e irmaos,
em diferentes momentos da vida, relata: “Minha mae faleceu em 2021, ¢ o
fato € que eu ainda sinto muito amor e muita saudade dela, ela sempre cuidou
muito bem de mim, né?”.

CONCLUSAO

O presente estudo teve por objetivo compreender o impacto das relagdes
familiares de origem na trajetoria de vida de lésbicas na faixa etaria dos 50
aos 80 anos. A analise do material coligido demonstrou que a importancia
da relacdo com a familia, a dificuldade de compreender e revelar a propria
sexualidade, foram experiéncias marcantes para as duas geragdes estudadas
(adultas e idosas), apesar das diferengas no nivel de aceitagdo e nos tipos de
relacdes estabelecidas entre as participantes. A familia ocupa espago de re-
levancia na formacao dos individuos, influenciando as expectativas sociais,
as formas de suporte disponiveis e as perspectivas de vida futura. Assim, a
continuidade dessa experiéncia entre geracdes evidencia sua importancia
estrutural na constru¢do das trajetorias de vida lésbicas.

Outro aspecto que apresentou padrao de continuidade entre as geracdes foi
arelagdo com a religido. As participantes identificaram a religido como fator
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significativo nas dindmicas familiares, sendo, em sua maioria, elemento que
dificultou a aceita¢do de sua orientacdo sexual, tanto por parte das proprias
mulheres quanto de seus familiares. Mesmo que de forma aparentemente
contraditdria, diante dessa relacdo conflituosa quanto a aceitagdo, a religido
permaneceu presente nas vidas das participantes, que desenvolveram formas
de elaboragdo e ressignificacdo das perspectivas tradicionalmente pregadas
pela doutrina cristd sobre a homossexualidade.

O processo de assumir-se l1ésbica, embora influenciado pela familia e
pelo contexto histérico, ndo apresentou padrdo uniforme entre as geragdes
estudadas (adultas e idosas). Esta constatagdo aponta para a complexidade
e singularidade das trajetorias lésbicas que ndo podem ser compreendidas
apenas por meio de marcos geracionais amplos. O presente estudo aponta
que, apesar das dificuldades vivenciadas no ambito familiar em virtude do
preconceito quanto a orientagdo sexual, a familia de origem tem significativa
importancia tanto para as mulheres adultas quanto para as idosas entrevistadas.
Essas relagdes constituem eixo estruturante que atravessa geracoes € orienta
diversas experiéncias identitarias. Compreender essas dindmicas familiares
torna-se essencial para o desenvolvimento de praticas profissionais e estudos
futuros que considerem adequadamente as especificidades das trajetorias
lésbicas ao longo do curso de vida.
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CAPITULO 4

SEXUALIDADE EM TEMPOS DE
PANDEMIA: AS EXPERIENCIAS DE
JOVENS LGBTQIA+

Fernando Santana de Paiva

Yanca Isadora de Almeida Nogueira

INTRODUGAO

No dia 11 de margo de 2020, a Organizagao Mundial da Saude (OMS)
declarou que o Brasil enfrentava uma pandemia causada pelo virus SARS-
-CoV-2 ou Novo Coronavirus (Governo do Brasil, 2020). A adesao ao iso-
lamento social e a quarentena foi adotada como principal medida protetiva
para conter a circulagdo do virus, limitando consideravelmente o fluxo de
pessoas e o contato social de quem podia ou queria seguir as orientagdes de
seguranca. Apesar do protagonismo do discurso cientifico no pais, o governo
federal mantinha uma postura de negacao aos efeitos da pandemia, impactando
fortemente os efeitos letais da crise. Assim, a necessidade de adaptagao a esse
novo cenario pandémico se desenrolou em um contexto mundial inédito, com
alta estimativa de infectados e mortos, e consequéncias desastrosas, como
sobrecarga dos sistemas de saude, exposi¢cdo de populagdes vulneraveis e
limitagao no acesso a bens essenciais, como alimentagdo ¢ medicamentos
(Fiocruz, 2021). As recomendacdes eram claras: permanecer em casa, espe-
cialmente se vocé estivesse dentro do chamado “grupo de risco” ou pudesse
infectar alguém nessa condigao.

Na epidemiologia cléassica e seguindo os modelos biomédicos, o conceito
de grupo de risco esta relacionado com as maiores probabilidades de determi-
nados grupos, devido a caracteristicas individuais compartilhadas, de serem
atingidos por determinada enfermidade quando comparada a outros grupos
que ndo partilham dessas mesmas caracteristicas. Sendo risco um conceito
socialmente construido (Arenosa, 2010), quando falamos nesse conceito,
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seu carater politico ¢ minimizado ou ignorado, afinal, quando acessamos
determinadas literaturas médicas, nos deparamo com concepg¢des de que a
utilizacao de risco e de grupo de risco € imprescindivel para a investigacao
cientifica dentro da saude populacional. Quase nunca vemos mengao ao fato
de que, apesar destes conceitos realmente terem certa importancia cientifica,
eles também podem — e sdo — usados para disseminar estigmas e/ou excluir
determinados sujeitos, como a propria historia da comunidade LGBTQIA+
nos mostra (Junqueira & Prado, 2020).

Durante a epidemia do HIV, o grupo de risco para a contaminacao dessa
IST estava majoritariamente ou completamente associado a uma moral
sexual, onde a populacdo LGBTQIA+ era culpabilizada e enquadrada como
os principais portadores e transmissores (Junqueira & Prado, 2020). Nao a
toa, podemos achar diversos relatos onde o HIV ¢ tratado e nomeado como
o “cancer gay”. Nesse periodo, o grupo de risco aparece nao so relacionado
a probabilidades equivocadas desses grupos contrairem a IST, mas também
como culpados por ela existir. Ja durante a pandemia de Covid-19, segundo
o site da Fundagao Oswaldo Cruz (2021), as pessoas consideradas “grupo de
risco” para a COVID-19 foram aquelas com anemia falciforme, problemas
respiratdrios, com doencas cronicas, fumantes de longa data, hipertensos
(pressao alta), diabéticos e idosos. Notem que nao had mencao alguma, aqui
ou em qualquer site oficial do governo, aos LGBTQIA + e a outros grupos
que foram considerados vulneraveis durante a pandemia. Nesta perspectiva,
a maneira como a no¢ao de risco e grupo de risco escolhe ser usada e disse-
minada influencia diretamente nas politicas e praticas de cuidados destinadas
a determinados grupos sociais em periodos de crises.

A pesquisa “Diagndstico LGBT+ na pandemia” realizada em junho de
2021 pela organizacdo VoteLGBT, nos mostra o efeito desastroso da crise
do coronavirus sobre a comunidade gueer. No levantamento feito, foram
destacados trés principais impactos que atingiram essa comunidade: a piora
da satide mental, o afastamento da rede de apoio e a falta de fonte de renda.
Vale ressaltar que todas essas consequéncias fazem parte da intensificagdo do
ciclo de exclusdo que comeca na familia e se perpetua por todas as areas da
vida desses sujeitos, como o trabalho e a satide. Nessa perspectiva, diversos
estudos semelhantes apoiam e reafirmam a relacdo presente entre o aumen-
to da vulnerabilidade da populacdo LGBTQI+ e a pandemia (Bender et al,
2022; Bordiano et al, 2021; Santana e Melo, 2021; Gelpi e Barreiro, 2020),
confirmando a necessidade de atencdo ao alcance dos servicos de satide a esta
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populagdo durante esse periodo, aspectos esses ignorados pela gestao de um
governo negacionista personificado por um presidente que ficou conhecido
por suas falas Igbtqifobicas.

Como aponta a pesquisa apresentada acima, durante a pandemia da
COVID-19, com o aprofundamento das desigualdades sociais e o colapso
de redes de apoio, individuos queer se viram ainda mais distantes de espagos
seguros para expressar e viver sua sexualidade, o que intensificou senti-
mentos de isolamento, vergonha e sofrimento psiquico. Ao mesmo tempo,
o discurso moralizante e patologizante em torno do sexo e da diversidade
sexual, amplamente refor¢ado por politicas, falas e propagandas conservadoras
(Paiva & Brandao, 2023) impediu o reconhecimento dessa vivéncia como
uma necessidade legitima e prioritaria. A negagao ou invisibilizagcdo dessas
dimensdes da vida humana contribui diretamente para a precarizagao da satide
fisica e mental, pois o pleno direito de expressao de suas identidades sexuais
esta diretamente ligado ao reconhecimento de si como sujeito de direito que
possui condi¢des de criar formas de viver em meio a um contexto normativo.
Como aponta Gayle Rubin (1984), o valor atribuido ao sexo ndo € universal,
mas construido cultural e politicamente, de modo que certas praticas sao
hierarquizadas como legitimas e outras como desviantes. Assim, reconhecer
0 sexo como um bem essencial implica romper com discursos normativos
que marginalizam determinadas vivéncias e negar seu impacto fundamental
na saude.

Como aponta Butler (2014) no texto Regulacdes de género, as normas
ndo sdo apenas regras externas que orientam comportamentos, mas consti-
tuem praticas de poder que delimitam quais corpos e identidades podem ser
reconhecidos socialmente. Ao regular género e sexualidade, essas normas
produzem efeitos materiais sobre a vida dos sujeitos, legitimando determina-
das experiéncias enquanto outras sao marginalizadas ou invisibilizadas. Nesse
sentido, pensar a adolescéncia e a vivéncia da sexualidade, especialmente
entre jovens LGBTQIA+, implica reconhecer que seus modos de existir e
expressar afetos estdo atravessados por normas que atuam na regulagao das
diferengas, restringindo possibilidades de reconhecimento e pertencimento.

Nesse contexto, ¢ importante destacar que a adolescéncia constitui um
momento crucial de transi¢cdo da infincia para a vida adulta, marcado por
mudancas corporais, emocionais, sociais e fisioldgicas (Brétas et al., 2011).
Trata-se de uma fase em que os jovens constroem suas experiéncias afe-
tivas e sexuais em meio a multiplas transformacgdes pessoais e sociais, ao
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mesmo tempo em que elaboram sua identidade e ocupam novos lugares no
mundo, diferentes daqueles vividos na infancia. Nesse processo, a constru-
¢ao da sexualidade assume papel central na vida dos adolescentes (Silva &
Mendes, 2015). Para adolescentes LGBTQIA+, esse periodo de descoberta e
experimentacao, quando associado ao isolamento social e a falta de espagos
seguros, como ocorreu durante a pandemia, pode limitar drasticamente suas
possibilidades de expressao e reconhecimento, dando espagos a novos modos
de vivenciar essa sexualidade (Ramos et al, 2024).

Quando falamos de sexualidade, € necessario entender que esse conceito
ultrapassa o sentido biologico e reprodutivo habitualmente conhecido. Tra-
ta-se, na verdade, de uma parte constituinte da subjetividade e envolve as
diferentes expressoes e praticas que esse sujeito manifesta, como nos olhares,
nos sentimentos, no prazer e nas caricias que direciona para si e para outras
pessoas (Ferreira et al., 2019). Sendo entdo uma dimensao importante na vida
dos adolescentes, ¢ essencial entender que inclui diversos aspectos, como
sexo, género, identidade, orientacdo sexual, erotismo, prazer e intimidade
(Amaral et al., 2016).

Pensando no contexto pandémico e levando em consideragdo que as estra-
tégias para a contencdo da disseminag¢ao do virus consistiam no distanciamento
social, a sexualidade dos individuos precisou ser exercida de outras formas.
Nesse sentido, a alteracdo da maneira como os seres humanos satisfaziam
sua necessidade de contato fisico tornou necessaria a reestruturagao da vida
sexual e da intimidade sexual, sendo inevitavel a constru¢cdo de novas estraté-
gias para o exercicio de uma sexualidade com o virus (Machado et al, 2022).

E importante destacar que a vivéncia da sexualidade entre jovens LGBT-
QIA+ ocorre em meio a tensoes entre liberdades conquistadas historicamente
e a permanéncia de normas heteronormativas e excludentes. Embora haja
maiores espacos de visibilidade e circulagdo de identidades que fogem da
norma, persistem barreiras familiares, institucionais e sociais que restringem
essas experiéncias (Souza et al., 2021). Esse panorama ajuda a compreender
como, durante a pandemia, os processos de socializacao e experimentagao
desses jovens foram atravessados de forma ainda mais intensa pelo isola-
mento. Portanto, o presente trabalho buscou compreender as experiéncias
e estratégias elaboradas por jovens LGBTQIA+ em relagdo a sexualidade
durante a pandemia da Covid-19.
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PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa que busca apreender
significados, valores e praticas que nao podem ser reduzidos a variaveis
quantitativas, permitindo o exame mais aprofundado de fendmenos sociais
e culturais (Minayo, 2004, cap. 1). A presente pesquisa foi financiada pelo
Edital Universal FAPEMIG 001/2002 e pelo edital Pro-Humanidades 2022
da CNP1. Como sujeitos participantes, foi estabelecido adolescentes que
tinham entre 14 e 16 anos de idade durante a pandemia da Covid-19. As e os
adolescentes foram convidados a partir de uma divulgacao em redes sociais
(Instagram) do Nucleo de Pesquisa em Sujeitos, Politica e Direitos Huma-
nos, ao qual essa pesquisa esta vinculada. Quem se interessou em participar,
foi convidado a preencher um formulario online que solicitava informagdes
basicas, como telefone e/ou e-mail para contato, assim como a idade durante
a pandemia e orientagdo sexual.

Ap6s o preenchimento deste formulario, os sujeitos participantes foram
contactados para a marcagdo de uma entrevista via google meet, proposta
através de um roteiro semi estruturado que abordava as vivéncias na pande-
mia da covid-19, bem como as praticas sexuais no contexto pandémico e pos
pandemia. A entrevista semiestruturada ¢ um dos instrumentos metodoldgi-
cos centrais da pesquisa qualitativa por ser relevante na obtencao de dados
ricos e contextualizados, sobretudo em pesquisas com foco social e em saude
(Minayo, 2004, cap. 3). Nesse sentido, esse instrumento foi escolhido como
método para a coleta dos dados nessa pesquisa porque permite captar tanto
contetdos objetivos quanto aspectos simbolicos e afetivos, revelando nuances
que talvez ndo fossem acessadas por meio de instrumentos mais rigidos ou
padronizados.

Ao todo, seis pessoas responderam ao formulario disponibilizado. Con-
tudo, em razao da auséncia de resposta de alguns participantes, ao final da
pesquisa, participaram trés jovens. Um homem cisgénero que se identifica
como gay, possui 19 anos atualmente, reside na cidade de Nova Lima (MG)
e que aqui serd chamado de Pablo; uma mulher cisgénero de 20 anos que se
identifica como pansexual, residente de Belo Horizonte (MG) e identificada
neste estudo pelo pseudonimo de Ana Maria; e uma mulher cisgénero de
18 anos, moradora de Petropolis (RJ) que prefere nao se rotular a partir de
categorias especificas relacionadas a orientacdo sexual e que neste trabalho,
sera chamada de lasmin.
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O trabalho foi aprovado pelo comité de ética e foram seguidas todas as
orientacdes das Resolucdes 510/2016 e 466/2012. As entrevistas foram gra-
vadas e transcritas na integra posteriormente, sendo organizadas a partir de
quatro eixos principais. Inicialmente, buscou-se conhecer informagdes gerais
dos participantes, como idade, ocupacao, arranjo domiciliar e identifica¢ao
LGBTQIA+. Em seguida, explorou-se a experiéncia da pandemia da Covid-
19, incluindo isolamento social, cuidados com a satide mental e convivéncia
familiar. O terceiro eixo abordou a vivéncia da sexualidade, relacionamentos,
formas de interagdo e apoio recebido durante esse periodo. Por fim, o eixo
poés-pandemia investigou mudancas na sexualidade e reflexdes pessoais de-
correntes desse momento.

Para a analise dos dados, optou-se pela analise tematica, conforme propos-
ta por Braun e Clarke (2006), por se tratar de um método flexivel e acessivel
para identificar, organizar e descrever padroes de sentido em conjuntos de
dados qualitativos. Essa andlise foi conduzida de forma reflexiva e indutiva,
de maneira que os temas foram derivados a partir dos proprios dados, sem o
uso de categorias prévias. O processo analitico seguiu as seis etapas sugeridas
pelas autoras: familiarizagdo com os dados, geracao de codigos iniciais, busca
por temas, revisdo dos temas, definicdo e nomeagao dos temas e produgao
do relatdrio analitico.

RESULTADOS

A partir da andlise tematica das trés entrevistas, emergiram duas categorias
centrais que expressam as experiéncias e as percepgoes dos e das participantes.
Tais categorias ndo s6 organizam o material coletado, mas principalmente,
evidenciam sentidos compartilhados e especificidades individuais sobre as
experiéncias desses jovens participantes durante a pandemia.

AFETOS EM REDE

As entrevistas nos indicam que, embora a pandemia nao tenha suspendido
integralmente as experiéncias sexuais e afetivas dos jovens entrevistados, o
isolamento social e o medo de contagio produziram uma sensagao de inter-
rupcdo da juventude. Para alguns, esse periodo surgiu como um “tempo per-
dido” na construcao da sexualidade, na medida em que as restricdes sanitarias
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limitaram encontros presenciais e inibiram o contato fisico. Uma participante,
por exemplo, relata:

Nao tinha como sair de casa. Tipo assim, nossa, era dificil, sabe? E ai,
esse medo de pegar covid deixa todo mundo meio traumatizado. E ai,
ficava aquela tensdo de ta, eu quero muito te beijar, fazer outra coisa, mas
e o covid? (...) Nada, tinha como fazer nada, véi. (...) Entdo, os encontros
que vocé tinha, assim, era, tipo assim, ah, de mascara, no maximo, um
distanciamento social ali, nada, tipo assim, muito fisico, né? (...) Entao,
tipo assim, eu ja tive experiéncias sexuais, mas nunca tive com mulher,
entendeu? E ai é uma grande questao, porque tipo, o tempo que eu tinha,
a época que eu tinha, foi me tomada na pandemia.” (Ana Maria)

O depoimento revela como a pandemia, ao limitar a vivéncia presencial,
foi sentida como um bloqueio de oportunidades de experimentacao, sobre-
tudo quando essa experiéncia envolvia desejos que ainda ndo haviam sido
vividos. Entretanto, essa dificuldade ndo significou o desaparecimento das
possibilidades de experimentar afetos e sexualidade. Para esses jovens, as
redes sociais emergiram como espagos de continuidade, permitindo formas
alternativas de encontro, expressao e aproximacao. Assim, o que se observa
nao ¢ uma suspensao uniforme das experiéncias, mas um tensionamento
entre impossibilidades e reinvengdes, atravessado por condi¢des subjetivas
e contextuais que modulam a forma como cada jovem pdde ou nao viver sua
sexualidade durante o isolamento.

Como destacam Ramos e colaboradores (2024), os aplicativos de encon-
tros se tornaram meios significativos de experimentagao afetiva e manutencao
de vinculos para jovens LGBT+ em meio as restrigoes da pandemia. Nesse
sentido, as plataformas digitais emergiram como instrumentos centrais para
a manutencao de relagdes afetivas, oferecendo aos e as jovens um espago
de liberdade para a expressao de desejos, afetos e experiéncias que, muitas
vezes, ndo podiam ser vivenciadas presencialmente — seja pela necessidade
de cumprir o isolamento social exigido durante esse periodo ou pelo medo de
experimentar esses sentimentos em espacos publicos que sdo majoritariamente
regidos pela logica cis e heteronormativa.

Nesse contexto de restri¢des e vigilancia, os ambientes emergiram como
espagos de experimentacgdo e resisténcia. Apesar das redes sociais serem utili-
zadas por adolescentes LGBTQIA+ para explorar e desenvolver seu senso de
identidade antes mesmo da pandemia (Berger et al, 2021), nos relatos desta
pesquisa, foi observado que as redes funcionaram de fato como ambientes de
acolhimento e experimentacdo afetiva, permitindo que esses € essas jovens
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mantivessem vinculos significativos para a construgao e experimentagao de
suas sexualidades, mesmo com a necessidade da distancia fisica. Pablo, por
exemplo, descreve o aplicativo Telegram como “o local para eu falar desse
lado do Pablo”, indicando que essa rede social se tornou um espago com
maior seguranca nao sé para que ele pudesse discutir sobre sua sexualidade
com amigos e outras pessoas LGBTQIA+, mas também como um espago em
que ele se permitia expressar seus desejos e demais aspectos que estavam
interligados com sua sexualidade. Ainda, reafirmando a permissao de viver
suas vontades que esse aplicativo oferecia a ele, Pablo relata que por meio
da mesma rede social, ele se permitiu viver uma aproximacao afetiva com
um outro garoto:

O menino me chamou 14, e ai a gente foi conversando, tudo mais, como
eu disse, ele era do Sul, entdo, tipo, eu ja imaginava que ndo aconteceria
nada, mas foi muito interessante, porque, tipo assim, foi um momento,
acho que na minha vida foi, tipo, o primeiro momento borboletas no
estomago, no sentido ‘o que € isso que eu to fazendo?’, e ai, ndo durou
muito, porque eu fiquei com muito medo, mas no periodo a gente conver-
sava sobre os gostos, e eram parecidos, e ai eu conversava praticamente
todos os dias. (Pablo)

Ao relatar sua aproximacao com esse outro garoto, ele fala sobre senti-
mentos inéditos, como “borboletas no estdmago”, mas também sobre o medo
que o levou a interromper esse contato. Esse movimento pode nos mostrar,
como aponta Butler (2003), que a performatividade das identidades discentes ¢
atravessada por dispositivos normativos que delimitam quais corpos, desejos e
identidades podem ou ndo ser reconhecidos e mostrados socialmente. No caso
de Pablo, 0 medo que surge ao experimentar uma aproximacao no telegram
mostra que, mesmo em um espago considerado seguro, a heteronormatividade
continua regulando e restringindo a expressao plena da sexualidade. Dessa
forma, as redes sociais se tornaram um espago ambiguo, uma vez que ao
mesmo tempo que serviam como um lugar seguro para se viver a sexualidade,
a experiéncia vivida neste espaco virtual sofre ainda a¢des de regulagdo de
ordem normativa, e, portanto, incidem sobre as possibilidades das/dos jovens
expressarem seus desejos.

O relato de Ana Maria nos mostra também como conseguiu viver seus
afetos dentro desses ambientes digitais: “E ai eu tinha conhecido uma menina
(antes do inicio da pandemia) e eu fiquei apaixonada nela. E ai a gente con-
versava, por mensagem, né? E ai ¢ aquela coisa de paixao. Nossa, ¢ tudo
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lindo, sorriso bobo”. Outra participante, ainda contribui sobre as maneiras
de reinventar os relacionamentos:

E uma menina que eu conheci pelo tiktok (...) ai eu comecei a seguir e ela
me seguiu e eu fiquei emocionada por que ela me seguiu, ai eu respondi
um stories dela e ela respondeu de volta, ai nesse dia a gente passou
horas conversando ¢ nessa mesma madrugada a gente organizou todo o
nosso casamento (...), mas ai a gente comegou a se ligar nas madrugadas
e tudo mais (lasmin, 2024)

Esse contraste de experiéncias explicitado por sujeitos que conseguiram
usufruir dos ambientes digitais de maneira mais livre do que outras, nos
mostra como a experiéncia de liberdade sexual ¢ atravessada nao apenas pela
normatividade heterossexual, mas também por fatores subjetivos, relacionais
e contextuais, que podem ampliar ou limitar a sensacao de seguranca. Olhar
para esses casos apresentados aqui, nos permite compreender que determi-
nados desejos s6 podem ser vividos em contextos socialmente legitimados
(Rubin, 1984), de modo que, nesse caso, os ambientes virtuais ofereceram
condigdes para a expressao de afetos que seriam mais arriscados em espagos
fisicos marcados por normas excludentes.

Ademais, a forma como os relacionamentos se desenvolveram nesses
ambientes aponta para uma reinven¢ao da intimidade. Iasmin relata que “a
gente comegou a se ligar nas madrugadas e tudo mais (...) a gente marcava
dates, ai o que dava pra fazer a gente fazia... A gente meditou juntas, a gente
via filmes, a gente jogava, conversava, cozinhava”, apontando que a mediagao
digital ndo impede a construcao de lagos significativos, mas exige a criacao
de novas praticas de cuidado e presenga. Essas experiéncias confirmam a
relevancia do ambiente online durante a pandemia de Covid-19 como espago
de resisténcia e reinvengao afetiva, permitindo que jovens LGBTQIA+ pu-
dessem expressar e vivenciar suas sexualidades mesmo diante das limitagdes
impostas pelo isolamento social.

Assim, a partir dos relatos das/dos adolescentes observamos uma possi-
vel centralidade das tecnologias digitais como mediadoras de experiéncias
afetivas, destacando como os espagos virtuais proporcionam oportunidades
Unicas para a expressdao da sexualidade e a construcao de vinculos signifi-
cativos durante o periodo de isolamento social. Para os e as participantes,
esses ambientes funcionaram como espacos de liberdade e experimentacao,
nos quais puderam explorar desejos, afetos e relacdes de maneira segura e
auténtica, ultrapassando as barreiras fisicas e sociais impostas pelo confina-
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mento. A analise dos relatos revela, portanto, ndo apenas a importancia das
redes na manutenc¢do da sociabilidade, mas também sua funcdo politica de
ampliacdo das possibilidades de reconhecimento e pertencimento frente as
restrigdes impostas pela pandemia e pela normatividade sexual.

ENTRE O CUIDADO E O CONTROLE: A CASA COMO
BARREIRA DA SEXUALIDADE

Embora “casa” seja socialmente compreendida como um lugar de afeigao,
cuidado e prote¢ao, no caso da populagao LGBTQIA+, esses espagos, muitas
das vezes, sdo o primeiro passo de um ciclo de exclusdo que se perpetua em
outras esferas da vida. Essa contradicao evidencia como, em muitos casos, 0
ambiente familiar reproduz discursos heteronormativos que limitam a expres-
sao de identidades nao-heterossexuais e se tornam palco de diversas formas de
violéncia (Brito & Arruda, 2018). A familia se configura entdo como um dos
principais cenarios de discriminagao e violéncia contra jovens LGBTQIA+,
funcionando, muitas vezes, como o espago inicial de repressdo e silenciamen-
to da sexualidade dissidente (Braga et al, 2018). Durante a pandemia, esse
cendrio foi intensificado pela impossibilidade de recorrer a redes externas de
apoio, transformando o ambiente doméstico em palco central de vigilancia e
repressao (Gelpi &Barreiro, 2020).

Dessa forma, os sujeitos participantes desta pesquisa, demonstram que
o periodo da quarentena sugere o ambiente familiar como um espago de
vigilancia, dificultando assim um exercicio livre de suas suas sexualidades.
As entrevistas nos mostram entdo que o isolamento social intensificou esse
processo: sem a possibilidade de ocupar outros espagos de sociabilidade e
apoio, os e as jovens permaneceram confinados em um ambiente em que suas
expressoes e curiosidades afetivas e sexuais eram constantemente reprimidas,
silenciadas e reguladas. As formas de controle aparecem, sobretudo, através do
“ndo dito” e de silenciamentos sutis dirigidos as experiéncias que destoam da
norma heterossexual, como se observa nas falas de Ana Maria: “Mas é sempre
essa coisa meio velada. Nao pode falar. Nada muito dito, né? Nao ¢ muito,
¢ nada dito mesmo.” e “Porque por mais que a pandemia tenha fortalecido o
lago que eu tinha com ela, ainda assim € um lago que nao ¢ real, entendeu?
Ela (a mae) ndo sabe de uma parte muito importante da minha vida”

A seguinte fala de um dos participantes também nos mostra como o
confinamento pode ter ampliado os conflitos familiares em torno de assuntos
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relacionados as manifestagoes de sua sexualidade. Através desse relato, o
jovem aponta como o estar em casa, dividindo o mesmo espago com pessoas
que nao aceitam e respeitam sua orientacdo sexual, pode funcionar ndo sé
como uma estratégia para poder viver sua vida afetiva de maneira mais livre,
mas também como forma de evitar conflitos que podem ser trazidos por tais
assuntos:

Acho que ficar muito tempo em casa com todo mundo permite umas
discussdes a mais, sabe? Esse é um ponto que antes da pandemia e depois
muda muito, ¢ que eu acho que ndo estar em casa durante muito tempo
acaba sendo prevencdo pra muita coisa, € ai, nesse momento, ndo tinha
essa prevengao, tava todo mundo no mesmo espago. (Pablo, 2024)

Por sua vez, o relato de outra participante evidencia como a convivén-
cia forcada expds um conflito ndo resolvido, mesmo apds o processo de se
assumir:

Ainda ¢ uma questdo pros meus pais ¢ eu me assumi ja fazem 5 anos.
Vocé imagina na época que eu era menor de idade... Entdo era uma
questdo. Minha casa tem dois andares, quando um tava em um, o outro
tava em outro. .. Quanto menos contato, mais viavel a relagdo fica, entdo
assim... As duas partes por empurrao, se possivel tentando fingir que ndo
tava acontecendo nada, pra poder fluir de alguma forma. (Iasmin, 2024)

Esses relatos mostram a casa como um espago contraditorio, no qual
coexistem dimensoes de afeto e de vigilancia, podendo operar como barreira
a expressao e vivencia da sexualidade. Nesses casos, o silenciamento, ainda
que ndo apareca sob a forma de proibigdes explicitas, constitui-se como uma
forma sutil de violéncia simbolica que regula identidades dissidentes. Oliveira
e Camargo (2019) destacam que os siléncios nas relagdes familiares ndo sao
neutros, mas se vinculam a organizagao de lugares, distancias sociais € as
normas culturais mais amplas. Assim, o “ndo dito” funciona como dispositivo
de controle e exclusdo, definindo os limites do que pode ou ndo ser vivido,
falado ou experimentado dentro do lar, mantendo, de maneira velada, a he-
teronormatividade vigente.

Esses relatos, porém, nao se limitam ao silenciamento. Eles também mos-
tram como normas heteronormativas operam de maneira seletiva: enquanto
certas formas de expressao afetiva sao autorizadas e até incentivadas, outras
sdo reprimidas e empurradas para a clandestinidade. No caso de uma das
participantes, sua relagdo heterossexual foi validada e celebrada pela familia,
ainda que ela a vivenciasse como imposi¢ao:
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Eu comecei a namorar um homem por pressao, entdo eu comecei a pan-
demia namorando esse homem... um amor de ser humano, atualmente
¢ meu melhor amigo, s6 que quando vocé faz coisas (a participante fez
alguns gestos de cunho sexual) por pressao, pra tentar cumprir uma hete-
ronormatividade, gera muitos conflitos (...) ele (o0 namorado) frequentava
minha casa, meus pais eram apaixonados por ele (...) Minha mae, meu
pai e minha irma, todos ficaram depressivos quando eu terminei e eu que
fui consolar eles. (Iasmin, 2024)

Enquanto isso, o relato de outro participante ilustra como, para viver sua
sexualidade fora do modelo heterossexual, era preciso recorrer a espagos
externos — como banheiros publicos ou pontos de 6nibus — sempre sob a
logica do risco, do segredo e da vigilancia:

Foi no finalzinho de 2021 (o comego do namoro), ¢ ai aqui na minha
cidade, deixou-se voltar a algumas atividades presenciais e o centro de
formacao profissional funcionava como, tipo uma sala de aula, né? (...)
Uma das coisas que comegou a acontecer no comego era sair pra casa de
amigos em comuns, dos amigos dele. Mas foi no banheiro do centro. No
banheiro e no ponto de 6nibus, geralmente eram os dois lugares possiveis,
sabe? (...) Entdo eu vivi, tipo, assim, sempre proibido, essa coisa assim,
sempre tive que ter muito cuidado, pensar muito. Por um momento eu
tive que mentir muito, né? (Pablo, 2024)

A pandemia, nesse sentido, ndo cria novos mecanismos de repressao, mas
intensifica os ja existentes, uma vez que reduz a possibilidade de mobilidade
¢ de acesso a redes de sociabilidade alternativas (Oliveira Junior et al, 2025).
Se, em contextos anteriores, a circulagdo em espagos externos poderia operar
como valvula de escape e forma de resisténcia, o confinamento obrigou esses
jovens participantes a enfrentar cotidianamente o peso das normas familiares,
ampliando tensdes, siléncios e conflitos.

Embora os/as jovens LGBTQIA+ ndo tenham sido enquadrados oficial-
mente como “grupo de risco” durante a pandemia de COVID-19, suas ex-
periéncias revelam que o confinamento doméstico constituiu, para muitos,
um espago de risco simbolico e relacional. Isso porque a intensifica¢dao da
convivéncia em lares atravessados por normas heteronormativas reforgou
praticas de silenciamento, vigilancia e repressdo das expressoes de sexuali-
dade dissidente. De acordo com Moraes et al. (2002), o conceito de risco, tal
como ¢ compreendido atualmente, tem servido como instrumento de vigi-
lancia e controle social, avaliando comportamentos considerados desviantes
e legitimando praticas de exclusdo. Dessa forma, ainda que ndo entrassem
nas listas biomédicas de populagdes mais vulneraveis ao virus, esses sujeitos
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vivenciaram cotidianamente situagdes de violéncia, demonstrando que a nogao
de risco vai além do campo epidemiologico e se articula também a dimensdes
sociais e culturais que afetam desigualmente diferentes grupos.

Essas experiéncias sugerem que, durante o isolamento social, a vivéncia
da sexualidade de jovens LGBTQIA+ esteve profundamente atravessada por
normas familiares heteronormativas e praticas de controle simbdlico. A casa
funcionou ndo apenas como barreira fisica, mas como espacgo de negociacao
e disputa por significados, no qual estratégias de vigilancia, silenciamento
e regulacdo convivem com formas sutis de resisténcia individual, como o
distanciamento simbolico, a evitagdo de conflitos ou a busca por redes de
sociabilidade alternativas, inclusive virtuais. Dessa forma, os relatos parecem
nos mostrar que os limites do lar ndo sdo neutros: eles reproduzem padroes
culturais mais amplos que moldam e restringem a liberdade afetiva e iden-
titaria, tornando perceptivel o carater micropolitico das relagdes familiares
na constituicdo da experiéncia sexual e identitaria desses jovens, conforme
apontam Moreira e Broilo (2023) ao analisar como o confinamento familiar
intensifica tensdes, normas e estratégias individuais de resisténcia no contexto
doméstico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo colabora a pensar que a pandemia de COVID-19, ao adotar o
isolamento social como estratégia necessaria para a contengao da circulacao
do virus, favoreceu de maneira ambivalente as desigualdades ja vivenciadas
por jovens LGBTQIA+, especialmente no exercicio de suas sexualidades. As
redes sociais surgiram como espagos de resisténcia, expressao e experimenta-
¢do, enquanto o ambiente doméstico, marcado por normas heteronormativas,
funcionou como barreira, impondo siléncios e mecanismos de vigilancia.
Dessa forma, a vivéncia da sexualidade na pandemia foi atravessada por um
paradoxo: no periodo da adolescéncia, marcado pela construgao de identida-
des e pela busca de experimentagdes afetivas e sexuais, as/os jovens se viram
privados de espagos fundamentais para esse processo. Assim, compreender a
experiéncia desses jovens exige reconhecer a dimensao politica da sexualidade
e a centralidade das redes de apoio na garantia do direito de viver afetos e
identidades de forma digna. Mais do que um episodio transitério, a pandemia
expds e agravou tensdes que continuam atravessando a vida de adolescentes
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LGBTQIA+, reforcando a urgéncia de politicas publicas e praticas sociais
que promovam ambientes seguros, inclusivos e livres de violéncia.
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CAPITULO5

SEREIAS TRANSTRIARCAS
NAS AGUAS DO TEMPO:
CANTOS DE DOR, PERDA E REVOLUGAO
DE MULHERES TRANS E TRAVESTIS
IDOSAS

Gustavo Fernandes Costa*

Mariele Rodrigues Correa

Continue a navegar
Continue a atravessar
Continue a TRAVECAR
(Linn da Quebrada, 2017)

Envelhecer com dignidade e qualidade ¢ um direito humano basico, que
envolve, dentre outros, alcangar a longevidade com acesso a saude, educa-
¢do, trabalho, renda, moradia. O envelhecimento envolve todo o percurso da
existéncia humana e ¢ um processo plural, diverso, dinamico e atravessado
por marcadores sociais de classe, de raca, de género e orientagao sexual. Ao
levarmos em conta esses marcadores sociais, nota-se que alguns corpos en-
velhecem e t€ém maior longevidade do que outros. No contexto brasileiro, por
exemplo, a expectativa de vida de mulheres transgéneras e travestis chega em
média a 35 anos (Antunes, 2013). Dessa maneira, o contato com 0 processo
de envelhecimento ¢ bem mais complexo, uma vez que sao atravessadas
pela baixa expectativa de vida por conta de uma série de violéncias fisicas,
simbolicas e sociais a que sdo expostas ao longo dos anos. Tais violéncias sdo
produtoras de intensos sofrimentos psicologicos e adoecimentos fisicos para a
grande parte das pessoas que tém suas identidades marcadas pela transfobia.

4 Nome de registro ainda utilizado para fins de publica¢do, contudo a autora vem se apro-
priando e utilizando o nome Kali Fernandes Costa por melhor representar sua identidade
enquanto uma pessoa trans nao-binaria.
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Suas existéncias representam um risco as suas vidas numa sociedade cisnor-
mativa, em que se espera do sujeito a reproducdo de um modelo binario ideal
de género (Simakawa, 2016).

Sao muitos os direitos violados e negados as pessoas trans e travestis.
O respeito a identidade de género e ao nome social ¢ ainda pouco comum
na sociedade brasileira contemporanea. Muitas pessoas trans deixam de ser
contratadas em empregos formais quando se constatam diferencas no registro
civil. Além da questdo trabalhista, muitas mulheres trans nao tém seu direito
ao nome social respeitado e ¢ comum elas serem impedidas de utilizarem o
banheiro feminino. De acordo com um estudo publicado na revista Clinics
(Crenitte et al. 2023), o acesso aos cuidados em satde e as experiéncias com
tais servig¢os no Brasil costumam ser bem piores com pessoas LGBTQIAPN
50+. Isso se intensifica com a populacdo trans, que muitas vezes recorre
a esses cuidados para a terapia hormonal cruzada, exames ginecologicos
e urologicos, entre outros. Tais eventos sdo fomentadores de transfobia e
excluem demasiadamente pessoas transgéneras da sociedade em seus mais
diversos aspectos. Isso repercute diretamente na qualidade e expectativa de
vida de tal populagdo e, consequentemente, em seus direitos a garantia de
uma velhice digna.

Segundo Goldenberg (2008), o processo de envelhecimento fisico do
corpo ¢ algo muito estigmatizante para a mulher cisgénera brasileira, uma
vez que a sociedade impde um modelo de corpo jovem e dentro dos padrdes
estéticos contemporaneos de magreza, jovialidade, dentre outros, como um
capital fundamental. Dessa forma, todas as corporeidades que escapam desse
modelo estabelecido sofrem também com a perda de uma relevancia social.
Isso se intensifica em relacdo a mulheres trans e travestis, uma vez que a he-
teronormatividade compulséria demanda que tais pessoas tenham um corpo e
que performem uma feminilidade o mais proximo possivel do que se entende
enquanto uma mulher cisgénera. Isso, por sua vez, gera uma dupla margi-
nalizagdo, na medida em que mesmo que construam nogdes positivas sobre
o envelhecer, ainda continuam a enfrentar inimeras adversidades. Muitas
travestis ressaltam, por exemplo, o quanto ¢ dificil se chegar a idade avanca-
da, tendo com tal expressdo o intuito de apontar o envelhecimento enquanto
uma conquista, valorando-o positivamente ao rememorar suas trajetorias de
vida e as de seu grupo, a0 mesmo tempo em que toma contornos negativos
ao se depararem com a subvalorizagdo que a velhice ocupa no tecido social
(Siqueira, 2004).
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A logica necropolitica visa a aniquilagao dos corpos abjetos, ou seja,
pessoas que ndo sao consideradas dignas dos direitos basicos e até mesmo da
vida para o capitalismo (Butler, 2019). Tal fendmeno se evidencia em corpos
que perpassam o discurso sexo-género, ou seja, corpos trans. Dito isso, mu-
lheres trans e travestis sdo atravessadas por uma grande violéncia no Brasil.
Sao pessoas que tém suas vivéncias marcadas pelo exterminio, seja da vida
biologica ou simbolica, uma vez que t€m seus direitos a um digno acesso a
educacdo, a saude e a oportunidade de emprego, negados em decorréncia da
manuten¢do do sistema cisnormativo pela institui¢do escolar e pelo proprio
mercado de trabalho capitalista. Nesse contexto, veem frequentemente como
unica possibilidade de sobrevivéncia a prostitui¢do e/ou criminalidade, onde
sdo mais suscetiveis a violéncias fisicas, sexuais e psicoldgicas, o que gera
um impacto no processo de envelhecer dessas pessoas.

Segundo a Associagao Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA,
2019), 90% da populagdo transfeminina se prostitui a fim de conseguir uma
fonte de renda. Acerca disso, o envelhecimento dessa populagao ¢ marcado
também pela falta de amparo do Estado, uma vez que muitas ndo possuem
acesso a previdéncia, o que as leva a ficarem inteiramente responsaveis pelas
financas de seu sustento na terceira idade. Soma-se isso as dificuldades do
corpo trans na velhice que ndo consegue se manter no padrao tido como
atraente, diminuindo a procura de clientes e consequentemente a renda dessas
trabalhadoras sexuais (Ruiz, 2021).

O texto que aqui se apresenta ¢ fruto de uma pesquisa de iniciagdo cien-
tifica desenvolvida no curso de graduag¢ao em Psicologia da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), campus de Assis,
orientada pela co-autora do presente capitulo. O objetivo do estudo foi com-
preender os sentidos do envelhecer para mulheres trans e travestis com idade
superior a 60 anos. Tendo em vista a interseccionalidade e estudos de género
e sexualidade, pretendeu-se investigar como os efeitos da transfobia e do
etarismo refletem na construgdo subjetiva dessa populagdo, além de analisar
suas estratégias de resisténcia e enfrentamento a essas violéncias.

A pesquisa foi realizada em 2024 a partir de um estudo qualitativo, com
destaque para a pesquisa narrativa. Foram feitas entrevistas semiestruturadas,
com duas pessoas, a saber, uma mulher trans e uma travesti, ambas com mais
de 60 anos de idade. A analise dos dados teve como base a utilizagao da téc-
nica de Analise de Contetido, a qual se busca categorizar e compreender as
caracteristicas que estao inseridas na mensagem (Godoy, 1995). A partir da
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analise das entrevistas, foram elencadas trés categorias que serao discorridas
no presente texto, a saber: “Pesca de arrasto: opressdes e seus efeitos”, “Coral
branco: perdas e lutos” e “Canto da sereia: resisténcias, enfrentamentos e
esperangas’.

Um ponto importante a ser mencionado diz respeito a minha prépria po-
si¢ao epistemoldgica dentro da pesquisa e seus desdobramentos acerca dos
temas aqui trabalhados. Assim, como pontua Mombaga (2021), o conceito de
lugar de fala visa promover a identificacao sobre em que posi¢do social o/a
pesquisador/a se encontra ao falar sobre determinadas vivéncias de grupos
minoritarios, sendo fundamental a demarcagao de seus marcadores sociais, a
fim de desnaturalizar tais posi¢des e de que forma falar sobre elas. Tal nogao
visa combater a hegemonia cisgénera e branca sobre a produgdo de saber em
defasagem as epistemes subalternas. A partir disso, € imprescindivel ressaltar
que, enquanto primeira autora do presente texto, falo enquanto pessoa trans
ndo-bindaria, cujas vivéncias sdo marcadas pelas dores e poténcias de ser
um corpo desviante da heterocisnorma. As historias de vidas aqui narradas
possuem a propria poténcia de suas vozes, que agiram e cotidianamente se
manifestam contra os sistemas de opressdo que visam seu silenciamento. E
o0 que esse trabalho pretende realizar é fazer com que tais vozes ecoem cada
vez mais em diferentes lugares, como a academia, que ainda mantém duras
estruturas de silenciamento (Rezende, 2022).

APRESENTANDO AS ENTREVISTADAS

ENTREVISTADA 1: ERIKA

Mulher trans de 63 anos de idade: Erika ¢ uma mulher trans branca,
de 63 anos, que vive em uma cidade no litoral paulista. Ela relata ter fugido
de casa ao se perceber enquanto homossexual, inicialmente, pois ndo via
perspectiva de ser aceita em seu ntcleo familiar. Fora do Brasil, morando
no exterior, Erika iniciou seu processo de transi¢ao e diz ter sido a melhor
coisa que lhe aconteceu. Retornou ao territorio brasileiro e passou a viver em
uma cidade no interior do Parand, em que era profissional do sexo até os 50
anos e protagonizava movimentos sociais em defesa a pessoas LGBT, trans,
portadoras de HIV e moradoras de rua. Posteriormente, Erika foi encontrada
por familiares e convidada a assumir os cuidados de sua mae idosa, o que
aconteceu até o final da vida dela, permitindo com que desenvolvessem uma
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boa relacdo. Quando sua mae faleceu, Erika herdou a casa que residia, pas-
sando a morar no local com seu marido e trabalhando como artesa.

ENTREVISTADA 2: LINA.

Travesti de 61 anos de idade. Lina ¢ uma travesti de 61 anos que vive em
uma cidade no interior do Parana. Inicialmente, ela narra que a relacdo com
sua mae era conflituosa enquanto ainda se entendia como um “homossexual
afeminado”. Aos 24 anos, em suas palavras, ela se transformou e observou
uma melhora significativa na relacdo entre elas, tendo sempre contato proximo
com sua familia. Nos anos 1980, Lina se mudou para a Europa em busca de
condig¢des de existéncia devido a violéncia policial as travestis trabalhadoras
do sexo. Retornou ao Brasil apos alguns anos e trabalhou como profissional
do sexo na cidade que residia até os 50 anos, onde participou ativamente de
movimentos sociais de luta aos direitos de pessoas LGBT e trans. Atualmente
mora sozinha em sua casa e diz cuidar frequentemente de seus sobrinhos-netos,
recebe auxilio governamental e ndo exerce atividade remunerada.

Os nomes utilizados neste trabalho sao ficticios e exercem sua fun¢ao de
humanizar tais narrativas a partir das experiéncias das entrevistadas. Erika
Hilton, importante deputada federal ativista dos direitos trans ¢ Linn da Que-
brada (Lina), cantora que exerce uma forte contestagdo a transfobia em suas
musicas. O uso do nome Erika para a entrevistada 1 se da por conta da ad-
miracdo que a entrevistada destina a tal figura e por quase ter se candidatado
a vereadora na cidade em que residia, materializando o carater politico da
identidade trans. J4 a escolha do nome Lina se d& por conta de um impor-
tante periodo na vida da entrevistada 2, em que dangava balé e via poténcia
transformadora em tal arte, tendo sido muito importante para seu crescimento
pessoal e abrindo possibilidades para outras formas de viver, o que faz refe-
réncia ao carater artistico contestador e mutavel da identidade travesti.

O PROCESSO DE ENVELHECER TRANSFEMININO

PESCA DE ARRASTO: OPRESSOES E SEUS EFEITOS

O final da década de 1980 no Brasil foi caracterizado por uma forte mo-
bilizacdo de movimentos sociais que reivindicavam politicas publicas para a
populagdo por conta do processo de redemocratizagao pos-ditadura militar.
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Entretanto, com o grande nimero de casos de HIV no mesmo periodo e com
todo o discurso legitimador de demarcagao de inimigos fomentado pela midia,
tais direitos nao alcangaram grupos sociais estigmatizados, como as travestis,
vitimas da “Operagao Tarantula”. A populacado transfeminina, sempre colocada
numa posi¢ao de ndo-humanidade, foi perseguida na cidade de Sao Paulo a
partir da nogao ilogica de que eram necessariamente portadoras de HIV e de
que transmitiam o virus intencionalmente. Dessa forma, como apontam Ca-
valcanti, Barbosa e Bicalho (2018) houve um encarceramento em massa, além
de assassinatos de mulheres trans e travestis apenas por existirem enquanto
tais. Como aponta a entrevistada Lina, tal operagdo teve repercussoes para
além da cidade de Sao Paulo: “Essa operagao passou por todo o Brasil, ia ser
mesmo uma higienizagao das travestis, porque eles achavam que era a gente
que tinha trazido o virus do HIV para o Brasil.” (Lina, 2024)

Segundo Trevisan (2018), por conta da intensa perseguicao policial as
travestis sob acusacdes de vadiagem e atentado ao pudor, a partir da década
de 1970 houve um intenso fluxo migratorio delas para a Europa, a fim de pro-
curar melhores possibilidades de vida. No exterior, muitas delas conseguiram
se estabelecer e ascender economicamente, podendo converter o dinheiro em
capital corporal, como proteses de silicone e demais cirurgias plasticas, além
disso, eram respeitadas na maioria das vezes em seus convivios sociais (An-
tunes, 2013). Acerca da diferenca entre a forma que era tratada no Brasil em
relagdo a Europa, Lina aponta para o respeito social e para as possibilidades
afetivas que recebia do outro lado do Atlantico. Em suas palavras:

La fora a vida € totalmente diferente daqui: primeiro mundo. Entdo vocé
jé chegava saindo de um ambiente hostil e vocé chega 14 e era bem rece-
bida. A educagdo se incluiu muito e ter a possibilidade de ter uma pessoa
também sobrevivendo do lado. Eu fui casada 14, entdo a gente ficava
naquele ambito familiar, trabalhava a noite... Gostei muito. (Lina, 2024)

A ida para a Europa, ainda que se mostrasse enquanto possibilidade para
acumulagdo de capitais diversos (financeiro, corporal, social e cultural), era
também marcada por situacdes de violéncia, como relata Erika, ao narrar a
intoxicagao for¢cada promovida pelos donos da casa de prostituicdo em que
atuava:

Voltei da Europa drogada, porque 14 tem a mafia, me obrigaram a usar
heroina, me sequestraram. Fiquei trés dias com eles, eles injetando droga
em mim. L4 era assim, ou eu pagava 50 ddlares por noite ou usava droga,
s6 que a droga era muito mais que gastava. Eu pagava 50 dolares e eu
ganhava muito dinheiro e eles acharam que estava errado, até que pen-
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saram “se usar droga ela vai gastar mais” ai eles me sequestraram e me
induziram para droga. Eu fiquei trés dias usando droga, quando me puse-
ram na rua eu senti falta, abstinéncia, ai eles passaram e me ofereceram,
eu comprei ai eu passei a ser cliente deles, ¢ assim que funciona l4. Tem
muitas ai na noite que, ndo vou dizer todas, mas 60% das mulheres trans
que existem hoje na rua s3o usuarias de droga. (Erika, 2024)

A vivéncia de situagdes profundamente opressivas marca a trajetoria de
vida e, consequentemente, o processo de envelhecimento de muitas mulhe-
res trans e travestis, como essa narrada por Erika. Encontramos na literatu-
ra cientifica (Vieira & Bagali, 2018) e nas falas das participantes de nossa
pesquisa, trés principais agentes de opressdo sobre pessoas trans e travestis:
a educacdo, o trabalho formal e a satde. Tais agentes, por intermédio de
diferentes mecanismos de opressao operados pelo sistema cisheterossexista,
atuam ativamente na desumanizagdo de corpos trans que sdo perseguidos e,
ao mesmo tempo, negligenciados a partir de uma logica de violéncia e des-
trui¢ao de corpos dissidentes.

Ao falar sobre as principais dificuldades vividas ao longo da vida, Lina
aponta inicialmente a escola como instancia primeira de opressdo. Observa-
-se 0 quanto a escola se constitui enquanto uma das principais instituicdes
mantenedoras da ordem heterossexual a partir de um heteroterrorismo, que
¢ cultivado pelos funciondrios, alunos e pela propria escola, que inibe ou
reforga certos comportamentos por meio de insultos e piadas homofobicas.
Com isso, criangas dissidentes de géneros e sexualidades, que sdo constan-
temente vitimas da hostilidade em relagdo a diferenca nas institui¢cdes de
ensino, sao compelidas a evasao escolar. Tal processo se constitui enquanto
uma evidente expulsdo de tais alunos, uma vez que se deseja a exclusdo e a
eliminagdo da diversidade sexual e de género nesses rigidos ambientes de
aprendizagem da sociabilidade heteronormativa (Bento, 2011). Nas palavras
de Lina: “Primeiro a escola, na verdade, a escola na época ja te excluia. Na
época a gente era expulsa da escola por causa do bullying, na verdade nao
era bullying ainda, era piadinha ‘menino afeminado’, ‘nimero 24’. A escola
foi dificil.” (Lina, 2024)

A partir da compreensao de um acesso dificil e restrito para pessoas trans
e travestis a educagao, € possivel se pensar nos impactos da falta de qualifica-
¢do na busca de inser¢ao no mercado de trabalho formal. Ainda que algumas
delas alcancem a qualificacdao necessaria, pode acontecer de mulheres trans
e travestis ndo conseguirem assumir vagas de emprego ao apresentarem seus
documentos, tal como relata Erika:
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Para uma pessoa trans da terceira idade — porque eu sou capacitada, eu
tenho cursos e tudo — o mercado de trabalho nao existe para nos. Eu man-
dava curriculo, me chamavam, quando eu chegava, a pessoa me olhava
e dizia “sinto muito, ja foi preenchida”. Até que eu fui ao restaurante
japonés la na cidade que residia, eu cheguei no horario marcado, entreguei
meu curriculo, o japonés leu e disse “mas aqui ta outro nome”, eu falei
“sou eu”. Ele ja afastou dois passos, me olhou dos pés a cabeca e falou
“ndo tem lugar para pessoa igual vocé aqui”. Ai eu baixei a cabega, virei
as costas e sai chorando. (Erika, 2024)

De acordo com a pesquisa de Costa (2013), a falta de inteligibilidade e
coeréncia entre sexo e género confina pessoas transfemininas a determina-
dos espacos e profissoes, tendo enquanto referéncia principal a prostituicao.
Esta, por sua vez, assume um carater praticamente compulsdrio para tal po-
pulacdo, uma vez que se constitui como possibilidade de sobrevivéncia em
decorréncia das faltas de oportunidade e da discriminagdo tdo presente nos
trabalhos formais. Dessa forma, mulheres trans e travestis sao destituidas
das regulamentagoes e direitos trabalhistas que garantiriam maior seguranga
financeira e, consequentemente, impossibilitam o acesso a uma aposentadoria
na velhice capaz de promover condig¢des basicas de vida.

Concomitante a isso, a falta de acesso de pessoas trans e travestis a ser-
vicos de satde se revela enquanto um importante pilar do projeto desumani-
zador de tais vidas. Situacdes de negligéncia, preconceitos e discriminagao
sdo comuns, infelizmente, em espacos que veriam fomentar saude e cuidado.
Por conta de tal cenario, o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de
Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais através
da portaria n® 2.836/2011 (Brasil, 2011), constituindo um importante marco
na trajetoria de luta e conquista de direitos por movimentos LGBT+ e trans
organizados, como a Associacdo das Travestis e Liberados do RJ (Astral) e
a Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA). Essa politica
tem como objetivo, dentre outros, “garantir o uso do nome social de travestis
¢ transexuais, de acordo com a Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude”
(Brasil, 2013, p. 21). Por mais que se tenha uma politica publica, ndo ha ga-
rantias de que essas pessoas deixardo de vivenciar situagdes constrangedoras,
tal como relatado por Erika:

Eu passei por um constrangimento recentemente. Eu fui para um aten-
dimento do médico vascular; ai na hora que ele chamou, ele chamou
meu nome de registro, eu fiquei olhando ai eu fui para o atendimento.
Na hora que eu fechei a porta, eu falei “eu pedi que me chamasse pelo
nome social”. Ele falou: “é, mas o seu nome ¢ o de registro”. Eu falei: “o
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que ta escrito ai?” Ai ele olhou e falou “ah, td o seu nome social”. Falei:
“entdo vocé tem que usar meu nome social”. Ai ele falou: “Ah, ta, me
desculpa é que a gente pega a ficha ja olha o primeiro nome”. E eu falei
“o primeiro nome meu € o de registro, mas olha na ficha do senhor. Tem
esse e nome social Erika. Entdo ta numa linha so6, entdo eu quero que
o senhor me respeite”. Entdo ele me pediu desculpas e eu falei “espero
que ndo aconteca novamente, que eu vou ter que passar aqui novamente
com o senhor porqué sendo vou ter que tomar minhas providéncias e eu
tenho direitos”. E eu exijo hoje, eu imponho ndo s6 por mim, mas por
todas as pessoas trans. (Erika, 2024)

O saber biomédico adoecedor e produtor de subjetividades e seu impacto
na relagdo que pessoas trans desenvolvem com os servicos de saude ¢ desve-
lado por Preciado (2023) em seu livro “Texto Junkies”, que caracteriza a era
farmacopornografica como a nova forma com que o capitalismo se apresenta
e com que o biopoder exerce influéncia na vida cotidiana. Para ele, estabe-
lece-se uma era em que o uso de drogas exerce variadas formas de controle
sobre a vida dos individuos, inclusive no que diz respeito as configuragdes
de género e sexualidade. O uso de anticoncepcionais pelas mulheres e Viagra
pelos homens produzem intervengoes fisicas artificiais que produzem padrdes
de género e ideais sexuais. J&4 a pornografia produz os mesmos modelos a
partir de figuras imagéticas presentes nos mais variados meios de comuni-
cacdo, estabelecendo muitas vezes performances sexuais e padrdes estéticos
inalcangaveis.

Para pessoas trans, entretanto, a terapia hormonal de transigao de género ¢
duramente criticada por se utilizar de substancias artificiais para se promover
mudangas fisicas, ndo se levando em conta que na contemporaneidade o poder
farmacoldgico ja exerceu influéncia sobre a sociedade de forma massiva,
turvando as noc¢des de natural e artificial e criando individuos ciborgues.

Dessa forma, as terapias hormonais para pessoas trans possui um carater
subversivo de hackeamento de género em relagdo a norma cisheterrosse-
xual que insiste no binarismo homem e mulher a partir de um discurso de
imutabilidade biologica dos corpos utilizado quando se ¢ conveniente pela
cisgeneridade. Entretanto, a utiliza¢do de tais ferramentas podem também
apresentar riscos, uma vez que pessoas trans podem almejar um ideal estético
de feminilidade, fomentado pela induastria pornografica que dita as regras de
corporeidades possiveis, como tentativa de se amenizar as transfobias e ga-
rantir a propria sobrevivéncia tal como narra Erika: “Eu estou com problema
vascular por causa de... hoje me arrependo, mas na época, 30 anos atras, eu
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nao pensei, eu queria ficar bonita, entdo taquei silicone no corpo. Hoje eu
ndo faria isso”. (Erika, 2024)

Tal padrao de beleza afeta mulheres trans e travestis que, em consonancia
com a dificuldade de acesso aos 6rgaos publicos de saude e ao despreparo
de seus profissionais para lidar com demandas proprias de tal grupo, se res-
ponsabilizam por suas constru¢des corporais € acionam recursos passiveis de
muitos riscos para alcanga-las, como a utilizacdo de forma indiscriminada e
sem supervisao médica de medicamentos de uso hormonal que podem levar
a condicdes graves de saude a longo prazo, bem como a implantaciao de
silicone industrial por “bombadeiras” em partes estratégicas do corpo para
delinear contornos atribuidos ao feminino, que tendem a migrar no corpo e
gerar deformagdes, necrose e demais complicacdes (Antunes & Mercadante,
2012). Tais complicagdes podem ser ilustradas por Erika:

Eu tive uma trombose nas duas pernas, que eu nao sabia, foi por conta
do silicone industrial que eu coloquei no quadril. Entdo eu me arrependo
porque eu fico um tempo de pé e comeca a inchar tudo. Eu tive trombo-
se, ai eu t0 cheia de varizes. Eu fui no vascular e ele falou “nao posso
mexer em vocé, porque se eu for mexer nessas varizes eu vou entupir
outras veias outros meios de circulagdo e voc€ pode ter uma gangrena
e necrosar. Entdo eu teria que amputar sua perna, entdo nao posso fazer
nada por vocé, vocé vai ter que manter repouso. Vocé€ ndo pode fazer
nada, vocé tem os seus limites de tempo de ficar sentada, de ficar de pé,
o certo € vocé ficar repousando com as pernas para cima”. Entdo, isso,
eu me arrependo. (Erika, 2024)

CORAL BRANCO: PERDAS E LUTOS

O processo de envelhecimento ¢ marcado por diversas perdas e lutos por
conta de diversas mudangas vividas nesse periodo (Correa, Barbosa & Silva,
2020). O envelhecimento para mulheres demarca uma posicao de perdas
significativas, uma vez que o corpo fisico se modifica, apresentando sinais
como rugas, flacidez, cabelos brancos, dentre outros, que contrastam com o
valorizado padrdo de beleza associado a juventude.

No caso de profissionais do sexo, esse processo adquire outras camadas.
Segundo Antunes (2013), travestis que exercem a prostitui¢ao perdem, além
da relevancia social, a sua fonte principal de trabalho, que € o corpo. A ve-
lhice, to associada a decadéncia e feiura, faz com que tais corpos nao sejam
mais considerados atraentes e, consequentemente, nao haja mais a procura
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dos clientes pelos servigos sexuais, o que gera uma diminuicao significativa
da renda de tal populagdo, como € exposto por Erika:

As bonitas, as novinhas, todas lindas, curvilineas, com peito, cardo. O
cara parava o carro pra elas e eu ficava ali. Ai ele parava pra uma, parava
pra outra, o preco nao dava ai parava pra coitada aqui e falava “dou 20 na
chupeta” e eu era obrigada a entrar, sendo que era 50, mas eu fazia para
nao passar fome... Eu tive que parar de me prostituir porque eu nao tinha
mais valor, entendeu? Era muito desvalorizada, eu era muito criticada.
Tinha gente que passava de carro e dizia: “0, tia, ta na hora de ir para
casa”. A molecada dizia:“vocé ndo acha que td muito velha para ficar ai
nao?”. Entdo isso pega... (Erika, 2024)

Observa-se que, a partir das mudancas corporais decorrentes do envelhe-
cimento e dos signos sociais atreladas a elas, ha uma transformacao sobre a
forma com que mulheres trans e travestis vao entender e experienciar suas
proprias sexualidades. No estudo de Siqueira (2004) com travestis, as parti-
cipantes relatam que a vivéncia da sexualidade se deu tao intensamente ao
longo dos anos por conta do trabalho sexual e muitas vezes em situagdes de
grande sofrimento que, ao chegar a velhice, muitas delas ja ndo veem sentido
em manter relacdes sexuais. Para Erika:

Eu e o meu marido, a gente tem essa relagdo, porque a gente
ndo tem o contato fisico, e hoje eu ndo tenho mais tesdo. Eu vivi
muito tempo com a prostitui¢do, eu sofri muito com prostituigdo.
De acordo com Lina: Depois que eu voltei da Europa trabalhei

mais um pouco e cansei daquela coisa, porque vai chegando
numa idade que vocé ndo tem mais tesdo, sabe? (Erika, 2024)

A partir da fala de Erika, em que relata a desvalorizacao social que per-
meava suas vivéncias na rua, ¢ possivel identificar que a abjecdo nao se
apresenta somente enquanto seus produtos, ou seja, as multiplas formas de
violéncia de grupos dominantes sobre as minorias sociais a partir de praticas
discriminatorias. Tal forca se apresenta essencialmente em sua capacidade de
obstruir e sufocar afetos essenciais para a entrada de individuos na categoria
de humano (Favero, 2022).

O sufocamento de afetos, inclusive, se faz presente nas entrevistas quando
rememoram as perdas de outras mulheres trans e travestis, destacando o quanto
o periodo da ditadura militar com a Operagdo Tarantula as encarceraram e
assassinaram indiscriminadamente como uma tentativa de “limpeza social”,
periodo este marcado também pela epidemia do HIV que ceifou as vidas de
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centenas de pessoas LGBTs em decorréncia de complicagdes da AIDS e falta
de assisténcia da Saude Publica as pessoas contaminadas.

Perante tal cendrio distopico, pessoas transfemininas sdo colocadas em
uma condi¢do de apagamento de qualquer humanidade e, se suas vidas sao
deslegitimadas enquanto tais, logo nao ha assassinato e consequentemente os
lutos sdo proibidos, uma vez que se nao houve vida e nem morte nao hé razao
para se ter perdas e lutos (Silva, 2020). A partir disso, Erika e Lina destacam
0 quanto tais perdas negligenciadas impactaram nas suas proprias nogoes de
finitude, imaginando tais mortes enquanto reflexos de seus proprios destinos.
Para Erika: “Eu fico muito mal, porque tem o feminicidio, né? O Brasil ¢ o
maior pais do mundo de morte de mulheres trans. Entdo eu morro de medo
de sofrer violéncia. Tanto que quando eu vejo que a situacdo vai engrossar
eu me defendo”. (Erika, 2024)

De acordo com Lina:

Perdi todos os meus amigos praticamente, ¢ assim com as pioneiras. A
AIDS matou um tanto, a policia matou o outro. Entdo essas coisas elas
ficavam, de cada pessoa que eu perdi ali eu perdi um pouco também
de animo naquilo. Vendo a situagdo, pensava “o que que ta esperando
por mim, também?”, ja vi que vocé vai ficando cada vez mais sozinha.
(Lina, 2024)

Destaca-se, ainda, o impacto que o falecimento das maes de Erika e de
Lina tiveram sobre suas vidas. Lina, que desde que se transformou [sic] tra-
vesti, manteve uma boa relagdo com sua mae, residindo por um longo periodo
junto a ela e oferecendo os cuidados necessarios no seu final de vida. Hoje,
cla relata se sentir sozinha nessa nova fase da vida. Assim como Lina, Erika
também cuidou de sua mae no final de vida. Ela relata ter sido contatada por
sua familia por meio de uma rede social apds sua mae ter sofrido um AVC
e, que assim que soube da noticia, abandonou sua vida e carreira politica na
cidade em que residia para oferecer seus cuidados para sua mae no litoral pau-
lista. Seu falecimento se deu por complicagdes de um enfisema, tendo Erika
atribuido a pandemia de Covid-19 um agravo do quadro de saude dela: “30
anos longe dela e cinco anos junto, dia e noite. E eu vi minha mae definhando,
se ndo fosse a pandemia minha mae nao teria morrido, porque quando chegou
a pandemia ela estava fazendo fisioterapia, ela estava bem”. (Erika, 2024)

E possivel se notar que tanto as mortes de outras mulheres trans e travestis
quanto a perda das maes de ambas, associadas a posi¢do social e estigma des-
tinados a populagao idosa, gera um forte sentimento de soliddo vivido pelas
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entrevistadas. Para Lina: “Todo mundo trabalha, entdo vocé praticamente ta
sozinha, né? Antes tinha minha mae aqui dentro de casa, tinha sobrinharada
que ficavam mais aqui em casa, hoje eu nao tenho mais isso, as coisas vao
mudando”. (Lina, 2024)

Nas palavras de Erika:

A solidao que eu estava por conta da questdo do falecimento da minha
mae... Eu acabei me sentindo totalmente s6. Al meu medo € s6 a solidao, é
o medo que eu carrego... Meu medo ¢ soliddo, eu tenho medo da solidao,
a soliddo nem tanto, a depressdo. Porque eu sou uma pessoa que eu sou
muito agil, mas eu estava amuada, estava definhando entdo a depressao
¢ pior que a soliddo. Eu vi uma mulher trans 14 na cidade que morava
se jogar sobre o prédio mais alto do centro da cidade, caiu na avenida
principal. Entdo ¢é por depressdo. (Erika, 2024)

O processo de envelhecimento é permeado por varias perdas ao longo da
vida. Para muitas pessoas trans e travestis, elas vém em propor¢ao bastante
significativa e, muitas vezes, dolorosa. Por outro lado, viver mais anos de vida
também ¢ acompanhado de ganhos e realizagdes. Como disse Lina: “Alids,
assim, ja t6 caminhando mesmo, sabe, o restante da vida. Acho que agora o
que vier € lucro”. (Lina, 2024)

CANTO DA SEREIA: RESISTENCIAS, ENFRENTAMENTOS E
ESPERANCAS

A transcestralidade, conceito cunhado pela artista e transantrop6loga
Renata Carvalho e citado por Dantas (2022), se apresenta enquanto possi-
bilidade de se assumir os sujeitos trans como detentores de memoria sobre
o passado e forca de transformacao do futuro. Tal dispositivo, dessa forma,
permite a compreensdo sobre as taticas utilizadas pelo regime cisheterossexista
para regular os corpos, e de que forma as vidas travestis se mobilizavam para
resistir e subverter tal visdo limitrofe sobre a experiéncia humana.

A partir de tal posi¢do e dos relatos de Erika e Lina, € possivel se pensar
em futuros transfemininos além da violéncia, abrindo-se a possibilidade de
se esperangar e criar estratégias de resisténcia e luta atuais com raizes nas
experiéncias transcestrais. As velhices trans e travestis, assim, a partir de suas
vozes, assumem o brilho e a for¢a capazes nao s6 de poténcias narradoras de
memorias, mas se apresentam enquanto fundamentais agentes de construcao
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de destino para as futuras geracdes de pessoas dissidentes e de cenarios outros
para o envelhecimento transfeminino.

Entre as estratégias de resisténcia utilizadas no periodo de mais intensa
perseguicao as mulheres trans e travestis, Trevisan (2018) relata a automuti-
lagdo das travestis profissionais do sexo com gilete nas décadas 1970 e 1980,
como formas de lutar por suas vidas frente a violéncia policial da Operagao
Tarantula. Por conta dos cortes e consequente sangramento, as travestis encar-
ceradas podiam ser transferidas para hospitais, onde poderiam escapar mais
facilmente. Além disso, a partir do final dos anos 1980, o ato da automutilacdo
evitava muitas vezes que fossem presas, pois, de acordo com Lina:

Foi apods o término da ditadura, quando o pais estava se refazendo, que
apareceu a AIDS, e as meninas tinham como se defender, elas carregavam
gilete pra se cortar pra ameacar os policiais que vinham com cacetete
batendo, atirando. Com o sangue eles ficavam com medo e ndo as pren-
diam. (Lina, 2024)

Além disso, a violéncia ou o tido “barraco” era uma das poucas possi-
bilidades de defesa e combate frente a transfobia vivida, uma vez que a cri-
minalizagdo da LGBTfobia ainda era um horizonte distante a ser alcancado,
como relata Erika:

Eu baixo o outro lado, eu baixo a identidade pré-transicao, eu fico agres-
siva, a menos que a pessoa esteja armada, mas se ela vier na porrada ela
vai ter que brigar muito comigo... quando eu via que o bicho ia pegar
fazia barraco para chamar atencdo das pessoas ai aquela pessoa ficava
sem acdo, entdo eu conseguia calar a pessoa assim. (Erika, 2024)

Na pesquisa realizada por Siqueira (2004) ¢ importante observar o quao
valioso a velhice se mostra para mulheres trans e travestis por evidenciar a
resisténcia delas ao longo da vida em relagdo as mais diversas dificuldades, em
decorréncia da prostitui¢do, das violéncias transfobicas, do uso de drogas de
forma irresponséavel, contaminagdo ou complicagdes em relagdo ao HIV. Isso,
por sua vez, apresenta o papel de sobreviventes e agentes de transformacao
da realidade social que as travestis sempre desempenharam. Isso também ¢
apontado por Lina:

Envelhecer numa sociedade que a gente ndo tem direito a nada, nem
politicas publicas... Nem direito praticamente de viver, foi dificil. O
interessante de toda essa trajetoria ¢ que foram acontecendo itens que
valorizaram bastante agora, como o nome social, o ambulatdrio transse-
xualizador. Foram conquistas desses anos todos, que eu também ajudei a
construir dentro da cidade que resido, que eu trouxe pra ca. E as ONGs,
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que também fomos pioneiros nessa parte de abrir mais as possibilidades
para pessoas trans e travestis. (Lina, 2024)

As intimeras dificuldades vivenciadas em um pais tao transfobico como
o Brasil leva tais identidades transfemininas a negociarem constantemente
os seus lugares na sociedade a partir da atuagdo politica em ONGs e demais
associacoes que visam ampliar a garantia de direitos e politicas publicas para
a populacdo LGBT, trans, e a grupos de luta a portadores do HIV.

A atuagdo politica de mulheres trans e travestis surge para além da con-
quista de direitos e melhora das condi¢des de vida, se apresenta substan-
cialmente como forma de resisténcia, muitas vezes compondo associagdes
que oferecem abrigo a pessoas LGBT em situag¢do de vulnerabilidade. Tais
posicionamentos, por sua vez, possuem um importante marcador etario ao
serem tidos mais frequentemente por travestis e mulheres trans mais velhas
devido ao fato de terem criado os caminhos para uma luta s6lida apds inimeras
adversidades, e terem conquistado seus espagos (Siqueira, 2004).

Tanto Erika quanto Lina tiveram trajetorias de extrema importancia para
a luta de direitos a populagao trans no Brasil. Erika relatou todo seu caminho
de militancia e sua trajetoria politica, iniciando-se a partir da imposi¢ao de
respeito por sua voz e na garantia de espagos para outras meninas trans, até a
sua posicao de presidenta do movimento de populagdo de rua da cidade que
residia e conselheira do Conselho Municipal de Assisténcia Social. Ja Lina
apresenta as conquistas de politicas publicas garantidas gragas a participacao
politica em ONGs e centros de aten¢do a saude da populacdo LGBT+, em que
inclusive ministrou oficinas de artesanato para geragdo de renda de pessoas
trans em vulnerabilidade social:

Eu ja tinha uma voz ativa. Eu chegava na Camara da cidade, eu nao
ficava em plendria, nem nada, eu ficava 14 no meio dos vereadores para
conversar, para falar sobre, para brigar quando tinha alguma coisa que
me interessava. Ai eu passei para politicas publicas da assisténcia social
porque tinhamos abrigos, tinhamos a populacdo de situacdo de rua e os
nossos interesses, ai 0s amigos comecaram a me procurar porque faltava
verba para isso e para aquilo. A Erika ia na Camara brigar... Quando me
vi eu estava conselheira da Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
eu era conselheira da secretaria. O Conselho Municipal tinha uma mulher
trans, ai eu comecei a colocar os direitos LGBT, eu lutava, e os direitos
da populag@o em situacao de rua. (Erika, 2024)

Fomos atras de politica ptiblica, como o nome social que foi um trabalho
bem grande para a gente conseguir isto, teve muitas reunides junto com
a ANTRA com o Regional, Municipal, a conferéncia LGBT que nos
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fizemos na cidade que eu ajudei também. Distribuimos cestas basicas,
ensinavamos elas (mulheres trans e travestis) a fazer croché, ensindvamos
elas a cozinhar teve a ONG, que saiu a peca, tinha cozinheira piloto, tinha
o saldo de beleza, eu fazia os artesanatos e era um jeito a mais para elas
ganharem dinheiro. (Lina, 2024)

A conquista de direitos, protagonizada pelas entrevistadas, garantiu uma
mudanga na forma como se defendem das transfobias que ainda passam em
diferentes ambientes. A violéncia e o “barraco”, até entdo estratégias de re-
sisténcia relatadas por Erika, ndo se fazem mais necessarias com a possibili-
dade de se reivindicar respeito e tratamento humanizado por meio das leis e
politicas publicas. De acordo com ela:

Hoje eu consigo na palavra. Hoje é a pessoa tentar qualquer coisa de
homofobia, transfobia, eu chego na pessoa e falo: “querida, eu tenho
meus direitos. Se vocé quer ir pelo lado juridico, a gente vai. Eu vou
meter um processo, vocé vai preso e vocé vai ter que dar indenizagdo de
5 mil reais. Vocé quer continuar com essa palhacada? Vocé vai ter que
me respeitar”. (Erika, 2024)

Além disso, as a¢des promovidas pelas ONGs e por todos os movimentos
sociais que Lina e Erika compuseram foram fundamentais para a compreensao
e aceitagdo de condi¢des de saude vividas pela populacio LGBT+ margina-
lizada. A partir da participagao de Erika nos movimentos sociais de garantia
de direitos para a populagdo que vive com HIV, bem como a sua atuagdo em
uma ONG que trabalhava com a populacao gay, travesti e de garotes de pro-
grama na prevengao as infec¢des sexualmente transmissiveis, ela desenvolveu
um olhar de maior aceita¢ao sobre sua propria sorologia. Erika pontua que,
diferente das demais pessoas que conviveu, ela descobriu o HIV na velhice
em decorréncia da testagem realizada pelo seu marido. Apds a constatagao
de presenga do virus nele, Erika afirma ter realizado o exame para detec¢ao
do virus do HIV, o resultado foi positivo apesar da carga viral baixa e afirma
ter lidado bem com tal noticia, segundo ela:

Sou soropositiva. Nao me afetou porque por eu ter feito parte da ONG
eu durante anos eu convivi com mulheres trans, uma chegou a morrer
nos meus bragos, entdo eu sabia como que ta com o problema. Hoje nao
¢ mais problema, ¢ problema para quem nao se cuida, certo? O meu HIV
¢ recente, ndo ¢ engracado? Eu vim descobrir o ano passado, dois anos
atras, foi em 2021 que eu vim a descobrir que eu estava soropositivo, por
causa que meu marido. Ele teve um problema de saude, ele fez o exame,
deu positivo, ai ele mandou o exame para mim. (Erika, 2024)
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Identifica-se, ainda, a poténcia proveniente das proprias identidades trans
e travestis acerca da ruptura da logica bindria europeia de género. Segundo
Patricia Porchat e Leonora Macedo (2024), a existéncia de construcdes outras
de género sempre estiveram presentes em diversas sociedades pré-coloniza-
das, evidenciando inclusive o quanto a identidade travesti remonta de um
periodo tao antigo quanto a colonizacdo no Brasil a partir da figura de Xica
Manicongo, travesti africana escravizada que teria sido forcada a se apre-
sentar de acordo com os cddigos binarios de masculinidade. Assim, Lina ao
falar sobre a maneira com que vive sua identidade de género, diz a partir das
especificidades e poténcias proprias da travesti para além de uma rigidez
esperada pela heranga colonial:

Mas a mulher trans para a mulher travesti tem uma diferenca, a mulher
trans ¢ mulher mesmo, se sente mulher, ela € mulher. A travesti nao, ela
transita dentro dessa infinidade de géneros que temos, né? Ela ¢ solta, ela
transita, a arte também vai ajudar bastante porque todas adoram cultura,
travesti € incrivel, ¢ um fenomeno. Conseguem unir num corpo s6 duas
almas. Sou uma mulher travesti, nunca pensei em ser mulher, adoro viver
como mulher, mas ser mulher ndo. (Lina, 2024)

Tal fala ¢ de suma importancia no que tange o seu proprio entendimento
com a travestilidade. Lina observa o carater transgressor de sua identidade em
relagdo as normas binarias de género, bem como sua plasticidade em como
vive seu género. Como pontua Favero (2022), ser transgénero, transsexual
e/ou travesti ndo se trata de necessariamente pertencer a um género, mas sim
de contestar o sistema binario de género que limita a criacdo de novas pos-
sibilidades de existéncia. Para ela, género se constitui como o que se disputa
o desejo, este propriamente polimorfo e diverso. Dessa forma, ¢ inadequado
situar tais experiéncias em papéis sociais fixos, uma vez que nao permite a
visualizacdo do livre transito entre as identidades e reforca o postulado de
que um corpo deva exercer determinada fung¢ao social.

Acerca dos recursos sociais utilizados por idosos LGBTs para alcangarem
melhores qualidades de vida, Rabelo e Davi (2020) indicam a necessidade
que expressam em estabelecer relagdes com pessoas que compartilhem ex-
pectativas semelhantes a elas e que as deixem confortaveis para que possam
expressar os mais diversos aspectos de suas identidades. Algo que se mostra a
partir das falas de Erika acerca do relacionamento amoroso com seu marido,
que a apoia e oferece espaco seguro para uma troca afetiva genuina. bem como
nas relacdes de maternagem desenvolvida por Lina no processo de cuidar de
seus sobrinhos e, agora, dos filhos de seus sobrinhos:
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Eu falei para o meu companheiro, eu falei: “querido, vocé trouxe vida
para mim de volta” e a gente combinou de ndo importa o que acontecer,
porque a gente separou durante seis anos, € eu lembro que uma vez eu
prometi para ele “eu nunca vou deixar vocé sozinho, eu sempre vou estar
junto e a gente vai envelhecer junto”, e agora nos estamos... Hoje ele ¢ a
minha base emocional, 0 meu amigo, a minha emog¢ao. Tudo que eu fago
¢ voltado a ele. o que ele faz ¢ voltado a mim. (Erika, 2024)

Eu ajudei um pouco na educacio dessas criangas, né, meus sobrinhos. E
ser mae de um filho que ndo € meu, como uma pessoa que vocé adota,
como filho de coracdo ali. Praticamente ¢ tudo né ensinar a licdo de
casa, levar para escola, buscar na escola. Quando mais pequeno, canta-
va para dormir, brincar, deixa fazer o palhaco para pintar a gente, fazer
cabaninha, tudo ¢é entrar no universo da crianga. Criei meus sobrinhos
e agora algumas vezes eu ainda cuido dos filhos dos meus sobrinhos,
sobrinhos-netos. (Lina, 2024)

Cabe ressaltar, ainda, a forma como as entrevistadas veem a nova gera-
¢do de mulheres trans e travestis e de como elas imaginam que serd o futuro
de suas comunidades a partir dos avangos dos movimentos sociais que pro-
tagonizaram. Ambas olham com esperanga para o destino trans, inclusive
visualizando perspectivas outras para a velhice, ressignificando os sentidos
da terceira idade a partir do termo “transtriarca’ trazido por Lina. Tal palavra
possui um sentido transcestral de sujeitos de poténcia e conhecimento neces-
sarios para a construgdo de futuros a partir da resisténcia e luta que travaram
ao longo da vida. Erika, por sua vez, apresenta as mudancas sobre a visao
da sociedade sobre as pessoas trans e dessa continuar ativa na vida politica.

Olha, no futuro vai ser mais facil né? Porque ja vamos deixar tudo
mastigadinho, as coisas ja andaram até aqui, facilitou bastante
ser trans. A ANTRA esta muito preocupada com a velhice trans,
as transtriarcas porque ficaram sem familia. Estamos pensando
em como organizar uma casa de recuperagao, tlpo retiro dos
artistas, para as transtriarcas que provavelmente virdo, da minha
geracdo sobraram bastante... eu paro a militincia agora também,
ndo quero mais, ja contribui a minha parte, agora essa geracao
nova ja pegou mais for¢a mais garra, elas vao conseguir bastan-
te coisas ainda. Porque jé esta bem trabalhado as coisas, agora
¢ saber encaixar ¢ mandar e elas vao fazer isso, tenho certeza.
(Lina, 2024)

Hoje mudou, hoje nao sei se € por causa dos tais direitos que a
gente tem que foram formalizados em lei, as pessoas entre aspas
nos aceitam nos ambientes e tudo, mas mesmo assim € muito
dificil... Eu penso em continuar a minha luta pelos direitos. Eu
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sou politica, eu gosto, se eu nao tivesse vindo para ca e estivesse
na cidade que residia, hoje estaria vereadora. (Erika, 2024)

Erika, ao falar sobre as conquistas de direitos e de espacos de representa-
tividade para pessoas trans, observa o quanto ha uma maior aceitabilidade na
midia a partir de artistas dissidentes da norma cisheterossexual, como Pablo
Vittar e Rogéria. Segundo ela: ‘A gente tem que ter os nossos direitos aos
nossos espagos. Hoje a gente ser reconhecida como Pabllo

Vittar, como a Rogéria que foi a primeira mulher trans a subir no palco e
fica famosa, depois ir para TV, né? Ela abriu as portas da TV”. (Erika, 2024)

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir de nossa pesquisa foi possivel identificar as formas com que o
sistema cisheterossexista atua para deslegitimar e instaurar um regime de
persegui¢do e exterminio sobre as vidas de pessoas trans. As narrativas de
Erika e Lina assumiram um carater denunciativo sobre as violéncias lancadas
pela cisgeneridade e de ruptura sobre o que se ¢ esperado de vidas trans, a
ndo-existéncia. O presente texto, assim, se construiu a partir da importancia
de rememorar e recontar as trajetdrias das transtriarcas, visando a afirmagao
de suas vidas e o reconhecimento da poténcia transformadora que tais corpos
exprimem ao se perceber possibilidades de envelhecer para mulheres trans
e travestis.

Apesar da criagdo de perspectivas de futuro e de esperanca decorrentes de
tal trabalho, cabe destacar a ardua luta pela conquista de direitos e de politicas
publicas promovidos pelas entrevistadas enquanto uma tentativa de se honrar
as mulheres trans e travestis assassinadas pelo Estado, a fim de mudar o ce-
nario presente para que sobrevivessem e para garantir outras configuragdes
de vida para as geracoes futuras. Apesar de tais esforgos, destaca-se o quanto
ainda ha significativas limitagdes no que diz respeito ao amparo estatal para
mudancas mais profundas na dura realidade dessas pessoas.

Ha, ainda, um numero reduzido de direitos e de politicas publicas bem
definidos que visam uma ateng¢ao especializada para a populacao trans, algo
que se torna quase inexistente ao se pensar na interseccionalidade entre os
marcadores etarios e de identidade de género. Assim como apontado por Erika,
no Estatuto da Pessoa Idosa nao ha nenhuma normativa que se debruce sobre
o envelhecimento trans, algo que afeta a garantia de direitos por tal populag¢ao
e, consequentemente, no seu reconhecimento enquanto humanos.

93



Evidencia-se, a partir disso, a urgéncia em se pensar agdes governamen-
tais que insiram de forma humanizada mulheres trans e travestis idosas em
espacos até entdo negados, como a educacao, o mercado formal de trabalho
e os servicos de saude. Tais agdes so serdo possiveis a partir da luta popular
por direitos, destacando a importancia da movimentagao politica civil como
agente de transfiguragdo do tecido social.

Concomitante a isso, observa-se a necessidade em se produzir maiores
estudos e debates sobre o envelhecer transfeminino, visando uma amplia¢ao
dos saberes académicos sobre essa tematica. Tal urgéncia se da como tentativa
de se retirar a experiéncia trans somente baseada no sofrimento, na tomada
desses corpos como meros objetos de estudo ou na patologizacao das identi-
dades, movimento historicamente presente no saber da Psicologia e também
em outras areas do conhecimento. E importante, ainda, que essas produgdes
cientificas estejam alicer¢adas em um compromisso €tico e politico sobre a
forma com que serdo trabalhadas, reconhecendo, especialmente, a partir de
quais lugares pesquisadores cisgéneros falam, pesquisam e escrevem sobre
pessoas trans e travestis. Esse compromisso €tico e politico da ciéncia se
alinha com a luta pelo direito de viver e de envelhecer com dignidade e qua-
lidade para todos os corpos. Que as vidas trans e travestis ndo tenham suas
existéncias ceifadas precocemente e transformadas em estatisticas: que elas
usufruam das dguas do tempo e que as transcestralidades sejam inspiragdo e
legado para futuras geracoes.
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CAPITULO 6

O LUTO DE PESSOAS LGBTQIA+: UMA
LEITURA A LUZ DO DISPOSITIVO DA
INTERSECCIONALIDADE

Jose Valdeci Grigoleto Netto

Mariele Rodrigues Correa

Filhos da época

Somos filhos da época
e a época é politica.

Todas as tuas, nossas, vossas coisas
diurnas e noturnas,
sdo coisas politicas.

Querendo ou ndo querendo,
teus genes tém um passado politico,
tua pele, um matiz politico,
teus olhos, um aspecto politico.

O que vocé diz tem ressonancia,
0 que silencia tem um eco,
de um jeito ou de outro politico.
Até caminhando e cantando a can¢do
vocé da passos politicos

sobre um solo politico.

(Wistawa Szymborska, Poemas, 2011, p. 77).
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CONSIDERAGOES ACERCA DOS ESTUDOS SOBRE O
LUTO

Na ultima década, os estudos desenvolvidos no Brasil acerca da temati-
ca da ruptura dos vinculos afetivos e do luto tiveram um salto significativo.
Podemos encontrar diferentes perspectivas que ampliam as discussoes, em
especial no que se refere aos grupos historicamente marginalizados, como as
pessoas LGBTQIA+ (Arima & Freitas, 2017; Almeida & D’ Andretta e Silva,
2020; Moscheta, 2021; Bezerra & Vogt, 2023; Gabarra et al., 2023; Leite,
2023; Grigoleto Netto, 2024a, 2024b), populagao negra (Souza et al., 2020;
Gomes, Rodrigues e Silva Neto, 2022; La Torre & Marras, 2024; Aquino da
Silva, 2024; Vericimo, 2025), povos indigenas (Silva & Estellita-Lins, 2021;
Lacerda et al., 2024) e pessoas com deficiéncia (Oliveira, 2020; Casellato e
Silva, 2020).

Na epigrafe deste capitulo, a poeta polonesa Wistawa Szymborska
enuncia: somos filhos da época, e a época é politica. Por isso, precisamos
compreender que as producdes cientificas refletem seu momento histdrico,
cultural, social e politico. Se hoje as producdes se debrugam para tematicas
antes negligenciadas, ¢ necessario entender que elas refletem lutas e resis-
téncias que produziram efeitos na atualidade. Logo, podemos compreender
que as producdes sdo marcadas pelo tempo, sendo, inclusive, um reflexo de
sua época.

De antemao, pontuamos que isso nao significa que precisamos lancar a
fogueira o que foi escrito até entdo, tornar obsoleto um conhecimento, des-
carta-lo. Existe uma frase atribuida ao matematico Isaac Newton que diz algo
mais ou menos assim: “Se eu cheguei tdo longe, foi por estar apoiado nos
ombros de gigantes.” Logo, ¢ disso que se trata a ciéncia: um conhecimento
anterior possui a capacidade de tornar-se motor que impulsiona novos saberes.
A ciéncia ¢ feita de indagacdes, duvidas, criticas, refutagcdes. O conhecimento
cientifico precisa ser atualizado, revisto, ampliado.

Nos estudos do luto, temos um importante exemplo para ilustrar essa
afirmativa: no século passado, a psiquiatra sui¢a Elisabeth Kiibler-Ross foi
responsavel por trazer um novo olhar para a maneira na qual as pessoas lida-
vam com a morte. A partir da publicacdo de seu primeiro livro Sobre a morte
e o morrer, em 1969, Kiibler-Ross transformou a maneira na qual profissio-
nais da satide, em especial da medicina, lidavam com as pessoas em fim de
vida. A médica foi a responsavel pelo desenvolvimento da conhecida teoria

98



das fases do luto, a saber: negacdo, raiva, barganha, depressao e aceitacao,
etapas nas quais uma pessoa transitaria ao deparar-se com o luto ou com a
possibilidade de vir a vivencia-lo. Veja: estamos falando de uma producao
que data da década de 1960.

Passadas algumas décadas, novos estudos vieram para questionar as fases
propostas por Kiibler-Ross (Konigsberg, 2011), inclusive com a proposta de
outras leituras acerca do luto, como ¢ o caso do artigo publicado por Margareth
Stroebe e Henk Schut em 1999, conhecido como processo dual, no qual o luto
seria visto enquanto um processo oscilatério em que ora a pessoa enlutada
volta-se para seu luto, ora para movimentos de restauracao e o “seguir em
frente”. No texto, os autores sinalizam que o modelo composto por fases nao
¢ o mais adequado, visto que o luto nao ¢ um processo sequencial ou linear
(Strobe e Schutt, 1999).

Hoje, sdo inumeros os trabalhos que defendem que a compreensao do luto
composto por fases ndo deve mais ser utilizada na interven¢do com pessoas
enlutadas, mas ndo ignoram a importancia € o pioneirismo do trabalho de
Kiibler-Ross para o rompimento de barreiras e tabus, além de ter proporcio-
nado espago para que pacientes e familiares pudessem falar sobre seus medos
e sentimentos frente a finitude da vida (Grigoleto Netto e Oliveira, 2016;
Barbosa, 2016; Franco, 2018; Andery, 2021).

Andery (2021) e Franco (2021) apresentam uma importante linha do
tempo dos estudos acerca do luto, o que nos proporciona uma maior com-
preensao sobre os caminhos que pesquisadores e pesquisadoras fizeram para
o desenvolvimento de suas teorias. Encontramos que o luto ja foi considerado,
em especial nos séculos XVII e XVIII, causa de morte e passivel de medica-
c¢do para alivio de seus sintomas. Podemos constatar, ainda, que desde antes
de Freud ja havia discussoes e estudos que traziam em seu bojo a questao da
ruptura dos vinculos afetivos e seus efeitos para as pessoas enlutadas.

Ao longo dos tempos, em especial e em grande volume a partir da segunda
metade do século XX, pessoas pesquisadoras de diferentes locais do globo
desenvolveram pesquisas acerca da tematica do luto. Conforme apresenta
Andery (2021), autores como o britanico Colin Murray Parkes, o inglés John
Bowlby, o germano-americano Erich Lindemann, o norte-americano Kenneth
Doka, a americana Therese Rando o americano William Worden e a americana
Holly G. Prigerson sao nomes de destaque. No Brasil, temos nomes como
Maria Julia Kovécs e Maria Helena Pereira Franco.
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Poderiamos citar inimeras outras pessoas pesquisadoras, que desenvol-
veram e continuam a desenvolver importantes trabalhos, mas nos limitamos
aos citados apenas para ilustrar que este tema, conforme Franco (2021) apre-
senta, sempre despertou interesse e frutiferas pesquisas e, sobretudo, continua
a despertar.

LUTO EM PESSOAS LGBTQIA+

Para refletirmos sobre os lutos em pessoas LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis, Queers, Interssexos, Assexuais € mais), primeiramente
¢ necessario tecermos algumas consideragdes sobre quem sdo estas pessoas
€ quais os espagos socialmente aceitos para que elas acessem e possam, a
partir de entdo, efetivar a garantia de seus direitos e exercerem a cidadania.
Para Meris (2024), pessoas LGBTQIA+ foram ao longo do tempo expostas
a discriminagdo, estigma, criminalizacdo, conflitos familiares e inclusive
culpabilizadas pelo surgimento da epidemia do HIV-AIDS e, mais recente-
mente, pela doenca Mpox.

Pensando no Brasil, referimo-nos a um pais violento, em especial para
pessoas que pertencem a grupos considerados historicamente marginaliza-
dos e, portanto, vulnerabilizados (pessoas negras, LGBTQIA+, mulheres,
pessoas com deficiéncia, indigenas, pessoas economicamente vulneraveis,
dentre outras). Constantemente chegam até nos noticias de homicidios contra
pessoas que pertencem a um (ou mais) dos grupos acima citados. Sao noticias
que invadem nossas vidas, seja através da internet, do radio ou da televisdo.
Ousamos dizer que, talvez, os nimeros que nos alcangam sao menores do
que a realidade, mas o que chega ja ¢, por si s6, alarmante.

Referindo-se as pessoas LGBTQIA+, grupo alvo deste capitulo, apresen-
taremos alguns dados que evidenciam os nimeros da violéncia no Brasil. O
Grupo Gay da Bahia, 6rgdo que divulga anualmente dados da violéncia contra
pessoas LGBTQIA+, ao longo dos lltimos anos vem realizando levantamentos
acerca das mortes violentas neste grupo. O ultimo levantamento disponivel
até a escrita deste texto € o do ano de 2023.

No referido ano, o Brasil manteve-se como o pais com maior nimero de
mortes violentas de pessoas LGBTQIA+, com 257 casos, sendo uma morte a
cada 34 horas. Ainda, o relatdrio aponta que travestis e pessoas trans represen-
taram 49% das vitimas, seguidas por gays (46%), 1ésbicas (4%) e bissexuais
(1%). Quanto a faixa etaria, a maioria das mortes ocorreu entre jovens de 19

100



a 35 anos, sendo a arma de fogo o principal instrumento usado. Geografica-
mente, o Sudeste liderou os registros (39%), seguido pelo Nordeste (37%)
(GGB, 2024).

Também, a ANTRA - Associagao Nacional de Travestis e Transexuais -
divulgou um dossié intitulado: Assassinatos e violéncias contra travestis e
transexuais brasileiras em 2024. Os dados evidenciam que o Brasil mantém-
-se, pelo décimo sexto ano consecutivo, como o pais com o maior nimero de
assassinatos de travestis ¢ mulheres transexuais no mundo. As vitimas, em
sua maioria, s30 jovens negras, em situa¢do de vulnerabilidade socioecono-
mica, oriundas da regido Nordeste, e tém suas vidas ceifadas com requintes
de crueldade em espagos publicos (Benevides, 2024).

Intmeras sdo as perguntas que rompem com uma aparente tranquilidade
nas discussdes ético-politicas acerca do luto: Butler (2018, 2019) indagou:
quais corpos tém direito ao luto? Navasconi (2019) questiona: sera que corpos
negros LGBTQIA+ existem de fato para o discurso cientifico? No mesmo
caminho, o importante trabalho do pesquisador Franco (2021b) tensiona: com
quais mortos se faz uma nagdo?

Quando pensamos nos lutos de pessoas LGBTQIA+, podemos pensar em
duas frentes distintas: por um lado, o luto considerado como uma experiéncia
que vai além da nogao de morte concreta (de um corpo) e se da no cotidiano,
quando ha a proibi¢ao (escancarada ou velada) de frequentar certos espagos,
como igrejas, comércios, escolas, universidades, espacos publicos; quando
a familia expulsa uma pessoa de casa por ela ndo se enquadrar em padroes
cisheteronormativos; quando se ¢ proibido de vivenciar algumas experiéncias
em razao da impossibilidade de circular e gozar de uma liberdade que €, por
vezes, inacessivel.

Assinalamos isso para afirmar que o luto acontece, para muitas pessoas
LGBTQIA+, no cotidiano, em pequenas agdes do dia-a-dia que passam a ser
marcadas por uma no¢ao de erro: ha algo de errado com este corpo e, por isso,
vocé sera penalizado com perdas de coisas significativas, com restri¢des e
até violéncias. Sao mortes simbolicas que implicam em lutos profundamente
dolorosos.

Por outro lado, temos o luto que acontece por mortes concretas: quando
uma pessoa LGBTQIA+ morre, seja por uma morte violenta, como suicidio ou
homicidio, seja por outra causa. A questdo presente em ambas as frentes gira
em torno da existéncia da possibilidade de que tais lutos possam ser vividos,
expressados, experienciados. Em geral, pessoas LGBTQIA+ ndo possuem
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espago para vivenciar seus lutos, para sentirem-se dignas de enlutar-se. E o
que Grigoleto Netto (2024c) afirma:

Quando questionamos sobre quais vidas e lutos importam, € necessario
nos atentarmos para a compreensao sobre quais corpos sio violenta-
dos, marginalizados e descartados cotidianamente em nossa sociedade,
sem causar comogdes publicas de grande alcance. Logo, uma vida que é
vivida na marginalidade, na exclus@o, ndo tende a assumir um local de
importancia e reconhecimento por ocasido de sua morte, afinal, nem sua
existéncia foi tida como vida-de-fato (p. 50, grifo nosso).

Neste ponto chegamos ao conceito de luto ndo reconhecido. Kenneth Doka
foi o responsavel por cunha-lo na década de 1980, ampliando-o ao longo do
tempo e sendo referéncia para diversas pessoas estudiosas da area. Em inu-
meros trabalhos, (Doka, 2002, 2016, 2025) o autor aborda especificamente
o luto por rupturas de relacionamentos entre pessoas LGBTQIA+ e assinala
a significativa auséncia de validagdo e suporte social, mesmo que em muitos
paises atualmente haja o status legal das relagdes e unides homoafetivas. Para
além do quesito de um direito adquirido, o preconceito e o estigma ainda se
fazem presentes e atravessam as experiéncias subjetivas do luto destas pessoas,
causando impactos e podendo ser fator complicador para o luto.

Tal afirmativa pode ser encontrada em estudo realizado por Grigoleto
Netto (2024). O autor desenvolveu uma pesquisa tendo como objetivo com-
preender os sentidos atribuidos por homens cisgéneros homossexuais a partir
de suas experiéncias de rupturas de um vinculo de ordem afetivo-sexual. A
partir das entrevistas e analise dos dados obtidos, chegou-se a conclusao de
que o espaco social no qual o sujeito vivencia torna-se crucial para que o
trabalho de luto aconteca de forma a ser fator protetivo para o sujeito enluta-
do, na medida em que poder contar com uma rede de apoio efetiva, suporte
familiar e acesso a psicoterapia mostraram-se fatores importantes para o en-
frentamento. Por outro lado, a auséncia de suporte e acolhimento social foram
lidos enquanto fatores de risco para a complicacao do luto.

Em pesquisa desenvolvida por Leite (2023) junto a pessoas idosas gays
e Iésbicas, a pesquisadora constatou, por meio de entrevistas, que o luto pela
perda do/a companheiro/a e a nomeagao de quem ficou como viuvo/a acon-
teceu postumamente, ou seja, diferentemente do que acontece com a grande
maioria de casais heterossexuais. Logo:

[...] parece que para muitas pessoas LGBTQIA+, é através da morte
que as relagdes amorosas se tornam visiveis ¢ nomeadas. Para casais
que passam anos no sigilo, 0 momento da morte traz uma exposi¢ao
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inesperada, que demanda nomeagdes que em vida ndo puderam ser feitas
(Leite, 2023, p. 98).

O LUTO DE PESSOAS LGBTQIA+ E O DISPOSITIVO® DA
INTERSECCIONALIDADE

No acolhimento e cuidado ao luto de pessoas LGBTQIA+ € preciso que
a pessoa profissional (aqui estamos nos referindo a diferentes areas, seja da
psicologia, medicina, enfermagem, servico social, educacao, direito, entre
outras) tenha um olhar cuidado e sensivel, voltando-se para aspectos que,
em um primeiro momento, podem passar despercebidos, mas que faz toda a
diferenca para que este publico receba um cuidado ético e coerente com suas
particularidades.

Para tanto, podemos lancar mao do dispositivo da interseccionalidade.
Para Collins e Bilge (2021), pode-se compreender que tal categoria de analise:
investiga como as relagdes interseccionais de poder influenciam as re-
lagdes sociais em sociedades marcadas pela diversidade, bem como as
experiéncias individuais na vida cotidiana. Como ferramenta analitica,
a interseccionalidade considera que as categorias de raca, classe,
género, orientacao sexual, nacionalidade, capacidade, etnia e faixa
etaria - entre outras - sao inter-relacionadas e moldam-se mutuamen-
te. A interseccionalidade é uma forma de entender e explicar a comple-
xidade do mundo, das pessoas e das experiéncias humanas (p. 15, grifo
N0Sso).

Em outro trabalho, Collins (2024) cita que a interseccionalidade consegue
descrever como diferentes sistemas de poder possuem a capacidade de reunir
expressoes de violéncia que passam a recair sobre os grupos acima elencados,
em um jogo de poder no qual pessoas vulneraveis e a margem da sociedade sao
afetadas de forma mais intensa e significativa do que outras. Como exemplo,
denuncia que as mulheres de cor (termo que a autora utiliza para se referir
as mulheres negras) sdo as mais afetadas pela violéncia nos Estados Unidos,
violéncias estas dirigidas tanto para elas quanto para suas familias.

Quanto ao desenvolvimento do conceito de interseccionalidade, Collins
(2024) cita que foi Kimberlé Crenshaw quem o apresentou ao publico na
década de 1980, com a intencao de estabelecer um vocabulario que fosse tinico

5 Para evitar possiveis confusdes conceituais, esclarecemos que, neste trabalho, ao es-
colhermos utilizar a palavra dispositivo, estamos encarando-a enquanto sinénimo de
instrumento, ou seja, “um meio de”, uma ferramenta, um recurso. Nao se trata de uma
leitura de dispositivo a partir dos pressupostos foucaultianos.
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para se referir as violéncias cometidas contra mulheres de cor, visando ainda
que, nos espacos académicos, as leituras voltadas para a violéncia direcionada
a estas mulheres e suas familias ndo fosse lida de forma genérica, mas sim
contextualizada e ndo simplista.

Ainda, Collins e Bilge (2021) pontuam que, hoje, a interseccionalidade
enquanto uma categoria de analise € util para ser utilizada em diferentes con-
textos e segmentos, nao devendo se limitar apenas a um grupo da populagao
que ¢ alvo direto das relagdes de poder e violéncia. Logo, pode-se constatar
que existe uma “[...] imensa heterogeneidade que caracteriza atualmente o
entendimento e o uso da interseccionalidade” (p. 16), resultando, assim, em
maiores espacos de didlogo e de evidenciagdo de varios problemas sociais.

Nesta discussdo, nosso objetivo € propor uma leitura interseccional entre
luto e a populagdo LGBTQIA+, portanto, partiremos deste segmento de pes-
soas para tecer algumas consideracdes. Primeiro, acreditamos ser importante
pontuarmos que a interseccionalidade ¢ crucial para o entendimento de que
dentro dos proprios grupos vulnerabilizados nao existe, conforme Carvalho
e Menezes (2021) alertam, uma homogenia no que se refere ao alcance das
violéncias. Grigoleto Netto (2024c) ilustra isso em uma explicagdo didatica:

[...] ser da comunidade LGBTQIA+ nao coloca todas as pessoas “no
mesmo barco”, expressdo popular que passa a fazer sentido, na medida
em que existem subgrupos dentro da sigla, diferentes categorias, cada
qual com suas especificidades. Por exemplo: uma pessoa preta, travesti
e em situacao de rua estd muito mais exposta a uma imensa gama de
violéncias (podendo ser sociais, institucionais, familiares, fisicas, psi-
coldgicas, dentre outras) do que um homem gay, cisgénero, branco e de
classe média (p. 52).

Portanto, ¢ preciso compreender que ha diferenca na diferenca. Assim,
no acolhimento ao luto de pessoas LGBTQIA+ ¢ fundamental que a pessoa
profissional busque compreender quem ¢ a pessoa que esta a sua frente: seu
nome e pronome, sua orientagcdo sexual e de género, de onde ela vem, com
quem mora, onde mora, sua condi¢do socioecondmica, se existe alguma vi-
véncia anterior de violéncia relacionada a orientacdo sexual e de raga, qual
sua rede de apoio (se existe ou ndo), quais experiéncias anteriores de perdas
e lutos esta pessoa vivenciou e qual sua compreensao acerca do luto que esta
experienciando. Claro que estes pontos elencados ndo devem ser abordados
em formato de uma entrevista ou check-list, mas sim no acolhimento, no
encontro, na escuta ativa e na postura ética.
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Conhecer nosso paciente ¢ fomentar espago para o vinculo, para o reco-
nhecimento daquela vida enquanto uma vida que merece ser vivida; € pro-
porcionar um espago em que a pessoa enlutada consiga falar sobre seu luto,
consiga senti-lo, encara-lo, expressa-lo. Um dos fatores que atravessam lutos
nao reconhecidos reside exatamente na ndo validagdo intersubjetiva: muitas
pessoas LGBTQIA+ nem sequer conseguem reconhecer que estao enlutadas,
na medida em que ao nao receberem suporte social (familiar, escolar, no
trabalho) passam a deslegitimar suas proprias vivéncias, ndo nomeando seus
sentimentos e emogodes enquanto desencadeadas por um luto.

Logo, o dispositivo da interseccionalidade entra em agao ao realizar uma
leitura profunda, que compreenda como existem marcadores da diferenca nas
experiéncias do luto.

Logo, ap6s o exposto, concluimos este texto afirmando que ¢ inadmissivel
pensar que “estamos todos no mesmo barco”, expressao comumente utilizada
para abordar a nogdo de igualdade em determinadas situagdes de conflitos ou
dificuldades. Talvez todas as pessoas estejam no mesmo mar, mas com certeza
em barcos diferentes, no qual algumas gozam da possibilidade de navegar
com seguranga e conforto em grandes embarcagdes, enquanto outras estdo
a deriva, sem remos ou coletes salva-vidas, em pequenos botes, a mercé das
intempéries.

Por fim, retomando o que discutimos nos capitulos iniciais, reforcamos
a importancia de que as producdes académicas sobre o luto na populagdo
LGBTQIA+ continuem a se expandir. E fundamental que pesquisadores e
pesquisadoras se dediquem a essa tematica, buscando superar leituras sim-
plistas e universalizantes do luto, ja que existem especificidades que precisam
ser reconhecidas. Nesse sentido, € por meio da producdo cientifica que se
abre espago para que vidas antes invisibilizadas voltem ao centro, ocupando
lugares de legitimidade e sendo acolhidas por intervengdes éticas e respeitosas.
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CAPITULO 7

SUICIDIO E POPULAGCAO TRANS:
INTERSECCIONALIDADE,
NECROPOLITICA E DESAFIOS PARA A
PSICOLOGIA

Lumina Castanharo da Silva

Paulo Vitor Palma Navasconi

CORPOS EM TRAVESSIA: SUICIDIO, PSICOLOGIA E
RESISTENCIA TRANS

Pensar o suicidio na contemporaneidade exige desloca-lo de uma lei-
tura restrita a pessoa, reconhecendo-a como expressao de forgas historicas,
raciais, culturais, econdmicas, sociais e politicas que incidem sobre a vida.
Quando se trata da populagdo trans, especialmente em inicio de transigao,
esse deslocamento se torna ainda mais urgente. Viver a transicao ¢ atravessar
um momento liminar, onde corpo, identidade e pertencimento estdo em cons-
tante movimento e, nesse processo, emergem ndo apenas possibilidades de
afirmag¢ao, mas também violéncias reiteradas por uma sociedade que insiste
em negar a legitimidade dessas existéncias.

As estatisticas, ainda que insuficientes, revelam a brutalidade desse cena-
rio: a expectativa de vida de pessoas trans no Brasil gira em torno de 35 anos,
enquanto a média nacional ultrapassa os 76. Nao se trata de mera discrepancia
numeérica, mas de um marcador da necropolitica e da cisheteronormatividade
que tornam a vida trans permanentemente exposta a exclusao, a precarizacao
e a morte. O suicidio, nesse contexto, ndo pode ser interpretado como ato
1solado, mas como resultado de um conjunto de violéncias estruturais que
atravessam raca, género, classe, territorio e sexualidade.

A psicologia, diante disso, ¢ convocada a se implicar eticamente: nao
basta acolher a dor individual, € preciso reconhecer que esse sofrimento
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¢ socialmente produzido, coletivamente vivido e politicamente silenciado.
Mais que um campo técnico, o saber psicologico precisa assumir-se enquanto
pratica de resisténcia, capaz de tensionar normas, disputar sentidos e criar
estratégias de cuidado que se articulem com os direitos humanos e com a vida
em sua poténcia de existir.

E nesse horizonte que este capitulo se inscreve: como gesto politico,
teorico e existencial. Como escrevivéncia, no sentido cunhado por Concei¢ao
Evaristo, mas também como denuncia que afirma a legitimidade das narrativas
trans como fonte de saber e resisténcia. Aqui, teoria e experiéncia se encon-
tram para denunciar o suicidio como dispositivo de exclusao, mas também
para afirmar a possibilidade de outros mundos, onde corpos e subjetividades
trans possam florescer sem o peso cotidiano da morte anunciada.

“SUICIDIO E POPULAGAO TRANS:
INTERSECCIONALIDADE, NECROPOLITICA E
DESAFIOS PARA A PSICOLOGIA”

O suicidio entre pessoas trans tem se apresentado como um fenomeno
crescente e alarmante nas ultimas décadas. Como dito acima, neste capitulo
partimos da ideia que compreender o fenomeno do suicidio se faz necessario
compreendé-lo a luz de algumas perspectivas tedricas como um fendmeno
historico, cultural, econdmico, racial, territorial e dentre outros fatores que
transcende fronteiras os aspectos singulares e subjetivos, uma vez que, encon-
tra-se profundamente enraizado nas estruturas sociais de exclusao (Benevides
e Nogueira, 2020).

Diante desse cenario, torna-se urgente e imprescindivel a mobilizacao dos
saberes psicologicos para compreender a complexidade dos fatores implicados
e, sobretudo, para desenvolver estratégias de cuidado que estejam a altura das
demandas ético-politicas envolvidas. No entanto, essa urgéncia ainda esbarra
em uma série de lacunas. A escassez de produgdes académicas voltadas espe-
cificamente ao suicidio na populagdo trans revela um apagamento sistematico,
que dificulta o aprofundamento teorico, a produgdo de conhecimento situado
e a construgdo de praticas clinicas e sociais mais sensiveis e comprometidas.
Como destacam Gomes, Jesus, Silva, Freire e Aratjo (2022), “a literatura que
explora o fendmeno suicidio da populagdo trans ainda ¢€ baixa, principalmente
no Brasil e América Latina”, o que evidencia a negligéncia historica com que
esse sofrimento tem sido tratado.
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No Brasil, o verdadeiro cenario que as pessoas trans estao inseridas ¢
de dificil mensuracdo, visto que, além da subnotificacdo de casos, o proprio
Estado brasileiro nao os quantifica. O Estado, ao se apoiar na auséncia de
dados oficiais sobre mortes por suicidio na populagdo trans, acaba encon-
trando uma espécie de “desculpa” para ndo investir em politicas publicas
voltadas a essa comunidade. Como aponta Goulart (2021), a escassez de
registros ¢ frequentemente interpretada como auséncia de demanda, o que
refor¢a a negligéncia institucional e a falsa ideia de que ndo ha urgéncia em
desenvolver acdes especificas. Trata-se, de um movimento de invisibiliza¢do
deliberada, que nega o sofrimento e as necessidades concretas da populagdo
trans, dificultando a construcao de politicas publicas efetivas e a formulacao
de estratégias de cuidado e preveng¢do. A dificuldade de acesso a dados ofi-
ciais, nesse sentido, nao ¢ apenas um problema técnico, mas um sintoma de
um projeto politico de exclusdo.

Diante disso, torna-se necessario apoiar-se em outras fontes que coletem
e quantifiquem tais dados, como pesquisadores ou instituicdes, como a Asso-
ciacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA), por exemplo. Assim, €
possivel comparar os indices de suicidio entre pessoas cisgéneras e transgé-
neras, sendo o de pessoas cisgénero um percentual de 4,6 %, ¢ o de pessoas
transgéneras de 41 % (Gomes, Jesus, Silva, Freire e Araajo, 2022). Além
disso, segundo Benevides e Nogueira (2020) foram notificadas 22 tentativas
de homicidio, 11 suicidios e 21 violagdes dos direitos humanos de pessoas
trans no Brasil nos meses de janeiro a abril de 2020. Além disso, segundo
0 Dossi¢ ANTRA de 2024, o Brasil segue, pelo 16° ano consecutivo, como
0 pais que mais mata pessoas trans no mundo, com 122 mortes registradas
ao longo do ano. Nos primeiros quatro meses de 2024, foram documentadas
57 tentativas de homicidio, além de diversas situa¢des de violacdo de direi-
tos e violéncia institucional. Ainda que os dados de suicidio sejam menos
visibilizados, o dossi€ aponta que muitos casos registrados como mortes “a
esclarecer” ou “acidentais” podem estar associados a suicidios, o que reforga
a subnotificacdo e a auséncia de um sistema eficaz de registro e investigacao
desses casos.

Nesta perspectiva, a negligéncia do Estado em produzir e sistematizar
dados especificos sobre suicidios na populagao trans nao € apenas uma omis-
sdo técnica, mas um reflexo de uma politica de apagamento. Como alerta
Goulart (2021), essa auséncia de dados acaba funcionando como uma justi-
ficativa para a inagdo estatal: se ndo ha numeros visiveis, ndo haveria, por-
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tanto, demanda por politicas publicas. Trata-se de um mecanismo perverso
de invisibilizacdo do sofrimento psiquico dessa populacdo, que contribui
para a naturalizacao das mortes e para a manuten¢ao de condigdes estruturais
que favorecem o suicidio como desfecho tragico e evitavel. Dessa forma, ¢
fundamental compreender que o suicidio entre pessoas trans nao pode ser
analisado de forma descontextualizada ou individualizante. Trata-se de uma
manifestacao extrema de um processo continuo de exclusdo, violéncia, preca-
rizacdo da vida e negacdo de humanidade elementos que se entrelacam com
o racismo, a transfobia, a pobreza e o abandono institucional.

A ANTRA (2025) também denuncia que a expectativa de vida de uma
pessoa trans no Brasil ¢ de apenas 35 anos, em nitido contraste com a média
nacional, que gira em torno de 76 a 78 anos. Essa discrepancia escandalo-
sa ndo se trata de uma simples estatistica, mas de um marcador brutal das
desigualdades estruturais que atravessam a vida dessa populacdo. Os dados
revelam apenas uma parte de um cenario mais amplo de violéncia sistematica,
que se manifesta nao apenas em episodios letais, mas sobretudo no cotidiano
nas exclusdes escolares, no desemprego, na dificuldade de acesso a satde, na
violéncia familiar, institucional e urbana.

Viver enquanto pessoa trans no Brasil significa resistir diariamente a um
conjunto de violéncias naturalizadas e reiteradas por uma sociedade cisnor-
mativa e transfobica. Esses nimeros, portanto, ndo falam apenas de morte,
mas denunciam uma politica social de abandono e desumanizagao.

Por isto, entende-se imprescindivel que a ciéncia psicoldgica direcione sua
aten¢do de maneira ética e comprometida a populagao trans, reconhecendo as
especificidades e os atravessamentos que marcam suas experiéncias de vida.
Neste capitulo, adota-se o termo “trans” como um conceito guarda-chuva que
abrange todas as pessoas que nao se identificam com o género que lhes foi
atribuido ao nascimento incluindo pessoas transgénero, travestis, ndo-binarias
e outras expressoes de género que se alinham a essa compreensao (Chinazzo,
Lobato, Nardi, Koller, Saadeh & Costa, 2021). Ainda com base nos mesmos
autores, o uso do termo “trans” busca desmedicalizar e despatologizar as
identidades de género, reafirmando que o género ndo ¢ uma condi¢ao clinica,
mas uma vivéncia autodeterminada, situada social e historicamente. Essa
perspectiva ¢ fundamental para romper com légicas normativas que ainda
persistem em diversos contextos institucionais, inclusive na propria psicologia.

Goulart (2021), em seu estudo sobre a temadtica, compreende o suicidio
de pessoas trans como um homicidio de Estado, devido aos impactos do
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cissexismo cientifico, da necropolitica e da cis heteronormatividade®. Dessa
forma, cabe questionar: a populagdo trans realmente comete suicidio ou esta
sendo suicidada? Para responder essa provocacao deve-se adotar uma pers-
pectiva critica sobre o fendmeno, compreendendo-o, assim, ndo como um
ato isolado ou individual, mas como expressao de violéncias estruturais e
recorrentes. Dessa forma, torna-se fundamental considerar as multiplas in-
terseccionalidades que atravessam as vidas trans como raga, classe, territorio,
sexualidade e género e que conformam experiéncias singulares de sofrimento,
exclusdo e resisténcia. Sob essa Otica, a interseccionalidade ndo € apenas um
recurso analitico, mas uma chave politica para compreender as condigdes de
possibilidade (ou de negacao) da vida.
(...) A interseccionalidade investiga como as relagdes de poder influen-
ciam as relagdes sociais em sociedades marcadas pela diversidade. Fun-
cionando como uma ferramenta analitica, a interseccionalidade considera
que as categorias de raga, classe, género, orientag¢ao sexual, nacionalidade,

capacidade, etnia e faixa etdria - entre outras - sdo inter-relacionadas e
moldam-se mutuamente. (Bilge & Collins, 2021, p. 13)

Desta forma, a interseccionalidade, ndo ¢ apenas um conceito tedrico, mas
uma ferramenta analitica e politica que permite compreender como diferentes
sistemas de opressao se articulam na producdo das desigualdades sociais. Ao
invés de tratar raca, classe, género, sexualidade, territorio ou deficiéncia como
marcadores isolados, a interseccionalidade evidencia que tais dimensdes se
entrelacam e moldam mutuamente as experiéncias vividas. Essa abordagem
desloca explicacdes reducionistas sejam elas biologicistas, psicologizantes
ou sociologizantes para afirmar que o sofrimento nao se origina apenas em
individuos, mas ¢ socialmente produzido, coletivamente vivido e politica-
mente sustentado.

No caso do suicidio entre pessoas trans, sobretudo em pré ou inicio de
transicao, a interseccionalidade mostra-se imprescindivel para compreender
a complexidade do fendmeno. Nao se trata apenas de analisar a transfobia
como fator isolado, mas de reconhecer como ela se articula com o racismo
estrutural, a desigualdade econdmica, a precarizagdo das politicas publicas,
os estigmas religiosos e a cisheteronormatividade que regulam a vida social.
Assim, a interseccionalidade opera como lente que evidéncia tanto a violéncia

6  Neste trabalho trabalharemos com a compreensdo de que cis-heteronormatividade ¢
um regime normativo que naturaliza e privilegia pessoas cisgéneras e heterossexuais,
ao mesmo tempo em que marginaliza, patologiza e violenta corpos e subjetividades
que fogem a esse modelo como pessoas trans, travestis, nao-bindarias, 1ésbicas, gays,
bissexuais, pansexuais, entre outras.
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cotidiana que atravessa essas existéncias quanto as estratégias de resisténcia
e redes de apoio que emergem dos coletivos. E nesse horizonte que a psi-
cologia precisa se inscrever: tensionando normas e construindo praticas que
reconhegam a multiplicidade dos atravessamentos, sem reduzir a experiéncia
trans a diagnosticos ou a categorias patologizantes.

A interseccionalidade trata-se, portanto, de uma chave ética e politica que
nos permite analisar as condi¢des que tornam certas vidas mais vulneraveis
a morte €, a0 mesmo tempo, mais potentes em sua capacidade de resistir.
Quando aplicada a analise do suicidio de pessoas trans, essa abordagem des-
vela a responsabilizagdo indevida do individuo por um sofrimento que, na
verdade, ¢ socialmente produzido, coletivamente experienciado e politica-
mente silenciado.

Nesse contexto, torna-se de suma importancia compreender que, ao se
pensar nas vivéncias de pessoas trans, ndo € possivel desassocia-las de outros
marcadores estruturais de violéncia, como raga, sexualidade, classe social e
territorio. O suicidio, portanto, nao pode ser lido como um evento isolado,
mas como o resultado da confluéncia de multiplas opressdes que operam de
forma interdependente.

Além disso, inscrevo aqui minha experiéncia como uma mulher trans que
vivencia cotidianamente essa realidade. Durante a elaboragao deste texto,
encontro-me dentro do inicio de minha transi¢ao social e hormonal, e tive
inumeras dificuldades ao longo desse processo, desde o acesso aos servigos
de satde até os processos de informagao e elucidagao.

Passei mais de um ano para conseguir ter acesso a hormonios pelo SUS,
passei por inumeras violéncias ao longo do meu dia a dia e ainda tenho a
dificuldade de acesso aos meus hormonios devido a falta de compra deles por
parte do municipio. O medo de andar sozinha, de me expressar, do abandono
e de simplesmente ser eu mesma sao constantes ao longo da minha vivéncia.
Deste modo, senti impactos imensos em mim no processo de me entender
como uma mulher trans. Ver a realidade da comunidade da qual pertenco e
sentir essa realidade na pele me fez olhar o mundo com um fatalismo pro-
fundo, questionando constantemente a mim mesma. Este texto, junto com
0s questionamentos que trago, também vem a partir dessa minha vivéncia
individual como parte da populagao citada nele mesmo. Incluo-me aqui ciente
de minha pertenca a ele, trazendo esse olhar que vem de dentro do proprio
objeto de estudo.

114



Apresento desta forma porque, também no processo de construgdo desta
producdo, pretendemos trabalhar com a construgdo das escrevivéncias enten-
didas aqui como narrativas que emergem da vivéncia encarnada, situada e
atravessada pelas dores e poténcias de ser quem se ¢ em um mundo que nos
nega. Inspirada em Concei¢ao Evaristo (2008), compreendo que escrever a
partir de si, de sua carne e de suas experiéncias, ¢ gesto politico e epistémi-
co. E romper com o siléncio imposto as nossas subjetividades e afirmar que
nossas vidas importam, que nossos saberes existem, e que nossa dor ndo sera
transformada em estatistica sem nome.

Assim, ao trazer minha propria vivéncia para dentro deste capitulo, busco
afirmar uma metodologia que reconhece o corpo como territorio de saber, ¢ a
escrita como instrumento de resisténcia e elaboragao. As escrevivéncias, neste
contexto, ndo sdo apenas relatos, mas possibilidades de tensionar as frontei-
ras entre pesquisa e vida, entre objeto e sujeito, entre teoria e experiéncia. E
nesse gesto que este texto se enraiza. Enraizar, aqui, significa fincar-se nas
experiéncias concretas da populacao trans, mas também langar raizes que se
conectam a um campo mais amplo de debates sobre o suicidio, suas deter-
minacoes estruturais e as formas de resisténcia possiveis.

Diante disso, reafirma-se que compreender o suicidio na populacao trans,
sobretudo em pré ou inicio de transi¢do, exige reconhecer tanto a dimensao
estrutural das violéncias que atravessam essas vidas quanto a legitimidade
das narrativas situadas que denunciam esse sofrimento e, a0 mesmo tempo,
afirmam resisténcias. A escrita de si, aqui mobilizada como escrevivéncia,
opera como gesto politico que rompe siléncios, inscreve experiéncias e desloca
leituras patologizantes. No entanto, para aprofundar essa analise, ¢ também
necessario articular esse quadro com o debate mais amplo sobre o fendmeno
do suicidio no cendrio nacional e internacional, situando as especificidades
da populagdo trans dentro de um contexto mais abrangente de discussao sobre
satde publica, prevengdo e cuidado.

DO DADO A VIDA: SUICIDIO, SOFRIMENTO E
RESISTENCIA DE PESSOAS TRANS

Segundo estimativas da OMS de 2021, cerca de 727.000 pessoas morre-
ram por suicidio globalmente um niimero preocupante que representa apro-
ximadamente 1,1% de todas as mortes no mundo. O suicidio figura como a
terceira principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, destacando
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sua centralidade entre a populacao mais vulneravel. Além disso, o panorama
mostra que para cada morte por suicidio, existem mais de 20 tentativas nao
consumadas, refletindo a gravidade silenciosa do fendmeno

Esses dados evidenciam a gravidade e a persisténcia do fendmeno, tanto
no Brasil quanto no cendrio internacional. Informag¢des mais recentes confir-
mam a manutengao e, em alguns casos, o agravamento desse quadro. Entre
2011 e 2020, foram registrados mais de 100.000 casos de suicidio no Brasil,
com aumento expressivo em todas as regides do pais, especialmente na regiao
Sul (Soares, Stahnke e Levandowski, 2023). Importante ressaltar que a pre-
cisdo desses dados ¢ de dificil mensura¢ao devido a subnotificacao de casos
que ocorre comumente no pais, conforme pode-se verificar de acordo com
Cruz, que afirma que:

(...) no Brasil ha subnotifica¢do em diferentes agravos, e no caso do sui-
cidio ndo ¢ diferente. Fichas de notificagdo ndo sdo preenchidas, ou sao
preenchidas incorretamente, tanto em caso de suicidio como de tentativas
de suicidio, o que dificulta chegarmos a informag¢des mais precisas sobre
a situacdo no pais. (Cruz, 2020, p. 24).

Tendo em vista o contexto descrito, torna-se necessario compreender as
especificidades do fenomeno do suicidio a fim de estuda-lo com a comple-
xidade que requer, evitando qualquer leitura reducionista ou patologizante,
com o intuito de ndo reforgar a estigmatizagao que historicamente recai sobre
o tema. Essa estigmatizac¢ao decorre tanto do tabu em torno da morte quanto
do uso de terminologias pejorativas que desqualificam e silenciam os sujei-
tos que tentam ou cometem o suicidio, negando-lhes a legitimidade de seu
sofrimento (Netto, 2013).

Assim, ¢ fundamental reconhecer que, muitas vezes, o suicidio nao ocorre
por um desejo de morte em si, mas como uma tentativa desesperada de inter-
romper uma dor que se tornou insuportavel. Como afirma Werlang (2013),
trata-se menos de desejar a morte do que de desejar o fim do sofrimento. O
morrer, nesse caso, aparece como ultimo recurso frente a impossibilidade de
elaborar ou suportar a dor vivida. Olhar para o suicidio sob essa otica permite
compreender os sentidos subjetivos que o atravessam, bem como os elementos
concretos que produzem e sustentam esse sofrimento.

Dessa forma, € possivel afirmar que “(...) as mortes trazem consigo de-
nuncias ou manifestagdes de coisas que se dao no ambito da vida e da saude
de uma determinada sociedade, essas mortes especificas (...) também vao
explicitar essas questdes.” (Netto, 2013, p. 20). Estudar o suicidio de pes-
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soas trans em pré-transi¢ao ou em inicio de transi¢do, portanto, ndo significa
individualizar ou culpabilizar esses sujeitos, mas buscar compreender as ex-
periéncias que os atravessam, 0s mecanismos sociais que produzem sua dor
e os efeitos de um contexto que insiste em negar-lhes o direito a existéncia.

Nesse sentido, Netto (2013) identifica trés formas de abordagem que,
embora comuns, contribuem para o apagamento do sofrimento que o suicidio
pode expressar e daquilo que sua ocorréncia pode revelar sobre a sociedade:
o biologicismo, o psicologismo e o sociologismo. Tais perspectivas, quando
assumidas de forma isolada, reduzem a complexidade do fendmeno e obscu-
recem os multiplos fatores que o compdem.

O olhar biologicista, por exemplo, tende a associar o suicidio exclusi-
vamente a transtornos mentais como a depressao ou a fatores estritamente
neurobiolodgicos, desconsiderando sua dimensao psicossocial e histdrica. No
entanto, ¢ fundamental compreender que “(...) nem todo deprimido se suicida
e nem todas as pessoas que cometeram o suicidio cursavam com depressao.
Deste modo, parece mais prudente considerar a depressao como um fator de
risco, ndo como causa do suicidio.” (Rigo, 2013, p. 32). Isso significa que,
embora haja relagdo entre sofrimento psiquico e suicidio, essa relagao nao ¢
linear nem deterministica. Uma leitura comprometida com a complexidade
da vida exige ultrapassar essas redugdes causais e reconhecer que o suicidio,
em muitos casos, expressa uma forma radical de dentncia diante das formas
de vida que foram negadas.

Quanto ao psicologismo, € possivel descrevé-lo como: “(...) uma des-
contextualiza¢do e uma atemporaliza¢do na hora de estudar, analisar e com-
preender os fenomenos, bem como a atribuicdo a caracteristicas individuais
e psiquicas de fenomenos que sdo sociais e politicos.” (Netto, 2013, p.20).

Por fim, ainda segundo Netto (2013), o sociologismo representa uma
forma de desresponsabilizagdo da sociedade ao tratar o suicidio ora como
resultado exclusivo da estrutura social, ora como um fenémeno puramente
individual, sendo este ultimo alinhado a uma l6gica liberal que individualiza
e moraliza o sofrimento. Em ambos os casos, perde-se a complexidade do
fendmeno, e reforca-se uma leitura reducionista que apaga tanto os atraves-
samentos histéricos quanto as singularidades subjetivas. Essa critica reforca
a necessidade de se adotar uma perspectiva biopsicossocial, sobretudo ao
abordar o suicidio em uma populagdo altamente estigmatizada e vulnerabi-
lizada, como ¢ o caso da populagao trans.

117



Dessa forma, reafirma-se que o suicidio ¢ um fendmeno complexo e
multifatorial, ndo podendo ser compreendido a partir de uma relagdo causal
unica e direta. Como afirma Rigo (2013, p. 31), “(...) o suicidio ¢ um fendmeno
complexo e multifatorial no qual a interagdo de fatores individuais, sociais e
culturais sera determinante na decisao de tirar a propria vida.” Ignorar essa
multiplicidade significa incorrer em andlises rasas, imprecisas e, por vezes,
violentas. Assim, este texto se compromete com a abordagem proposta por
Rigo, adotando uma perspectiva que reconhega e respeite a complexidade
do objeto em questao.

Sob essa o6tica, a analise do suicidio exige o reconhecimento de, pelo
menos, trés grandes categorias de fatores: os precipitantes (eventos atuais,
externos ao sujeito); os internos (relacionados a historia de vida e a presenca
de transtornos mentais preexistentes); e o contexto sociocultural no qual o ato
ocorre (Rigo, 2013, p. 20). No caso da populagdo trans, todos esses fatores
sdo profundamente atravessados pela experiéncia de viver uma identidade de
género dissidente em uma sociedade cisnormativa, transfobica e excludente.

Dentre esses atravessamentos, destacam-se: as violéncias sistematicas
vividas, a constante negacao da identidade de género, o controle sobre a
expressao de género, a cisheteronormatividade como estrutura reguladora
da vida, o medo da rejeicao, os conflitos familiares, a exclusdo das redes de
apoio e a negacao do acesso a saude e a politicas publicas. Essas dimensdes
ndo apenas atravessam o sofrimento, mas o constituem. Quando se trata da
populagdo em pré-transi¢do ou inicio de transi¢do, essas especificidades se
tornam ainda mais complexas. Muitas dessas pessoas estdo tendo seus pri-
meiros contatos com a comunidade trans, lidando com um cenario novo, e
frequentemente hostil, sem ainda ter acesso pleno a redes de apoio, referenciais
de pertencimento e estratégias de enfrentamento.

Dificuldades de acesso a saude, isolamento, ruptura com vinculos fami-
liares, conflitos com valores morais e religiosos € o medo frente a realidade
social das pessoas trans marcada por violéncias e exclusdes sao exemplos de
fatores que compdem o campo de vulnerabilidades. Demarcando, portanto,
todas essas discussdes, buscamos evidenciar que ha um cis-tema (entendido
como a articulagado entre a cisnormatividade e o sistema social) que impacta e
determina modos de viver, de existir, de sobreviver e, igualmente, de morrer.
Essas vulnerabilidades ndo apenas fragilizam a experiéncia cotidiana, mas
também podem alimentar processos de sofrimento que se expressam em di-
ferentes formas de relagao com a morte.
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Ademais, ¢ fundamental considerar que o suicidio ndo se resume ao ato
final em si, mas envolve um percurso com diferentes manifestagdes. Como
destaca Cruz (2013, p. 10), o suicidio pode ser desdobrado em diferentes niveis
de expressdo: pensamentos de morte, que envolvem reflexdes sobre a morte
sem um plano definido ou desejo concreto de morrer; a ideacao suicida, que
se caracteriza por pensamentos recorrentes e consistentes sobre o suicidio;
0s comportamentos parassuicidarios, como a autolesao, que envolvem desejo
de se machucar, mas ndo necessariamente de morrer; 0s comportamentos
suicidas, que incluem tentativas concretas de tirar a propria vida; e, por fim,
0 ato suicida consumado.

Essas manifestacdes ndo devem ser entendidas como estagios isolados,
mas como expressoes de um processo continuo de sofrimento, que se enraiza
em trajetorias marcadas por violéncias, exclusdes e vulnerabilidades sociais.
Por fim, como forma de sintese do que foi até aqui discutido, € possivel afirmar
que o suicidio ndo se constitui como um evento isolado, subito ou desvin-
culado do contexto de vida do sujeito. Ao contrario, trata-se de um processo
complexo, marcado por um acimulo de sofrimentos, exclusdes e tentativas,
muitas vezes frustradas, de lidar com as adversidades impostas ao longo do
tempo. Como aponta Tavares:

“(...) o suicidio ndao ¢ um evento singular, que ocorre repentinamente. Ele
¢ um evento previsivel que ¢é resultado de anos de sofrimento e tentativas
frustradas de supera-lo. Em geral, as pessoas que vém a se matar passaram
por um processo longo e complexo de ideagdo suicida, planejamento e
tentativa. Muitas fazem multiplas tentativas. Entdo, aquilo que emerge
como uma tentativa de suicidio ¢ na verdade um indicador, em outras
palavras, um sintoma de um processo de sofrimento muito maior, como
que um Gltimo grito de socorro. E uma consequéncia de uma historia
de vida com eventos adversos, vulnerabilidades e dificuldades, com um
desfecho tragico. (Tavares, 2013, p. 49).

Esse “Oltimo grito” precisa ser escutado em sua historicidade, e, sobre-
tudo, em sua dimensao coletiva. No caso da populacdo trans e LGBTQIA,
o suicidio nao pode ser compreendido fora do contexto social e politico que
produz e sustenta violéncias estruturais. Altas taxas de discriminacdo, exclusao
familiar, bullying escolar, violéncia fisica e sexual, criminaliza¢do dos corpos
dissidentes, pobreza, desemprego, abandono estatal e dificuldade de acesso
a servigos publicos de satde, educagao e justica sao fatores que atravessam
a experiéncia de ser uma pessoa LGBTQIA+ no Brasil e que atuam como
fatores de risco para o suicidio e o sofrimento psiquico.
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Por outro lado, ¢ fundamental destacar que também existem fatores de
protecdo, que podem reduzir significativamente os riscos e favorecer a promo-
¢ao da vida. Entre eles, estdo o acesso a redes de apoio afetivo € comunitario,
o fortalecimento da autoestima, o reconhecimento da identidade de género
e orientacdo sexual nos servigos publicos, o acolhimento em politicas de
saude mental, educagdo e assisténcia social, e a criacdo de espagos seguros
e afirmativos onde essas pessoas possam existir sem medo, sem vergonha e
sem culpa.

Nesse sentido, a preven¢ao do suicidio entre pessoas trans e LGBTQIA+
nao pode se restringir a campanhas generalistas, centradas apenas em abor-
dagens individuais ou clinicas. Prevenir o suicidio nessa populacdo exige
enfrentar o preconceito, o estigma e a transfobia em suas dimensoes institu-
cionais, discursivas e materiais. Exige, portanto, o fortalecimento de politicas
publicas intersetoriais que garantam o direito a vida digna, a cidadania plena
e ao cuidado em liberdade. Politicas que reconhe¢am as especificidades dessa
populagdo e rompam com as logicas cisnormativas e heteronormativas que
historicamente operaram o seu silenciamento, adoecimento e apagamento
(Lima, Navasconi, 2022).

Assim, reafirma-se que o suicidio ¢ uma consequéncia tragica de um
processo historico de negacgao e violéncia e que, no caso da populagdo trans
em pré ou inicio de transi¢do, esse processo encontra-se agravado pela vulne-
rabilidade gerada pela ndo inser¢do plena em redes de protecao e pela recente
descoberta ou afirmac¢ao de sua identidade. Reconhecer essa realidade nao
¢ patologizar, mas responsabilizar socialmente. E afirmar que o cuidado, a
escuta e a vida ndo podem ser privilégios de alguns, mas direitos de todas as
pessoas em sua totalidade.

PSICOLOGIA, COLETIVO E REDES DE CUIDADO:
PARA ALEM DO PARADIGMA COLONIAL E
CISHETERONORMATIVO

O quadro tragado até aqui evidencia que o suicidio de pessoas trans nao
pode ser reduzido a uma questdo individual ou patologizante, tampouco ex-
plicado por diagnosticos biomédicos restritivos. Trata-se de um fendémeno que
emerge das violéncias estruturais, racismo, transfobia, cisheteronormatividade
e precarizacao da vida, e que denuncia as limitagdes de uma psicologia histori-
camente conivente com logicas de silenciamento, exclusdo e normalizagdo. A
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psicologia, ao se alinhar a discursos higienizados e a uma tradi¢ao que tomou
a cisgeneridade e a heterossexualidade como parametro de saude, produziu
dor, apagamento e morte. E justamente nesse ponto que se torna urgente um
deslocamento: pensar uma psicologia suja, nos termos de Favero (2022),
capaz de assumir as fragilidades humanas e enfrentar as marcas sociais que
insistem em desumanizar corpos dissidentes.

Nesse horizonte, ndo basta insistir em praticas clinicas assépticas, colo-
niais e individualizantes. E preciso afirmar uma psicologia comprometida com
a vida em sua radicalidade, com a escuta encarnada e com a constru¢ao de es-
pacos coletivos que devolvam a populagao trans a possibilidade de existir sem
precisar falar através da ferida do corpo. Quantas vezes o corpo trans precisou
ser mutilado, violentado ou silenciado para, s6 entao, ser notado? Quantas
vezes o sofrimento so foi reconhecido quando inscrito na pele como marca
de desespero? Uma Psicologia comprometida eticamente precisa romper com
essa logica perversa: corpos trans ndo devem mais precisar utilizar a propria
dor como linguagem para conquistar escuta, amor, cuidado e reconhecimento.

A importancia do coletivo emerge, portanto, como eixo fundamental. O
enfrentamento do suicidio entre pessoas trans ndo pode se dar em espagos iso-
lados, medicalizados ou centrados exclusivamente no sujeito. Sdo as redes de
afeto, de apoio comunitario, de politicas publicas interseccionais e de praticas
solidérias que criam condigdes reais de existéncia. O cuidado, nesse sentido,
precisa ser pensado como pratica politica e coletiva, capaz de desmontar a
necropolitica que insiste em deixar morrer. A poténcia das escrevivéncias, das
narrativas situadas e das praticas coletivas de resisténcia deve ocupar lugar
central na produc¢do de conhecimento e no fazer psicoldgico.

E nio se trata de dar voz: corpos trans, em suas singularidades e particu-
laridades, ja estao falando. O que falta € escuta real e compromisso politico.
O desafio ndo ¢ incluir algumas vozes para legitimar uma democracia abs-
trata e formal, mas construir uma democracia concreta, que nao se restrinja a
reconhecer apenas determinados corpos e silenciar outros. Uma democracia
que nao capture, mas que permita viver plenamente.

Assim, urge afirmar que outras redes de cuidado sdo possiveis e necessa-
rias: redes que ndo estejam assentadas na medicina classica, no olhar racista,
colonial e cisheteronormativo, mas em praticas de escuta que legitimem os
saberes da margem, que reconhegam a multiplicidade das experiéncias trans e
que devolvam a essas vidas o direito de existir sem medo, vergonha ou culpa.
E nesse deslocamento que a psicologia pode reencontrar sua vocagéo ética:
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nao como ciéncia de adaptagdo a normas excludentes, mas como pratica de
insurgéncia, de amor e de reconhecimento.

Nao queremos LGBT no poder. Queremos destruir o poder, porque ¢
esse mesmo poder que, quando “reconhece” corpos trans, LGBTI+, negros,
indigenas, mulheres, criangas, idosos, pessoas com deficiéncia e tantos outros,
nao esta de fato reconhecendo: estd apenas apreendendo, capturando, regu-
lando, mantendo sob controle. Assim, seguimos sobrevivendo de migalhas,
sustentando uma logica que nos oferece restos enquanto retém a vida em sua
plenitude.

O que queremos nao ¢ ser incluidos nesse jogo, mas rasgar suas regras.
Queremos uma vida em que respirar ndo seja caro, em que a existéncia nao
precise ser constantemente negociada, mas seja simplesmente possivel ampla,
livre, digna.

E nesse horizonte que as politicas publicas precisam ser pensadas: nio
como respostas superficiais ou paliativas, mas como agdes efetivas que
rompam com a estrutura, sobretudo, com as politicas da morte e que enfren-
tem a transfobia, o racismo, o sexismo ¢ todas as formas de exclusao que
estruturam o cotidiano das populagdes marginalizadas. Politicas que nao
centralizem seu olhar no controle da morte, mas que se comprometam com
a producdo da vida em sua diversidade radical.

O chamado ¢ explicito: deslocar a psicologia, reinventar o cuidado, des-
construir as amarras coloniais do poder e afirmar coletivamente que a vida
trans importa. Nao apenas como existéncia minima, mas como possibilidade
plena de florescer, amar e resistir.
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CAPITULO 8

ATENDIMENTO PSICOLOGICO CLINICO
TRANS-AFIRMATIVO

Mariane Leal Faleiros

Thaina Eloa Silva Dionisio

“Por que eu preciso saber sobre uma forma especifica para atender pessoas
trans? As técnicas e bases tedricas sao as mesmas!”

Essa davida ¢ bem comum quando falamos sobre atendimento psicoldgico
especifico para minorias sociais. Afinal, o que esta acontecendo de fato, se
nenhuma nova teoria ou linha psicoldgica esta sendo construida?

Chamamos primeiramente a atengao de vocg leitor para os contetidos pre-
sentes neste capitulo, enunciados alguns dos motivos pelos quais a populacao
trans precisa de um olhar especifico por parte de profissionais da Psicologia:

* Ha uma alta probabilidade de um dia vocé atender uma pessoa trans (se
ja ndo atendeu);

* Ainda ha muita desinformagao sobre pessoas trans, mesmo dentro da ciéncia
psicologica;

* Ainda ha a patologizacdo da vivéncia e existéncia de pessoas trans;

» Muitas infragdes éticas e por vezes crimes sdo cometidos por profissionais
desinformados em suas praticas clinicas contra pessoas trans.

Portanto, nossa proposta ¢ elucidar alguns aspectos fundamentais da vi-
véncia de pessoas trans, caracteristicas sociais de relevancia, o que € € como
funciona a psicoterapia trans-afirmativa e por qué ela ¢ tdo importante.
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ENTENDENDO A QUESTAO

A palavra frans ¢ um termo identitario, usado para se referir as identidades
transexuais, transgéneros, travestis’, entre outras identidades de género. E a
letra “T” da sigla “LGBTQIAPN+". A forma como a pessoa se reconhece e se
identifica, seja como homem, mulher ou outra categoria de género existente
em sua cultura é o que chamamos de identidade de género. As pessoas se
denominam trans quando a identidade de género ndo corresponde ao género
associado ao sexo designado no nascimento (APA, 2012). E para se referir a
pessoas que nao sao trans, usamos o termo cisgénero ou cis.

Existem varias possibilidades de identidades de género para além do con-
ceito binario de homem cis e mulher cis. Por exemplo, homem trans, mulher
trans, travesti, nao-binario, género fluido, agénero, bigénero, demigénero,
andrégeno, entre outros. Os termos sdo cunhados social e culturalmente. A
unica pessoa que pode dizer sobre a propria identidade de género ¢ ela mesma
e nosso papel como psicoterapeutas ¢ validar essa identidade. Vale também
ressaltar que uma pessoa trans nao precisa se vestir de um jeito esperado,
fazer uso de hormodnios ou realizar cirurgias de afirmagdo de género para de
fato ser trans, e deduzir que alguém ¢ “menos trans” por isso ja ¢ uma forma
de reproducdo de violéncias e entendimento errado sobre o tema.

Pessoas trans sofrem preconceito, discriminagao e violéncia pelo simples
fato de serem trans. Culturalmente, temos estabelecido que a norma € ser cis-
género e heterossexual, o que chamamos de cisheteronormatividade (Tan et
al, 2020). Isso implica na consequéncia de que pessoas que quebrem com tal
regra sejam vistas como ameaga, perigo, erradas ou doentes. Historicamente
vimos o internamento compulsério em instituigdes manicomiais de pessoas
LGBTQIAPN+, em especial as que divergiam dos esteretipos de género ou
se expressavam em desacordo com a norma social (Arbex, 2019).

Quanto a orientagdo sexual, a heterossexualidade se refere a pessoas que
sentem atragio pelo género oposto, dentro da construgio binaria. E importante
que os conceitos de orientacdo sexual e identidade de género estejam bem
definidos em suas distingdes por profissionais, dado que o primeiro se refere a
atracdo sexual e emocional de uma pessoa por outra e 0 comportamento social

7 O termo travesti ¢ de origem latinoamericana, sendo resultado de uma luta cultural de
militantes trans por uma identidade que quebra com expectativas de género eurocéntricas
e estadunidocéntricas, e carregada de fortes influéncias culturais dos povos da América
Latina. Mesmo que nem toda travesti se identifique como mulher trans, a identidade ¢
feminina.
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relacionado a essa atragdo (APA, 2012) e o segundo se refere a forma como
a pessoa se identifica, como foi conceituado anteriormente. Tal distingdo ¢
fundamental para qualquer intervencao em psicologia, e quaisquer confusoes
nesses conceitos podem levar a um ato de violéncia ou deslegitimagao por
parte de profissionais contra pessoas que busquem servigos de psicologia nos
mais distintos campos de atuagdo da profissao.

Entre as violéncias historicamente mantidas e refor¢adas contra a po-
pulacdo trans, daremos destaque para a patologizacao das transexualidades,
que refor¢a normas e esteredtipos de género e legitima a violéncia contra
populagdes dissidentes de género (Pereira, 2006). Assim, essa comunidade
tem maior probabilidade de se encontrar em situagdo de desemprego, pobre-
za, rejeicao social, violéncia, perda de lagos familiares, evasao escolar, entre
outros fatores de risco (Rocon et al., 2016).

Todo o conjunto de violéncias cometidas contra pessoas trans, que sO
ocorrem pelo fato de tais pessoas serem trans, ¢ chamado de transfobia (Chi-
nazzo et al., 2020). A partir desse conceito, entendemos que pessoas trans estao
vulneraveis a um sistema de violéncias que sdo legitimadas e reproduzidas
socialmente por grupos sociais, religiosos, politicos, empresariais € demais
institui¢des, dificultando o acesso dessa populacdo a direitos constitucional-
mente garantidos e condi¢des de vida digna.

ESTRESSE DE MINORIA, TRANSFOBIA E POLITICAS
PUBLICAS

A quebra de regras sociais, violéncia sistematizada e acesso a direitos
limitados configuram a populagao trans como uma minoria representativa. En-
tende-se por minoria social a parcela populacional que tem pouca visibilidade
social, independente de seu contingente populacional (i.e. negros sdo a maioria
populacional bruta no territorio brasileiro, mas sdo minoria representativa em
espagos da macropolitica, midiaticos e financeiros). Para melhor compreensao
do sofrimento especifico que populagdes minoritarias podem ser sujeitas, foi
desenvolvido o modelo do estresse de minoria (Meyer, 2003; Brooks, 1981),
que descreve os elevados niveis de estresse que minorias sexuais e de género
enfrentam, devido a experiéncias de preconceito, discrimina¢ao, violéncia e
rejeigdo relacionadas a sua expressao ou identidade de género.

A proposta original do modelo foi apresentada por Brooks, em 1981, com
o objetivo de compreender como o preconceito afeta psicologicamente mu-
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lheres Iésbicas cisgénero. Anos mais tarde, Meyer (1995; 2003) expandiu essa
formulacdo, aplicando-a também a gays e bissexuais. O modelo de estresse de
minoria propde que o preconceito se manifesta em trés dimensdes principais:
percebido, antecipado e internalizado. O primeiro se refere as experiéncias
diretas de discriminacdo vividas pela pessoa por pertencer a um grupo mi-
noritario — trata-se de um estresse explicito. O preconceito antecipado, por
sua vez, diz respeito a expectativa de sofrer discriminagdo, configurando uma
antecipacdo de situagdes potencialmente hostis e pode gerar um estado de
vigilancia continuo. Ja o preconceito internalizado ocorre quando discursos
e atitudes discriminatdrias do contexto social sdo incorporadas pela propria
pessoa, transformando-se em pensamentos € sentimentos negativos sobre sua
identidade de género e sexualidade. Esse processo de auto estigmatizagao
pode gerar baixa autoestima e dificuldades no desenvolvimento de estratégias
eficazes de enfrentamento (Meyer, 2003).

Para compreender o sofrimento psicologico vivenciado por pessoas trans-
género, foi proposto o Modelo de Estresse de Minoria de Género (original-
mente, Gender Minority Stress Framework), por Testa e colaboradores (2015).
Essa formulagao tem origem no modelo do estresse de minoria (Meyer, 2003;
Brooks, 1981). A adaptacdo foi necessaria para contemplar as especificida-
des que caracterizam as experiéncias de preconceito enfrentadas por essa
populagdo. Diferentemente do que ocorre com minorias sexuais — como
Iésbicas, gays e bissexuais —, as formas de estigma e as vivéncias sofridas
por pessoas trans estdo diretamente relacionadas a normas e ideologias que
favorecem individuos cisgénero.

O modelo proposto por Testa et al. (2015) identifica fatores distais e
proximais especificos da experiéncia de pessoas transgénero e contribui para
explicar as diferengas observadas nos indicadores de saude mental entre indi-
viduos trans e cisgénero. Os fatores distais correspondem a elementos externos
e mais objetivamente identificaveis, como atos de discriminagao e violéncia,
refletindo a posicao socialmente atribuida a esse grupo minoritario.

Entre os fatores distais, o modelo inclui diferentes formas de violéncia e
exclusdo relacionadas a identidade de género. Isso envolve a vitimizagao de
género, expressa por agressoes fisicas ou verbais dirigidas a pessoas trans; a
rejeicdo de género, caracterizada pela ndo aceitagdo em contextos interpes-
soais, institucionais ou comunitarios; € a discriminagdo de género, que se
manifesta em dificuldade de acesso a moradia, a emprego, servigos de satide
e a documentagao legal. Também inclui a ndo-afirmagao, entendida como a
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auséncia de reconhecimento, por parte de outras pessoas, do senso interno
de identidade vivenciado por individuos trans (Testa et al., 2015). De acordo
com esse modelo explicativo, a presenca de fatores distais pode aumentar a
vulnerabilidade de pessoas trans a diferentes processos psicologicos, como
padrdes disfuncionais de regulacao emocional, experiéncias de isolamento
social e sensac¢do persistente de desesperanca (Tan et al., 2020).

Jé os fatores proximais incluem processos internos e subjetivos que estao
relacionados a experiéncias externas de discriminagao. Entre eles estdo as
expectativas negativas, caracterizadas pela ansiedade ou apreensdo diante
da possibilidade de vivenciar situagdes de preconceito — geralmente fun-
damentadas em experiéncias anteriores de estigma; o sigilo ou ocultamento,
que envolve a decisdo de ndo revelar a identidade trans como forma de au-
toprotecdo ou de protecdo a pessoas proximas; e a transfobia internalizada,
quando discursos e atitudes discriminatdrias presentes no contexto social sao
incorporados pela propria pessoa, influenciando negativamente a percepgao
sobre sua identidade de género (Testa et al., 2015).

O Modelo de Estresse de Minoria de Género também descreve fatores
protetivos a pessoas trans, entendidos como recursos de resiliéncia e estraté-
gias de enfrentamento presentes tanto no nivel individual quanto no social.
No nivel individual, destaca-se o orgulho pela propria identidade, que con-
tribui para fortalecer a autoestima e a autovalorizagdo. A questdo do orgulho
muitas vezes ¢ desestimulada pela maioria representativa (no caso, pessoas
cisgénero), com argumentagoes voltadas para a deslegitimacao de orgulhar-se
“apenas” por existir. Visto que identidades de gé€nero transexuais sao siste-
maticamente descredibilizadas, violentadas e sofrem repetidas tentativas de
aniquilamento, o orgulho entra como peca chave para fortalecimento do senso
de identidade das pessoas, apreciacao por serem quem sao e expressarem isso
de forma publica, assim como contribui para o engajamento em estratégias
de autocuidado, busca por garantia de direitos e conexdo com pares.

J& no nivel social, incluem-se a conexdo com a comunidade, o apoio fa-
miliar e a conectividade cultural, fatores que oferecem suporte e favorecem
o bem-estar de pessoas trans (Testa et al., 2015). Desenvolver vinculo com
a comunidade e formar uma rede de contato em grupos de apoio voltados,
especificamente, para pessoas trans sdo identificados como importantes con-
trapesos aos estressores de minoria. Essas conexdes favorecem o acesso a
recursos de enfrentamento em nivel social, tais como a conexao com outras
pessoas trans, a identificagdo de modelos positivos € a normalizagao das
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respostas emocionais diante da discriminagdo, processo que ocorre por meio
do compartilhamento de experiéncias e narrativas semelhantes (Pflum et al.,
2015).

H4é estudos que indicam que pessoas trans apresentam uma vulnerabili-
dade significativamente maior a sintomas depressivos, ideacao e tentativas de
suicidio, elevados niveis de ansiedade e comportamentos autolesivos, fenome-
nos que estao associados as experiéncias de preconceito e estigma (Chinazzo
et al., 2020; Austin et al., 2017). No contexto brasileiro, a prevaléncia de
ideagdo suicida entre a populagdo trans ¢ superior a observada na populagao
cisgénero (Silva et al, 2021). Esses indicadores psicoldgicos negativos sao
compreendidos como consequéncias do impacto do estresse de minoria.

Um estudo realizado em Sao Paulo e no Rio Grande do sul, com 378
pessoas trans, demonstrou que 80% das pessoas que apresentaram compor-
tamento de tentativa de suicidio associaram esses comportamentos a vivéncia
da transexualidade. O estudo também indicou que a ideagdo suicida aumenta
em 20% com o preconceito antecipado e em 70% com o internalizado (Chi-
nazzo et al., 2020).

Considerando que o Brasil apresenta um dos maiores indices de homicidio
de pessoas trans (Benevides, 2025), ¢ de extrema relevancia que sejam feitos
mais estudos nessa area. Além disso, ¢ necessario desenvolver intervengoes
psicologicas especificas e adaptadas as particularidades e necessidades dessa
populacdo, visando o ensino de estratégias saudaveis de enfrentamento, o que
pode ajudar a reduzir o impacto negativo do estresse de minoria € promover
saude mental e bem-estar.

Junto a tais fatores, destacamos a importancia da formulagao de politicas
publicas especificas voltadas para a populacdo trans. A seguir apresentaremos
quatro das politicas publicas ja existentes em territorio nacional.

Primeiramente, temos a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbi-
cas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNI-LGBT), regulamentada
pela Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 2/2017, que orienta profissionais
do Sistema Unico de Saude (SUS) ao atendimento digno, humano e ético a
todas as populacdes contempladas pela iniciativa. Apesar de extremamente
relevante para o cuidado em satde, a PNI-LGBT ainda carece de diretrizes
mais especificas para cada grupo populacional dentro da sigla e ndo garante
que formacgdes continuadas de profissionais sejam de fato efetuadas, apesar
de prever tais agoes.
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A segunda politica ¢ a da garantia do nome social para pessoas trans,
imposto pelo Decreto N° 8.727, de 28 de abril de 2016. O decreto assegura o
uso do nome social e respeito a identidade de género de pessoas trans na esfera
publica, independente da idade da pessoa requerente e sem a necessidade de
quaisquer medidas judiciais. O decreto também expressa que o nome social da
pessoa sempre deve ser priorizado em quaisquer documentos, sendo o nome
de registro constante apenas em documentos de funcionamento interno de
reparti¢des ou quando extremamente necessario. Dessa forma, pessoas trans
tém o direito a sua identidade e nome de forma oficial, em documentagdes
pessoais e demais instancias documentais (i.e. prontuarios, intimagdes, de-
claragdes, procuragdes, etecetera).

A terceira politica afirmativa que temos ¢ a decisao do Supremo Tribunal
Federal (STF) que consagrou o direito de qualquer pessoa trans retificar, via
cartério ou Defensoria Publica (DP) seu pronome e género nos registros civis,
independente de intervengdes médicas de afirmagdo de género (JusBrasil,
2024). Anteriormente a esse entendimento, era necessario que pessoas trans
entrassem com processo judicial para substituicdo de pronome e alteracdo de
género nos registros, processo que levava anos para ser concluido, além de ser
financeiramente e psicologicamente muito custoso e, ao longo de seu decurso,
submetia pessoas trans a repetidas violéncias institucionais (i.e. deslegitimagao
de identidade e pronome, negacdo do direito a identidade se nao pelo aval
de um juiz ou juiza, questionamentos acerca de procedimentos cirirgicos e
intervengdes hormonais em audiéncias judiciais). A pessoa interessada em
alterar pronome ou género pode buscar auxilio das DPs caso se enquadre
nos pré requisitos socioecondmicos necessarios para o acompanhamento
gratuito, ou pode resolver diretamente em cartorio de registro civil, arcando
de forma independente com os custos das documentacdes necessarias para
as modificagdes, que variam conforme o Estado de cada pessoa.

Por altimo, a quarta ¢ o acesso ao atendimento em saude para realizacao
de hormonioterapia e cirurgias de afirmacao de género pelo SUS, previsto
na Portaria N° 2.803, de 19 de novembro de 2013. A portaria define as inter-
vengdes que devem ser oferecidas pelo SUS seguindo as seguintes diretrizes:

Art. 2° Sao diretrizes de assisténcia ao usudrio(a)(e) com demanda para
realizagdo do Processo Transexualizador no SUS:

I - integralidade da atencdo a transexuais e travestis, ndo restringindo
ou centralizando a meta terapéutica as cirurgias de transgenitalizacdo e
demais intervengdes somaticas;
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II - trabalho em equipe interdisciplinar e multiprofissional;

IIT - integragdo com as acdes e servigos em atendimento ao Processo
Transexualizador, tendo como porta de entrada a Ateng¢do Basica em
saude, incluindo-se acolhimento e humanizag¢ao do atendimento livre
de discriminagao, por meio da sensibilizagdo dos trabalhadores e demais
usuarios, usudrias e usudries da unidade de saude para o respeito as dife-
rengas e a dignidade humana, em todos os niveis de atengao (Brasil, 2013).

Dessa forma, a populagdo trans tem, além do reconhecimento institucional
e legal ao nome e identidade de género, o acesso a saude assegurado, visando
melhoria de qualidade de vida, através de interven¢des médicas afirmativas
de género para quem as deseja, assim como, direito ao atendimento humano
e ético em quaisquer instancias do cuidado em saude dentro do SUS, mesmo
os nao relacionados a terapias hormonais ou cirurgias.

Vale ressaltar que apesar da existéncia dessas normativas, ainda € cons-
tante o desrespeito e violéncia contra pessoas trans no Brasil, nas instincias
da administragdo publica e no SUS. Assim, cabe também aos profissionais da
psicologia conhecerem as leis vigentes do pais e respectivos estados, como
forma de lutar pela efetivacdo e cumprimento das leis, assegurando a protecao
e garantia de direitos da populacao trans.

VIOLENCIA CONTRA PESSOAS TRANS NA
PSICOLOGIA E CONSTRUGOES DE DISCURSO

Até aqui, apresentamos problematicas, conceituacdes e intervengdes que
ndo sdo exclusivas da Psicologia, apesar de fortemente vinculadas. Entre-
tanto, também se faz necessario que aprofundemos em uma questao que tem
ativamente ocorrido em nossa pratica profissional, justificando ainda mais
a necessidade de uma revolugao dentro da Psicologia que abrace minorias
sociais, em especial nesta discussdo, que abrange pessoas trans.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou em 2019 o livro Tenta-
tivas de Aniquilamento de Subjetividades LGBTIs, disponibilizado, na época,
de forma fisica nas sedes dos Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs) e
também on-/ine para acesso de toda a categoria. Tal produ¢do ¢ composta por
trechos de narrativas de pessoas LGBTQIAPN+ que sofreram episodios de
violéncia, exclusdo, agressao, discriminagao, expulsdo e violagdes de direitos
humanos em diferentes contextos: sociais, escolar, hospitalar, familiar e, em
especial, dentro de consultdrios de psicologia.
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Um dos trechos apresentados, narrado por uma pessoa nao-binaria e pan-
sexual, conta que ouviu de mais de um profissional da psicologia o seguinte:
[...] Mas vocé ndo acha que se vocé estivesse trabalhando, tivesse namo-

rando com alguém que a sua familia gostasse, confiasse, as pessoas nao

estariam convivendo melhor com vocé? Voce fica falando que as pessoas

ndo te escutam, que elas parecem estar incomodadas, mas serd que, se

vocé ndo arrumasse um namorado, ou tivesse em um trabalho formal,
essas pessoas nao te respeitariam mais? (CFP, 2019, p. 166).

Aqui vemos exemplificado um episodio de clara anulacao do sofrimento
da pessoa e perpetuacdo de uma moralidade socialmente estabelecida. Vamos
quebrar esse trecho para compreender como isso ocorre:

* Mas vocé nao acha que se vocé estivesse trabalhando, (1)
* tivesse namorando com alguém que a sua familia gostasse, confiasse, (2)
* as pessoas nao estariam convivendo melhor com vocé? (3)

* Vocé fica falando que que as pessoas nao te escutam, que elas parecem
estar incomodadas, (4)

* mas sera que, se vocé nao arrumasse um namorado, (5)
* ou tivesse em um trabalho formal, (6)

* essas pessoas nao te respeitariam mais? (7)

Primeiramente temos estabelecido, a partir dos subtrechos 1 e 6, em
interlocucao com os trechos 3 e 7, que o trabalho ¢ uma das formas de se
conquistar respeito socialmente. Entretanto, fica evidente que ndo qualquer
trabalho, mas sim o trabalho formal ¢ que seria uma prerrogativa para que
tal respeito fosse conquistado.

Entretanto, ja exploramos mais cedo neste capitulo que pessoas trans
enfrentam maiores dificuldades para entrada e permanéncia no mercado de
trabalho, em particular dentro da formalidade. Assim, € possivel compreender
que ha desconhecimento de profissionais que proferem tais falas sobre a rea-
lidade enfrentada por pessoas trans socialmente no quesito empregabilidade.
Em conjunto, ha a implicacdo de uma concepgao social e moral da virtude a
partir do trabalho, e ndo a partir do direito humano a dignidade, previsto na
Declaragao Universal de Direitos Humanos (Assembleia Geral das Nagdes
Unidas, 2017).

Ja os sub trechos 2 e 5 estabelecem outra nog¢ao social de valor, que ¢ a
do relacionamento estavel (namoro), partindo-se do pressuposto de que, para

133



que uma pessoa seja respeitada e validada socialmente, como destacado pelos
sub trechos 3 e 7, deve-se estar em um relacionamento estavel com alguém
que seja, dentro daquele espectro familiar, “gostavel” e confiavel.

Dentro de uma logica social cisheteronormativa, alguns dos pressupostos
que estdo atrelados sdo o da monogamia e o da constru¢do de nicleos fami-
liares, constituindo-se 0 namoro como um estagio de preparagao para aquela
fase (Dias, 2025).

Antes de continuarmos nessa linha argumentativa, ¢ preciso colocar luz
primeiro sobre a questdo da monogamia em nossa sociedade. Como apresenta
Fisher (1992), monogamia ¢ o estabelecimento de relacdo na qual hé apenas
uma unidade de conjuge para uma pessoa. De forma estritamente conceitual,
nao ha o pré-estabelecimento de qual deve ser o género de tal conjuge, nem ¢
explicitado se ¢ obrigatodria a fidelidade sexual uma vez que a unido ja esteja
estabelecida.

Santiago (2014) explica que o conceito de monogamia, socialmente falan-
do, é permeado por distintas percepgdes sociais, destacando-se: durabilidade
longa do vinculo; viés intrinsecamente reprodutivo; formagao de vinculo
legal entre as partes. O autor ainda destaca a explicita auséncia de amor ou
afeto nas conceituagdes existentes. Dias (2025) explica também que relagdes
monogamicas, devido a sua caracteristica fundamental de reprodu¢do humana
ao longo da histéria, sdo implicitamente exclusivas de relacdes cishetero-
normativas, excluindo-se a diversidade da l6gica matrimonial construida ao
longo dos séculos.

Dias prossegue explicando que

A familia ¢ uma institui¢ao politica que desempenha papéis cruciais na
reproducdo social e na transmissao de valores culturais. Contudo, [. . .]
nao se trata de um modelo de familia qualquer: a norma ¢ caracterizada
por um nucleo cisheterossexual e monogamico, baseado na autoridade
patriarcal. [. . .] Portanto, analisar a violéncia dentro da sociedade capi-
talista implica examinar a violéncia estrutural como um mecanismo que
permeia as interagdes cotidianas entre os individuos em variados espacos,
sejano trabalho, na comunidade ou na familia. (Dias, 2025, p. 264 - 265)

A partir do exposto, entendemos que as formas de violéncia e opres-
sdo de carater estrutural perpassam as mais variadas interagdes humanas, o
que inclui interagdes entre profissionais da psicologia e pessoas que buscam
nossos servicos. Dessa forma, enquanto profissionais ainda reproduzirem
fortes concepcdes sobre moralidade e negacao de multiplas formas de se viver
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de forma digna, situagdes de violéncia, opressdo e apagamento continuarao
se perpetuando na pratica psicoldgica, em especial na pratica clinica, ja que
73,18% da categoria profissional se encontra atuando nessa area (CFP, 2022).

Ja o sub trecho 4 interage com todos os demais. Fica estabelecido que a
pessoa que buscou o servigo de psicologia ja relatou previamente que percebe
incomodo e auséncia de escuta por parte de familiares, entretanto, tal deman-
da ¢ sufocada em toda a argumentagdo dos demais subtrechos, colocando a
pessoa como responsavel pelo proprio sofrimento e desresponsabilizando as
varidveis ambientais, sociais e culturais de relevancia, existentes na queixa
apresentada.

ETICA PROFISSIONAL E ATENDIMENTO TRANS-
AFIRMATIVO

Abordando-se especificamente o papel de profissionais da psicologia no
cenario aqui estabelecido, partimos inicialmente de nossa €tica profissional.
O Codigo de Etica Profissional do Psicologo (CEPP), em seus Principios
Fundamentais, faz uma chamada a agao para toda a categoria

I. O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promogao
da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser
humano, apoiado nos valores que embasam a Declara¢do Uni-
versal dos Direitos Humanos.

II. O psicologo trabalhara visando promover a satde e a quali-
dade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a
eliminacao de quaisquer formas de negligéncia, discriminagao,
exploracgdo, violéncia, crueldade e opressao.

III. O psicologo atuard com responsabilidade social, analisando

critica e historicamente a realidade politica, econdmica, social
e cultural. (CFP, 2005)

Fica estabelecido que a fungdo eticamente profissional da categoria de
profissionais da Psicologia exacerba grandemente o que se tem estabelecido
pelo senso comum, que € a que se restringe a exceléncia técnica. De acordo
com nosso proprio Codigo de Etica, uma atuagio ética engloba a¢des afirma-
tivas em relacao ao mundo e as comunidades, luta pela conquista e protecao
de direitos, aten¢ao redobrada as demandas sociais de prote¢ao de populagdes
e eliminacao de violéncias e preconceitos.
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A proposta de fazer um atendimento psicolégico trans-afirmativo entra
nesse contexto com uma estratégia de principalmente validar a existéncia de
pessoas trans e as experiéncias unicas vividas por elas. Para que a validacao
seja genuina e coerente, € necessario que os profissionais de saude mental este-
jam tecnicamente e teoricamente bem embasados, destacando-se a importancia
de entender mais sobre o modelo de estresse de minoria de género e sobre a
terapia afirmativa. O termo escolhido no nome deste capitulo, trans-afirma-
tivo, ¢ para estabelecer que o foco, aqui, estd em uma parte da comunidade
LGBTQIAPN+, a parte que representa a populacao trans e ndo-bindria, pela
especificidade da vivéncia dessas pessoas e do preconceito sofrido por elas.

Entdo, o que exatamente conceitua um atendimento trans-afirmativo?
Primeiramente, como descrito por Korell e Lorah (2007), pessoas trans em
sua maioria nao buscam servigos de psicoterapia por serem trans, mas sim por
motivos comuns a boa parte da populagdo. Entretanto, devido ao apresentado
ao longo deste capitulo, profissionais tendem a deduzir que tais pessoas bus-
caram o servigo “por serem trans”, reduzindo suas vivéncias a esse aspecto.

Um atendimento psicoldgico trans-afirmativo valida e coloca em desta-
que vivéncias trans, mas nao se resume a isso, considerando toda a vivéncia
de individuos em intersec¢do com vivéncias especificas da populagao trans,
entendendo potencialidades e vulnerabilidades em busca da melhor rota in-
terventiva possivel, apds a compreensao de todo este contexto que engloba
as vivéncias trans (APA, 2015). De forma préatica e exemplificada:

Profissionais que entendem que a populacao trans pode ser mais vul-
neravel no quesito empregabilidade podem formular estratégias mais
adequadas para clientes que estiverem com demandas de trabalho;

Profissionais que conhecem as leis de prote¢@o a populacao trans podem
identificar violagdes de direitos a partir de relatos nos quais, por vezes,
clientes ndo perceberam que sofreram, levando a agdes de protecao dentro
do contexto clinico e social;

Profissionais que compreendem os impactos do preconceito social contra
pessoas trans poderdo buscar maiores possibilidades de aprimoramento
profissional visando uma pratica profissional mais empatica e eficaz com
as vulnerabilidades especificas dessa populacio;

Profissionais que prestam atengdo a movimentacdes sociais, politicas e
comunitarias podem auxiliar clientes a se protegerem de possiveis amea-
cas ou se desenvolverem a partir de possibilidades que surgem no campo
social (i.e. politicas afirmativas);

Profissionais que engajem em praticas trans-afirmativas podem fornecer
maior suporte para toda a rede de individuos trans, especialmente familia-

136



res, sendo uma fonte de orientagdes valiosas e tentativas de conciliagdes
saudaveis quando necessarias, dado o alto indice de pessoas trans que
sd0 ostracizadas pela familia.

De forma geral, profissionais da psicologia devem ser capazes de iden-
tificar fatores relevantes tanto para o adoecimento psicolégico quanto para
melhoria de qualidade de vida de todas as populagdes, atentando-se para as
especificidades de cada grupo, guiando-se a partir da ciéncia psicologica,
leis vigentes e ética profissional, promovendo uma prestacdo de servigo in-
dividualizada e culturalmente competente, compreendendo que cada pessoa
¢ digna de cuidado e respeito.
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CAPITULO 9

CORPOS LGBTTIA+ EM TRAVESSIA:
JUVENTUDE, INTERSECCIONALIDADES
E O FENOMENO DO SUICIDIO

Matheus Henrique Carvalho

Paulo Vitor Palma Navasconi

CORPOS EM TRAVESSIA: VIDAS ENTRE O LIMITE E O DESEJO
DE RESPIRAR

Ricardo, jovem negro gay da periferia, cresceu em um territorio onde o
racismo e a homofobia se entrelagam as marcas da desigualdade social. Sua
cor da pele era vista como ameaga, seu corpo lido como risco, e sua sexuali-
dade, motivo de escarnio e violéncia. Entre olhares desconfiados da policia
e insultos langados no caminho da escola, aprendeu cedo que sua existéncia
era interpretada como erro. Mas Ricardo sonhava. Apesar da ideagdo suicida
que lhe rondava em noites longas, desejava respirar, desejava sentir o sol no
rosto sem medo, desejava ter o brilho nos olhos que o racismo e a LGBTfobia
tentavam apagar.

Lucas, jovem branco gay de classe média, também enfrentava a ideagao
suicida, mas em um terreno atravessado por outras marcas. Cercado de ex-
pectativas familiares de sucesso, produtividade e conformidade, vivia sob a
cobranga de performar uma masculinidade heteronormativa que nunca lhe
pertenceu. Sua dor ndo vinha da mesma brutalidade policial ou da racializagao
cotidiana que atingia Ricardo, mas das violéncias sutis que o silenciavam:
piadas no corredor, julgamentos velados, a pressao de ndo decepcionar. En-
quanto Ricardo lutava contra a materialidade do racismo e da pobreza, Lucas
enfrentava a invisibilidade de um sofrimento que muitos preferiam ndo ver.

Essas historias, embora distintas, encontram-se na intersec¢ao entre raca,
género, sexualidade e classe, revelando como o suicidio ndo pode ser com-
preendido como experiéncia individual e isolada. A dor de Ricardo ¢ atra-
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vessada pelo genocidio da juventude negra, pela necropolitica que seleciona
quem pode viver e quem deve morrer. A dor de Lucas ¢ atravessada pelo
peso da cisheteronormatividade e pela violéncia simbdlica que exige disfar-
ces constantes para ser aceito. Ambos, entretanto, compartilham a mesma
urgéncia: existir sem precisar negociar diariamente suas vidas em troca de
migalhas de reconhecimento.

Ao pensarmos o suicidio nesses corpos em travessia, torna-se impossivel
ignorar que a ideacao suicida ndo ¢ apenas expressao de fragilidade individual,
mas resposta a estruturas que reiteram exclusdo. Sao vidas expostas a inter-
dicao do desejo, ao sufocamento da autenticidade, a precarizagdo cotidiana
da esperanga. O racismo, a homofobia, o machismo e a l6gica neoliberal de
desempenho nao sdao apenas contextos — sao forgas que atravessam subjeti-
vidades e constroem modos de morrer.

Ainda assim, tanto Ricardo quanto Lucas ndo desejavam apenas escapar
da dor, mas afirmar a vida. Queriam respirar sem medo, amar sem vergonha,
existir sem disfarces. Desejavam que seus corpos deixassem de ser lidos como
ameaca ou falha, e passassem a ser reconhecidos em sua poténcia. E nesse
desejo de brilho nos olhos que encontramos o ponto de partida para pensar
o cuidado e a psicologia: ndo como mera contenc¢ao do risco, mas como pra-
tica politica capaz de devolver a vida trans, negra, gay, periférica ou nao, a
legitimidade de existir em plenitude.

BREVE CONTEXTUALIZAGAO (...)

O presente capitulo integra uma pesquisa em andamento sobre o compor-
tamento suicida em jovens que se identificam como membros da comunidade
LGBTQIA+, negros e ndo negros, a partir de uma analise da literatura cienti-
fica sobre o suicidio. Tal andlise se debruga, em especial, sobre a suicidologia,
campo da Psicologia e da Psiquiatria dedicado a produgdo de conhecimento
acerca do comportamento suicida. Nesse contexto, a investigagao € orientada
pelas seguintes questdes: em que medida a literatura cientifica sobre suicidio
e comportamento suicida contempla os efeitos psicossociais da LGBTfobia?
De que forma os estudos sobre o tema tém sido estruturados: héa divisdes
fundamentadas em orientacdo sexual ou identidade de género? E, ainda, a
suicidologia tem desenvolvido saberes que considerem os processos de subjeti-
vagao de pessoas LGBTQIA+, bem como os efeitos psicossociais do racismo?
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No entanto, neste capitulo, propomos discutir, sobretudo, os impactos
nefastos que a heteronormatividade, o racismo e a heterossexualidade compul-
soria exercem sobre a constitui¢do da subjetividade. A reflexdo sera articulada
também a partir dos casos descritos acima de Ricardo e Lucas, compreendidos
aqui como narrativas que evidenciam a complexidade do sofrimento e, ao
mesmo tempo, apontam para possibilidades de resisténcia. Nesse percurso,
buscamos tensionar nao apenas as marcas da violéncia, mas também as formas
e linhas de fuga que emergem diante dela, destacando o papel da psicologia
na construgao de praticas de cuidado ético-politicas, capazes de enfrentar tais
atravessamentos e afirmar a vida em sua poténcia e poder ser uma ferramenta
para tornar existente realidades, vozes, perspectivas que existem, mas que
foram e sdo silenciadas, apagadas e invisibilizadas.

Nesse sentido, falar em tornar-se existente significa reconhecer que, diante
de um sistema que insiste em apagar determinadas vidas, afirmar a propria
existéncia ja ¢, em si, um ato politico e de resisténcia. A experiéncia de jovens
como Ricardo e Lucas revela que, para além do sofrimento que os atravessa,
ha também um desejo de vida, de respiro e de brilho no olhar que resiste
ao apagamento. Tornar-se existente, portanto, ndo ¢ apenas sobreviver, mas
disputar os enquadramentos que definem quais vidas importam e quais sao
relegadas a condigdo de descartaveis. E nesse gesto que se abre a possibilidade
de compreender o suicidio ndo como falha individual, mas como expressao
de estruturas que desautorizam certas existéncias, a0 mesmo tempo em que
se vislumbra a urgéncia de praticas psicologicas comprometidas em sustentar
espagos onde esses corpos possam ser vistos, escutados e reconhecidos.

REFLEXOES SOBRE 0 COMPORTAMENTO SUICIDA
ENTRE JOVENS LGBTTIS NEGROS E NAO NEGROS

Tornar-se existente, neste contexto, significa reconhecer que certas rea-
lidades, culturas, vidas e at¢ mesmo modos de morrer sdo estruturados pela
invisibilidade. H4 enquadramentos sociais, politicos e culturais que produzem
apagamentos, relegando determinados corpos a condi¢do de vidas de pouco
ou nenhum valor. Essas vidas passam a configurar a categoria das que “ndo
importam”, das que sdo constantemente expulsas da esfera do cuidado e do
reconhecimento. A primeira ligao, portanto, talvez seja dura, mas necessaria:
nao, nem todas as vidas importam. Nem todas as vidas foram socialmente
construidas para serem amadas, cuidadas, amparadas, respeitadas. Algumas
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foram relegadas a vidas ndo viviveis, enquanto outras foram naturalizadas
como vidas mataveis. Como lembra Navasconi (2019), sabemos onde doi,
mas poucos conseguem enxergar. Dai a pergunta que ressoa: sera que, de
fato, existimos?

Essa reflexdo ganha ainda mais densidade quando pensamos no lugar
da morte em nossa sociedade. A morte, de maneira geral, ¢ vista como tabu:
evitada, silenciada e negada, em nome da manutencao da vida a qualquer
custo. Mas ¢ preciso perguntar: qual vida esta sendo preservada? Qual vida ¢
considerada digna de ser cuidada, visibilizada, amada? Quando nos voltamos
para a morte voluntaria, a contradi¢do se intensifica. Em uma sociedade que
se recusa a falar sobre a morte, aqueles que desejam ou tentam tirar a propria
vida sdo estigmatizados, classificados como “loucos” ou “desviantes”. Assim,
constroi-se uma rede de dispositivos e ferramentas que, ainda que busquem
compreender o fendmeno, muitas vezes apenas reforcam a patologizagao
e a culpabilizacdo do sujeito, deslocando o olhar da estrutura social para o
individuo.

Segundo a literatura especializada, a morte voluntaria ¢ um fendmeno
multifacetado, atravessado por fatores econdmicos, politicos, sociais, cultu-
rais, psicoldgicos e biologicos (Navasconi, 2019). Nao se trata, portanto, de
um problema restrito ao sujeito que se mata, mas de uma questao coletiva,
com impactos profundos para a sociedade, tanto no nivel psicoldgico quanto
social e economico.

Nesta perspectiva, se faz necessario compreender o comportamento sui-
cida como um fendomeno multifatorial, envolvendo dimensdes subjetivas,
psicossociais, histdricas e politicas. A Organizagao Mundial da Satide (OMS,
2014) aponta que o suicidio constitui uma das principais causas de morte entre
jovens, sendo fortemente atravessado por fatores de exclusao, desigualdade e
sofrimento social. Ao considerar grupos vulnerabilizados, como a populagao
LGBTQIA+ e, especialmente, membros negros dessa comunidade, torna-se
evidente a necessidade de abordar o suicidio para além das explicag¢des bio-
médicas ou individuais, reconhecendo-o como expressao de violéncias estru-
turais. A compreensao do suicidio, portanto, exige uma leitura que dialogue
com a no¢ao de necropolitica (Mbembe, 2016), segundo a qual o Estado e
a sociedade organizam quem pode viver e quem pode morrer, criando terri-
torios de morte para populagdes marginalizadas, entre elas jovens negros e
LGBTQIA+.
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Em outras palavras, compreender o suicidio demanda um olhar que va
além da explicagdo biomédica ou psicologizante. Torna-se imprescindivel
reconhecer os efeitos da colonialidade, do epistemicidio, da necropolitica,
da cisheteronormatividade e da branquitude, que ndo apenas estruturam a
sociedade, mas também orientam quais saberes sobre o suicidio ganham legi-
timidade e quais sdo invisibilizados. E nesse sentido que a interseccionalidade
se apresenta como chave analitica fundamental: ela permite compreender o
fendmeno como multifacetado, atravessado por diferentes marcadores da
diferenca género, sexualidade, raca, classe, territério que nao se somam de
maneira simples, mas se entrelagcam e produzem realidades especificas.

Assim, olhar para o suicidio em sua dimensao interseccional ¢ também
olhar para os processos de apagamento de vidas, de realidades e de historias.
Isso nos obriga a formular novas perguntas e a propor mudancas na geogra-
fia da razdo: por que o suicidio de pessoas LGBTQIA+ e, em especial, de
pessoas negras LGBTQIA+, permanece a margem dos estudos? Quando se
diz que determinada faixa etaria apresenta maior indice de suicidio, em quais
contextos sociais, raciais e de género essa juventude esta inserida? Quais
atravessamentos marcam essas mortes? De quais vidas estamos falando —e,
sobretudo, de quais vidas escolhemos falar e lembrar?

Segundo a OMS (2025), mais de 700 mil pessoas morrem por suicidio
a cada ano, o que representa uma morte a cada 100 ocorréncias registradas
mundialmente. No Brasil, os nimeros sao igualmente alarmantes. Dados do
Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica indicam que, em 2022, foram regis-
trados 16.262 suicidios no pais, correspondendo a uma taxa de 8 mortes por
100 mil habitantes, um aumento de 11,8% em relagao a 2021. Cabe ressaltar
que o suicidio ¢ um fendmeno que tem raizes profundamente ligadas ao so-
frimento em vida, e percebe-se que a juventude ¢ um momento em que esse
sofrimento tende a se elevar, pois o suicidio esté entre as trés principais causas
de morte de jovens com menos de 25 anos (OMS, 2025). Quando analisamos
esse dado a luz das desigualdades raciais, de género e de sexualidade, o quadro
se torna ainda mais grave, pois essas intersec¢des ndo apenas potencializam
a vulnerabilidade, mas configuram os modos de producao do sofrimento.

Esses dados evidenciam a complexidade do fenomeno suicida, que nao
pode ser reduzido a causas individuais ou bioldgicas. Trata-se de um proces-
so multifacetado, influenciado por fatores psicoldgicos, sociais, culturais e
econdmicos. Como destacam Lima e Navasconi (2022), a complexidade do
suicidio reside na intersecao desses fatores e na maneira como eles se poten-
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cializam, exigindo uma abordagem que va além da perspectiva biomédica
tradicional. No caso de jovens LGBTQIA+, especialmente negros, ¢ funda-
mental reconhecer que o suicidio ndo ¢ apenas uma questao de satide mental
individual, mas expressdo de violéncias estruturais como racismo, sexismo,
LGBTfobia, pobreza, exclusao escolar e abandono estatal.

Historicamente, o suicidio foi tratado como uma transgressao moral ou
crime, sendo criminalizado em diversas culturas. A partir da Revolugao Fran-
cesa, em 1789, iniciaram-se discussoes sobre o suicidio sob uma perspectiva
social, levando a despenaliza¢do em vérios paises europeus. No entanto, os
estudos da época ainda tendiam a atribuir as causas do suicidio ao proprio
individuo, desconsiderando os contextos sociais e estruturais que contribuem
para o ato. Na contemporaneidade, apesar dos avangos na compreensao do
suicidio, o tema ainda ¢ cercado por estigmas e silenciamentos. O suicidio
continua sendo visto como um tabu, muitas vezes associado a fraqueza ou
instabilidade emocional, o que dificulta a busca por ajuda e o desenvolvimento
de politicas publicas eficazes (Berenchtein, 2007).

Além disso, a abordagem predominante ainda tende a individualizar o
fendmeno, negligenciando as influéncias sociais, como desigualdades econd-
micas, discriminagao, violéncia e exclusao social (Lima & Navasconi, 2022).
Esse apagamento ¢ ainda mais evidente quando pensamos em populacgdes
LGBTQIA+ negras, que vivenciam a confluéncia de multiplas opressoes e
cuja experiéncia de sofrimento ndo encontra espaco na maioria das produgdes
cientificas sobre suicidio. A literatura suicidologica ainda carece de produgdes
que contemplem as especificidades da interseccionalidade, o que contribui
para a perpetuacao de leituras reducionistas.

Nesse sentido, pensar o suicidio em jovens LGBTQIA+, negros e nao
negros, exige tensionar a propria producao cientifica e a Psicologia. E neces-
sario problematizar o papel historico da ciéncia psicoldgica e psiquiatrica na
patologizacao das dissidéncias sexuais e de género, bem como na manutencao
de leituras que culpabilizam individuos em detrimento de responsabilizar as
estruturas sociais. Uma psicologia critica, antirracista e interseccional ¢ cha-
mada a se implicar eticamente, reconhecendo que o sofrimento ndo ¢ apenas
sintoma a ser medicalizado, mas denuncia politica de um mundo que insiste
em negar a legitimidade dessas existéncias.
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TORNAR-SE EXISTENTE: SUICIDIO,
INTERSECCIONALIDADES E CORPOS ABJETOS

A LGBTfobia ¢ compreendida como um conjunto de violéncias simboli-
cas, institucionais e fisicas que atravessam corpos considerados dissidentes.
Segundo Coelho, Desidério e Rocha (2023), a LGBTfobia ¢ um dispositivo
intencional e historicamente gestado no cerne das sociedades. Desse modo,
nao se pode ignorar a existéncia dessa ideologia que permeia siléncios epis-
temologicos e lacunas na literatura sobre a producdo de conhecimento do
comportamento suicida dos membros da comunidade LGBTQIA+.

Deste modo, falar de suicidio em jovens LGBTQIA+ em especial quando
se intersecciona com a raga e as condi¢cdes materiais de vida significa reco-
nhecer que estamos diante de um fendmeno que ndo pode ser reduzido a
uma dimensao psicologica ou biomédica. O suicidio, aqui, inscreve-se como
sintoma das estruturas de poder que produzem desigualdades e distribuem
o valor das vidas de forma hierarquica. Judith Butler (2015) nos lembra que
nem todas as vidas sdo reconhecidas como “vidas” no sentido pleno: algumas
sdo abjetas, expulsas da inteligibilidade, vistas como menos humanas. Essa
condicdo de abjecdo incide diretamente sobre jovens negros e gays, cujas
existéncias sdo atravessadas simultaneamente pelo racismo estrutural, pela
LGBTfobia e por condi¢des socioecondmicas de precariedade. Ja os jovens
brancos e gays, ainda que alvos da homofobia, experienciam um lugar dife-
renciado, marcado pelo privilégio racial que, de algum modo, pode atenuar,
mas nao eliminar a violéncia simbolica e material que os atinge.

O conceito de heterossexualidade compulsoria (Rich, 1980/2010) € cen-
tral para compreender essas dinamicas. Desde cedo, os sujeitos sdo conduzidos
a acreditar que sexo, género e desejo devem se alinhar em uma coeréncia
normativa, constituindo a matriz heterossexual como destino “natural” e obri-
gatorio. A dissidéncia desse modelo gera corpos desviantes, corpos que se
tornam alvos de repulsa, exclusdo e violéncia. Ricardo e Lucas, jovens gays,
nos revelam em suas historias que desejar viver e afirmar sua sexualidade
implica atravessar territorios de vergonha, siléncio e medo. A diferenga, en-
tretanto, ¢ que para Ricardo, jovem negro, o peso adicional do racismo cria
camadas extras de vulnerabilidade: a soliddo estrutural, a associacdo entre
negritude e hipersexualizacdo ou criminalidade, e a desvalorizagdo da vida
negra. Assim, o desejo de “respirar”, de manter o brilho nos olhos, ¢ uma
resisténcia contra uma ordem que insiste em soterrar sua humanidade.
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Nessa chave, o suicidio ndo pode ser lido como mera escolha individual,
mas como resultado de uma maquinaria social que distribui precariedade.
Mbembe (2016), ao tratar da necropolitica, aponta como o poder contem-
poraneo se exerce pela capacidade de decidir quem pode viver e quem deve
morrer. Para jovens negros e LGBTQIA+, a necropolitica opera nao apenas no
nivel fisico da morte, mas também na producao de mortes lentas: exclusdo do
mercado de trabalho, violéncia escolar, auséncia de politicas publicas efetivas,
invisibilizagdo nos servicos de satde. Trata-se de uma condenagao a invisi-
bilidade, que transforma essas vidas em vidas descartaveis, vidas mataveis.

Nesse sentido, a interseccionalidade (Bilge & Collins, 2021) se apresenta
como ferramenta analitica e politica fundamental. Conceito este articulado por
diversas pessoas negras desde o inicio do século XX, mas enquanto conceito
proposta por Kimberlé Crenshaw (2002), ao considerar a articulagdo entre
raga, género, sexualidade, classe e territorio, conseguimos compreender como
se constroem os processos de vulnerabilizagdo que levam jovens como Ricardo
e Lucas a conviverem com a ideagdo suicida. Mais do que somar opressoes,
a interseccionalidade evidencia como esses marcadores se entrelagam, poten-
cializando o sofrimento e criando formas especificas de precariedade. Para
Ricardo, ser negro e gay nao ¢ apenas acumular dois estigmas, mas viver uma
experiéncia singular em que racismo ¢ homofobia se fundem em dispositivos
que negam sua humanidade. Para Lucas, jovem branco e gay, embora haja
enfrentamentos e dor, existe ainda o amparo racial que, muitas vezes, lhe
confere mais chances de reconhecimento, acolhimento e escuta.

E, com os estudos de Mbembe (2018), possibilitam compreender que os
sujeitos LGBTQIA+ ndo negros e negros experienciam uma sobreposi¢ao
de violéncias racismo, cis-heteronormatividade, desigualdade de classe, ex-
clusdo institucional que impactam diretamente sua saide mental. O suicidio,
nesse sentido, pode ser compreendido como um grito ético-politico diante da
faléncia dos vinculos, da invisibilidade social € do ndo reconhecimento da
propria existéncia como legitima.

A literatura cientifica evidencia que pessoas LGBTQIA+ estao em maior
risco de comportamento suicida do que a populagdo cis-heterossexual (NA-
VASCONI, 2022). Entre jovens LGBTQIA+ negros, esses indices sao ainda
mais alarmantes, dado que o racismo estrutural e institucional se soma a
LGBTfobia, resultando em trajetérias marcadas por rejeigao familiar, evasao
escolar, exclusdo do mercado de trabalho, vulnerabilidade habitacional e
violéncia policial (BENTO, 2022).
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Tais processos ndo apenas geram sofrimento psiquico, mas também de-
sintegram redes de prote¢do e pertencimento, promovendo um estado de
desamparo e desesperan¢a. Segundo Luana Lima (2024), o sujeito negro e
LGBTQIA+ muitas vezes precisa morrer para ser escutado. Essa frase im-
pactante sintetiza a l6gica necropolitica que opera sobre esses corpos, onde a
morte, muitas vezes, se apresenta como Unica linguagem possivel de dentincia.

Em suma, compreender o comportamento suicida entre LGBTQIA+
negros € ndo negros requer uma abordagem que va além do modelo clinico
tradicional, integrando os aportes da psicologia critica, da saude coletiva e dos
estudos raciais e queer. E necessario deslocar o foco da patologizagdo para a
escuta do sofrimento social e das dindmicas de exclusdo que atravessam esses
sujeitos, reconhecendo o suicidio nao como fracasso individual, mas como
dentincia da faléncia das redes de cuidado e da violéncia sist€émica que nega
o direito de existir com dignidade.

Tendo em vista que o fendmeno do comportamento suicida ¢ um problema
social, ¢ de se questionar se existem padrdes de repeticdo na computacgao de
dados estatisticos baseados em critérios especificos como: género, orientacdo
sexual, raga/cor, classe social, entre outros. Porém, além da percep¢ao desses
dados, ¢ importante levantar a questdo reflexiva por tras desses casos que se
repetem: a realidade desses individuos est4 sendo considerada na investiga-
¢do das motivagdes por tras do suicidio? Nessa linha, a presente pesquisa
se preocupa em olhar para membros da comunidade LGBTQIA+ em sua
totalidade: entender as interseccionalidades vivenciadas por essas pessoas e
seus sofrimentos causados pela perpetuagao do preconceito e desinformacao.
Além de dar enfoque para a histéria da comunidade LGBTQIA+, como ela
¢ constituida e como as questoes de género e orientagdo sexual sdo vistas
pela literatura cientifica, esse projeto visa investigar também se essa mesma
literatura que estuda o suicidio como fendmeno social estd considerando o
sofrimento vivenciado por lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, interse-
xuais, assexuais, entre outros no seu campo de estudo.

Ademais, Veiga (2022) defende que o sofrimento psiquico ¢ um problema
politico, logo, cabe a todo corpo social se atentar a quais corpos estdo sendo
atravessados pelo sofrimento. No que tange a comunidade LGBTQIA+, se-
gundo a Associa¢do Nacional de Travestis e Transsexuais (ANTRA, 2018),
estima-se que 42% da populacdo trans ja tentou suicidio. Trata-se de um
dado alarmante que ndo pode ser desconsiderado pela suicidologia, para que
essas mortes nao caiam em uma naturalizagdo a partir de um pacto coletivo
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que leva pessoas trans a viverem em um mundo cindido onde sao excluidas
(FAVERO, 2024).

A psicologia, diante disso, ¢ convocada a se reposicionar. Nao se trata de
medicalizar o sofrimento ou de restringir o cuidado a estratégias individuali-
zantes. E preciso assumir o compromisso ético-politico de uma psicologia que
denuncie os mecanismos de apagamento e que se comprometa com a produgao
de outras possibilidades de vida. Isso exige deslocar-se de uma pratica que
apenas “escuta’” para uma pratica que também nomeia e enfrenta as estruturas
de poder que atravessam os sujeitos. Como defende Butler (2001), a tarefa ¢
reconhecer a humanidade dos corpos abjetos e romper com os discursos que
os confinam ao siléncio.

Assim, compreender o suicidio em jovens LGBTQIA+ negros e nao
negros requer ir além de estatisticas ou classificagdes diagnosticas. E preci-
so reconhecer que estamos falando de existéncias que lutam para se afirmar
em um mundo que, cotidianamente, insiste em negar-lhes a possibilidade de
serem amadas, cuidadas e respeitadas. Tornar-se existente, portanto, ndo ¢
apenas resistir: € inscrever-se na historia como vida que importa, como corpo
que fala, como sujeito que deseja viver.

Pensar o suicidio enquanto um fendmeno interseccional nos permite com-
preender que ele ndo se distribui de forma homogénea entre os sujeitos. Pelo
contrario, suas expressoes € impactos variam a partir de marcadores como
raga, género, sexualidade, classe e territorio. E nesse ponto que as historias
de Ricardo e Lucas se tornam emblematicas. Ambos os jovens, ambos gays,
ambos atravessados pela ideacdo suicida. No entanto, enquanto Lucas, branco,
pode encontrar em alguns momentos de sua trajetoria apoio familiar e reco-
nhecimento social, ainda que parcial, Ricardo, negro, viveu a experiéncia do
isolamento acrescido pelo peso do racismo estrutural e da solidao que marca
a juventude negra. O que para um se configurava como dor e desejo de res-
pirar, para o outro tornava-se também denuncia da precariedade racializada
de sua propria existéncia.

Essas narrativas revelam que ndo se trata apenas de contabilizar tentativas
de suicidio ou mortes consumadas, mas de perceber como certas vidas sdo
produzidas socialmente como menos viviveis. Ricardo e Lucas desejavam
a vida, ansiavam por manter o brilho nos olhos, mas tiveram de enfrentar
barreiras distintas na busca por existir. A experiéncia do racismo, articulada
a homofobia, produziu em Ricardo uma vulnerabilidade maior e, a0 mesmo
tempo, uma resisténcia mais radical: seu desejo de viver era também desejo
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de lutar contra uma sociedade que, sistematicamente, nega humanidade a
corpos negros e dissidentes.

E nesse sentido que a psicologia precisa se perguntar: que vidas temos
considerado quando falamos em prevencao do suicidio? Para quais corpos
sdo construidas as politicas publicas e as praticas de cuidado? Historicamente,
como vimos, a ciéncia psicologica e psiquiatrica manteve-se alinhada a uma
epistemologia mestre (Alcoft, 2016), que seleciona quais saberes sao legitimos
e quais sujeitos podem ser escutados. Essa logica reproduz o epistemicidio,
apagando narrativas como as de jovens negros e LGBTQIA+, e produzindo
um conhecimento que, ao invés de proteger, reforca desigualdades.

Reconhecer o suicidio como fendmeno interseccional ¢, portanto, deslocar
a psicologia de sua zona de conforto clinica e individualizante, para inseri-la
em uma pratica ético-politica. Trata-se de compreender que o sofrimento ndo
¢ apenas expressao de conflitos intrapsiquicos, mas resultado de violéncias
estruturais que atingem determinados grupos de modo mais intenso. O papel
da psicologia, nesse horizonte, ndo pode ser apenas o de oferecer suporte
terapéutico em espagos isolados, mas o de tensionar a propria producdo de
invisibilidade, reconhecendo que vidas negras, trans, LGBTTI+, pobres, con-
tinuam a ser vidas sistematicamente desvalorizadas.

Ao articular os casos de Ricardo e Lucas com a produgdo cientifica,
vemos a urgéncia de praticas psicologicas que construam redes coletivas
de cuidado, ampliem a escuta para além dos diagnosticos e confrontem a
colonialidade, a heteronormatividade e o racismo. A psicologia, nesse sen-
tido, pode ser chamada a tornar visivel o que historicamente foi silenciado,
assumindo a tarefa de produzir conhecimentos e praticas que afirmem a vida
em sua diversidade radical.

CONSIDERAGOES FINAIS

Assim, reafirmamos que a psicologia, o Estado e os modos de cuidado
ndo podem continuar operando a partir de paradigmas individuais, lineares e
coloniais. O fendmeno do suicidio, sobretudo entre jovens negros e LGBTTIs,
exige praticas coletivas que se pautem na circularidade, no reconhecimento
das interdependéncias e na reconstru¢do de redes de afeto, solidariedade e
resisténcia. O cuidado, nesse horizonte, ndo ¢ apenas uma técnica ou um re-
curso terapéutico, mas uma pratica politica, que desafia as estruturas racistas,
cis-heteronormativas e coloniais que sustentam a necropolitica.
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Reconhecer que o conhecimento ndo € neutro nem universal, mas situado,
como afirmam Kilomba (2010) e Grosfoguel (2013), ¢ condi¢do para desco-
lonizar a psicologia. Isso implica romper com a arrogancia epistémica que
reduziu determinadas existéncias a condicao de “ndo-sujeitos”, e afirmar que
os saberes produzidos pelas margens, pelos corpos subalternizados (Spivak,
2010), sao legitimos, necessarios e urgentes. Descolonizar o conhecimento,
nesse sentido, € abrir espago para que narrativas, como as de Ricardo, Lucas,
Matheus, Paulo Vitor e tantos outros jovens, ndo sejam apenas estatisticas,
mas constituam-se como epistemologias vivas que nos ensinam a pensar o
sofrimento e a vida de outros modos.

Dessa forma, pensar o suicidio em uma perspectiva interseccional € re-
conhecer que o sofrimento ndo ¢ apenas psicoldgico ou bioldgico, mas pro-
fundamente enraizado em desigualdades raciais, de género, de classe e de
sexualidade. E reconhecer que ndo se trata de “dar voz” a esses corpos, mas
de escuta-los e assumir a responsabilidade coletiva de enfrentar os sistemas
que produzem silenciamento, precariedade e morte.

Este capitulo ¢, portanto, também uma aposta: uma aposta na vida, na
poténcia da coletividade e na urgéncia de uma psicologia que se reconhega
como pratica de resisténcia e ndo de adaptacdo. Escrever foi cura, como
disse, mas também dentincia. Cura porque ressignifica dores e produz novos
sentidos; dentncia porque aponta 0s mecanismos que insistem em nos matar.

E ¢ por isso que, ao final deste percurso, reafirmo:
Nos, pessoas LGBTTIs, existimos.

Nossas vidas importam, sao dignas de luto e, sobretudo, de luta.
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CAPITULO 10

MAPEAMENTO DA POPULAGAO
LGBTQIA+2 DO EXTREMO SUL BAIANO

Rebeca Valadao Bussinger
Thaislla Vitoriano
Tailande Venceslau Carneiro
Sara Regina Alves dos Santos

Davidson Monteiro de Almeida

INTRODUGAO

Os grupos sociais que se classificam dentre as orientagdes sexuais €
expressoes de género divergentes da norma heterossexual sdo designados,
hoje, como Iésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, gueer, interse-
x0, assexuais e mais (LGBTQIA+). Sdo reconhecidos entre as populacdes e
grupos marginalizados e, muitas vezes, somam forcas para buscar transfor-
magdes nas realidades sociais compartilhadas. Nota-se, nessas circunstancias,
omissoes estatais e da propria sociedade civil no que tange ao acolhimento
e reconhecimento destes individuos, o que reflete as vulnerabilidades e vio-
léncias propagadas a esta populacao (Mendes & Silva, 2020).

Soma-se a esse quadro de omissao por parte de governos e institui¢cdes a
producdo de indicadores sobre estas realidades vividas que orientem e sub-
sidiem ag¢des, financiamentos e politicas destinados a estes grupos, sendo
isto também um reflexo dos preconceitos e discriminagdes historicamente
construidos e socialmente enfrentados. Na oportunidade, cabe ressaltar que,
por mais de 40 anos, uma entidade baiana tem sido uma das responsaveis
por conduzir, sistematizar e publicizar dados de LGBTQIA+fobia por meio
do observatorio de mortes violentas de LGBTQIA+ no Brasil. Conforme os

8  Utilizaremos esta sigla em todo o texto pois foi esta a expressdo utilizada para apresen-
tacdo da pesquisa a comunidade.

153



dados extraidos do relatério publicado no site do Grupo Gay da Bahia (GGB),
foram documentadas 257 mortes violentas de pessoas LGBTQIA+ no Brasil
em 2023, sendo as travestis e pessoas trans as mais atingidas (Grupo Gay da
Bahia [GGB], 2023). Outra pesquisa, que buscou conhecer o perfil das noti-
ficacdes de violéncia em Jodo Pessoa/PB, mostra o carater misdgino destas
agressdes, uma vez que a maioria destes ataques foi cometida por homens
(Melo et al., 2024).

Com o descaso dos 6rgaos publicos na producao de indicadores e dados
oficiais dessa populagdo, a saude publica ¢ uma das dimensdes na qual direitos
sao constantemente violados e desrespeitados, o que prejudica uma atengao
integral a satide necessaria e satisfatoria, contribuindo para a perpetuacao do
quadro de violagdes vividos por estas pessoas (Gouvéa & Souza, 2021). Como
exemplo destes processos, obtivemos, no Brasil, a Portaria n® 158/2016 do
Ministério da Satde (Ministério da Satde, 2016) e a Resolucao da Diretoria
Colegiada — RDC n° 34/2014, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa, 2014), que estabelecem critérios de sele¢do para potenciais doadores
de sangue, considerando inaptos, dentre outros, homens que tiveram relagdes
sexuais com outros homens e suas parceiras sexuais. Essas medidas reforgcam
o preconceito contra a populacdo LGBTQIA+. Afastam, sem fundamenta-
¢ao juridica ou cientifica, milhares de pessoas dos ja esvaziados bancos de
sangue do Brasil, ou impdem um silenciamento velado a doadores regulares.
A discriminagdo imposta por essas medidas foi reconhecida pela maioria dos
ministros do Supremo Tribunal Federal na A¢ao Direta de Inconstitucionali-
dade (ADI) n® 5.543 (STF, 2020).

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Tra-
vestis e Transexuais — PNSI/LGBTQIA+ foi promulgada por meio da Portaria
n°2.836,de 1 de dezembro de 2011 (Ministério da Saude, 2011), instituida no
ambito do Sistema Unico de Satude (SUS). Por meio da politica supracitada,
o Ministério da Satde passou a desenvolver estratégias com a finalidade de
extinguir a discriminacao dessas minorias € de garantir o cumprimento dos
principios doutrindrios do SUS - universalidade do acesso, integralidade da
atengdo e equidade -, uma vez que o atendimento a satde ¢ uma prerrogati-
va de todo cidaddo e cidada brasileiros, respeitando-se suas especificidades
de género, raga/etnia, orientacao e praticas afetivas e sexuais. Porém, em
2025, observamos a precaria implementacao destas medidas, caracterizando
um esquecimento da PNSI/LGBTQIA+ e um estancamento nos avangos de
garantias e direitos. Este cendrio torna-se ainda mais preocupante quando
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refletimos acerca das praticas anti-LGBTQIA+ ndo s6 nos servigos de saude,
mas nas demais politicas publicas, frutos também de um conservadorismo
anti-género pautado nos debates politicos no pais, sobretudo nos tltimos
anos, que chancela o mau atendimento as minorias sexuais e de género nos
servicos publicos.

Nesse contexto, faz-se necessario situar a longa e continua trajetoria
de atuacdo dos movimentos sociais e sujeitos coletivos LGBTQIA+, com
conquistas importantes em diferentes setores da sociedade brasileira. Em con-
junto com pesquisadores e a academia, tem sido possivel demandar agdes do
Estado, que precisa garantir o direito a satde e deve ser responsabilizado pela
promogao e defesa dos demais direitos humanos da populagdo LGBTQIA+,
reconhecendo o preconceito como um fendmeno complexo e capilarizado
(Oliveira, 2022).

O intuito deste capitulo ¢ apresentar os principais resultados de uma pes-
quisa realizada no extremo sul baiano, que buscou conhecer e caracterizar a
populagao LGBTQIA+ da regido. Surge como desdobramento de um projeto
de extensdo iniciado em junho de 2020, em meio & pandemia de COVID-19,
que buscou a implementagao do nucleo de estudos e pesquisas em dissidéncias
sexuais e de género da Universidade Federal do Sul da Bahia (NUDES-UFSB).
A pesquisa foi concebida e implementada no &mbito das discussdes do NU-
DES-UFSB e contou com a participagdo de membros (alunas/os e professores)
de diferentes cursos, especialmente Psicologia e Medicina. Assim, o objetivo
principal do mapeamento foi levantar informagdes da populagdo LGBTQIA+
do extremo sul baiano a fim de construir indicadores e informagdes que pu-
dessem embasar as atividades de extensdo, intervengao, estudos e pesquisas
ocorridas no ambito do NUDES, na relagao da universidade com seu entorno
e na construcdo de praticas voltadas a transformagao social.

METODO

O mapeamento iniciou-se em setembro de 2022 e o questionario recebeu
respostas até julho de 2024. Participaram da pesquisa 269 pessoas, moradoras
de uma das 13 cidades do extremo sul baiano que se autoidentificavam como
LGBTQIA+. Foi utilizado um questiondrio online, com questdes abertas e
fechadas, ancorado na plataforma Google Forms, composto com 64 questdes.
Estas foram divididas em cinco eixos tematicos abordando: sociodemografi-
cos (18), saude (27), psicossociais (10), justica e cidadania (10) e um tltimo
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eixo sobre cultura e lazer (4). O questionario foi divulgado primordialmente
de forma online, utilizando os mais diferentes tipos de estratégias: redes so-
ciais, aplicativos de conversa, e-mail, divulgacao por canais da universidade
e outros. Houve diversidade nos meios pelos quais os participantes tiveram
acesso a0 mapeamento: 28,7% obtiveram acesso ao questionario pelo Insta-
gram, 26,8% por meio de amigos, 25,3% pelo WhatsApp, 14,9% pelo e-mail
da UFSB e 4,3% por outros meios.

O instrumento contou com a colaboragao de convidados ad hoc (profes-
sores, alunos da universidade) para apreciacao e analise das questdes, € um
piloto foi aplicado para testar a consisténcia e viabilidade das respostas. Os
cuidados éticos em pesquisas envolvendo seres humanos foram tomados e o
projeto aprovado pelo comité de ética em pesquisa da UFSB com o niimero
de parecer CAAE n° 53663321.6.0000.8467.

A pesquisa adotou abordagem qualitativa para analise das respostas a
questdes abertas. Nas questdes fechadas, foi utilizado um calculo de frequéncia
simples. A técnica utilizada nas questdes abertas foi a analise de contetdo, a
conforme Bardin (2009), associada a técnica de andlise de contetido teméatico
categorial trabalhada por Oliveira (2008) para maior segmentagao das uni-
dades de texto trabalhadas. Primeiro foram definidas as unidades de registro
(UR), que foram as menores unidades de resposta coletadas e classificadas por
questdo com o codigo: R1, R2, R3 até o limite das respostas. Posteriormente,
executamos uma primeira tematiza¢do considerando as respostas dadas a cada
eixo tematico do instrumento. Depois, uma segunda tematiza¢do para cons-
trucao das unidades de contexto (UC). Neste momento foram consideradas
o conjunto de respostas dadas no total e por temas similares, suprimindo a
separacao por eixos. ApOs esta etapa, trabalhamos na elaboragdo das catego-
rias. Obtivemos 1.559 unidades de registro, 43 unidades de contexto e trés
categorias denominadas: Cuidados basicos em saude; Preconceitos em cena;
Cultura, lazer e apoio social.

Consideramos que este estudo apresentou algumas limitagdes, relatadas a
seguir. A amostra jovem e concentrada na cidade de Teixeira de Freitas repre-
sentou uma dificuldade na compreensdo de experiéncias e condi¢des de vida
que compreendem outros ciclos de vida, tal como o envelhecimento. Também
o grande niimero de participantes com ocupagao na educagdo pode indicar que
o alcance do mapeamento dependeu da rede e conexdes estabelecidas pela
universidade. E importante destacar que Teixeira de Freitas representa o maior
contingente populacional do extremo sul da Bahia, com aproximadamente
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150.000 habitantes, e concentra dois campi de universidades publicas, um
Instituto Federal e diversas institui¢des privadas de ensino superior. A op¢ao
pelo uso de questionario online pode nao ter atingido pessoas com limitagao
de acesso a internet. A limitagdo de recursos para realizagdo da pesquisa, o
acesso aos participantes e o desafio a divulga¢ao ampla a todas as cidades da
macrorregido do extremo sul também foram dificultadores.

RESULTADOS

CARACTERIZAGAO DOS PARTICIPANTES

A amostra foi composta por participantes de diferentes faixas etérias,
variando entre 16 e 48 anos, com predominancia de jovens entre 18 e 29 anos,
que representam aproximadamente 52% do total.

Em relacdo a raca/cor, 42% dos participantes se identificam como pardos,
30,3% como brancos, 24,9% como negros, 1,5% como indigenas e 0,4%
como amarelos’.

No que se refere a orientagdo afetivo-sexual, 35,8% declaram-se bisse-
xuais, 31,2% gays, 15,4% lésbicas, 7,7% pansexuais, 1,2% assexuais e 5,7%
se identificaram com outras orientacdes sexuais. Em relacdo as expressoes
de género, 43,6% dos participantes se identificaram como homem cisgénero,
43,2% como mulher cisgénera, 5% dos respondentes se identificaram como
pessoas nao binarias, 3,1% como homens trans, 1,2% como mulheres trans
e 3,9% outras respostas.

A pesquisa abrangeu 13 municipios do extremo sul da Bahia. Dentre
os respondentes, 61,9% residem na cidade de Teixeira de Freitas, 8,6% em
Itamaraju, 5,7% em Mucuri, 5,3% em Prado, 4,9% em Alcobaga, 4,5% em
Nova Vic¢osa, 3,7% em Caravelas, 2,5% em Medeiros Neto, 1,6% em Itanhém,
0,8% em Veredas e 0,4% em Ibirapua. Nao houve respondentes de Jucurugu
e Lajedao.

Além das dificuldades de divulgacdo e acesso ao questiondrio, refletimos
que municipios com menor presenca na pesquisa podem apresentar maiores
obstaculos para que a populagdo LGBTQIA+ se expresse abertamente, o que
pode estar relacionado a fatores culturais, conservadorismo local ou auséncia
de redes de apoio e acolhimento.

9  Entendemos que utilizar a classificagdo sugerida pelo IBGE poderia facilitar a autoi-
dentificacdo de participantes.
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Além de uma amostra de pessoas nao brancas, com predominancia de
homens cisgénero, gays e bissexuais, 52,3% possuem ensino superior com-
pleto ou em andamento, com ocupacao no campo da educacao (professores,
estudantes). Em relagdo ao estado civil 60,9% se identificaram como soltei-
ro(a). Quanto a moradia, 52,7% residiam com familiares. Em termos de renda,
54,3% relataram até um saldrio-minimo. Sobre religido, 46,6% declararam
nao ter religido definida, 40,6% que possuem religido e 8% identificaram-se
como ateus.

Entendemos que estas informacdes consolidam um perfil jovem de partici-
pantes, em que o elevado nimero de pessoas solteiras pode refletir mudangas
culturais, nas quais o casamento e os relacionamentos duradouros deixam
de ser vistos como obrigatdrios ou prioritarios. Também, a presenga no setor
educacional pode indicar que area da educagdo se mostra mais inclusiva e
receptiva as pessoas LGBTQIA+. Os dados ainda mostram que 94,6%, nao
possuem nenhum tipo de deficiéncia e 5,4% relataram alguma condi¢ao re-
lacionada'®.

CATEGORIA 1: CUIDADOS BASICOS EM SAUDE

Esta categoria reuniu 10 Unidades de Contexto (UC) que somaram 668
Unidades de Registro (UR). As respostas contidas nesta categoria caracte-
rizaram-se pelo formato descritivo e informacional, ao relatar condigdes,
tratamentos e uso da rede de satude por participantes. Ao considerar o acesso
arede de atengao basica, 98,5% relataram possuir cartao do SUS, com 75,2%
referenciados a Unidade Basica de Satide (UBS) do seu bairro, uma vez que
72% da amostra indicou ndo possuir plano de satide, enquanto 28% declaram
possuir algum tipo de cobertura privada. Em relagdo ao acompanhamen-
to, 87,9% indicaram nao possuir comorbidades, enquanto 12,1% indicaram
alguma condi¢do (doencas enddcrinas e metabolicas, doencas vasculares,
doengas respiratdrias, doengas autoimunes e inflamatorias, além de outras con-
di¢des). Em relagdo ao uso continuo de medicamentos, 74,1% declaram nao
fazer uso regular, enquanto 25,9% afirmaram utilizé-los de forma continua.
Entre os tipos de medicamentos citados, destaca-se o uso de medicamentos
para o tratamento das doengas acima relatadas, além de medicamentos of-
talmologicos, antivirais, para o tratamento do HIV, vitaminas e suplementos

10 A divulgacdo da pesquisa explicitava a possibilidade de o questionario ser respondido
com apoio de intérprete de Libras e com leitura guiada e preenchimento do material
pela equipe.
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e condicoes relacionadas a saide mental. Quanto ao uso de alcool e tabaco,
35,1% dos respondentes relataram ndo fazer uso de tabaco ou alcool, enquan-
to 64,9% afirmaram fazer uso. A maioria dos indicou o consumo de alcool,
seguido pelo uso de tabaco e pela combinagdo de ambos.

Aos participantes que possuem vagina, foi questionado se ja haviam con-
sultado um ginecologista; 69,7% relataram que sim, 29,6% informaram que
ndo. Em relagdo a frequéncia do acompanhamento médico, 39,6% afirmaram
realizar consultas anualmente, 13,5% indicaram que buscam atendimento a
cada seis meses. Apenas 9,4% indicaram que recorrem ao servigo de saude
apenas quando necessario ou em situacdes especificas. [sto mostrou que 54,5%
afirmaram nao realizar o exame preventivo para cancer de colo de tutero, en-
quanto 45,5% relataram que realizam esse procedimento. Aos participantes
que possuem pénis, foi questionado se ja haviam consultado um urologista.
Do total, 60,3% relataram que ndo. Em relagdo a periodicidade, 35,6% in-
formaram consultar-se com um urologista anualmente, 31,1% relataram ir a
consulta raramente ou poucas vezes e 6,7% recorrem ao especialista apenas
quando necessario.

Hé um ntimero expressivo de participantes que possuem cartdao de vaci-
nacdo (98,4%) e 88,7% declaram estar com o esquema vacinal em dia. Em
relagdo a testagem para infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), 56% da
amostra afirmou nao realizar testagens regulares, enquanto 44% relataram rea-
lizar esse acompanhamento de forma frequente. Observou-se que a maioria dos
participantes realiza os exames em unidades publicas de satde, sendo 40,6%
nos Postos de Saude (UBS) ou Programas de Satide da Familia (PSF), 28%
afirmaram realizar os testes em Centros de Testagem e Acolhimento (CTA),
enquanto 17,7% utilizam laboratdrios particulares e 9,4% mencionaram cam-
panhas especificas ou programas de institui¢des. Quanto ao conhecimento
sobre métodos de prevencao ao HIV, 63,6% da amostra afirmou conhecer as
técnicas de prevengdo combinada: 62,1% dos participantes conhecem a PrEP
(Profilaxia Pré-exposicao) ou a PEP (Profilaxia Pos-exposi¢cdo), enquanto
37,1% afirmam desconhecer essas estratégias.

Cerca de 28% relataram realizar acompanhamento psicolégico e 11,7%
acompanhamento psiquiatrico. Os motivos mais frequentes mencionados
incluem transtornos de Ansiedade Generalizada (TAG) e crises de ansieda-
de, seguidos de episodios de depressao, que incluem distimia. Além disso,
alguns participantes mencionaram acompanhamento devido a tentativas ou
ideagdo suicida (64,9% dos participantes relataram ja ter tido ideagdes sui-
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cidas). Quanto as tentativas de suicidio, 37,6% dos participantes indicaram
ja ter tentado.

Ainda sobre os cuidados basicos em saude, 55,3% dos participantes re-
lataram praticar exercicios regularmente, enquanto 44,7% afirmaram nao
realizar atividades fisicas. De maneira geral, esta categoria expde um cena-
rio de conhecimento e amplitude da rede SUS referenciada, com atencao a
comorbidades em saude mental que exigem acompanhamento continuo e,
muitas vezes, com uso de profissionais da rede privada.

CATEGORIA 2: PRECONCEITOS EM CENA

Com 27 Unidades de Contexto e 517 Unidades de Registro, a categoria
Preconceitos em cena carrega relatos de violéncias vividas e discriminagdes
relatadas. Estas podem ser divididas em dois eixos: o tipo de violéncia sofrida
(verbal, fisica, psicoldgica, sexual) e o local ou agente da violéncia (familia,
espacos educacionais, trabalho, espagos publicos ou mesmo religiao). Cerca
de 13,4% dos participantes relataram ter sofrido algum tipo de discriminacgao
durante o atendimento do sistema publico de saude (SUS). As formas mais
frequentes mencionadas foram discriminacao por orientagdo sexual, desres-
peito a identidade de género ou ao nome social, negligéncia ou recusa de
atendimento. No que se refere ao atendimento na rede particular de satde,
8,9% relataram experiéncias discriminatdrias. As formas mais mencionadas
coincidem com as descritas no atendimento prestado pelo SUS.

Uma parte significativa dos participantes (70,2%) relatou ja ter sofrido
LGBTQIA+fobia'' em algum momento de suas vidas. Dentre os tipos de
violéncia mencionados, a violéncia moral foi a mais frequentemente indica-
da, seguida pela violéncia psicologica, fisica e violéncia sexual. Quanto aos
locais onde ocorreram, a escola se destacou como o ambiente mais citado,
seguida pelo ambiente familiar, espacos publicos/ruas, ambientes de trabalho,
amigos/relacionamentos sociais e igreja. Ja 66,2% dos respondentes relata-
ram ja terem sofrido algum tipo de assédio (moral e/ou sexual) em funcao
da sua orientagdo sexual e/ou identidade de género, porém, 97,7% nunca fez
registro de ocorréncia por LGBTQIA+fobia, enquanto 2,3% ja o fizeram. Os
participantes que realizaram relataram diferentes estagios do processo: em
estagios iniciais ou em andamento, o processo arquivado ou nao teve resul-
tados e incerteza sobre o andamento. Chama-nos a atencao a intensidade das

11 Decidimos usar a expressao LGBTQIA+fobia na falta de um termo melhor para definir
as diversas experiéncias de preconceito e discriminagao vivenciadas.
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violéncias vivenciadas, com parte dos/das participantes tendo mencionado
em suas respostas desconforto para a escrita do relato, optando por manter em
siléncio a situagdo de violéncia sofrida. Outra parte atesta indignagao, dor, mas
também resiliéncia ao expressar-se, como podemos ver nos excertos a seguir:

“Ja fui vitima de estupro pelo patrdo da minha mde e quando ele soube
da minha orientacdo sexual tentou me matar. Esse processo estd correndo
em segredo de justica ja tem 6 ano”’s (R30, UC: assédio sexual).

“A ultima vez, fui atacada por criangas de aproximadamente 8 anos,
evangélicas, que jogaram em mim tampinha de garrafa e disseram que
eu iria para o inferno”(R115, UC: violéncia religiosa).

CATEGORIA 3: CULTURA, LAZER E APOIO SOCIAL

Com 6 Unidades de Contexto e 374 Unidades de Registro, esta categoria
retine respostas de participantes que foram questionados sobre o que costu-
mam fazer em seu tempo livre. As respostas indicaram uma diversidade de
atividades. As mais comuns foram consumo de midias como filmes, séries,
videos e televisdo, além de leitura e escrita, socializacdo com os amigos e
familiares e atividades relacionadas a estudo e trabalho. Outras praticas citadas
incluiram jogos, exercicios fisicos, esportes, atividades artisticas e musicais,
viagens e passeios. Também apareceram com menor frequéncia atividades
como relaxamento, atividades domésticas, producao artesanal, participacao
em curso e outras ocupagdes variadas.

Cerca de 92,4% dos participantes indicaram ndo participar de coletivos
ou grupos independentes. Entre os 7,6% que participam de coletivos LGB-
TQIA+, houve destaque para o Coletivo LGBTQIA+ Sem Terra, vinculado
ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). Também foram
mencionadas experiéncias em associagdes locais, como o coletivo Nos da
Diversidade. Outros relataram envolvimento em grupos académicos como
GEPECED da UNEB e NUDES da UFSB.

Os participantes foram questionados sobre o sentimento de acolhimento
nos espacos que frequentam: 73,3% se sentem acolhido(a) nos lugares que
frequentam e 26,7% ndo. Entre os ambientes mais percebidos como acolhe-
dores estdo bares e restaurantes, seguidos de universidades e espagos educa-
cionais. Também foram mencionados pragas, espacos publicos, festas, eventos
culturais, terreiros, academias, cafeterias, coletivos ¢ ONGs. Para 87,7% dos
participantes, ha falta de espagos culturais e de lazer na regido que acolham
a comunidade LGBTQIA+.
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Quando questionados sobre os tipos de espagos percebidos como ausentes
ou insuficientes em suas cidades, os tipos de espacos mencionados foram
principalmente espacos culturais, ateli€s e projetos de arte em detrimento da
frequéncia a bares, boates e festas. Além disso, os participantes destacaram
a caréncia de espacos de convivéncia e acolhimento que proporcionem apoio
emocional e social, suporte social, espagos religiosos inclusivos e estabele-
cimentos comerciais que atuem sem praticas discriminatorias. A escassez de
espagos esportivos e de lazer ao ar livre voltados para a populagio LGBTQIA+
também foi mencionada.

Por fim, ainda em relacdo a apoio social e juridico, 91,7% dos responden-
tes ndo participam de programas de transferéncia de renda. Dentre os 8,3% que
afirmaram serem beneficiarios, observaram-se: Bolsa Familia/Auxilio Brasil,
Beneficio de Prestagao Continuada (BPC), auxilios estudantis e beneficios
vinculados ao Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

DISCUSSAO

As trés categorias apresentam relacdo entre si, ainda que expostas de
formas separadas. Na categoria sobre satide, vemos duas realidades contras-
tantes. Por um lado, observa-se que as pessoas participantes possuem servigos
de referéncia, acesso a vacinagao, orientagdo para testagem e acolhimento
nos servigos da atencao basica. Por outro lado, emergem lacunas importantes,
como a auséncia de abordagem sobre o uso de 4lcool e outras substancias,
bem como a pratica de exercicios como medida de promocao a saude.

Os relatos de preconceitos sofridos nos atendimentos em satide, especial-
mente no SUS, evidenciam o desconhecimento das necessidades especificas
da populagdo LGBTQIA+. Isso reforca a importancia de uma abordagem in-
tegrada em satde, que seja inclusiva, sensivel e eficaz. Entre os desafios para
sua implementag¢do, destacam-se barreiras organizacionais e culturais, a falta
de integragdo entre os sistemas de informagao e a necessidade de promover
uma cultura de colaboragdo e trabalho interdisciplinar.

A populagao LGBTQIA+ enfrenta desafios significativos em relacao ao
acesso e atendimento qualificado nos servigos de satde, incluindo estigma,
discriminagao e falta de compreensao por parte de profissionais (Tesser et al.,
2024). No extremo sul da Bahia, esses desafios podem ser ainda mais acentua-
dos devido a fatores socioeconomicos e culturais especificos da regido. Logo,
faz-se necessario promover a sensibilizacdo e capacitagdo dos profissionais
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de satude sobre questdes relacionadas a diversidade de género e sexualidade,
com linguagem acessivel e inclusiva.

Ao abordar a saude mental, vemos a auséncia de abordagens a suas expe-
riéncias e realidades especificas, perpetuando compreensdes heterocentradas
sobre géneros e sexualidades. Nesse sentido, a medicina e a psicologia, pela
sua tradi¢do historica no trato com a sexualidade, possuem importancia sig-
nificativa no desenvolvimento tedrico e técnico que considere a mudanga de
suas praticas, algo que deve se iniciar em sua formagao profissional.

Outras complexidades aparecem quando analisamos a categoria precon-
ceitos. As violéncias sdo vividas de forma reiterada e insistente, ocorrendo
nos mais diferentes espacos, por meio de diferentes agentes. Nesse cendrio,
os relatos de violéncia acontecidos durante a infancia merecem destaque.

A violéncia na infancia ¢ uma questao de extrema relevancia e comple-
xidade. Por sua propria natureza, representa um periodo de vulnerabilidade,
em que experiéncias vividas podem ter impactos duradouros ao longo da
vida. Esta vulnerabilidade se intensifica se individuos expressam praticas e
comportamentos tidos como sexo-género divergentes, como expde o relato
a seguir: “Principalmente durante a infdncia e adolescéncia com agressdo
verbal, principalmente relacionado ao jeito de andar, conversar e gesticular”
(R26, UC: agressao verbal).

A auséncia de previsdo especifica para a violéncia LGBTf6bica no Es-
tatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) ¢ uma lacuna que precisa ser
abordada. Cabe-nos questionar por que o enfrentamento destas violagdes
com uma motivagao tao especifica ndo ¢ tratado até hoje pelo sistema de ga-
rantias de direitos, sobretudo pelas politicas publicas de protecdo a criancas
e adolescentes.

Além da infancia, destaca-se o papel que escola e familia desempenham
como possiveis agentes de violagdes de direitos. Ambas as instituicdes sao
reconhecidas como fundamentais na socializagao e prote¢ao de criangas e ado-
lescentes. Contudo, t€ém sido responsaveis por manter e ocultar uma violéncia
que se perpetua pela funcdo pedagdgica que assumem na conducdo a vida
adulta de seus membros menores de idade. Como destacam os participantes:

“Ja apanhei do meu pai muito feio por postar uma foto na qual eu apa-
rentava estar feminino” (R79, UC: familia).

“Um dos primeiros relatos, eu trago da minha infancia, quando ndo sabia
o significado do termo “bixa” e colegas da escola e vizinhos utilizavam
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a palavra para caracterizar o meu jeito delicado de ser” (R41, UC:
espagos educacionais).

Cabe ressaltar que, quando analisamos o local onde estas violéncias
acontecem, a escola foi o espago mais citado (33 UCs), seguido dos espagos
publicos (23 UCs) e familia (25 UCs). Conforme estudado por Perucchi e
Correa (2013), o preconceito contra pessoas de género/sexualidade divergentes
esta presente nas relagdes escolares de forma invisivel e invisibilizada, sendo
percebido pelas vitimas muito mais tarde como violéncia LGBTQIA+fo6bica,
quando ja estdo mais maduras sobre quem sdo e o que desejam.

Entendemos que estamos diante da necessidade de deslocamento politico
de algumas categorias, que va além da simples identificagdo de sujeitos de
identidade para a garantia de sujeitos de direitos, sendo este reconhecimento
imperativo. E sabido que a escola e a familia atuam em funcio da norma,
sendo constantemente cobradas a fun¢ao de regulagao dos corpos e desejos.
Essa forca de regulacdo também se ancora no discurso judaico-cristdo que
perpassa estas instituicdes e que possui amplo apoio social, sobretudo em
paises como o Brasil.

Nesse caminho, a violéncia religiosa, perpetrada por institui¢cdes, precisa
ser politizada. A resisténcia da sociedade e do Estado em problematizar o
discurso religioso como legitimador de violéncias custa a sociedade um alto
preco de violéncias auto e heteroinfligidas que politicas publicas como as de
saude e educagdo nao querem reconhecer. Estas dimensdes da LGBTfobia,
pouco abordadas e debatidas, uma vez questionadas, podem influenciar di-
namicas de opressdo e poder. Conforme o relato abaixo:
“Em Belo Horizonte durante o dia ao estar com meu namorado uma

pessoa que se dizia pastor ficou proferindo argumentos afirmando que
ndo era correto” (R25, UC: violéncia religiosa).

O preconceito contra comportamentos considerados “inadequados” se
expressa pela agressdo verbal, que, distorcida do seu lugar de violéncia, se
legitima como pratica social cuja fungao ¢ lembrar e impor as pessoas a norma
a ser seguida. Este tipo de violéncia se perpetua por geracdes, fundando
subjetividades marcadas pelo signo da injuria, moldando percepcdes de si
mesmo e do mundo ao redor.

O espago publico, muitas vezes, se torna um palco para o controle das ex-
pectativas de género por meio destas agressoes, sobretudo a verbal, reforcando
estereodtipos e limitando a liberdade individual. A questdo da seguranga no
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espaco publico ¢ uma preocupagdo constante. A criagao de ambientes seguros
e acolhedores ¢ essencial para garantir que todas, todos (e todes) possam se
desenvolver plenamente, livres de violéncia e discriminagao.

“A mais recente eu tava voltando com a minha irmazinha da escola dela
e du nada uns cara na rua comegaram a gritar “vira homem poha”! Foi
horrivel além de constrangedor” (R82, UC: espago publico).

A cultura e o lazer desempenham um papel fundamental no apoio social
apessoas LGBTQIA+, proporcionando espagos de expressdo, pertencimento
e resisténcia. Esse apoio ¢ crucial para a saude mental, pois oferece um senso
de seguranca e aceitacdo, elementos essenciais para o bem-estar psicologico.
A falta de apoio social e familiar resulta em altos niveis de ansiedade e an-
gustia, colocando a populagao LGBTQIA+ como uma das mais vulneraveis
ao desenvolvimento de transtornos mentais (Francisco et al., 2020; Faria et
al., 2025).

A auséncia de apoio social pode ter impactos devastadores na satide mental
das populagdes LGBTQIA+, especialmente nas regides mais vulneraveis,
como o extremo sul da Bahia. Nessas areas, a falta de recursos e a prevalén-
cia de preconceitos podem agravar a marginaliza¢do e o isolamento dessas
comunidades. A cultura e o lazer surgem, entdo, como ferramentas poderosas
para combater esses desafios, oferecendo espacos seguros onde as pessoas
podem se expressar liviemente e encontrar apoio.

“Um local que sirva de ponto de encontro artistico, mas também de
local de acolhimento em momentos que precisamos de ajuda” (R107,
UC: grupos de apoio e acolhimento).

“A familia Igbtqiap+ também merece ter espagos familiares ao ar livre
com liberdade de expressdo, praia, parque, cinema” (R8, UC: criticas
e sugestoes).

No extremo sul baiano, onde as oportunidades de lazer e cultura sdo li-
mitadas, ¢ ainda mais importante promover iniciativas que garantam o acesso
dessas populacdes a esses espacos. A criacdo de centros comunitarios, a or-
ganizagao de eventos inclusivos e o apoio a projetos culturais locais sao al-
gumas das estratégias que podem ser adotadas para fortalecer o apoio social
e melhorar a qualidade de vida das pessoas LGBTQIA+ na regido.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados do mapeamento revelaram uma série de desafios enfren-
tados pela populagio LGBTQIA+ no Extremo Sul Baiano, incluindo acesso
limitado a servigos de satde culturalmente sensiveis, altos indices de discri-
minag¢do e violéncia, e falta de apoio social e recursos para lidar com ques-
toes de género e orientagdo sexual. No entanto, também foram identificadas
oportunidades para promover a conscientizagdo e a inclusao, incluindo o
fortalecimento de redes de apoio comunitario e o desenvolvimento de politi-
cas e programas direcionados para atender as necessidades identificadas por
meio do questionario online aplicado.

Cabe destacar que, em 2022, uma analise parcial dos dados subsidiou
a criacao de um projeto de extensao, desenvolvido entre 2023 e 2024 em
parceria com alunos de Psicologia e Medicina. O projeto teve como foco
a qualificacdo de profissionais dos servicos de satde para o atendimento a
populacdo LGBTQIA+.

O projeto, ainda que tenha enfrentado resisténcia da comunidade local
para sua aplicacao, realizou intervengdes com 7 equipes de profissionais de
diferentes servicos de satde. Ainda que este tipo de formacao esteja dentro da
politica do SUS para capacitagao profissional, esta tem sido frequentemente
negligenciada ou mesmo ignorada por gestores publicos e profissionais. Um
dos motivos sdo as crencgas morais ou religiosas que interferem nas praticas
destes profissionais. Este tema retorna ao debate publico com ampla forca em
2025, ano em que sao realizadas conferéncias municipais, estaduais e federal
de direitos, incluindo a destinada a populagdo LGBTQIA+.

Assim, os resultados evidenciam a diversidade e desafios enfrentados
pela comunidade LGBTQIA+, destacando a necessidade de politicas publicas
eficazes na atengdo para os eixos pesquisados, a saber: questdes de saude,
discriminagao, apoio psicossocial e de inclusdo cultural.

Portanto, o0 mapeamento da populacio LGBTQIA+ no Extremo Sul
Baiano pode representar um passo importante rumo a inclusao e equidade
desta populag@o a comunidade local. Os resultados destacam a necessidade de
agoes coletivas para enfrentar os desafios identificados em promover a igual-
dade de direitos para todas as pessoas e a importancia continua da pesquisa
e da colaboragdo entre organizagdes governamentais, ndo governamentais e
a propria comunidade LGBTQIA+ para criar um ambiente mais inclusivo e
acolhedor para todas, todos e todes da regido do extremo sul baiano.
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CAPITULO 11

Bl DE BICHA? BISSEXUALIDADES
E APAGAMENTO DE VIVENCIAS
BISSEXUAIS

Thaina FEloa Silva Dionisio

As discussoes sobre vivéncias LGBTQIAPN+ em geral podem apresentar
particularidades significativas devido a quio ampla é essa comunidade. Muitas
pessoas debatem, as vezes de forma acalorada, a necessidade da quantidade
crescente de letras na sigla, geralmente argumentando que a cada vez fica
mais complexo de acompanhar as discussoes devido ao nimero de populagdes
abragadas por uma Unica sigla, pois apesar de diversas lutas existirem, para
a populacdo geral, existe a ideia de que a sigla se refere a uma luta unificada
e unifacetada, e ndo multipla e plurifacetada.

Entretanto, uma das maiores justificativas para o crescimento da sigla ¢
justamente a multiplicidade de experiéncias, potencialidades e vulnerabilida-
des que cada populacao, representada por uma letra especifica, experienciam.
E inegavel que mulheres lésbicas vivenciam experiéncias diferentes das de
homens gays, que vivenciam experiéncias diferentes de pessoas assexuais,
e assim em diante.

Mas e pessoas bissexuais? Sera que elas de fato tem sofrimentos especi-
ficos dignos de nota? Eu vejo tdo pouco do tema, deve ser que ndo sdo coisas
tdo relevantes comparadas com outras populagdes...certo?

Aqui vamos responder estas perguntas que podem ter surgido, explo-
rando algumas das vivéncias que sdo especificas da existéncia bissexual, e
principalmente explicar por que, mesmo que uma pessoa ndo necessariamente
esteja levando um golpe'? de lampada na cabeca, ela pode estar sendo vitima
de multiplas formas de violéncia que levam ao adoecimento psicoldgico.

12 Apesar de este ser um argumento comumente utilizado, ele ¢ falso. Assim como quais-
quer pessoas de géneros ou orientagdes sexuais dissidentes, pessoas bissexuais também
sao vitimas de violéncia fisica (Melo et al, 2024), além de sofrerem violéncias mais
especificas dadas as particularidades da vivéncia bissexual, como exosto ao longo do
artigo.
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PRODUGOES EM SAUDE SOBRE DIVERSIDADE
SEXUAL

O volume de produgdes dentro da ciéncia psicoldgica sobre diversidades
de géneros e sexualidades tem tido um aumento significativo na tltima década
(Cravo, Almeida-Verdu, Costa-Junior, 2022; Fazzano et al, 2020), sendo um
reflexo de maior atencgdo de profissionais para a populagio LGBTQIAPN+.

Chama a aten¢do o fato de que vem sendo discretamente crescente os
nimeros de produgdes que sdo voltadas para a saude dessa populagdo, vio-
léncias sofridas e condutas profissionais afirmativas (Fazzano et al, 2020),
refletindo um arduo processo dentro da comunidade académica e cientifica
de despatologizacao da populacio LGBTQIAPN+.

Mas mesmo que esteja em uma crescente o nimero de produgdes “afir-
mativas”, também temos o exposto por Almeida et al (2022), explorando
a producao cientifica voltada para esta populacdo. Os autores realizaram
buscas na plataforma PubMed de artigos que foram publicados entre 2006
e 2021. Os autores averiguaram, a partir de identificacdo e catalogagao de
descritores, que quase metade das produgdes encontradas eram voltadas para
estudos sobre homens cisgénero!® que se relacionam com homens cisgénero,
sendo tal tema frequentemente associado a pessoas soropositivas. Os autores
concluem que os estudos na area da satde em geral ainda se voltam muito
para o comportamento sexual de homens cis que se relacionam sexualmente
com outros homens e reduzindo o escopo destes estudos apenas a parcela da
populagdo que vive com o virus HIV, estereotipando o comportamento sexual
desta populagao.

Também acrescento que, para além do discutido pelos autores, o viés dos
artigos encontrados pelos autores também podem contribuir para o aumento do
estigma que pessoas soropositivas sofrem socialmente, ao discutirem apenas
a questao do comportamento sexual socialmente “reprovavel” como fator de
relevancia para as discussdes. Uma possivel “solu¢do” seria que houvese uma
expansao dos vieses de pesquisa, levando-se em conta mais fatores de prote-
¢do e vulnerabilidade social, assim como aprofundar em outras populagdes

13 Cisgénero: pessoa que se identifica com o género que lhe ¢ atribuido socialmente a
partir de sua configuracao genital e cromossdmica hipotética (hipotética pois ¢ deduzida
a configuragdo cromossomica a partir da configuragdo genital, ndo necessariamente
sendo realizado exame de caridtipo para averiguagdo) (Hining & Toneli, 2023). Le.:
Homens cisgénero - homem que nasceu com pénis, hipoteticamente tem cromossomos
sexuais XY e se reconhece como homem; Mulher cisgénero: mulher que nasceu com
vagina, hipoteticamente tem cromossomos sexuais XX e se reconhece como mulher.
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demograficas que ndo de forma expressiva apenas em populacdes dissidentes,
visando dados epidemiologicos mais robustos que, por consequéncia, nao
estigmatizam de forma quase que exclusiva essas populagoes.

Os achados do artigo também evidenciam, mesmo que nao sendo discutido
pelos autores, outra problematica: a invisibiliza¢cdo de demais populagdes da
comunidade LGBTQIAPN+. Como ja exposto, boa parte dos estudos encon-
trados pelos autores se referenciam a populagao de homens que se relacionam
sexualmente com outros homens, abordando exclusivamente estas vivéncias
de forma hegemonica.

Em relacao especificamente a processos de invisibilizacao e invalidagao,
entramos nas discussdes sobre bissexualidades de forma mais profunda. Cha-
mamos de bissexualidades a multiplicidade de vivéncias que fogem da norma
monossexual, ou seja, de que ¢ socialmente aceito que pessoas sintam atragao
romantica e sexual por apenas um género. O plural vem a trazer o termo
bissexualidade entdo como um termo guarda-chuva, abrangendo vivéncias
panssexuais, polissexuais, plurissexuais e demais vivéncias ndo-mossexuais.

Mas antes de prosseguirmos, se faz necessaria uma breve recapitula-
¢do historica do termo “bissexualidade”, ja que na propria definicao dele, ja
existe um histérico de complexidade e apagamento. Desde sua concepgao no
século 19, houve uma oscilagdo entre extremos, indo desde afirmagdes de
que todos os seres humanos sdo bissexuais até a negagao completa da exis-
téncia da bissexualidade. (Pollitt & Roberts, 2021). O artigo ainda expande
a questao para os estudos ocidentais, que tradicionalmente apagam vivéncias
e experiéncias bissexuais dentro das proprias produgdes de pluralidade de
identidades sexuais.

Os autores também retomam que em momentos histdricos especificos,
como a década de 1970 nos Estados Unidos, houve uma certa glamourizac¢ao
no mundo literario e artistico da bissexualidade, movimento fomentado pelas
ondas sociais criticas a normatividade social (i.e. movimento hippie), entretan-
to essas ondas nao foram suficientes para retirar completamente os estigmas
colocados sobre a populagdo bissexual. Posteriormente, também temos o
advento dos estudos gueer, que apesar de extremamente importantes, foram
usados de forma indevida por grupos especificos de pessoas para deslegitimar
a identidade bissexual, fomentando discursos como “pessoas bissexuais sdo
transfobicas™ ou “pessoas bissexuais sao a favor da binaridade de género”.
O maior sustentador destes argumentos ¢ justamente o prefixo “bi”, que se
referencia a dois sexos. Entretanto, tais acusagdes nao se sustentam quando
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observamos que no século 19, infelizmente, ainda ndo havia consenso sobre
terminologias proprias para pessoas nao bindrias e demais identidades de
género nao binarias. Nisto, a época, ndo seria possivel que outro termo fosse
concebido, dado que a realidade bruta em relacdo as terminologias de género
ainda era fundamentalmente binaria.

Tendo explicado este historico em relagao ao termo bissexualidade, pros-
sigamos com maiores aprofundamentos sobre outras questdes também ob-
servaveis atualmente em relagdo a populagao bissexual. Pereira et al (2025)
realizaram uma revisao de escopo das produgdes cientificas sobre a satde
de mulheres bissexuais entre os anos 2013 e 2023, na lingua portuguesa,
espanhola e inglesa, encontrando um total de 17 artigos para analise, sendo
apenas trés deles da Psicologia. Constatou-se que a producao cientifica deste
tema em geral ainda reflete o preconceito e estigmatizagdo do comportamen-
to sexual de mulheres bissexuais em servicos de saude em geral, levando a
comprometimentos da saude fisica e psicologica das atendidas.

Silva e Meireles (2023) j& partem de um olhar da Psicologia, realizan-
do uma revisdo integrativa de literatura e analise de contetido dos artigos
encontrados. Ao todo, as autoras analisaram 12 artigos da area psicoldgica
publicados entre 2015 e 2020, e a partir dos resultados, constatam e discutem
a prevaléncia ainda marcante de praticas individuais e sociais de hipersexua-
lizagdo e invisibilizagao das bissexualidades e vivéncias bissexuais.

Ambos os estudos explicitados, em conjunto evidenciam duas caracte-
risticas inerentes das vivéncias bissexuais, que serdo a partir de agora mais
exploradas: o apagamento e hiperssexualizacao/promiscuidade das bisse-
xualidades. Em conjunto com estes dois fatores, também sera discriminado
com o machismo estrutural esta fortemente correlacionado com as formas de
violéncia contra a populacao bissexual, em especial as duas mais profunda-
mente abordadas neste capitulo.

APAGAMENTO, MACHISMO E “Bl FESTINHA”

Em dissertacao, Dionisio (2021) discute que o preconceito contra pessoas
bissexuais vem tanto de fora quanto de dentro: assim como pessoas de fora da
comunidade LGBTQIAPN+ podem cometer violéncias, as pessoas de dentro
da propria comunidade também violentam essa populacdo de diversas formas.

No escopo da invisibilizagao, o autor discute que pessoas LGBTQIAPN+
de variados contextos, mesmo aquelas que teoricamente tém mais acesso
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a diversas fontes de informagdes, ainda podem reproduzir padrdes hetero-
normativos'* com seus pares, em especial com a popula¢do feminina. Isso
ocorre devido a forte influéncia da cultura patriarcal e cisheteronormativa
nas socializa¢cdes masculinas e femininas, que desde os primeiros anos de
vida estimulam e punem pessoas que vivenciam a socializagdo feminina a
fim de modelar comportamentos de extensa disponibilidade emocional, pa-
drdes comportamentais de cuidado e o desejo sexual e romantico fortemente
voltado quase que exclusivamente a popula¢do masculina (Dionisio, 2021).

Focaremos na populagdo feminina em especifico nessa se¢ao pois mu-
lheres enfrentam formas especificas de preconceito dentro da espectro da
bifobia, assim como homens, que serdo mais contemplados na préxima segao.
E apresentado que mulheres bissexuais participantes da pesquisa em geral
experienciaram o apagamento da identidade sexual delas na forma de des-
legitimagdo e afirmacdes que questionavam se na verdade elas ndo seriam
mulheres heterossexuais que estavam apenas explorando oportunidades de
se envolver com pessoas que nao fossem homens cis.

Entramos aqui no termo da “bi-festinha”. Este termo, comumente asso-
ciado a mulheres, descreve a pessoa que em contextos festas em geral, “fica”
com pessoas do mesmo género, mas ndo o faz fora destes contextos. Monaco
e de Souza (2024) expdoem que mulheres em especial sofrem pressao fora e
dentro da comunidade LGBTQIAPN+ com este estigma, ressaltando que o
preconceito especifico que estas mulheres sofrem reflete em maiores indices
de adoecimento psicologico quando comparado com mulheres 1ésbicas e
heterossexuais.

Nao apenas estas consequéncias existem, mas também ocorre a influéncia
de estruturas fundamentalmente machistas e heteronormativas no isolamento
de mulheres bissexuais. Isso ocorre pois a ideia de que mulheres, via de regra,
buscam parcerias masculinas, ¢ inicialmente claramente heteronormativa.
Entretanto, o peso do machismo vem de forma sutil a fortalecer a exclusao
de mulheres bissexuais do meio LGBTQIAPN+. Uma das forma que isto
ocorre ¢ a ideia adjunta da mulher “bi-festinha” como uma pessoa que esta
se divertindo com mulheres para o prazer dos homens. Isto ocorre quando
pessoas atrelam o desejo destas mulheres em se envolver com outras mulheres

14 Conceito que define como a heterossexualidade é considerada uma norma em nossa
sociedade tanto em niveis de atragdo sexual exclusiva pelo género oposto, quanto em
relacdo a padrdes de papeis sociais rigidamente definidos (“coisa de homem versus
coisa de mulher”), desconsiderando outras sexualidades e expressdes como validas ou
legitimas (Dionisio, 2021).
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exclusivamente ao campo sexual, em contextos em que possam ser observadas
por outros homens, visando o entretenimento deles ao verem duas mulheres
“se pegando”. Também podemos observar este fendmeno quando mulheres
abertamente bissexuais estdo em relacionamentos com homens, e esses pro-
pdem encontros sexuais do casal com mais pessoas envolvidas (i.e. a trés),
desde que as pessoas externas também sejam mulheres.

Dionisio (2021) também explora a questdo da suposta infidelidade de
mulheres bissexuais, principalmente se estiverem em relacionamentos com
outras mulheres. As entrevistadas da pesquisa afirmavam que ao, longo de
suas vidas, ouviram falas tanto de parceiras quanto de pessoas nao bissexuais
de que, eventualmente, elas sentiriam “falta” de se envolverem com homens,
e eventualmente trairiam suas parceiras, ou mesmo terminaram com elas,
para poderem se envolver sexualmente e romanticamente com homens. O
fato de que a maioria das ocorréncias destas falas eram sobre a mulher bisse-
xual “trocar” uma parceria feminina por uma masculina evidencia também o
peso das estruturas de apressao ja discutidas sobre a populagdo de mulheres
bissexuais.

Assim, temos que a figura da mulher “bi-festinha” ¢ altamente prejudi-
cial para o senso de identidade bissexual de mulheres, que se veem for¢adas
a adotar uma postura completamente heterossexual para se enquadrarem na
norma social mais abrangente, ou se assumirem lésbicas para serem de fato
abragadas pela comunidade LGBTQIAPN+ (Monaco & de Souza, 2024).

Bl DE BICHA NE?

Para além de sofrimentos especificos de mulheres bissexuais, também
temos algumas caracteristicas de violéncia e apagamento que sdo mais espe-
cificas dos homens bissexuais.

Homens bissexuais tendem a sentir uma pressdo externa persistente para
escolherem “um lado”. Nao incomumente a “escolha” ja vem com um viés
especifico, que ¢ a insinuagdo de que, na verdade, ndo hd uma escolha a ser
feita, e sim revelagdo, a de que na verdade este homem ¢ gay. Isso se reflete
tanto na ideia de que ¢ impossivel alguém ter atracdo por dois ou mais gé-
neros, € também na ideia de que “macho” de verdade “gosta de mulher”, e
qualquer coisa fora disso automaticamente se enquadra na homossexualidade
(Dionisio, 2021).
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Outra faceta do que homens bissexuais enfrentam ¢ a ligagdo direta que
socialmente ¢ feita entre a bissexualidade masculina e inseguranga, promis-
cuidade e incapacidade de comprometimento em relagdes amorosas. O ponto
comum das trés caracteristicas ¢ uma forte representagdo masculinidade he-
gemonica reproduzida socialmente, que associa automaticamente a ideia
da figura masculina com comportamentos de desapego emocional, praticas
sexuais com multiplas parcerias e infidelidade. Atrelando-se essas concep-
¢oes a figura do homem bissexual, escancara-se tais esteredtipos € monta-se
a figura da pessoa dificil de se relacionar, vetor de ISTs devido a praticas
sexuais “excessivas”!®, e insegura em relag@o a propria orientagdo sexual
(i.e. “prefere ficar em cima do muro em vez de se assumir gay de uma vez”)
(Chan, Operario & Mark, 2020).

Essas vivéncias também ocorrem dentro da comunidade LGBTQIAPN+,
onde muitos homens bissexuais relatam nao se sentirem plenamente aceitos.
Frequentemente esses homens sdo excluidos das narrativas da comunidade por
serem vistos como detentores de privilégios (i.e. andar na rua de maos dadas
caso estejam se relacionando com uma mulher), caracteristicas partilhadas
pela populagdo feminina de bissexuais, ou pelo entendimento falso de que nao
sofrem as mesmas violéncias (Balsam et al, 2011). Ha nesse lltimo argumento
uma verdade e uma mentira: a mentira € sobre o sofrimento que vem com a
violéncia, pois fica subliminarmente entendido que ndo hé sofrimento devido
a natureza diferente da violéncia, e a verdade ¢ que de fato muitas vezes a
violéncia ¢ diferente, como tem sido explicitado ao longo deste capitulo. In-
felizmente, esse sofrimento diferente € visto tendenciosamente como menor
ou ndo digno de aten¢do, o que vem se provando falso (Dionisio, 2021).

Balsam et al (2011) evidenciam que, dentro da amostra participante de
pesquisa conduzida pela equipe, 60% dos homens bissexuais afirmaram se
entenderem bissexuais mas verbalizam que sao gays devido a pressao sofrida
para “escolher um lado” e evitar repetidos apagamentos de suas identidades.
Mesmo que funcione como uma estratégia de evitacao a falas invalidantes,
tal necessidade evidencia altas frequéncias de violagdes contra essas pessoas,
tendo por consequéncia estados compativeis com desamparo aprendido, su-
pressdo de autenticidade e aumento de estados de estresse em geral.

15 Aqui temos também uma intersec¢@o entre preconceitos contra pessoas com ISTs, em
especial pessoas soropositvas, quando se associa uma vida sexual ativa a contaminagao,
sendo que a contracao de ISTs é muito mais complexa e vai para além de praticas sexuais
(i.e. gravidez, contaminagao por perfurocortantes), além de se colocar um estigma sobre
as pessoas que vivem com tais infec¢des (Fonseca, Santos, Aratijo & Sampaio, 2020).
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ESTRESSE CRONICO E ADOECIMENTO POR APAGAMENTO

O apagamento continuo das vivéncias pessoais, como ja exploramos
ao longo deste capitulo, constitui por definicdo uma forma de invalidagdo
emocional que ocorre de forma crdnica, atuando como um estimulo aversi-
vo inescapavel. Para pessoas que cursam ou cursaram psicologia, isso pode
trazer memorias a tona: nas disciplinas de Psicologia Experimental, quando
estudamos sobre situagdes em que estimulos aversivos eram incessantemente
apresentados, mesmo que de forma intervalada e irregular, e o sujeito ndo
tivesse possibilidade de escape, o que acontecia invariavelmente era uma
crescente auséncia de respostas comportamentais, podendo ser traduzido como
desamparo. Para além do contexto experimental, Linehan (1993) expde que
repetidos episddios de invalidagao das vivéncias de uma pessoa pode incor-
rer em um processo de desorganizagdo, que contribui para a fragilizacao do
desenvolvimento de senso de agéncia propria e de controle que individuos
poderiam ter sobre o ambiente que os cerca.

Também ¢ importante lembrarmos que o corpo como um todo sofre com
as consequéncias da violéncia. Aqui, vamos lembrar um pouco das aulas de
Fisiologia Humana para entender a profundidade do problema.

Processos cronicos de invalidacao levam o individuo, inicialmente, a
ter resposta fisioldgicas ao estresse, € com o tempo, tais respostas se tornam
disfuncionais e também cronicas. Miller, Chen e Zhou (2007) expdem que
individuos expostos a estressores de forma cronica, especialmente se tais
estressores vierem das interagdes com outras pessoas, apresentam niveis cons-
tantemente elevados de cortisol, hormonio ligado as respostas fisiologicas ao
estresse. Por consequéncia, o que ocorre ¢ uma possivel atrofia no hipocampo,
regido cerebral envolvida na regulacdo emocional e também na consolidagio
da memoria, comprometendo a capacidade que individuos tem de processar
novas experiéncias de forma adaptativa. Assim, as pessoas podem apresentar
uma sensibilidade muito maior a situacdes aversivas e certa insensibilidade
a situacdes potencialmente positivas.

Para complicar ainda mais a situagdo, episodios repetidos de invalidagao
podem causar mudangas na forma que individuos processam ameacas a nivel
fisiologico. Van der Kolk (2014) apresenta achados de que individuos que
passaram por tais experiéncias tendem a apresentar hiperatividade na amig-
dala, outra regido cerebral importante relacionada a respostas emocionais, o
que reflete em uma leitura negativa de estimulos sociais neutros ou ambiguos.
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Desta forma, o autor elabora que individuos correlacionam estimulos antes
“inofensivos” como ameacas reais, o que pode ser adaptativo e importante
em situagdes pontuais, mas quando hd uma hiperativagdo cronica da regiao
responsavel por essa resposta, leva ao desenvolvimento do estado de estresse
cronico, exaustao nervosa constante €, em casos mais agravados, desenvol-
vimento de Transtorno de Estresse Pos Traumatico Complexo (C-TEPT).

Complementarmente, também existem consequéncias a saude fisica.
Chrousos (2009) e McEwen (2007) explicam que a liberacao continua de
cortisol e de outros hormonios (i.e. adrenalina, noradrenalina, catecolaminas)
podem provocar disfun¢des metabolicas, cardiovasculares e imunologicas. Fa-
tores correlacionados com desenvolvimento de resisténcia a insulina também
podem ser induzidos, aumentando por exemplo os niveis de deposi¢ao de
gordura visceral, que ¢ fator de risco para o desenvolvimento de sindrome
metabolica'®. Também podem ocorrer, devido ao desbalango nervoso, eleva-
coes da pressdo arterial, aceleramento da frequéncia cardiaca e inflamagodes
vasculares, aumentando significativamente os riscos de desenvolvimento de
cardiopatias e ocorréncia de infarto do miocardio e acidente vascular cerebral.

De forma sumarizada, os principais agravos em saude que uma pessoa
pode experienciar devido a recorrentes experiéncias de invisibilizagao e apa-
gamento sao:

» Senso de isolamento de pares;

» Auséncia de referéncias com vivéncias similares;

* Diminui¢do de sensibilidade a estimulos positivos;

* Aumento de sensibilidade a estimulos negativos;

* Pareamento de estimulos neutros e positivos a situagdes negativas;
* Risco maior de adoecimento psicoldgico;

* Risco aumentado de desenvolvimento de cardiopatias;

» Risco aumentado de complicagdes endocrinologicas.

16 Condigdo clinica caracterizada por um conjunto de alteragdes metabdlicas que, quando
presentes simultaneamente, aumentam significativamente o risco de doengas cardio-
vasculares, diabetes tipo 2, acidente vascular cerebral (AVC) e outras complicagdes
cronicas.
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CONCLUSAO

A invisibilizagdo da bissexualidade se revela como um fendmeno man-
tido por contingéncias sociais altamente aversivas, nas quais a expressao da
identidade bissexual ¢ frequentemente seguida por punig¢des sociais (i.e. des-
crenca, ridicularizagdo, exclusao). Por outro lado, quando individuos ocultam
ou negam a propria identidade, “escolhendo um lado” mesmo que apenas
verbalmente, tais comportamentos sdo reforcados, principalmente a partir de
consequéncias como aceitacdo e validacdo. Tal diferenciagcdo social molda
padrdes de ocultagdo e autocensura como estratégia adaptativa a ambientes
hostis.

Para além, pessoas bissexuais sdo constantemente expostas a falas de
invalidagao e violentas, como “vocé esta confundindo as coisas” ou “isso €
s6 uma fase”, sinalizando a invalidac¢ao. Diante a tais estimulos, individuos
aprendem a evitar a autodeclaragdo em diversos contextos, impedindo apro-
ximagodes de grupos onde poderiam se sentir pertencentes.

Pessoas submetidas a tais contingéncias podem desenvolver um estado
analogo ao desamparo aprendido e desenvolver quadros de estresse cronico,
levando a consequéncias graves de satde fisica e psicologica.

A aproximacgao da ciéncia psicoldgica a fendmenos sociais se faz impor-
tante neste ponto devido a poténcia que a area apresenta tanto na reflexdo
sobre contingéncias culturais e formas de contrapor estruturas que neguem
existéncias e vivéncias multiplas, assim como atuando diretamente e ativa-
mente em prol de transformagdes sociais e intervengdes junto as populagdes
afetadas, de forma a nao reproduzir violéncias e preconceitos, promovendo
maior qualidade de vida e equidade entre diferentes populacdes.
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CAPITULO 12

ENTRE EXISTIR E RESISTIR:
DISCURSOS DE ODIO CONTRA
PESSOAS LGBTQIAPN+ NAS REDES
SOCIAIS BRASILEIRAS

Kaio Cesar Pacheco

Dancemos engenhosas e aprendamos a voar
Para respirarmos submersas em daguas vivas
Superabundantes - Ventura Profana

CORPOS QUE ESCREVEM, DISCURSOS QUE
VIOLENTAM

A sociedade contemporanea se constitui em meio a uma multiplicidade
de tecnologias que atravessam e moldam as expressdes subjetivas e sociais
de maneira difusa, complexa e plural. Em didlogo com a Psicologia Social e
os Estudos de Género, este capitulo se dedica a problematizar os discursos
de odio direcionados as pessoas LGBTQIAPN+ (Iésbicas, gays, bissexuais,
transexuais, travestis, intersexuais ¢ demais expressoes de sexualidade e de
género) que circulam nas redes sociais Twitter e Instagram. A andlise se
concentra na producao biopolitica do 6dio nesses aparatos tecnoldgicos, ar-
ticulada a construcao de nogdes de abjecdo que recaem sobre essa populacao,
frequentemente associada a ideias de desvio e perigo.

A pesquisa foi realizada considerando a nogao de “escre(vivéncia)” de
Conceigdo Evaristo (2005), para lembrar que a escrita € movimento, como o
corpo que sente, acompanha, infla e diminui, permanecendo mesmo para além
da vida. Ao inscrever o corpo nesta pesquisa, consideramos os marcadores
sociais de diferenca que nos produzem e localizam, em didlogo com Butler
(2019), que aponta para a necessidade de lembrar que a vida social nao pode
ser teorizada a distancia. Como pesquisar o 6dio direcionado a pessoas como
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nos sem nos inscrever neste processo? O “eu” segue atrelado ao “nods” e apa-
rece neste capitulo de livro como movimento de resisténcia, considerando os
atravessamentos coletivos e politicos. Afinal, as pessoas LGBTQIAPN+ foram
silenciadas, violentadas e excluidas ao longo dos séculos. Assim, vemos a
necessidade de implicacdo neste processo, pois a subjetividade que compoe
este “nds” atravessa a pesquisa de diversas maneiras.

Ler os comentarios de 6dio nas redes sociais e encarar, em cada palavra,
a violéncia que insiste em negar a nossa existéncia foi uma experiéncia pro-
fundamente impactante. Cada linha lida exigiu uma travessia que mobilizou
afetos, memorias e resisténcias. Assumir esse percurso tornou-se um gesto
ético, estético e politico, pois escrever a partir da dor €, ao mesmo tempo,
denunciar as estruturas que a sustentam e afirmar a possibilidade de vida e
resisténcia para além do que tentam nos apagar.

O contexto de escrita e pesquisa de mestrado que embasa este capitulo
¢ atravessado por ameacas a democracia, por inimeras mortes em decor-
réncia de politicas governamentais arbitrarias e pela intensificagdo do uso
das redes sociais durante a pandemia de Covid-19. A crise sanitaria global
ndo apenas acentuou desigualdades historicas, como também evidenciou o
quanto determinadas populagdes — em especial pessoas negras, indigenas,
pobres, mulheres e a comunidade LGBTQIAPN+ — foram mais expostas
a situacoes de vulnerabilidade e violéncia, em meio a uma conjuntura de
precarizacao da vida.

Diante disso, torna-se fundamental situar a pesquisa em seu tempo his-
torico, social e politico. A producdo de conhecimento ndo ocorre em um
vazio, mas ¢ atravessada por relacdes de poder, disputas de sentidos e pelas
condi¢des materiais da vida em sociedade. Como aponta Donna Haraway
(1995), todo saber ¢ localizado, parcial e situado, implicando responsabilida-
des ético-politicas para quem pesquisa. Este trabalho, portanto, assume que
a pratica cientifica ¢ também um exercicio politico, pois mobiliza escolhas,
tenciona discursos e pode contribuir para visibilizar ou silenciar determinadas
realidades.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [[BGE]
(2021), o uso das plataformas digitais aumentou significativamente, impactan-
do a educagdo, as relagdes sociais, a propagagdo de informacgdes e até mesmo
o mundo do trabalho. Nesse cenario, as redes sociais se tornam centrais como
espagos de disputa politica, subjetiva e simbolica, mas também como 16cus
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de disseminacao de discursos de 6dio contra populagdes historicamente ex-
cluidas, entre elas as pessoas LGBTQIAPN+.

Em momentos de crise econdmica, politica e moral, a sociedade parece
aflorar ressentimentos e intensificar mecanismos de exclusao e perseguicao
contra determinadas parcelas da populacdo. Esses processos se traduzem em
uma reatualiza¢do de narrativas conservadoras que recorrem ao medo, ao
panico moral e a defesa de valores ditos essencialistas para justificar violén-
cias contra grupos minoritarios ou minorizados.

MIDIAS DIGITAIS E A DISPUTA PELA LEGITIMIDADE
DAS VIDAS LGBTQIAPN+

De acordo com Spink e Medrado (2013), a midia ¢ “pervasiva no mundo
contemporaneo e, portanto, instrumental na conformacao da consciéncia mo-
derna [...] ndo € apenas um meio poderoso de criar e fazer circular contetidos
simbolicos, mas possui um poder transformador ainda pouco estudado” (p.
38). Essa observagao ¢ fundamental para compreender como as disputas em
torno da sexualidade e da diversidade de género nao se restringem apenas ao
campo politico formal, mas se intensificam nas redes sociais digitais, onde
circulam discursos que buscam reforcar normatividades e naturalizagdes sobre
0S COrpos.

E nesse espago midiatico que os enunciados de 6dio encontram terreno
fértil para sua propagacao, articulando-se com pautas religiosas fundamen-
talistas e conservadoras que, a0 mesmo tempo em que se valem da liberdade
de expressdo, buscam restringir direitos e silenciar vozes divergentes. As
redes sociais se configuram como espacos nos quais diferentes concepgdes
de sociedade coexistem e se articulam, envolvendo tanto praticas que refor-
cam determinadas hierarquias de género e sexualidade quanto iniciativas que
buscam ampliar a diversidade e o reconhecimento de identidades plurais.

Além de repercutirem e ampliarem os discursos proferidos em arenas
politicas, as midias sociais criam um ambiente de constante vigilancia e jul-
gamento, onde determinados corpos passam a ser reiteradamente expostos
como desviantes e perigosos. Assim, a midia ndo apenas reflete as tensoes da
sociedade contemporanea, mas também as produz, refor¢ando hierarquias e
delimitando fronteiras simbodlicas entre o que pode ser considerado normal e
aquilo que ¢ relegado a abjecao (Butler, 2019).
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Nesse sentido, compreender a circulagdo dos discursos de 6dio na midia
e, em especial, nas redes sociais digitais, ¢ também compreender como se
atualizam as tecnologias de poder que buscam regular a vida e a morte de
determinados grupos (Foucault, 2019). As midias digitais ndo sdo apenas
reprodutoras de discursos ja existentes, mas instancias de producao ativa de
subjetividades, em que a disputa pelo reconhecimento e pela inteligibilidade
das vidas LGBTQIAPN+ se torna cada vez mais intensa. Contudo, se esses
espacos mididticos produzem exclusdes e abje¢des, também sdo atravessa-
dos por resisténcias, nas quais sujeitos e coletivos reivindicam visibilidade
e contestam narrativas que buscam apaga-los. Afinal, “la onde hé poder, ha
resisténcia” (Foucault, 2019, p. 104).

GENERO, SEXUALIDADE E TECNOLOGIAS DE PODER

A compreensdo dos discursos de 6dio contra pessoas LGBTQIAPN+ exige
um olhar atento para a forma como a sociedade ocidental produziu sistemas
de controle sobre os corpos e a sexualidade. Michel Foucault (1978, 2019)
problematiza a sexualidade como um dispositivo historico, isto €, uma rede
heterogénea que articula discursos cientificos, juridicos, médicos, religiosos
e mididticos em estratégias de regulagdo e normatizagdo da vida. O chamado
“dispositivo da sexualidade” ndo apenas descreve praticas sexuais, mas produz
saberes que classificam e hierarquizam os corpos entre normais € anormais.

Nesse processo, emerge uma explosao discursiva sobre o sexo a partir do
século XVIII, articulada por meio de confissdes, praticas médicas, legisla-
¢oes e pedagogias familiares. O ser humano se torna um “animal confidente”
(Foucault, 2019), convocado a falar de si, a confessar desejos e condutas,
submetendo-se a instancias de julgamento e corre¢ao. Assim, a sexualidade
passa a ser regulada como uma questao de interesse publico, ligada ao gover-
no da vida, em uma dindmica que Foucault denominou de biopoder, ou seja:
formas de gestdo dos corpos individuais e da populacdo em seu conjunto.

O sistema de sexo/género (Butler, 2019) inscreve-se nesse campo como
uma das estratégias centrais do biopoder. Historicamente, ele foi sustentado
por paradigmas que naturalizaram diferencas sexuais, legitimando hierarquias
e desigualdades. Joel Birman (2001) evidencia como, entre os séculos X VIII
e XIX, consolidou-se o paradigma da diferenca sexual: uma fic¢ao biopolitica
que definiu o0 masculino e o feminino como polos distintos e complementares,
inscritos na ordem biologica e destinados a fungdes sociais especificas.
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Esse paradigma binario nao apenas estruturou relagdes conjugais, fami-
liares e educacionais, mas também se consolidou em representagdes cienti-
ficas, midiaticas e culturais. Da medicina ao design industrial, passando pela
publicidade e pelas midias digitais, os corpos continuam a ser moldados por
padrdes hetero-centrados, brancos e cisnormativos. A reafirmacao constante
da diferenca sexual como verdade natural produz efeitos concretos: limita o
acesso de dissidéncias sexuais e de género a alguns direitos e espagos.

Judith Butler (2019) nomeia essas vidas ndo reconhecidas como abjetas,
ou seja, existéncias que, embora expostas e reiteradas nos discursos sociais,
permanecem fora do campo do humano legitimo. A condi¢cdo de abjecao
implica ndo apenas marginalizacdo, mas também a exposi¢ao continua a vio-
léncia e ao 6dio. Nesse sentido, os discursos que circulam nas redes sociais
ndo podem ser entendidos como fenomenos isolados: eles atualizam a longa
duragdo histérica de exclusdo, sustentada por dispositivos de poder-saber
que produziram a diferenca sexual como critério de normalidade e cidadania.

Assim, pensar género e biopolitica significa reconhecer que a gestao das
populagdes opera pela producao de fronteiras entre vidas que importam e
vidas descartaveis. O 6dio direcionado as pessoas LGBTQIAPN+ nas redes
sociais ¢ parte dessa engrenagem, mas também um campo de disputa, no
qual resisténcias se articulam para desestabilizar as verdades hegemonicas
sobre os corpos.

CIRCUITOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa, realizada no ambito do mestrado, partiu de uma perspec-
tiva qualitativa, considerando as experiéncias humanas como complexas e
produzidas em contextos sociais, politicos, culturais e tecnoldgicos. Tal viés
permitiu compreender de maneira mais aprofundada os discursos de 6dio
contra pessoas LGBTQIAPN+ que circularam nas redes sociais, levando em
conta a subjetividade do/a pesquisador/a, os atravessamentos historicos e as
dindmicas sociopoliticas. O estudo ancorou-se em uma nog¢ao processual de
subjetivacgdo, entendida como resultante dos encontros sociais mediados por
discursos, tecnologias e institui¢des (Mansano, 2009).

O referencial teorico dialoga com autoras/es como Foucault (2008), Butler
(2019), Haraway (1995), De Lauretis (1994) e Preciado (2011), que proble-
matizam linguagem, enunciados e tecnologias de género. A linguagem foi
compreendida em sua dimensao performativa, condi¢ao de possibilidade da
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constitui¢do do sujeito, sendo que, como afirma Butler (2021), ¢ “a partir do
chamamento do Outro que nos constituimos” (p. 55). Ja os enunciados foram
situados como produgdes historicas e politicas (Foucault, 2008), inseridos em
contextos que possibilitam sua emergéncia.

Metodologicamente, a investigacao se valeu da pesquisa documental, en-
tendida como um exame de materiais de dominio publico que revelam tragos
de agdo social (Spink & Medrado, 2013). As redes sociais Instagram e Twitter
foram consideradas documentos publicos e também “tecnologias de género”
(De Lauretis, 1994), atuando na produgdo e propagacao de subjetividades.
O recorte temporal abrangeu os anos de 2020 a 2022, periodo marcado pela
intensificagdo das polarizagdes politicas no Brasil, pelo aumento de dentincias
de homofobia (SaferNet, 2021) e pela ampliacao do uso das redes sociais em
razdo da pandemia da Covid-19.

A coleta dos dados foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu na
identificacdo e captura de postagens que continham discursos de 6édio contra
pessoas LGBTQIAPN+, utilizando-se tanto o celular quanto o notebook,
sempre com o cuidado de preservar o anonimato dos/as usudrios/as das plata-
formas. Em seguida, ocorreu a etapa de pré-analise, que envolveu a releitura
¢ a verificagao da relevancia e credibilidade do material coletado (Silva et
al., 2009), além da organiza¢dao dos documentos de acordo com conteudos
recorrentes.

Posteriormente, o material coletado foi organizado em categorias de ana-
lise seguindo a l6gica da andlise de conteudo de Barros (2011). Os fluxos
metodoldgicos empregados na pesquisa de mestrado permitiram evidenciar
de que maneira os discursos de 6dio que circularam nas redes sociais bra-
sileiras operaram na produ¢do de subjetividades abjetas, revelando o papel
constitutivo da linguagem, das tecnologias e da intersec¢do entre multiplas
opressoes. Esse percurso metodologico fundamentou e conduziu a analise
apresentada no topico seguinte.

CORPOS QUE (NAO) IMPORTAM: DOWNLOADS
CRITICOS DO ODIO

Este subcapitulo sintetiza os principais achados relativos as maneiras
como discursos de 6dio — circulantes sobretudo em Instagram e Twitter entre
2020 e 2022 — produzem configurag¢des de abjecdo, desvio e perigo sobre
corpos LGBTQIAPN+. A analise foi orientada por nogdes de performatividade
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de género, biopolitica e necropolitica, € concentrou-se em trés observagoes
centrais: (1) a linguagem como técnica de posicionamento e foraclusao; (2)
a articulacdo entre afetos (6dio, nojo, repulsa) e praticas discursivas que re-
duzem poténcia de acdo; (3) a materializacdo desses enunciados em efeitos
psicossociais e politicos.

A linguagem que circula nas redes nao ¢ mero reflexo: ¢ dispositivo
performativo que nomeia e delimita quem ¢ reconhecivel como sujeito de
direitos (Butler, 2001; Butler, 2019). Os enunciados odiosos identificados,
como chamadas a exclusdo, associagdes de pessoas LGBTQIAPN+ a praticas
criminosas, como a pedofilia, além de xingamentos e apelos a violéncia, nao
apenas representam injurias. Eles as performatizam, produzindo e reiterando
um lugar social de inabitabilidade para corpos considerados desviantes. Essa
performatizagdo opera como censura extrajudicial: por meio da repeticao e
circulagao, determinados corpos sdao colocados fora da esfera do humano
legitimo e, consequentemente, vulnerabilizados. Tal dindmica revela uma
tessitura biopolitica do 6dio, na qual a linguagem opressiva funciona como
uma forma de violéncia direta, materializando a subordinagao social e a ex-
clusao (Butler, 2021). Este processo ndo € neutro, pois se inscreve num sis-
tema cisheteronormativo que sustenta a centralidade do sexo/género binario,
impondo a premissa de que corpos desviantes sao anormais, sujos € perigosos
(Preciado, 2011).

Do ponto de vista afetivo, o 6dio aparece como motor que reduz a po-
téncia de agir. Inspirando-se em Deleuze (2017), tratamos o 6dio como afeto
que nasce da tristeza e se alimenta de escarnio, desprezo e inveja — paixoes
que, no contexto analisado, ganham forma em emojis, memes e slogans curtos

99 ¢¢

que viralizam. Essas expressoes simplificadas (“repugnante”, “queimem no
inferno”, “ndo temos que ver beijo”) criam um campo emotivo que legitima
excluir e, em alguns casos, eliminar. Ressalte-se ainda que o 6dio, enquanto
afeto triste, pode estimular um ciclo de ressentimento coletivo que une agen-
tes sociais em torno de um inimigo comum, materializando o que Deleuze
denomina de “homens do ressentimento” (Deleuze, 2002). A articulac¢do entre
afeto e linguagem permite entender porque manchetes, posts € comentarios
tém forga politica: produzem sentidos e mobilizam praticas sociais com efeitos
nefastos que vao desde o adoecimento psiquico até a consolidagdo de politicas

de exterminio (Mbembe, 2016).

A categoria desvio se manifesta na insisténcia em dicotomias biologicas

[1P4

e moralistas: “Deus fez homem e mulher”; “¢ uma aberra¢ao”; “mas ¢ um
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homem?”. Tais enunciados for¢am a leitura binaria do sexo e do género e
tentam naturalizar uma hierarquia normativa (homem cis = poténcia; mulher
cis = passividade), que exclui todas as outras poténcias subjetivas. Esta matriz
binaria funciona como um contrato social que regula as identidades e orien-
tagOes sexuais, sancionando modos considerados normais de existéncia e
marginalizando corpos dissidentes, sobretudo pessoas trans, travestis e outras
identidades nao conformes (Butler, 2001; Butler, 2019). A insisténcia em
discursos biologicistas e moralizantes ndo apenas desumaniza, mas reforga
a abjecdo, relegando essas pessoas a zonas inabitaveis da vida social. E em-
blematico o0 modo como tais corpos sdo submetidos a discursos que tentam
fixar suas formas de existéncia, negando suas construgdes sociais € multiplas
identidades (Lugones, 2014).

A categoria perigo, por sua vez, aparece em narrativas que associam
pessoas LGBTQIAPN+ a ameagas a infancia, a familia e a ordem social. Esse
duplo movimento, desvio que vira perigo, legitima discursos securitarios e,
em contexto de maior tolerancia institucional a violéncia simbolica, pode
desembocar em violéncia fisica. A circulacdo de discursos que associam a
populagdo LGBTQIAPN+ a periculosidade tem sido utilizada para justificar
omissoes estatais e violéncias explicitas, consolidando uma necropolitica de
selecao biopolitica que determina quem ¢ descartavel na vida social (Mbembe,
2016). No Brasil, observa-se que pronunciamentos publicos e politicos ali-
nhados a essas narrativas reverberam nas redes sociais, intensificando riscos
e vulnerabilidades para esses corpos, especialmente para determinados re-
cortes como mulheres trans e negras, que sofrem multiplos atravessamentos
interseccionais (Benevides & Nogueira, 2022).

E preciso sublinhar o papel das midias sociais como infraestrutura que
acelera a circulagdo desses enunciados. Ferramentas algoritmicas, l6gicas de
engajamento e a economia da visibilidade reforcam postagens polarizantes;
o conteudo que gera revolta tende a ser amplificado, criando bolhas de con-
firmagao. Além disso, a presenca de atores com grande alcance (politicos,
influenciadores, paginas de noticias) contribui para a verticaliza¢do do ¢dio,
replicando-o de publicos com poder simbolico para publicos mais amplos
(Tiburi, 2020). Nesse sentido, as redes sociais sdo lugares onde convergem
dispositivos tecnoldgicos e praticas discursivas que potenciam a reproducao
do 6dio, configurando um campo hibrido de producao de saber-poder e con-
trole biopolitico (Foucault, 1978). A economia do 6dio nas redes, portanto,
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ndo apenas propaga discursos, ela os materializa em préaticas cotidianas de
exclusdo e violéncia.

Historicamente, os enunciados de 6dio ndo surgem do nada: eles dialogam
com legados coloniais, racistas e sexistas. A analise interseccional mostrou
que mulheres trans, pessoas negras LGBTQIAPN+ e ativistas assumem uma
dupla precarizacdo, tornando-se alvos simultaneos de racismo, misoginia e
LGBTfobia. Esses atravessamentos ampliam o espectro de vulnerabilidades,
tornando essas pessoas particularmente frageis em face dos discursos de 6dio
e das praticas necropoliticas (Preciado, 2011; Butler, 2019). Essa intersec¢ao
da opressao reforca que as violéncias ndo sdo experiéncias isoladas, mas re-
sultam de sistemas estruturais de dominacao que se perpetuam e se redefinem
em contextos contemporaneos.

A necropolitica fornece um quadro explicativo potente para compreender
a escalada das consequéncias: quando o Estado e agentes com poder simbolico
naturalizam determinados corpos como descartaveis, definem-se prioridades
sobre quem merece protecao. Os enunciados de perigo funcionam como jus-
tificativas discursivas para praticas de exterminio ou omissao institucional,
materializando processos de morte politica e social. No Brasil, em particular,
evidéncias indicam que determinadas falas publicas e omissdes governamen-
tais reverberam nas redes, tornando mais vulneraveis corpos LGBTQIAPN+,
intensificando a violéncia, o sofrimento psiquico, que em alguns casos pode
levar ao suicidio e a exclusdo social (Mbembe, 2016; Guimaraes, 2021).

Durante a analise dos prints, ndo foram apenas os enunciados de 6dio que
se destacaram. Percebeu-se também a presenca de comentérios a presenca de
comentarios que respondiam ou contestavam tais ataques. Chamamos esses
contrapontos de enunciados kryptonitas, entendidos como formas especificas
de resisténcia discursiva que emergem nas redes sociais como respostas cri-
ticas e desestabilizadoras aos discursos de 6dio dirigidos a populacdo LGB-
TQIAPN+. Esses enunciados funcionam como armas simbolicas, capazes de
romper logicas bindrias, biologicistas e cisheteronormativas, questionando e
desnaturalizando normas restritivas impostas a corpos dissidentes. Por meio
de afirmagdes como “biologia ndao define género” ou de contrapontos ironicos
a comentarios que tentam associar mulheres trans a ser homem ou ainda “tirar
conquistas das mulheres”, os enunciados kryptonitas revelam a incoeréncia
e o preconceito presentes nos discursos 0diosos, a0 mesmo tempo em que
afirmam outras possibilidades de existéncia e reconhecimento. Dessa forma,
constituem espagos discursivos de visibilidade, empoderamento e reafirmacao
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identitaria, funcionando como estratégias de enfrentamento que ampliam a
poténcia de agir da populacio LGBTQIAPN+ em um contexto marcado por
opressao e exclusao.

Em suma, esta analise revela que discursos de 6dio nas redes sociais
ndo sdo eventos pontuais, mas expressoes de dispositivos sociais, politicos
e simbolicos que estruturam as relacdes de poder e exclusao no Brasil con-
temporaneo. Eles configuram corpos e subjetividades, legitimam violéncias
e definem modos possiveis de existéncia ou de aniquilamento. Por isso, a
reflexdo critica e as estratégias de resisténcia, visibilizadas nos discursos
kryptonitas presentes nas redes, emergem como urgéncia civilizatdria para
desenredar essas redes de opressdo e construir espacos de reconhecimento e
afirmacao das existéncias LGBTQIAPN+.

Deixo a seguir o QR Code do trabalho completo de Mestrado para que
voceés leitores possam mergulhar de maneira mais profunda e tenham con-
tato com as imagens e prints de tela que foram selecionadas no decorrer da
pesquisa.

Figura 1

QR Code de acesso a dissertagdo: “Cuidado! Querem destruir nossa familia: O
Discurso de Odio as Pessoas LGBTI+ nas Redes Sociais Twitter e Instagram.”

FISSURAS, RESISTENCIA E FUTUROS POSSIVEIS

As andlises realizadas ao longo deste capitulo nos levaram a duas con-
clusdes praticas e a uma proposta de continuidade da pesquisa. Primeiro,
percebemos que os discursos de 6dio que circulam nas redes sociais se sus-
tentam em uma engrenagem complexa, feita de linguagem performativa,
afetos organizados e uma infraestrutura midiatica que amplifica justamente
aquilo que exclui e violenta. Em segundo lugar, compreendemos que esses
discursos ndo sdo apenas palavras soltas: eles alimentam uma légica necro-
politica, sobretudo quando sao repetidos e reforgados por atores institucionais
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ou pelas proprias plataformas digitais, que lucram com a controvérsia e com
0 engajamento.

Diante disso, ndo tratamos a resisténcia apenas em termos abstratos;
tratamos também daquilo que vivemos e presenciamos. Notamos que ocupar
os espacgos mididticos se tornou, para nés pessoas LGBTQIAPN+, um ato
simbolico e politico de existir, criando narrativas alternativas mesmo em
meio ao 6dio. Experimentamos o quanto agdes juridicas e processos de res-
ponsabilizagdo sdo importantes, mas também o quanto precisamos de redes
de cuidado psicossocial que sustentem a afirmagdo da existéncia, o orgulho
de ser e a saide mental de quem enfrenta cotidianamente diferentes formas
de violéncia.

Enquanto pesquisadores/as e sujeitos/as implicados/as, a Psicologia en-
contra aqui um chamado ético e politico. Torna-se necessario investigar como
os afetos circulam nas plataformas digitais, inclusive por meio de expressoes
aparentemente banais, como emojis € memes, que participam da producao
e da intensifica¢do de sentidos sociais. Também se faz fundamental mapear
formas de resiliéncia coletiva, compreender de que maneira raga, classe,
género, sexualidade e outros marcadores sociais da diferenca se entrecruzam
nesses processos, € propor intervengdes que contribuam para reduzir o peso
do estigma e ampliar as possibilidades do orgulho de ser o que se é.

Politicamente e pedagogicamente, o “eu” conclui, ainda que de forma
provisoria, esta pesquisa com a convic¢do de que precisamos de politicas
publicas mais firmes na defesa de corpos vulnerabilizados e na construgao
de uma regulacao democratica das plataformas digitais. Ao longo desse per-
curso, porém, esse “eu” também se transforma e se reconhece atravessado
por outras vozes, experiéncias e afetos, compreendendo que o conhecimento
produzido ndo se sustenta apenas na reflexao individual, mas no enlace com
aqueles e aquelas que igualmente vivem, resistem e persistem. Desse modo,
0 que comegou como um processo de aprendizagem singular se expande em
dire¢do a um compromisso coletivo. Passamos a compreender que a resistén-
cia emerge nas fissuras da propria realidade. Mesmo nos contextos em que
o 6dio e a violéncia tentam se afirmar, também surgem gestos de cuidado,
de (re)invengao e de poténcia de vida que nos convocam a seguir lutando e
a sustentar, juntos, a possibilidade de existir no mundo.
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CAPITULO 13

PRODUGAO DAS OFENSIVAS
ANTIGENERO NAS AGOES
LEGISLATIVAS DE LONDRINA/PR:
ATAQUES A DIVERSIDADE DE GENERO E
DE SEXUALIDADES

Anderson Luis Schuck
Eneida Santiago

Henrique Caetano Nardi

Entre as narrativas dispostas nas redes sociais por liderancas da extrema-
-direita na cidade de Londrina/PR, registramos os seguintes fragmentos: “4
esquerda quer acabar com as familias, o papel de mae e pai”; “As paradas
LGBT sao lugar de promiscuidade”; “Conselho Municipal LGBT ¢ politi-
cagem e segregacdo - ditadura gayzista”; “Ninguém quer excluir os trans,
mas que criem uma terceira via no esporte’’; “Ndo sou contra professores,
mas sou contra levar sua ideologia para o filho dos outros”; “O carnaval é
despesa desnecessaria para o municipio”; “Comunismo em Londrina ndo”.
Frente aos diferentes cenarios mobilizados por esses € outros comentarios,
propomos analisar o campo de produgao das ofensivas antigénero nas agdes
legislativas de Londrina/PR, considerando os desafios para a promogao dos

direitos das mulheres e das pessoas LGBTQIAPN+',

Sdo muitas as linhas que se entrecruzam nas estratégias e taticas discur-
sivas que buscam cercear as pautas/demandas envolvendo a diversidade de
género e sexualidades e, como exposto nos comentarios acima, rejeitam a
existéncia da multiplicidade de arranjos familiares, a pluralidade de ideias e
praticas pedagdgicas, o entendimento sobre os corpos e suas potencialidades
no esporte ¢ demais reivindicagdes sobre as defini¢des de cidadania e as

17 Lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, queer, intersexo, assexuais, pansexuais e
ndo-binarios. O simbolo + (mais), representa outras identidades de género que nao sdo
explicitamente listadas nas letras anteriores.
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politicas de Estado. Configuram elementos da trama transnacional que t€ém
articulado setores neoconservadores e interesses neoliberais numa reagao aos
movimentos feministas e LGBTQIAPN+ e suas agendas de promogao dos di-
reitos sexuais e direitos reprodutivos, mas que igualmente buscam reatualizar
a familia heterossexual reprodutiva enquanto modelo de cuidado, prevengao
de riscos sociais e progresso econdmico.

As forgas contrarias ao género, conforme Judith Butler (2024), tém ab-
sorvido uma série de medos e ansiedades, numa fantasia totalizante mobi-
lizada para incitar paixdes politicas contra o que supostamente destruiria o
sistema-mundo colonial e patriarcal. Esse fantasma funciona para atacar os/
as defensores/as da equidade de género, acusados de propagar ideologias
que poderiam acabar com a familia heterossexual e com a pretensa natureza
da diferenca sexual, ameacando a pureza das criangas e a propria seguranca
nacional. Em contrapartida, os estudos e politicas de equidade de género, para
Flavia Biroli (2019), representam uma diversidade de teorias e praticas que
tém buscado analisar como as posi¢des e identidades sexuais se definem em
contextos sociais especificos, portanto, ndo sao entendidos como expressdes
naturais ou designios transcendentais (Deus). Deste modo, o reconhecimen-
to e defesa da diversidade e da autonomia - ancorado em conhecimentos
produzidos nas experiéncias de individuos e coletivos-, se constituem em
dimensdes necessarias para a redefinicdo dos direitos e politicas publicas.
Recusar as relagdes de género implica em ignorar a multiplicidade da vida
corporificada, o modo diverso como as pessoas se reconhecem e decidem viver
suas vidas de forma compartilhada (Butler, 2024), servindo historicamente
como justificativa para a restri¢ao de direitos e contribuindo para exposicao
sistematica aos abusos e violéncias daqueles/as que cruzam as fronteiras do
padrdo cisheteronormativo.

Nos ultimos anos, acompanhamos a emergéncia de agdes antigénero em
diversos paises, a exemplo das movimentagdes contra leis do casamento ho-
mossexual na Franca (2013 € 2016), o fechamento de programas e disciplinas
de género no ensino superior da Hungria (2018), e as acdes do #Conmishi-
josnotemetas (Peru, 2016) que tem defendido a familia tradicional e o direito
dos pais de educarem seus filhos, contra a inclusdo de temas de género e
orientacdo sexual na educagdo. Mais que eventos isolados, se relacionam com
a ascensdo de liderangas de extrema-direita e a crescente presenga de grupos
religiosos conservadores e fundamentalistas na politica, que buscam redese-
nhar as fronteiras entre Estado e religido (Biroli, 2019). Para Jos¢ Manuel
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Moran Fatndes (2024), as ofensivas antigénero devem ser pensadas em sua
historicidade e continuidade com os movimentos pro-vida e pro-familia, que
emergem entre os anos de 1970 e 1980 a partir de articulagdes da Igreja Ca-
tolica. Tais ofensivas buscam defender a vida desde a concepgao, a natureza
da heterossexualidade e o casamento reprodutivo, para isso, atuam contra leis
voltadas a legalizagdo do aborto e a promocao de métodos contraceptivos.
A partir dos anos de 1990, conforme Moran-Fatundes (2024), observa-se a
configuracdo de uma posi¢do reativa destes setores catolicos, que se apro-
ximaram do ativismo evangélico, articulando a¢des contrarias as agendas
internacionais dos direitos sexuais e direitos reprodutivos na Organizagao
das Nagoes Unidas (ONU).

A formacao desse movimento ultraconservador se relaciona com a pro-
ducdo do sintagma da “ideologia de género” por setores do Vaticano, com
acusagoes de que a propaganda feminista e LGBTQIAPN+ estaria usando os
estudos de género para subverter as doutrinas da teologia do corpo e a tese
da complementariedade entre os sexos (Biroli, 2019), entendimento da uniao
entre 0 homem e mulher como vocagao e visao libertadora da comunhao com
os planos de Deus. Mais recentemente, a partir de 2010, as campanhas antigé-
nero assumiram um carater mais ofensivo, buscando estabelecer polarizacdes
e fundar inimigos politicos, com maior aproximacao aos interesses neoliberais
(defensores do mercado e da redugdo de direitos sociais e investimentos pu-
blicos), como forma de intensificar as transformacdes nas realidades locais e
propagar a defesa de uma nova ordem social (Moran-Faundes, 2024).

Sonia Corréa e Marco Aurélio Maximo Prado (2024) defendem que a
transnacionaliza¢ao deste movimento tem possibilitado a amplia¢do do tran-
sito de repertdrios e vocabuldrios em nivel global e local. Especificamente na
realidade do Brasil, os autores identificam que os canais ultracatélicos, que
reforgavam o combate a “ideologia de género”, ganharam visibilidade nas
disputas para retirada do termo género e orientacao sexual do Plano Nacional
de Educagao (2014). Posteriormente se articularam com o movimento Escola
Sem Partido, criado em 2004 para combater uma suposta doutrinagdo marxista
nas Escolas, e com as forgas conservadoras que evocavam a defesa da familia
no processo de impeachment da Presidenta Dilma Rousseff, em 2016 (Biroli,
2019). Nessa direcdo, em 2019, a eleicdao de Jair Bolsonaro representou a
transposi¢do dessas ofensivas para a gramatica de Estado, funcionando como
uma caixa de ressonancia que tem impactado propostas legislativas e praticas
institucionais, principalmente nos campos da educag¢do, direitos humanos,
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saude e seguranga publica. Tal movimento segue mobilizando intimeras agdes
em uma capilaridade ampliada que tem articulado atores heterogéneos, no-
tadamente religiosos evangélicos, empresarios do agronegocio e setores da
midia (Corréa & Prado, 2024).

Em termos gerais, ressaltamos que as ofensivas antigénero buscam per-
petuar experiéncias regionais da agenda conservadora religiosa pro-vida e
pro-familia na América Latina, apesar de adotarem dimensdes seculares para
ampliar os impactos na politica e defender a ordem moral que propdem (Mo-
ran-Fatundes, 2024). Em consonancia com o autor, Corréa e Prado (2024)
entendem que essas agendas ndo sao contra direitos, mas se apropriam de
novos vocabularios para produzir uma politica semantica, fazendo com que
as nogoes de “defesa da familia” e “protecdo das infancias” favorecam a
instalacdo de um novo paradigma em termos de Direitos Humanos, ou seja,
de que a familia seria a base da sociedade, anterior ao Estado (contrariando
bases histdricas solidas) e um antidoto necessario aos perigos da “ideologia
de género”. E neste cenario, que as aliangas neoliberais e neoconservadoras
se unem em uma moral sexual que tem provocado a corrosdo da arquitetura
democratica dos Estados.

Considerando a nog¢do de transnacionalizagdo das ofensivas antigénero,
propomos a constru¢do de um mapa sobre a aderéncia e movimentagao destas
forgas em contextos micropoliticos, como nas agdes legislativas no municipio
de Londrina/PR. Esse olhar localizado permite compreender as estratégias e
taticas mobilizadas para ampliar a caixa de ressonancia dos ataques a diversi-
dade de género e sexualidades. Deste modo, buscamos contribuir com debates
e acOes de enfrentamento para esse cenario antidemocratico e de restricao de
direitos, o qual tem provocado o cerceamento das liberdades e da dignidade
de mulheres e pessoas LGBTQIAPN+.

CAMINHOS TEOGRICOS E METODOLOGICOS

Para a produ¢ao do mapa das ofensivas antigénero em Londrina/PR, nos
inspiramos na proposta da genealogia, como uma forma de problematizar
como determinados saberes emergem e se transformam, funcionando enquan-
to elementos das relagdes de poder, na configura¢do de determinado campo
politico e estrutura econdmica (Foucault, 2019). A genealogia possibilita
analisar os saberes enquanto materialidades, praticas e acontecimentos que
asseguram as relagdes de poder e seus modos de subjetivagdo (a producio de
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si na relacdo com a norma enquanto conjunto de regras que buscam moldar
os sujeitos de acordo com as estratégias biopoliticas). Para Foucault (2019) a
genealogia ndo investiga a histdria em suas origens e evolucao, mas nas suas
intensidades, agitacdes e momentos que ndo aconteceram, considerando a
proveniéncia (heterogeneidade e dispersao dos acontecimentos) e a emergén-
cia de um estado de forcas (com seus procedimentos, modos de dominagao
e possibilidades de contestagcdo). Estes conceitos permitem abarcar as (des)
continuidades dos saberes/poderes mobilizados nas ofensivas antigénero,
numa correlacdo de forgas que busca tornar possivel determinada ideia de
realidade, mas que também se relaciona com os saberes desqualificados, que
podem entrar em cena para produzir resisténcias coletivas.

Para configurar as linhas deste mapa das forcas, buscamos apresentar
como os mecanismos do poder colocam em jogo diferentes estratégias de
confronto para fazer funcionar seu exercicio ¢ a mobilizacao de taticas para
agir sobre os efeitos e aumentar a produtividade dos discursos. Ainda, a de-
fini¢ao de uma perspectiva localizada das ofensivas no contexto de Londrina,
se relaciona com a microfisica do poder, de como esses mecanismos assumem
formas regionais e concretas, penetrando na vida cotidiana, a medida que se
exercem nas praticas sociais e atravessam o corpo dos sujeitos (Foucault,
2019). Por mais que a ideia de que as relagdes de poder ultrapassam o fun-
cionamento do Estado, entendemos que interrogar as agdes legislativas na
Camara de Vereadores de Londrina — PR, se relaciona com a mobiliza¢do do
aparelho estatal como uma caixa de ressonancia das ofensivas antigénero.

Sobre o jogo de discursos, praticas e sujeitos que produzem esse campo
no contexto de Londrina, destacamos a importancia de pensar a trama das
relagdes cotidianas neste territorio, que se relacionam com fragmentos da
historia e cultura local, condi¢des de possibilidade para os acontecimentos.
Colasante (2018) ao refletir sobre a formagao territorial, cultura e identidade
deste municipio'®, afirma que o processo de colonizag¢ao que envolveu a mi-
gragao de trabalhadores de outros Estados (Sao Paulo, Minas Gerais e regioes
do norte-nordeste brasileiro) e o incentivo de investimento da Inglaterra nas
terras roxas (cafeicultura), resultou na progressiva exclusao de povos ori-
ginarios, os indigenas (comunidades indigenas como Guarani e Kaingang)
e os caboclos (muitos descendentes de escravizados). Essa territorializacao
envolveu processos de apropriacdo politica e simbolica, que segundo a autora,

18 Londrina se encontra na regido norte do Parand, sendo a cidade com a quarta maior
economia ¢ a segunda em nimero de populagido no Estado. Foi fundada em 1934, se-
guindo o planejamento de uma cidade-jardim.
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nos ultimos anos tem fomentado a interven¢ao do poder publico para a cons-
trugdo de uma identidade territorial europeia, destacando os pioneiros ingleses,
em detrimento da contribuicao de grupos sociais excluidos. Como efeito, se
constituiu uma paisagem sociocultural forjada por hierarquias sociais que se
cruzam com a ideologia de uma cidade moderna, que prosperou se utilizando
da forca produtiva destes excluidos.

E neste cenério, com sua historicidade e contradigdes, que buscamos ana-
lisar os pontos de aplicacao do poder das ofensivas antigénero, identificando
as estratégias e taticas e possiveis fraturas dessas forcas. Para a produgao das
informagdes, nos utilizamos de documentos de dominio ptblico! disponi-
bilizados no portal oficial da Camara Municipal de Vereadores de Londrina
(Prefeitura Municipal de Londrina, 2025). Os documentos se configuram
como pecas de uma formagao discursiva, regularidades dos enunciados na
trama discursiva que uma sociedade acolhe e faz funcionar como verdadei-
ros, necessarios para um campo politico na conformagao de praticas sociais
e institucionais (Portocarrero, 1994). Dentre as atividades legislativas, esta-
belecemos a busca a partir de descritores (isolados) que se relacionam com
as tematicas do estudo, sendo: género; sexualidades; ideologia de género;
LGBT; LGBTQIAPN+; Escola sem Partido; banheiro unissex; linguagem
neutra; direito das mulheres; aborto; direitos sexuais e direitos reprodutivos.
Até o més de julho de 2025, localizamos 35 arquivos (como noticias, atas de
reuniodes, regulamentos e projetos de lei), dentre os quais optamos por nominar
especificamente os Projetos Municipais de Lei (PL), 22. Os demais documen-
tos ndo considerados nesta discussao, 13, se entrecruzam com a tramitagao
dos aqui selecionados. Os autores dos projetos também sdo indicados bem
como, sua filiacao partidaria. Um dos documentos formulados ¢ resultado
de audiéncia publica, ou seja, fruto de reunido da sociedade civil convocada
por uma instancia publica — no caso, a Camara Municipal — para debater
assuntos considerados do interesse coletivo. Nesse cenario, as demandas
colocadas podem vir a constituir propostas para o poder publico acolher, no
entanto, ndo ha compromisso de execucao. Esclarecemos que alguns dos PL
apos aprovagao no poder legislativo, foram sancionados pelo poder executivo
vindo a entrarem em vigor, ou seja, tornaram-se leis municipais. Por outro

19 O acesso das informagdes esta regulamentado pela Lei 12.527/2011, que estabelece a
transparéncia das atividades do poder publico, para garantia da eficiéncia, combate a
corrupgdo e incentivo a participagdo social. No caso das Camaras de Vereadores, deve
evidenciar as informagdes relativas as fungdes legislativas, a fiscaliza¢ao das agdes do
executivo e o debate de assuntos de interesse daquela comunidade local.
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lado, nao localizamos o numero da lei dos projetos que constam como “em
vigor” ou “aprovado”.

Tabela 1: Identificagdo dos Projetos Municipais de Lei (PL) e sua matéria

AUTORIA/FILIAGAO

PROJETO

AN PARTIDARIA DO AU- ITUACA
0 O AU MUNICIPAL DE LEI SITUACAO
TOR(A)
Elza Correia . . . .
. . Lei 8.812/2002 - Estabelece penalidades aos estabeleci- Norma em vigor
(Partido do Movimento L X . < .
2002 " . mentos que discriminem pessoas em virtude de orientagdo  (sem outras infor-
Democratico Brasileiro - sexual magdes)
PMDB) : ¢
Projeto de Lei 290/2014 - Institui, no calendario de Come- ~ Arquivado
2014 Elza Correia (PMDB) moragdes Oficiais do Municipio, o Dia de Luta Contra a (sem outras infor-
Violéncia Motivada pela Homofobia. magdes)
Audiéncia Publica:
Filipe Barros (Partido
Social Liberal - PSL), Junior
Santos Rosa (Partido Social Suspensa pelo
Democrata - PSD), Ailton . . e . Superior Tribunal
. Emenda a Lei O ° 3/2017 - proib: d t
2018 Nantes (PP), Jodio Martins d::neéln;s n:g‘ esﬁ;}fa " Proiigao o coneetto k. jeral (STF)
(PSL), José Roque Neto & (sem outras infor-
(Partido Republicano - PR), magdes)
Vilson Bittencourt (Partido
Socialista Brasileiro - PSB) e
Felipe Prochet (PSD)
PL 001/2021: expressa proibi¢do a institui¢des de ensino e
Jessicio® (PP) bancas examinadoras de selegdes e concursos publicos, de  Lei Municipal
uso de novas formas de flexdo de género ¢ de nimero das ~ n° 13.419/2022
palavras da lingua portuguesa.
PL 185/2021: veda publicidade que contenha alusdo a . ..
L N . N . Lei Municipal
Jessicao (PP) Género e Orientagdo sexual, bem como movimentos sobre
R . . n° 13.653/2023
diversidade sexual relacionados a criangas e adolescentes
PL189/2021: Programa Infancia Sem Pornografia, referen-
Jessicio (PP) te ao respeito d0§ servigos publicos municipais a‘di~gnida— Sem informagdes
de especial de criangas e adolescentes e em condigdes de
especial fragilidade psicologica
PL 207/2021: proibe a participagao de atleta cujo género
seja identificado em contrariedade ao sexo biologico Aprovado
2021 Jessicao (PP) de seu nascimento em equipes e times esportivos e em (sem outras infor-
competigdes, eventos e disputas esportivas, coletivas ou magdes)
individuais”.
PL 240/2021: proibi¢ao da instalagdo, adequagio e uso
Jessicio (PP) comum de banheiros por pessoas de sexo biologico Lei Municipal

diferentes em estabelecimentos comerciais, estudantis e
orgdos publicos

n° 13.694/2023

Lenir de Assis (Partido dos
Trabalhadores - PT)

PL 30/2021 - composi¢do minima de 50% de mulheres
nos Conselhos do Controle Social

Aprovado
(sem outras infor-
magdes)

Mara Boca Aberta (Podemos)

PL 109/2021: combate a pobreza menstrual

Lei Municipal n®
13.355/2022

Sonia Gimenez (PSB)

PL 130/2021: estabelece como permanente, o Programa
Sinal Vermelho.

Lei Municipal
n° 13.279/2021

20 Segundo a Camara Municipal de Londrina (Prefeitura Municipal de Londrina, 2025),
“Jessicdao” ¢ o nome politico da vereadora Jessica Ramos Moreira.
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PL 095/2022: proibigdo da comercializagdo de produtos

Lei Municipal
2022 Jessicdo (PP) alimenticios em formato de 6rgdos sexuais humanos em €1 Munieipa
. o N°13.561/2023
bares, lanchonetes, restaurantes, trailers e similares
S s L . Aprovado
- PL 158/2023: a proibi¢do de participagdo de criangas e .
Jessicéo (PP) adolescentes na Parada do Orgulho LGBTQIA+ (sem~outras infor
magdes)
PL N°198 /2023 - “Projeto Escola sem Segredo” - exer- Aprovado
2023 Jessicdo (PP) cicio do direito dos estudantes de efetuar a gravagao das (sem outras infor-
aulas. magdes)
PL N°203/2023. assegura aos pais e responsaveis o direito ~ Aprovado
Santéo®' (PL) de vedar a participagdo de seus filhos em atividades peda- ~ (sem outras infor-
gogicas sobre género no ambito escolar magdes)
- PL 079/2024: proibe a utilizagdo e a distribuicdo de livros ~ Lei Municipal
Jessicéo (PP) com conteudo erdtico nas escolas n. 13.930/2025
Lei 13748/24 - obrigatoriedade da rede de saude em pro- . ..
Jessicdo (PP) mover orientagdo e esclarecimentos para gestantes sobre Lei Municipal
2024 . Gao e 08 pard esta n. 13.748/2024
riscos e consequéncias de procedimento abortivo
Mara Boca Aberta (Partido PL n° 183/2024 - assegura as gestantes o direito a0 acom- . ..
. . . Lei Municipal
Republicano da Ordem Social ~panhamento de enfermeira obstetra durante o trabalho de
A n. 13.957/2025
- PROS) parto, parto e pds-parto
o . . Int a
PL n.° 40/2025 - proibi¢do da execug¢do de misicas impro- n eITupgzao de
. . . L tramitag¢dao
Jessicdo (PP) prias para menores de idade em escolas puiblicas e eventos .
. . (sem maiores
destinados a criangas e adolescentes . -
informagdes)
. . . o A
Michele Thomazinho (PL) e PL n.° 39/2025: altera lei 13748/2024 e institui campanha provada
et . R . Aguarda promul-
Jéssicao permanente em Prol da Vida - conscientiza¢do antiaborto gacio
2025

Jessicdo (PP)

PL n.° 48/2025: protecdo dos direitos das criangas ¢ ado-
lescentes enquanto usuarios dos servigos prestados pelas
escolas da rede municipal de ensino.

Em tramitagdo

Michele Thomazinho (PL)

PL n.° 58/2025: veda uso de vestimentas ¢/ou acessorios
com conotagdo politico ideoldgica, que fagam apologia
ao terrorismo, as drogas e que incentivem a sexualizagdo
precoce, por docentes e demais profissionais que prestem
servigos nas instituigdes de ensino publicas e privadas

Retirada pela
autora

(sem maiores
informagdes)

Fonte: Elaboragao dos/a autores/a

A analise dos discursos que constituem os documentos revela a intenc¢ao de
extrair as condi¢des de sua historia, seus modos de aparecimento e a articula-
¢do com as praticas em que se exercem as relacdes de poder. Especificamente,
buscamos através desse mapa das forgas, estabelecer uma genealogia dos
confrontos em torno das verdades que sdo mobilizadas enquanto tentativas de
dominacao, sujeicao e conexdes com os sistemas locais (Portocarrero, 1994).
A construgdo desse mosaico de como as pecas foram dispostas, implica um
trabalho intelectual, que segundo Foucault (2019), ndo se relaciona com o uso
de seu conhecimento a favor de um regime de verdades, mas para fornecer
instrumentos de analise dos pontos frageis e/ou fortes das estratégias e taticas

21 Segundo a Camara Municipal de Londrina (Prefeitura Municipal de Londrina, 2025),
“Santdo” ¢ o nome politico do vereador Claudinei Pereira dos Santos.
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ligadas aos poderes, ampliando uma pluralidade de questdes a um determinado
campo politico. A multiplicagdo dos fragmentos genealdgicos abre caminhos
para inferir sobre os discursos e sujeitos que ficaram as margens, os territorios
inexplorados, as mutagdes e as possibilidades de inversao desses poderes.

FORMAGAO DO CAMPO DE FORGAS ANTIGENERO EM
LONDRINA

No entrecruzamento das linhas que compdem os documentos das agdes
legislativas, fomos montando uma mosaico de discursos, sujeitos e aconteci-
mentos que formam o campo das ofensivas antigénero. Para isso, perseguimos
o0 questionamento proposto por Butler (2024, p. 39): “[...] que tipo de fantasma
o género se tornou e que ansiedade, medos e 6dios ele agrega e mobiliza?”.
A formulagao desta questao perpassa a ideia difundida entre os opositores
do género de que algo estd colocando em risco sua identidade seus modos
de vida. Deste modo, para a autora, se propaga a ideologia de preservagado
do imaginario de uma ordem social, de um passado idealizado com suas hie-
rarquias sociais, raciais e de género, que se atualiza na crenga fantasmatica
de um futuro ameacador a ser combatido. A nogdo de fantasma se engendra
na cruzada contra a diversidade dos modos de habitar o mundo e de viver o
género ¢ a sexualidades. Reconhecer a impossibilidade da coexisténcia de
realidades diversas, como analisa Ranciére (2021), revela a hierarquia do
que sera visivel e dizivel em uma determinada comunidade, a partilha do
sensivel entre quem e o que pode ou ndo ser dito, com seus jogos de tomada
da palavra que define lugares e fungdes, de quem pode tomar parte e quem
ndo contard nesse ordenamento desigual. Essas provocacdes nos auxiliam na
compreensdo dos tempos e espacos que configuram determinado campo de
experiéncias, que nesta escrita consideram o sensivel partilhado em torno do
género e sexualidades e de como o Estado atua na garantia deste ordenamento.
Compreendemos que a emergéncia das discussdes sobre estas temdticas nas
acoes legislativas e o deslocamento de forgas, se relacionam com a arquitetura
daquilo que uma comunidade considera que deve ser importante, € como 0s
sujeitos vao observar, julgar e decidir sobre elas.

Do que se torna possivel mapear no conjunto de documentos de dominio
publico, destacamos que uma primeira meng¢ao envolvendo as dimensodes
género e sexualidades ¢ a noticia do ano de 2010, na qual os vereadores Tito
Valle (PMDB) e Lenir de Assis (PT) conferem o diploma de reconhecimento
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publico para os fundadores da Associagcao Londrinense Interdisciplinar de Aids
(ALIA). Esse momento, também se aproxima da tentativa de aprovagdo do
dia de conscientizag¢do sobre a homofobia (PL 290/2014, de autoria de Elza
Correia, PMDB) e de reunido chamada pelo vereador Professor Rony (PTB)
e promovida pela Comissdo de Direitos Humanos e Defesa da Cidadania, no
ano de 2019, que recomendou a criagdo de conselho municipal LGBTQI+
¢ a inclusao do nome social em Boletins de Ocorréncia, devido subnotifi-
cacao dos casos de violéncia. Nesta ocasido, ¢ mencionada a necessidade
de atualizagdo da Lei 8.812/2002 que estabelece penalidade aos estabele-
cimentos que discriminarem pessoas em virtude de sua orientacdo sexual.
O aparecimento e a visibilidade publica de demandas relacionadas a popu-
lacio LGBTQIAPN+ na Camara de Vereadores de Londrina, demarca um
momento histdrico que se relaciona com as anélises de Pecheny e La Dehesa
(2011), sobre os desafios em constituir politicas publicas e legislacdes em
torno da sexualidade na América Latina. Conforme os autores, entre os anos
1990, h4a um panorama internacional favoravel para a defesa dos direitos se-
xuais e direitos reprodutivos, que contribuiu na atuacao de entidades, partidos
e movimentos sociais em matérias como aborto, preven¢ao ao HIV/AIDS
e enfrentamento de violéncias LGBTfobicas. Contudo, no cendrio regional
historicamente essas acdes colidiram com o conservadorismo religioso, as
barreiras estatais e a falta de vontade politica que limitaram o avango dessas
agendas. Outrossim, hd o predominio do siléncio normalizar nos espagos
legislativos, que ao ndo colocar em discussdao os contornos da democracia
sexual, seguem reforcando praticas sociais e institucionais voltadas a ordem
familiar heterossexual e reprodutiva (Schuck & Nardi, 2024).

Mesmo que as noticias acima sinalizem maior abertura na revisao de
normas e leis relacionadas a democracia sexual, em Londrina, assim como
em outros tantos municipios brasileiros, a primeira reagao publica contra
as politicas de equidade género se estabeleceu com a retirada do termo nas
discussoes do Plano Municipal e Plano Nacional de Educagao, entre 2014
e 201522, De forma mais contundente, esse movimento se consolidou com
a audiéncia publica® que discutiu a proibi¢do do conceito de género nas es-
22 Registros destas disputas ndo foram identificados no portal da Camara de Vereadores,

mas em outros canais de noticias. Mais informagdes podem ser conferidas em: Globo-
play: https://globoplay.globo.com/v/4259309/

23 Naocasido o Conselho Municipal e Secretaria de Educacdo; o Nucleo Regional de Edu-
cacdo e o Conselho da Mulher Advogada da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB/
Subsecdao Londrina), entre outros, manifestaram-se contrariamente ao projeto, ja o
Conselho Municipal de Politicas para a Juventude (Comjuve) e o Conselho de Pastores
Evanggélicos apresentaram posicionamentos favoraveis a matéria.
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colas, enquanto proposta de Emenda 55/2018 a Lei Orgénica n°® 3/2017, que
em sua justificativa aborda a busca por coibir a doutrinagao da ideologia de
género. Essa proposi¢do foi objeto da ADPF 600%*, analisada pelo STF, no
qual o ministro Luis Carlos Barroso determinou sua suspensao por considerar
que o ndo enfrentamento das questdes de género nas escolas contribui para a
perpetuacdo de estigmas e preconceitos, e pelo entendimento de que a norma
dispde sobre diretrizes e bases da educacdo, matéria de competéncia da Unido.

O ano de 2021 representou uma maior movimentagao em torno de projetos
antigénero, todos de autoria da vereadora Jessicao (PP). De forma transversal,
compreendem discussdes que reiteram definigdes sobre o sexo bioldgico como
critério de identificagdo, rejeitando demandas ligadas a autodeterminagao de
género em diversos campos/contextos, notadamente com ataques a transe-
xualidade, a saber: PL 001: proibi¢do da flexao de género em instituigdes de
ensino e bancas examinadoras; b) PL 207: proibi¢ao de atletas trans em times
e competigdes esportivas; PL 240: proibe instalacdo de banheiros unissex.
Ainda, essa dimensao tangenciou outros dois projetos, com foco direcionado
sobre criangas e adolescentes: PL 185: veda publicidade que contenha alusao
a género e orientagdo sexual; PL 189: implementagdo programa infancia
sem pornografia. Registra-se, neste mesmo ano, a aprovagao de 03 projetos
envolvendo os direitos das mulheres, em termos de participa¢ao no controle
social, enfrentamento da violéncia e combate a pobreza menstrual.

Entre os anos de 2022 e 2024, os projetos acima listados foram objeto de
discussdes nas instancias do legislativo, sendo em sua maioria aprovados e
sancionados. Neste periodo se aprofundam proposi¢des que se fundamentam
na prote¢do das infancias, com questionamentos a uma suposta imposi¢ao
ideoldgica do tema género nas escolas, o combate a sexualizagdo precoce € a
exposi¢ao em ambientes julgados imprdprios. Os projetos foram massivamen-
te apresentados por Jessicao (PP), sendo: PL 95/2022 (proibicao de comércio
de produtos em formato de 6rgdos genitais); PL 158/23 (proibicao de criancas
e adolescentes em Parada LGBTQIA+); PL 198/2023 (projeto Escola sem
Segredo); PL 74/2024 (proibe livros com conteudo erdtico nas escolas). Além
destes, registra-se o projeto do vereador Santao (PL), que reatualiza a iniciativa
que buscava assegurar aos pais o impedimento de seus filhos em participar
de atividades envolvendo género nas escolas (PL 203/2023). Neste periodo,

24 Arguigdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 600, ajuizada pela
Confederagao Nacional dos Trabalhadores em Educacdo (CNTE) e pela Associacao
Nacional de Juristas pelos Direitos Humanos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, Transgéneros e Intersexuais (Anajudh LGBTI).
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cabe mencionar a emergéncia de acdes antiaborto (Lei 13748/24 - autoria de
Jessicdo) e que polemizaram o atendimento e acompanhamento de “pessoas
que gestam” disposto inicialmente no projeto, para aprovacao do entendimento
de “mulheres gestantes” (PL 183/2024, de Maria Boca Aberta, PROS).

Por fim, até a escrita deste texto, em agosto de 2025, observamos nova-
mente uma maior apresentagao de projetos que, sobremaneira, incidem sobre o
ambiente escolar e a atuagdo pedagogica de professores, assim materializados:
PL 40: proibe execucao de musicas improprias para menores de idade; PL 48:
busca proteger criangas e adolescentes enquanto usuarios da rede municipal
de ensino (ambos de Jessicdo, PP) e; PL 58 que veda uso de vestimentas e
acessorios por docentes que tenha conotagdo politica ou faga apologia ao
terrorismo, drogas e sexualizacao precoce (autoria por Michele Thomazinho,
Partido Liberal - PL). As vereadoras citadas, ainda sdo proponentes de uma
campanha de conscientizagdo antiaborto (PL 39).

Das dindmicas que atravessam esse mapa, demarcamos como a politi-
zagdo reativa aos direitos LGBTQIA+ e feministas (principalmente no caso
do aborto) tem ganhado uma identidade politica, ampliando a visibilidade de
liderancgas de extrema-direita e a presenga das ideologias antigénero nas prati-
cas legislativas. Demonstram, como a conjuga¢do de uma série de incertezas
e medos sdao produzidos e/ou intensificados para reafirmar os argumentos
ideologicos de grupos neoconservadores conforme seus propositos. Como
sinalizam Butler (2024) e Biroli (2019), esses medos se convertem em 6dio
contra o género, que estrategicamente sao alimentados em disputas e antago-
nismos politicos, ganhando maior alcance por seus argumentos autoritarios
frente a fragilizacdo de regimes democraticos. Nessa dire¢do, ¢ importante
ressaltar que o maior nimero de projetos de lei em Londrina se estabele-
ceu nos anos de 2021 e 2025, que respectivamente antecipam as disputas
eleitorais em cenario nacional e estadual, e que na atualidade tem sido um
dos componentes que animam as defesas de liderangas e os projetos destes
grupos, supostamente por se utilizarem discursivamente dos enunciados de
Deus, Patria e familia.

Essa busca por polarizagdo, se sustenta igualmente na defini¢ao de inimi-
gos, notadamente os partidos de esquerda, estudiosos de género e sexualidades,
defensores de direitos humanos e integrantes de movimentos sociais. No caso
do PL 207/2021 (atletas trans), no texto de sua justificativa explicitam-se os
“histerismos dos defensores da ideologia de género”, caracterizados como
“especialistas militantes” que invadem conselhos e associagdes para fazer
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defesas sem comprovacao cientifica, a partir de teorias sem “base na realidade
objetiva”, ou seja, que se contrapdem a natureza da diferen¢a sexual. Ainda,
provoca-se um deslocamento ao alegar que os “grupos de defesa dos direitos
adotam “agressdes verbais, intimida¢des e campanhas difama-
LGBTQIA+” adotam * bais, intimid has dif:
torias orquestradas” contra quem “ousa reclamar da presenca de competidoras
flagrantemente maiores e mais fortes (por serem homens bioldgicos, ainda
que com aparéncia transformada para estampar tragos femininos)”. Sobre isso,
Butler (2024) j4 alertava sobre a tarefa critica de distinguir quais os males reais
e os que dominam a imaginacao e fazem da incitagao do 6dio um negdbcio.

Neste contexto, € necessario afirmar os diferentes efeitos entre as acdes
dos movimentos LGBTQIAPN+ e feministas, que lutam por igualdade de
género e o enfrentamento de desigualdades e violéncias, de grupos que buscam
reafirmar hierarquias e o modelo familiar cisheteronormativo na sociedade e
no Estado, recusando outros modos de viver, se relacionar e amar. Portanto,
esse movimento das for¢as ndo denota apenas oposi¢do, mas fundamentalmen-
te como as ofensivas antigénero tém adquirido um carater mais produtivo, nao
apenas com a revogag¢ao ou rejeicao de leis de protecao contra a discrimina¢ao
relacionadas a diversidade de género e sexualidades, mas de propagar leis
com intuito de “proibir” e “vedar”, mantendo segregagdes e silenciamentos
da pluralidade de modos de se identificar, de arranjos familiares, infancias,
praticas educativas, exercicios da cidadania.

Para Moran Fatndes (2024) essa agenda reaciondria, por mais que es-
tabelega lagos com o conservadorismo religioso s6 consegue ganhar forca
na América Latina devido os processos de precarizagdo neoliberal, que tem
reduzido o Estado social, desmantelado direitos sociais e impregnado as 16-
gicas de mercado, além do incremento de isengdes fiscais para grandes em-
presas e do orcamento maior para um policiamento cada vez mais violento.
O projeto moral e sexual do neoliberalismo tem reafirmado uma biopolitica
de transferéncia da responsabilidade do desenvolvimento e bem-estar para
cada individuo e sua familia, portanto, busca fortalecer a familia conjugal,
reprodutiva, monogamica e heterossexual como unidade que garantiria a au-
tossuficiéncia dos seus membros, sem onerar o Estado e agravar a inflagao.
J& para os neoconservadores, o fortalecimento da familia se torna o eixo de
seu programa politico. Mesmo reconhecendo que essa conjuntura extrapola os
interesses de interferéncia religiosa no Estado, e que a propria religido tem-se
utilizado de dimensodes seculares para impactar a politica (Corréa & Prado,
2024), o caso de Londrina demonstra as complexidades desse cruzamento, ao
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se projetar como uma cidade com ideias modernos-capitalistas, mas que nas
acoes de sua recente Frente Parlamentar Crista (criada em 2025) ndo esconde
os interesses de redesenho das a¢des do Estado e da partilha do espago publico
conforme os valores tradicionais®.

DOS DISCURSOS E TATICAS EM TORNO DO FANTASMA DE
GENERO

Dentre as condigdes politicas para emergéncia das estratégias antigénero,
reitera-se que o campo discursivo em torno da noc¢ao de ideologia de género,
alinhado a um campo neoliberal radical e neocolonialista, possibilitou formas
de articulacao dos diferentes grupos neoconservadores e de mobiliza¢ao popu-
lar (Biroli, 2019). Em Londrina, podemos observar como o sintagma ideologia
de género est4 expressamente nomeado em 5 projetos, que buscam proibir a
mengdo a equidade de género nas escolas (Audiéncia Publica, 2018), proibi-
¢do de atletas trans em competi¢des (PL 207/2021), proibicao da linguagem
neutra (PL 001/2021), o direito dos pais em vedar participagao dos filhos em
atividades relacionadas a questdes de género (PL 203/2023) e vedagao de
vestimentas e acessorios com conotacgao ideologica (a esquerda - pois a sim-
bologia associada a extrema-direita seguia permitida pois invocava a nagao)
(PL 58/2025). A mengdo ao termo “gé€nero” perpassa nogdes sobre a natureza
da identidade sexual, a distor¢ao da realidade e producdo de caos e apologia
a transexualidade, como exemplificado no seguinte trecho do PL 203/2023:
“ndo esta baseada em fatos cientificos, e a escola ser local para aprendizado
com base na ciéncia e conteidos necessarios para formacao profissional e
intelectual dos cidaddos, pode a referida ideologia ocasionar confusdo mental
(...) as criangas ndo devem ser submetidas a sexualizagdo precoce”

A perspectiva de que as teorias de género negam a realidade e nao se
baseiam em fatos cientificos ¢ empregada para reiterar uma concepgao bio-
logica de diferenga sexual. Sobre este argumento, Butler (2024) analisa que
essas concepgdes buscam se legitimar na afirmac¢do do senso comum sobre
a coeréncia da anatomia do corpo (pénis/vagina) e em sua capacidade repro-

25 Como exemplo emblematico, registramos o PL 56/2024 (Jessicdo, PP), que pretende
vedar a liberagdo de verbas publicas para contratacdo ou financiamento de eventos
carnavalescos, com justificativa de preservar o meio ambiente e reduzir o volume de
lixo e sujeira nas vias publicas, a perturbacdo do sossego de moradores ¢ a designacao
destas verbas para outras areas prioritarias. Finaliza expondo que ndo se trata de censura,
mas de busca por ndo criar despesas desnecessarias, que podem ser incorporadas pela
iniciativa privada.
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dutiva, que seguem ignorando as contribuic¢des cientificas que demonstram
que nossa biologia sempre interage com forgas sociais e ambientais, ou seja,
o corpo biologico sé sobrevive na medida que estd vinculado com outras
formas de vida e sistemas sociais. Nesse sentido, ndo se nega o sexo, mas o
questionamento do determinismo bioldgico e da complementariedade entre os
sexos como lei natural, desconsiderando a diversidade da vida corporificada,
de como alguém vive o proprio corpo e se relaciona com outras pessoas.

Para refirmar o ideal binario masculino/feminino, percebemos as taticas
de associar a diversidade corporal e de identidades como confusdo, desvio
e incoeréncia a ser corrigida ou eliminada por subverterem o “sexo biologi-
co”. Esses argumentos sdo fortemente enunciados no PL (240/2021) sobre
banheiros, quando se alega que “o municipio precisa respeitar anatomia mas-
culina e feminina (...) banheiro sem género € pauta politica, gera desconforto,
dissemina doencgas”. E para amplificar esse argumento, nas justificativas de
diversos projetos de lei s3o desqualificadas as teorias e autores/as do campo
critico e de género e sexualidades, lidos como esquerdistas, a exemplo de:
Judith Butler, Simone de Beauvoir, Jean Paul Sartre, Albert Kinsey, autores
da Escola de Frankfurt, entre outros. Em contrapartida, no PL sobre atletas
trans, se utilizam de noticias de portais como Revista Gazeta e Revista Oeste,
que apresenta posicionamentos de profissionais, entidades cientificas inter-
nacionais e ex-atletas, para reiterar as alegag¢des dos perigos da ideologia de
género?.

As manobras desses questionamentos buscam operar entre contradigdes e
deslocamentos, acusando os defensores do género de ideologia e imposigdes,
mas projetando as proprias estratégias e taticas que buscam combater. Confor-
me Butler (2024) a desconfianca em relagdo aos procedimentos académicos
trata de uma recusa ao debate publico, preferindo inversdes e polemizagdes,
nao se dispondo a uma leitura critica que possa contrariar os valores que de-
fendem. Nas palavras de Eric Fassin (2023), para os grupos neoconservadores,
os ativistas LGBTQIAPN+ e feministas fabricam linguagens que colocam
em xeque a natureza da diferenca sexual, e frente ao ressentimento das atuais
pressdes contra os privilégios sexuais e raciais, se reafirmam ao censurar o

26 Sao citado: Akemi Shiba, psiquiatra que vai contra determinagdes sobre Conselho Fe-
deral de Medicina sobre a transexualidade; Acacio Miranda, advogado, que questiona
a manipulacao dos estudos de género e o impacto nas criangas; Lucetta Scaraffia histo-
riadora italiana e feminista que supostamente defende o uso da ideologia de género; JK
Rowling, autora de Harry Potter, que fez criticas aos militantes da “causa transgénero”; o
advogado desportivo Marcelo Franklin que reflete sobre as contradi¢des das normas do
Comité Olimpico Internacional (COI) para participagao de atletas trans, principalmente
das desvantagens em competi¢cdes femininas.
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debate sobre outras visibilidades e autodeterminagao. Até mesmo as entidades
que buscam reconhecer a diversidade e proteger contra discriminagdes se
tornam alvos desses ataques, como observado em relagdo as normativas do
(COI) e de entidade de classe, como o Conselho Federal de Medicina, e na
desconsideragdo de pareceres de inconstitucionalidade do Supremo Tribunal
Federal.

Frente a complexidade deste cenario, o discurso sobre a natureza sexual
tem se articulado principalmente com a no¢ao de protecao das criangas e
adolescentes, significativamente empregada nas proposicdes legislativas em
Londrina. Sao exemplos as alegagdes de: necessidade de proteger o “psicolo-
gico” das criangas (PL 001/2021); o cérebro imaturo das criangas pode sofrer
influéncias da sociedade e da midia (youtubers) para a transexualidade (PL
207/2021); as propagandas trazem desconforto emocional e afetam a formagao
da personalidade e aceitagdo social (PL 185/2021); a erotizagao precoce pode
levar a violagdo da dignidade e estupros de mulheres e criangas (PL 189/202);
necessidade de preservacao da excentricidade de empreendedores que comer-
cializam comida erotica (PL 95/2022); as criangas nao podem participar de
Paradas LGBT por se tratar de ambiente impréprio (nudez, bebida alcodlica
e intolerancia religiosa); os livros com conteudo erotico (PL 079/2024) e
musicas improprias (PL 40/2025) aceleram a sexualizagdo infantil.

A despeito do contetdo das proposicdes, consideramos inicialmente a
importancia de iniciativas legislativas que possam ampliar as agoes do Estatuto
da Crianga e Adolescente (ECA) (Lei Federal 8.069/90), no que se refere a
protecdo integral e enfrentamento das violéncias. No entanto, como disposto
nos projetos citados, frequentemente estas pautas sao associadas a ideologia
de género, em que o “fantasma” produzido se apoia em panicos morais que
acentuam a vulnerabilidade infantil por supostamente gerar confusio sobre a
“natureza” e os designios de Deus. Refor¢a-se, com isso, um alarmismo social
(principalmente entre familiares e educadores) sobre possiveis mudancgas
corporais e destruicao da inocéncia, a desconstrucao do papel de pai e mae,
modismos de mudanca da orientagdo sexual, incentivo a pedofilia, entre outros
(Mattos & Cavalheiro, 2020). De modo mais incisivo, se explicita o panico
da “epidemia de transexualidade”, como analisa Fassin (2023), que provoca a
reafirmacao da identidade sexual cisheteronormativa, como simbolo de defesa
dos valores familiares e da identidade nacional. Outro elemento que se articula
ao discurso de protecdo das infancias, envolve o direito dos pais na educagao
moral dos filhos, o “direito dos pais em decidir” (como evidenciado nos PL
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189/2021; 198/2023; 203/2023; 079/2024; 048/2025). Sobre essa estratégia e
suas taticas, Correia e Prado (2024) discorrem sobre como o campo das ofen-
sivas antigénero tem fomentado politicas publicas de fortalecimento familiar,
buscando legitimar a tutela dos genitores para exercer a disciplina e proteger
os filhos dos riscos ideoldgicos na sociedade, notadamente no ambiente es-
colar. A producado da ideia de que as criangas estdo sendo ameagadas incitam
politicas pautadas em ideologias familistas como soluc¢do, e indiretamente
retiram a responsabilidade do Estado na protegdo social.

E quem além das pessoas LGBTQIAPN+ ¢ feministas estariam ameagan-
do as criancas? Seguindo as estratégias de produgdo de inimigos e as taticas
pautadas em ataques agressivos, o contexto da educagdo tem sido o maior
palco destas agitagdes, provocando movimentos de cerceamento do respeito
a pluralidade de ideias e de formagdo cidada, com perseguicdes e dentin-
cias aos professores, em especial quem trabalha com género e sexualidades.
Menciona-se: a doutrinagdao de professores que extrapolam os contetdos
didaticos (Audiéncia Publica, 2018), a necessidade acabar com o segredo
e gravar possiveis atos ilicitos (PL 198/2023), a introducao de contetidos
adultos confunde a percepcao sobre sexualidade (PL 079/2024), inclusive
no uso de vestimentas e acessorios (PL 58/2025), ¢ em sintese como aborda
o PL 189/2021, o despreparo dos professores expde as criancas a contel-
dos erdticos, sendo exemplo de violagdo: “a ministracdo de aulas a criancas
sobre atos preparatorios a relagdo sexual, como colocar o preservativo. E uma
violacdo a dignidade da crianga prepara-la ou estimula-la a uma atividade
(relacdo sexual) que a lei proibe praticar”. Deste modo, o medo do contagio
da diversidade sexual, da relacdo sexual de qualquer sexualidade e de género,
tem servido de falso pretexto para alegar a liberdade e direito de discriminagao
(pela familia e na politica), que como efeito, ndo reconhecem a presenca da
sexualidade no cotidiano da escola, o tensionamento sobre normas sexuais
nas brincadeiras infantis, e a importancia da mediag¢ao do professor para pro-
ducao de conhecimento sobre diversas realidades sociais e no enfrentamento
das violéncias sexuais que ocorrem sobretudo no ambito privado, na familia.

Um ultimo ponto a ser considerado, dentro das a¢des legislativas que
se entrecruzam com as ofensivas antigénero, compreende os deslocamentos
envolvendo os direitos e politicas publicas para as mulheres. Interessante a
mengdo da promogao da igualdade e enfrentamento das violéncias (politica)
de género, nas noticias das a¢des da Procuradoria Especial da Mulher e nos
projetos de lei sobre participagdo das mulheres em espagos de controle social
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(PL 30/221), de combate a pobreza menstrual (PL 109/2021) e implemen-
tacdo do programa Sinal Vermelho, para prevenir violéncias e feminicidios
no contexto da pandemia de Covid-19 (PL 130/2021). Indiretamente, estas
propostas tangenciam as a¢des dos movimentos feministas e as deliberacdes
da Plataforma de Pequim (1995) e Agenda 2030 da ONU (2015), em matéria
de promocao de direitos sexuais e direitos reprodutivos como direitos huma-
nos e empoderamento das mulheres. Contudo, nos anos de 2024 e 2025, se
intensificaram ataques contra aparatos constitucionais relacionados ao aborto,
desconsiderando informagdes sobre saude da mulher, acesso ao aborto legal
e descriminalizagdo, como expresso na Lei 13.478/2024 e PL 39/2025, que
pretendem fomentar campanhas pro-vida, antiaborto, favoraveis ao direito do
nascituro. Como observam Schuck e Nardi (2024), esse periodo se relaciona
com o julgamento da ADPF 442%, sendo massivamente incorporados nas
acoes dos municipios como uma tentativa de ataques ao STF e ao governo
federal, e demonstram como o movimento neoconservador quer impactar
o Estado para seguir definindo os limites sobre os corpos e liberdades das
mulheres (Butler, 2024).

Para tentar concluir esta escrita, na expectativa de seguir com dialogo e re-
flexdes sobre os desdobramentos das ofensivas antigénero, nos questionamos:
€ 0 que acontecerd com os/as excluidos/as do projeto moderno-conservador
de Londrina? Sobre isso, retomamos Ranciére (2021) para pensar os regimes
de tomada da palavra que buscam reatualizar imaginarios ¢ ordenamentos
desiguais, em que uma parcela de sujeitos, ndo considerados nas hierarquias
sociais, devem se submeter ou desaparecer. Neste sentido, com a polemizagao
dos danos dessa partilha do sensivel, estes sujeitos poderiam aparecer em
cena para reivindicar o alargamento da experiéncia democratica. Entretanto,
no trabalho entre os documentos das atividades legislativas, percebemos os
desafios nas condi¢des para resisténcia, seja de reagcdo aos projetos de lei e
ideologias antigénero, como na formulagdo de politicas para promogao de
direitos numa perspectiva de igualdade de género e sexualidades. Ainda, nas
taticas de Jéssicao, que se identifica como mulher 1ésbica para atacar o mo-
vimento LGBTQIAPN+ e feminista, nota-se a tentativa de homogeneizacao
e segregacdo de outras possibilidades de vida corporificada, e sobretudo,
demonstra o desafio do trabalho critico em garantir direitos para populagdes

27 A Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental - ADPF 442, proposta pelo
PSOL, prevé a alteracao dos art. 124 e 126 do Cddigo Penal, para excluir do seu ambito
de incidéncia a interrupgdo da gestagdo induzida e voluntaria realizada nas primeiras
12 semanas.
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em contextos ainda mais vulneraveis, como o caso das pessoas trans. Eis os
horizontes de nossos desafios académicos e politicos.
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Luto (LELu—PUC/SP, 2023) e em Saude Mental, Psicopatologia e Atencao
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mestranda em Psicologia pela UNESP, vinculada a linha de pesquisa Processos
Psicossociais e de Subjetivacdo na Contemporaneidade (2025-), desenvolven-
do estudos voltados as experiéncias subjetivas € aos atravessamentos sociais
que marcam diferentes modos de existéncia. Além da formacdo académica,
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Este livro foi organizado como uma acdo coletiva que busca reivindicar nosso
lugar enquanto sujeitos de direito, pesquisadores e integrantes da comunidade LGB-
TQIAPN+ que investigam e produzem conhecimentos voltados ao proprio grupo,
ao mesmo tempo em que estabelecem pontes para o fortalecimento dos sujeitos
e o enfrentamento a obscuridade, a ignorancia, a insensibilidade e as tentativas per-
versas de controle e aniquilamento. Nosso estudo, de modo geral, nasceu de uma
acao compartilhada entre pesquisadores, especialmente discentes do Programa
de Pos-Graduagdo em Psicologia da UEL (PPGPSI-UEL), apds a realizacao de
um evento que elevou a tematica ao debate académico. Destaca-se, ainda, a colabo-
racdo de diferentes programas de pos-graduacdo no Brasil, situados nos estados
do Parana, Minas Gerais, Sao Paulo, Bahia e Rio Grande do Sul, o que refor¢a o
carater coletivo, interinstitucional e plural desta obra.
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