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Apresentacao

Rafael Bianchi Silva
Maira Bonafé Sei

Este livro é fruto de uma acgéo coletiva do grupo que compos a
disciplina de Escrita e Producdo Cientifica ofertada como topico
especial pelo Programa de Pods-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Estadual de Londrina. Contou com a participacido de
estudantes regulares e especiais no segundo semestre de 2021 e foi
realizada de forma remota devido a pandemia de COVID-19.

O objetivo da disciplina foi oportunizar aos estudantes uma
introducdo ao universo da escrita cientifica, apresentando as
modalidades de publicacdo cientifica, qual lugar e sua importancia
para a pos-graduacao, além da elaboracédo de texto cientifico visando
uma futura publicacdo. A partir dos debates realizados pelo grupo,
ficou definida a iniciativa de organizar um livro que teria por base os
materiais elaborados pelos/as estudantes, além de outros materiais de
egressos frutos de dissertacdes defendidas e cooperacdo com
estudantes da graduacéo.

Os textos que compdem esse volume indicam momentos
diferentes no que diz respeito a formacdo e maturidade de seus
autores. Assim, entendemos que se trata de uma proposta que mais do
que servir como via de disseminacdo de conhecimento, possui um
papel pedagodgico. Para além da producdo textual, os participantes
puderam compreender as etapas e a complexidade da construgido de
um livro.

Os materiais produzidos indicaram dois nicleos de sentido que
se transformaram em dois eixos que compdem o livro. O primeiro eixo
traz reflexdes que tém como um de seus operadores a pandemia da
COVID-19 e segundo, mais amplo, que aponta para temas
contemporaneos de pesquisa em Psicologia. Juntos formam um
mosaico plural que indica diferentes focos e interesses de investigacdo
da ciéncia psicolégica.

Desejamos uma 6tima leitura!
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Psicologia e pandemia da COVID-19
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Avaliacao psicologica e o uso das tecnologias digitais
de informacao e comunicacao: possibilidades a partir
das regulamentacoes do Conselho Federal de
Psicologia

Samanta Soares do Santos Coser
Fabiano Koich Miguel

Ao se pensar em contemporaneidade, torna-se importante a
reflexdo acerca das novas tecnologias, internet e a velocidade do
processamento destas informacdes. No sentido de se compreender
novos rumos a serem construidos da pratica profissional, tem se
mostrado um desafio aliar todos estes avancos ao trabalho da
Psicologia. Dentre as novas tecnologias em desenvolvimento, as
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDICs) vém
ganhando forca nas ultimas décadas e seus caminhos se cruzam com
o da Psicologia, com as inovagdes recebendo cada vez mais espaco e
levando esta ciéncia a praticas que antes eram improvaveis de serem
alcancadas. As TDICs se referem a um conjunto de recursos
tecnologicos (equipamentos, programas e midias), presentes em
diversos contextos que possibilitam a associacdo de diversos
ambientes e pessoas numa rede, facilitando a troca de informacdes e
de comunicacdo, ultrapassando as possibilidades das tecnologias
analogas (Scorsolini-Comin, 2014). Essas atividades podem ser
realizadas de maneira on-line (com conexao a internet) ou off-line (sem
utilizacdo da internet) e de maneira sincrona (a0 mesmo tempo, como
em uma chamada de video) ou assincrona (sem simultaneidade, como
por meio da troca de audios) (Miguel, 2020).

Lévy (1999), ao tragar o percurso dos avancos tecnologicos
desde 1945, informa que foi na década de 1980 que a informatica
deixou de ser apenas uma técnica dos setores industriais e, com a
digitalizacdo, passou a se fundir com as telecomunicacdes e a invadir
a casa das pessoas, trazendo novas formas de mensagens interativas.
Ainda segundo o autor, entre o final dessa mesma década e inicio da
seguinte, os computadores comecaram a se formar em redes, enquanto
o namero de pessoas e computadores conectados a inter-rede comecou
a crescer de forma exponencial. Ou seja, “as tecnologias digitais



surgiram como a infraestrutura do ciberespaco, entendido como sendo
um novo espaco de comunicacgdo, de sociabilidade, de organizacao e
de transacdes, mas também novo mercado da informacdo e do
conhecimento” (Lévy, 1999, p. 32).

O avanco das tecnologias digitais de informacgdo e
comunicacdo trouxe aplicagdes em diversas areas. As contribuicoes
para a Psicologia sdo intimeras, podendo-se citar os atendimentos on-
line que ganharam for¢a com a pandemia de COVID-19, mas ja eram
pensados, discutidos e praticados antes deste periodo. A Resolucao N°
11/2018 do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2018a) instituiu
oficialmente como pratica do psicdlogo o atendimento on-line, desde
que seguindo algumas recomendacdes éticas e legais normatizadas
pelo CFP. Lévy (1999) apresenta o conceito de que é virtual toda a
entidade “desterritorializada”, capaz de gerar diversas manifestagdes
concretas em diferentes momentos e locais determinados, sem,
contudo, estar ela mesma presa a um lugar ou tempo particular. Pensar
neste campo virtual como uma possibilidade de atuacdo da Psicologia,
através das TDCIs, ganhou forca a partir da virtualizacdo dos espacos.

Outra contribuicdo importante das TDICs para a Psicologia
vem sendo a informatizacdo dos instrumentos para as avaliagdes
psicologicas. A avaliacdo psicologica, uma das praticas exclusivas do
profissional de Psicologia, consiste no conhecimento dos aspectos
psicologicos relacionados a demanda apresentada pela pessoa, grupo
ou instituicdo. Para a realizacdo da avaliacdo, sdo utilizados diversos
métodos, como entrevistas, observagées, técnicas qualitativas e testes
padronizados (CRP-PR, 2016). Nesse contexto, “a informacao
digitalizada pode ser processada automaticamente, com um grau de
precisdo quase absoluto, muito rapidamente e em grande escala
quantitativa” (Lévy, 1999, p. 52) e esta seria uma importante
contribuicdo da contemporaneidade para os processos de avaliacdo.

Com a COVID-19, ficou evidente a necessidades de
avancarmos enquanto categoria com as avaliacOes psicologicas on-
line/remota, em decorréncia das medidas sanitarias impostas pela
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) como o distanciamento e
isolamento social, sendo estratégias de controle da disseminacdo da
contaminacdo na populacido que atravessou nossas praticas até aqui
conhecidas, nos fazendo repensar e construir novas possibilidades de
atuacdo, aliando as TDClIs aos processos de avaliacdo, sem perder de
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vista o atendimento do sujeito de maneira ética, fidedigna e valida
(Cunha, Januario & Botelho, 2020).

A seguir apresenta-se uma revisdo das regulamentacoes que
dizem respeito a utilizacdo de TDICs para a pratica da avaliacdo. Para
tal, foi realizado o levantamento e analise dos documentos emitidos
pelo Conselho Federal de Psicologia do periodo de 2016 a 2021,
contendo informagdes a respeito das normativas relacionadas ao uso
das TDICs na pratica profissional da Psicologia e suas implica¢des para
o cenario pandémico da COVID-19.

Regulamentacdes sobre uso de TDICs na Psicologia

Na tentativa de regulamentar as possibilidades de atuagédo das
TDICs nas praticas da Psicologia de forma ética e que sigam o rigor
cientifico, em 2016, o CFP publicou a Nota Técnica 02/2016 que teve
como objetivo “orientar psicologos, editores e laboratérios
responsaveis pela utilizacdo e comercializacdo de servicos, recursos e
produtos psicolégicos em ambiente virtual, em plataformas
informatizadas” (CFP, 2016). O documento apontava que, com o
avanco e o desenvolvimento da ciéncia, as novas tecnologias poderiam
contribuir com a prestacio de servigos psicologicos e que
necessitavam de regulamentacao.

Naquele primeiro momento tratou-se da utilizacdo dos
resultados dos testes psicologicos coletados em plataformas
informatizadas, apresentando-se os critérios a serem utilizados para
manter o sigilo e a integralidade com relacédo aos direitos do usuario,
principalmente no que diz respeito ao Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), em que o usuario aceita participar da testagem
e autoriza a utilizacdo dos resultados para levantamento de dados e
apuracdo em processos de avaliacdo psicologica e para fins de
pesquisa. Na mesma resolugio, o CFP apresentou em anexo o modelo
do Termo de Compromisso — Plataformas Informatizadas de Testes
Psicologicos, recomendando a sua guarda para eventuais situagoes de
fiscalizacdo. No entanto, ainda naquele momento, o que se exigia era
que o termo fosse impresso e assinado de forma ndo virtual e
armazenado de forma a garantir o sigilo do participante.



Adiante, a Nota Técnica N° 01/2017 alterou a Nota Técnica N°
02/2016. Nesta nova versdao, o CFP trouxe orientacdes para a
submissdo ao Sistema de Avaliacio de Testes Informatizados
(SATEPSI) de versdes informatizadas de testes psicologicos ja
aprovados em versdes lapis e papel (CFP, 2017). Naquela mesma nota,
o CFP reiterou a necessidade de que os testes informatizados
seguissem os mesmos critérios aplicados para as versdes impressas,
independentemente de ja possuirem uma versdo impressa aprovada
ou serem versdes completamente novas e informatizadas.

Frente as novas demandas impostas pelas TDICs e discussoes
sobre o papel da avaliacdo psicologica e seus métodos, o CFP
apresentou a Resolucdo N° 9/2018 que revisou os requisitos minimos
necessarios para um teste psicolégico ser aprovado para utilizacdo
profissional, além de incorporar defini¢des e alcances para a realizacdo
de avaliacdo psicologica no exercicio profissional da Psicologia, para
além dos testes psicologicos. Esta resolucdo é considerada um grande
marco para a avaliacdo psicoldgica, pois coloca a avaliacdo em lugar
de destaque como uma importante ferramenta, traz orientacdes que
norteiam o trabalho do profissional em diferentes contextos de
atuacdo, contribui para o aprimoramento da qualidade técnico-
cientifica dos métodos e procedimentos psicologicos e garante o
compromisso ético dos profissionais na utilizacdo de testes
psicologicos no ambito profissional, quanto estes forem necessarios
(CFP, 2018a).

Um dos principais pontos apresentados pela resolucdo é a
defini¢do do que é a avaliacao psicoldgica, sendo definida no Art. 1°
como um processo estruturado de investigacdo de fenomenos
psicolégicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos, com o
objetivo de prover informagdes a tomada de decisdo, no ambito
individual, grupal ou institucional, com base em demandas, condi¢des
e finalidades especificas (CFP, 2018a). Outros pontos importantes sio:
reafirmar o uso exclusivo dos testes psicolégicos como sendo de uso
privativo do psicologo; a responsabilidade da decisao de quais testes o
profissional utilizara de acordo com os fundamentos na literatura
cientifica; a necessidade dos testes psicologicos serem submetidos para
analise do SATEPSI e sua utilizacdo sé estar disponivel aos
profissionais se obtiver o parecer favoravel.
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Ainda em 2018, o CFP também apresentou a Resolugdo N°
11/2018 que regulamentou a prestacdo de servicos psicologicos
realizados por meios de TDICs, desde que sua utiliza¢do nao fira as
disposi¢des do Cédigo de Etica Profissional da Psicologia, como por
exemplo, o Art. 2 ° paragrafo h, do Codigo de Etica que diz ser vedado
ao psicologo interferir na validade e fidedignidade de instrumentos e
técnicas psicologicas, adulterar seus resultados ou fazer declaracoes
falsas (CFP, 2005). Esta resolugdo permite a realizacdo de consultas e
atendimentos psicolégicos de maneira remota sincrona e assincrona e
autorizou a “utilizacdo de instrumentos psicologicos devidamente
regulamentados por resolugdo pertinente, sendo que os testes
psicologicos devem ter parecer favoravel do Sistema de Avaliacdo de
Instrumentos  Psicologicos (SATEPSI), com padronizacio e
normatizacao especifica para tal finalidade” (CFP, 2018b).

Dada a expansdo da avaliacdo psicolégica como pratica
legitima da Psicologia e a crescente relacdo com as novas tecnologias,
estudos de construcdo e a validacdo de novos instrumentos que
contemplassem a utilizacdo destas tecnologias apresentaram um
franco crescimento a partir da década de 2010 (Miguel, 2019). Frente a
esse cenario, para além das resolugdes anteriormente apresentadas,
em 2019, o CFP lancou a Nota Técnica N° 05/2019 que, de fato, orienta
os psicologos sobre a utilizagdo de testes psicologicos em servigos
realizados por meio de TDICs e que devem estar em consonancia com
a Resolugao CFP N° 09/2018. A Nota destaca alguns pontos essenciais
para a regulamentacdo da pratica do psicélogo na utilizacdo das
TDICs, como: 1) sdo autorizadas a prestagdo dos servicos de Psicologia
por meios tecnolégicos da informacédo e comunicacédo, desde que néo
firam as disposicdes do Cédigo de Etica Profissional da Psicologia e
nem a Resolucdo CFP N° 11/2018; 2) enfatiza que os testes psicologicos
devem ter parecer favoravel do SATEPSI, com padronizacdo e
normatizacéo especifica para tal finalidade e; 3) destaca que, apesar da
possibilidade de aplicacdo informatizada, a presenga do profissional da
Psicologia no local da aplicacdo dos testes psicolégicos durante o
processo de avaliacdo é imprescindivel (CFP, 2019a).

No mesmo ano de 2019, o Conselho Federal de Psicologia, por
meio da Nota Técnica N° 07/2019, substituiu a Nota Técnica N°
05/2019, ao destacar que existem testes que podem ser administrados
no formato lapis e papel e testes que podem ser administrados na
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forma informatizada (mediado por computador), mas que a aplicagédo
informatizada nao equivale a aplicacdo on-line (acesso remoto ou a
distancia). Neste sentido, é responsabilidade do profissional da
Psicologia conhecer o manual do teste psicologico que ira aplicar,
desde que esteja aprovado pelo SATEPSI e saber identificar
corretamente a forma de aplicacio recomendada, seja ela
informatizada (mediada por computador) ou de forma remota (on-line)
(CFP, 2019b). Portanto, a partir do que é descrito no documento,
entende-se que a avaliacdo psicologica on-line pode ser conduzida em
diferentes contextos desde que atenda as premissas e restricdes
regulamentadas pelas resolucdes vigentes.

Até 2019, ja se podia observar uma movimentagao significativa
do Conselho Federal de Psicologia, na tentativa de normatizacdo da
pratica psicologica por meio das TDICs, uma vez que o mundo ja
voltava seus olhos para os beneficios dos avancos tecnologicos e de
que forma estes poderiam contribuir para o desenvolvimento da
ciéncia psicoloégica. No entanto, esta discussdo ganhou ainda mais
forca em 2020, devido ao advento da pandemia de COVID-19. As
restricoes impostas pelo distanciamento social decorrente da
pandemia do novo coronavirus exigiram adaptacdes dos psicologos a
uma nova realidade de trabalho que privilegia atividades remotas. Em
decorréncia das medidas de distanciamento social impostas pela
pandemia, a Resolugdo CFP n° 04/2020 também buscou facilitar o
cadastramento de psicologos para a prestacdo de servicos on-line (CFP,
2020d).

No que tange a avaliacdo psicologica e a situagido de pandemia,
o Conselho Federal de Psicologia se posiciona em novembro de 2020
por meio de duas Notas Orientativas: a primeira dizia respeito ao uso
de testes psicologicos informatizados/computadorizados e/ou de
aplicacdo remota/on-line, e a segunda sobre o ensino da avaliacdo
psicolégica em modalidade remota no contexto da pandemia,
passando a uma descri¢do melhor de ambas.

Na primeira Nota Orientativa, as informacoes e as orientacdes
foram para que o profissional fizesse a escolha dos testes psicologicos
levando em consideracdo os estudos especificos de validade que
assegurassem suas propriedades psicométricas para o grupo
normativo considerando o publico alvo, o contexto e o formato de
aplicacdo dos testes que fossem ofertados para a aplicacdo na forma
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informatizada/computadorizada e/ou na aplicacdo remota/on-line
(CFP, 2020c). Tais orientagdes reforcaram o que ja preconizava a Nota
Técnica 07/2019 e o Codigo de Etica, mostrando o passo a passo de
como consultar o SATEPSI e identificar a correta forma de aplicacio
de cada teste para que o profissional pudesse fazer a escolha mais
adequada para avaliagdo psicologica de acordo com suas necessidades.

Ja a segunda Nota Orientativa deliberava sobre os cuidados
éticos necessarios para os profissionais que atuam com o ensino de
avaliacdo psicologica em Instituicdes de Ensino Superior, com relagéo
ao ensino remoto que se fez necessario durante a pandemia,
especialmente no que tange ao ensino de avaliacdo psicologica e de
testes privativos dos psicologos. A Nota traz uma série de sugestdes
de temas e conteudos que poderiam ser abordados durante as aulas e
que nao feririam os preceitos éticos. Sugeriu-se que, quando possivel,
as aulas acontecessem de forma sincrona, aproximando-se o maximo
possivel de uma aula presencial. No entanto, recomendou-se que o
profissional nao expusesse informacgdes sobre aplicagdo, correcdo e
interpretacdo de testes psicologicos, bem como tabelas normativas ou
parte de manuais, de modo a preservar o sigilo dos testes, como
preconiza o Cédigo de Etica Profissional. Considerou-se que estes
cuidados se faziam necessarios, uma vez que nédo se pode garantir o
sigilo das informacdes (CFP, 2020b).

Ainda de acordo com as medidas adotadas pelo Conselho na
pandemia, a Resolucdo N° 09/2020 trouxe altera¢des administrativas
temporarias nas Resolugdes 13/2007 e 09/2018, em razao das medidas
sanitarias impostas pela pandemia de COVID-19, prorrogando prazos
para registro como especialista em avaliacdo e prorrogando prazos
relacionado aos estudos de validade, precisio e normas de testes
psicologicos que venceriam no periodo compreendido entre marco de
2020 e dezembro de 2021 (CFP, 2020e).

Em julho de 2020, o CFP também langou a Cartilha de Boas
Praticas para a Avaliacdo Psicologica em Contextos de Pandemias. A
cartilha convidava os psicologos a reverem suas praticas e adequarem
seus processos, sem que houvesse prejuizos éticos e de qualidade do
servico ofertado, trazendo orientacdes para auxiliar o profissional da
Psicologia na adequacéo da pratica por meio das TDICs, no momento
especifico da pandemia (CFP, 2020a).



O resgate apresentado das Resolucdes e Notas Técnicas
publicadas pelo CFP permite pensar que o Conselho ja vem se
movimentando hé algum tempo, embora discreto ainda, a respeito das
TDICs e suas varias possibilidades de insercdo no campo de atuacio
da Psicologia. O destaque maior deste capitulo é para a avaliagdo
psicologica e mais especificamente os testes psicologicos, pois um
numero crescente de estudos e pesquisas vem ganhando for¢a na
adaptacdo de instrumentos ja existentes no formato impresso e
também é notdrio um engajamento de pesquisadores na construgio de
novos testes que sejam inéditos e exclusivos no formato informatizado
(Miguel, 2017).

Vantagens e limites da avaliacao por meio de TDICs

Até o final de 2021, a grande maioria dos testes psicolégicos
disponiveis para a utilizacdo profissional e que tinham o parecer
favoravel pelo SATEPSI ainda se apresentava na versdo impressa e
apenas alguns ofereciam a op¢do de correcdo informatizada. No
entanto, é possivel perceber um aumento de quatro testes de aplicagao
informatizada em maio de 2020 para 14 ao final de 2021. Além desses,
quase 70 sao listados no SATEPSI como instrumentos que permitem a
correcdo informatizada, ou seja, por intermédio do computador.

Com a pandemia de COVID-19, os psicologos que trabalhavam
com a avaliagdo psicologica e que se utilizam de testes como
instrumentos para a coleta de dados se viram limitados devido a falta
de materiais que poderiam ser aplicados no formato on-line. Neste
cenario, algumas adaptacdes comecaram a ser feitas dos testes ja
aprovados no formato impresso para o formato digital, no entanto
alguns apontamentos sdo pertinentes no intuito de alertar para as boas
praticas. Marasca et al. (2020) afirmam que é imprescindivel que os
testes que forem aplicados de forma on-line apresentem estudos que
demonstrem evidéncias de validade e confiabilidade para esta
modalidade, como ja visto na Resolucao 11/2018 (CFP, 2018b). Ou seja,
praticar a avaliacdo on-line ndo equivale a adaptar testes na versao
impressa para que os mesmos possam ser utilizados em outros
formatos, sem que estes passem por um rigoroso estudo de validagéo.
Entende-se que, somente desta forma, sera garantido que o
profissional nio fira gravemente o Codigo de Etica que, no Art. 2°,
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afirma ser vedado ao psicologo interferir na validade e fidedignidade
de instrumentos e técnicas psicologicas (CFP, 2005).

Marasca et al. (2020) apontam ainda para a importancia de que
os profissionais da Psicologia que se dispuserem a utilizar das TDICs
para a realizacdo das avaliagdes psicologicas, por meio de testes
informatizados, devam ter dominio das ferramentas que fardo uso.
Com isso, garante-se que o processo ocorra de forma segura,
minimizando os riscos de que os resultados possam sofrer alguma
interferéncia, devido a ma condugéo durante a aplicagdo dos testes on-
line.

Levando em consideracdo todos os pontos discutidos até aqui,
ainda cabe ponderar sobre quais sdo as vantagens da testagem
informatizada. Neste sentido, cabe trazer para o didlogo o que os
pesquisadores da area ja constataram até o presente momento. O
primeiro ponto que merece destaque é com relacido a variedade de
estimulos que os testes informatizados permitem, evitando assim que
a pessoa avaliada seja exposta sempre aos mesmos estimulos e
seguindo a mesma ordem de apresentacao, como acontece nos testes
impressos. Miguel (2019) destaca que, quando o assunto for
retestagem, instrumentos na versao impressa podem sofrer limitacédo
pois, nesta situacdo, o avaliado seria exposto novamente aos mesmos
itens que ja havia sido exposto anteriormente, podendo causar
interferéncia nos resultados.

Neste sentido, o formato informatizado teria uma vantagem
que ¢é a possibilidade de se ter um banco de dados grande com varios
estimulos com valores de dificuldade semelhantes e que seriam
apresentados de forma aleatdria, sem comprometer a validade e a
confiabilidade dos testes. O avango da tecnologia permite a criacao de
testes que sejam adaptaveis conforme a dificuldade do individuo, pois
a utilizacdo de um banco de itens permite a otimizacdo do teste, por
meio da selecio de estimulos mais adequados a avaliacao,
contribuindo para uma aplicacdo mais curta e mais precisa (Nunes &
Primi, 2009).

Ainda segundo Miguel (2020), outro destaque que é dado para
a testagem informatizada é com relacdo a forma de apresentacio dos
estimulos. Neste formato, eles podem ganhar alguns recursos
interessantes como animacdes, musicas e videos, ndo precisando ser
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exclusivamente estaticos como no formato impresso. A utilizacao de
diferentes estimulos multimidia enriquecem a interagido do individuo
com os instrumentos e contribui para a coleta de novas informacoes
que antes ndo eram possiveis na testagem tradicional (Primi, 2010).
Estes recursos poderiam contribuir para que os testes fiquem mais
atrativos tornando o processo avaliativo mais dinamico, o que pode
beneficiar alguns grupos de testagem, como criancgas, adolescentes ou
até mesmo os idosos.

Outro ponto relevante com relacdo a testagem informatizada
se da no processo de correcdo dos testes. Embora a utilizacdo das
tecnologias no processo de avaliagdo ainda esteja muito no inicio, com
os recursos tecnoldgicos disponiveis, ndo se faz mais necessario
realizar tarefas como aplicacdo, correcido e conversao de escores de
maneira manual (Primi, 2010). No formato impresso, além do tempo
gasto com a aplicagdo, o profissional gasta consideravel tempo na
correcdo dos testes, pois alguns podem exigir calculos e consultas a
tabelas normativas, o que pode ser bastante trabalhoso e exigir do
profissional, além do dominio do manual do teste escolhido para a
aplicacdo, uma atencdo especial para que erros nio sejam cometidos.
Ja no formato informatizado, as respostas sdo calculadas e pontuadas
pelo proprio programa de acordo com o que o teste se propde a avaliar,
tornando esta etapa da correcdo um processo mais rapido e preciso,
uma vez que elimina também a possibilidade de erros na hora de se
calcular os escores ou os percentis, assegurando maior precisdo e
padronizagdo (Miguel, 2019).

Com relacdo as possibilidades de aplicacdo, no formato
informatizado a aplicacdo pode acontecer de forma on-line ou remota,
e, nas duas situacdes, o alcance pode ser extenso, uma vez que, com o
avanco das TDICs, o acesso a estas ferramentas esta se tornando cada
mais possivel, seja por meio da utilizacdo em espacos privados (como
por exemplo a casa) ou em espacos coletivos, disponibilizados pelos
orgaos publicos ou ndo (como por exemplo as escolas e os espacos de
convivéncia). Garantindo o direito ao acesso da populacio a
computadores e a internet, o alcance da avaliagdo psicoldogica pode
chegar proximo a populacdes que antes eram improvaveis de serem
atingidas. Neste sentido, a avaliacdo psicolégica passa a ser uma
realidade possivel para uma faixa mais ampla da populagio, o que trara
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beneficios para a populagdo em questdo e também com o crescimento
e expansao da ciéncia psicoldgica.

No entanto, nio basta garantir o acesso a estas tecnologias se
os usuarios nio souberem utilizar da mesma de forma adequada. Neste
sentido, ja se esbarra em um primeiro desafio que é garantir o uso
correto das TDICs. Embora a inclusdo esteja em expansdo, ainda
existem pessoas que apresentam pouca familiaridade com estas
tecnologias (Bolzan & Lobler, 2016).

Para minimizar os efeitos desta questdo, uma das
possibilidades de realizacdo da avaliacdo psicolégica no formato
informatizado seria estar na presenca da avaliadora, que poderia ser
responsavel pela passagem de todas as orientagdes necessarias para a
correta utilizacdo dos instrumentos, a fim de minimizar a interferéncia
direta nos resultados da avaliacdo devido ao uso incorreto das TDICs.
Quando ndo for possivel a presenca fisica da avaliadora, uma
alternativa é a aplicacdo de forma on-line e sincrona, para que as
orientacdes sejam passadas e as duvidas sanadas antes do inicio da
testagem, como por exemplo através da camera ligada, para que se
possa ter acesso em tempo real do que esta acontecendo para que tudo
seja esclarecido antes da aplicacdo de fato do instrumento (Miguel,
2020).

Consideracoes finais

Ao apresentar estas vantagens da avaliacdo psicologica on-line
por meio dos testes informatizados, pode-se notar que os desafios sao
tao significativos quanto a relevancia das vantagens desta modalidade.
Aliado a isso e aos esfor¢cos do Conselho Federal em dar legitimidade
as praticas da avaliacdo psicologica por meio das TDICs, pode-se
afirmar que existe um campo muito promissor para a atuacdo do
profissional da Psicologia.

Nota-se que ainda se tem muito a caminhar, quando se trata
das resolugoes do CFP, principalmente ao que se refere as orientacoes
de boas praticas em avaliacdo psicologica no formato informatizado.
Nesse sentido, publicacdes como a Cartilha de Boas Praticas pelo CFP
(2020a) ajudam a manter os profissionais de Psicologia informados, o
que ¢é especialmente importante em um periodo de rapidas
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transformacdes nas relagdes digitais como o advento da pandemia de
COVID-19.

Para além disso, ainda deve-se atentar para a regulamentagao
dos testes psicologicos on-line, visto que as pesquisas ainda sdo muito
recentes e, como apresentado, ha tanto beneficios quanto limitacdes
na sua utilizacdo. Como acontece com todos os novos métodos que séo
desenvolvidos, sdo necessarios estudos ndo apenas da sua eficacia, mas
do impacto da sua utilizacdo em um fazer de Psicologia que esta se
adequando ao desenvolvimento tecnologico.

A despeito dos desafios descritos para a realizagdo de avaliacdo
psicologica on-line/remota, a pratica da avaliagdo psicolégica com a
utilizacdo das TDICs ja era uma tendéncia do mundo contemporaneo
que ganhou forca com o cenario pandémico, reforcando a necessidade
de se desenvolver mais testes psicolégicos com parametros
psicométricos especificos para o uso neste contexto.

Fica aqui o convite para que mais pesquisadores se interessem
pela tematica e que possam contribuir com o desenvolvimento de
novos testes e instrumentos psicologicos que se utilizem destas
ferramentas tecnoldgicas e que contemplem todos os estudos de
validade e confiabilidade exigidos pelo SATEPSI, com o intuito de
expandir as praticas em avaliagdo psicologica, trazendo beneficios a
toda a populacgio atendida.
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Consideracoes sobre a medicalizacao de adolescentes
a partir da clinica psicanalitica

Tayna Idalgo de Lima
Nathany Ferreira Lourenco da Silva
Maira Bonafé Sei

Introducio

Este relato de experiéncia advém da pratica clinica
psicanalitica, cujo objeto de estudo emergiu a partir das reflexdes e
inquietagdes acerca da medicaliza¢do do mal-estar (Freud, 1930/2011)
e sua associa¢do com o sofrimento psiquico de adolescentes e jovens
adultos. Trata-se de um estudo tedrico-clinico com o objetivo de
discutir as reverberac¢des do uso de medicamentos na subjetividade do
sujeito que se encontra no momento de travessia entre a infancia e a
vida adulta.

A adolescéncia é uma fase de transicdo, marcada por
transformacdes biologicas e psiquicas, portanto, oscilagdes de humor
e sentimentos como angustia, frustracdo, raiva e tristeza sdo
recorrentes. Diante da dificuldade de lidar com esses sentimentos,
alguns adolescentes recorrem aos medicamentos no intuito de apartar
o mal-estar, como serd retratado e problematizado por meio de
vinhetas clinicas. Se por um lado, o efeito do medicamento é abrandar
o sofrimento, por outro, encontra-se a ameaca de uma morte subjetiva,
ocasionada por uma incapacidade de falar sobre si e sobre o que lhe
afeta, vislumbrada por um amortecimento que dificulta possiveis
intervencdes, o que a torna um obstaculo ao acesso as possiveis
conexdes acerca do desencadeamento do sofrimento psiquico
(Salvador & Cordeiro, 2020).

Machado e Ferreira (2014) argumentam que os medicamentos
sdo substancias capazes de anestesiar e aliviar rapidamente estados de
dor e tensdo, além de oferecer possiveis estados de completude, muitas
vezes em detrimento do apagamento do sujeito. A medicalizacao de
pessoas que estdo em tratamento psicanalitico coloca em pauta duas
questdes para a clinica, qual seja: Como pensar a dire¢io da cura e do
manejo de um tratamento que privilegia a escuta e a compreensao do
sofrimento psiquico, enquanto a intervencdo médica é, usualmente,
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estabelecida por meio de prescricdes de medicamentos que podem
proporcionar uma atenuacdo deste sofrimento? E quais sdo as
implicacdes da medicalizacdo na subjetividade e no discurso do
adolescente?

Freud, ao longo do desenvolvimento de suas teorias, traca um
caminho oposto ao da medicina ao propor uma forma de tratamento
voltada para subjetividade dos pacientes por meio do discurso, o que
subverte a logica cientifica acerca do corpo e do sintoma. Sendo assim,
aquilo que o sujeito tem a dizer sobre o seu sintoma passa a ser levado
em consideragdo, pois para a psicanalise ndo basta a objetividade da
medicina fundamentada em investigacdes puramente biologicas
(Peres, 2002).

O tratamento médico e o tratamento psicanalitico

A medicina é composta por um saber biolégico e hegemonico
do funcionamento do corpo humano, com descri¢des fenomenologicas
a respeito da dor fisica, tendo como método de investigacdo o cérebro
e a genética, e como método de tratamento a prescricio de
medicamentos (Queiroz, Castro, Queiroz & Pimenta, 2021). Segundo
Foucault (1963/2015), inicialmente, com o método anatomoclinico, a
clinica médica acabou dirigindo o seu olhar ao corpo morto, para
poder compreender as causas das doencas e estabelecer um apanhado
tedrico e técnico que fundamentasse a experiéncia clinica. Na
medicina, os profissionais sdo convocados a seguir protocolos
rigorosos para que possam atuar de forma pontual, com rapidez e
eficacia, para o restabelecimento do quadro de saide dos pacientes
(Cordeiro & Miranda, 2020). Neste sentido, ndo é de costume
considerar os aspectos de envolvimento subjetivo na constitui¢do do
sintoma, haja vista que para a medicina o corpo biolégico é aquilo que
interessa.

Para a clinica psiquiatrica, por exemplo, a anéalise do sintoma
incide sob uma o6tica dos processos bioquimicos das patologias. Desta
forma, com tal biologizacdo, o sofrimento psiquico e os aspectos
simbdlicos desse sofrimento, acabam ficando de fora dos atributos
terapéuticos de tratamento (Lima & Daltro, 2017). Porém, tem-se
também que durante a formagdo médica, os profissionais nao sio
estimulados a realizarem os seus trabalhos sem a separacéao cartesiana
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entre mente e corpo e por esse motivo nao se sentem seguros para
abordar o &mbito subjetivo do sofrimento (Barros, 2002). Sendo assim,
a psiquiatria acaba ficando submetida a racionalidade cientifica a qual
volta seu investimento a vigor dos avancos da neurociéncia, embora
desde o século XIX a psicanalise ja trazia a tona a necessidade de
compreensdo do “corpo representado e afetado pelo inconsciente na
formagdo do sintoma” (Lima & Daltro, 2017, p. 246). Entdo, em
contrapartida ao modelo médico, tem-se a perspectiva psicanalitica, a
qual aborda justamente o que a medicina acaba deixando de lado por
suas limita¢des cientificas na comprovagao dos sintomas.

Freud (1895/2016), primeiramente como médico, por meio das
suas observacgdes clinicas, apontou as limitagdes no manejo da
medicina na compreensao e explicacdo de sintomas que acometiam o
sujeito e ultrapassavam o corpo biolégico. Com as investigacoes dos
quadros de histeria, o autor desenha novas articulacdes tedricas que
salientam a existéncia de um corpo imbricado a ordem do psiquico,
denominado de corpo pulsional, que diz respeito aos aspectos
libidinais e inconscientes, percebido por ele como importante na
compreensdo do mal-estar e do desencadeamento do sintoma fisico
por ser palco de inscri¢des das experiéncias subjetivas, material de
investimento psicanalitico. Em outras palavras, é a partir das histéricas
que Freud passa a refletir acerca de corpo para psicanalise, articulado
como corpo pulsional - evidenciado pela sexualidade, atravessado
pela linguagem e marcado pelo desejo inconsciente — que difere e se
contrapde ao corpo biolégico da medicina, ndo comportando suas
defini¢des conceituais e metodologicas.

Ao se deparar com tal fator, Freud estabelece um rompimento
com a area médica na tentativa de subverter a logica cientificista da
época, oferecendo escuta ao que as histéricas tinham a dizer sobre seus
corpos e o mal-estar que as acometiam (Lazzarini & Viana, 2006).
Destarte, a psicanalise se pauta na “talking cure”, como denominou
Anna O., paciente de Breuer, e o primeiro caso dos Estudos sobre a
Histeria (1895).

A partir da ruptura de Freud com a medicina, é tracada uma
linha de raciocinio que vai dando contornos a constituicdo de um novo
manejo técnico e tedrico que funda e fundamenta a psicanalise, dando
luz a um procedimento proprio de investigagdo dos processos
inconscientes para a compreensio do sofrimento. Tal fato
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descentraliza a ideia de patologia e concebe o sintoma como uma
defesa frente a angustia e ao mal-estar (Lima & Daltro, 2017).

Com isso, a psicanalise volta seu interesse para a compreensio
do ser humano a partir da subjetividade e dos aspectos simbdlicos que
o compdem, onde o manejo do tratamento se centraliza na escuta do
sujeito, na investigacdo inconsciente e na identificacdo do desejo. O
método psicanalitico privilegia a escuta do sofrimento psiquico e
investiga de que forma o psiquismo do sujeito atua no processo de
adoecimento e sofrimento, para que haja possibilidades de dar
tratamento ao mal-estar que o acomete (Queiroz et al., 2021).

Apods a presente contextualizacdo teodrica sobre as diferencas
de tratamento entre a medicina e a psicanalise, é possivel pensar a
respeito do conceito de angustia como um estado afetivo que pode
estar presente no desencadeamento de alguns sintomas fisicos. Tem-
se, assim, a possibilidade de a posteriori analisar e diferenciar estados
normais de estados patologicos, que requerem, ou néo, a intervencao
medicamentosa, sem perder de vista o viés critico acerca do uso
inapropriado dessas substancias na adolescéncia e suas possiveis
consequéncias.

A angustia e o mal-estar para a psicanalise

O conceito de angustia sofreu modificacdes ao longo do
desenvolvimento da teoria psicanalitica. Freud (1915/2010) considera
a angustia como afeto derivado do recalque, que alcanca a consciéncia
e produz uma sensagao, ou seja, ela pertence ao campo do sentir. Neste
periodo de sua obra, o autor desconsidera a possibilidade de afetos
serem oriundos do inconsciente devido ao seu carater perceptivo,
desta forma, a contradicao se presentifica e impulsiona as construcoes
posteriores. No texto Inibi¢do, sintoma e angustia (1926/2014), Freud
postula que a angustia produz a repressio e nido ao contrério,
acrescenta que é o estado de angustia que provém do ego que coloca
em funcionamento a repressio.

Freud (1926/2014) denomina a angustia como um estado
afetivo e acredita que sua base esta localizada no aumento de
excitacdo, porém, provocando uma sensacio desprazerosa, das quais
as vias de descargas sdo especificas - orgaos respiratorios e coracéo.
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Na tentativa de conceitua-la e diferencia-la de outros afetos, também
desagradaveis, o autor elenca tragos particulares: “1) um carater
desprazeroso especifico; 2) reacdes de descarga; 3) percepgdes destas”
(p. 72). Ele cita o trauma do nascimento como a angustia inaugural e
conclui que a angustia automatica aparece quando situacdes trazem a
tona elementos deste trauma. Contudo, Freud acrescenta que existe
angflstia que nao remonta ao evento do nascimento, trata-se de uma
“reac¢do a um estado de perigo” (p. 74) que o ego organiza para lidar
com determinada situacdo que ja foi experimentada como trauma
anteriormente.

Portanto, com Freud (1926/2014) percebe-se que a angustia que
atravessa o sujeito pode ser conceitualizada como um atributo que se
remete a algo real ou a algo advindo das exigéncias pulsionais. E como
um sinalizador frente ao mal-estar que invade a singularidade do
sujeito e liga-se a algo de dificil simbolizacdo, que pode ser
desencadeador de sintomas. Nesse sentido, a possibilidade de escuta
traz oportunidades para que haja a realizagdo de um tratamento para
ressignificacdo do que anteriormente ndo havia encontrado vazao pela
via da linguagem. Este conceito de angustia nos serve para
fundamentar a pratica clinica, visto que os sintomas procedem deste
estado afetivo.

De acordo com Freud (1926/2014), os sintomas sdo formados
com o objetivo de proteger o Eu das situacdes consideradas perigosas,
reveladas por meio do estado de angustia. Sendo assim, se o clinico
operar de modo a impedir, ou até mesmo com o intuito de eliminar o
sintoma, o efeito podera ser catastrofico, pois “produz-se aquela
situacdo analoga ao nascimento, em que o Eu se encontra
desamparado ante as exigéncias instintuais cada vez maiores” (p. 88).
A angustia e o mal-estar acometido pelo sujeito faz submergir uma
nocao, segundo a psicanalise, diretamente concedida aos conflitos
psiquicos e as continéncias pulsionais impostas a ordem civilizatoéria,
ocasionando uma modificacdo econémica da libido e no exercicio das
fun¢des estruturais da subjetividade, agregando nela atributos
importantes para a socializacdo e a capacidade desejante do sujeito
(Lima & Daltro, 2017).

De acordo com Freud (1930/2021) é na satisfacao imediata das
necessidades que se encontra a esséncia da felicidade, cuja
possibilidade de alcance é ocasional e resulta em um tépido bem-estar.

[30]



A felicidade ¢é limitada por fatores proprios da constituicio, o que nos
torna mais suscetiveis a experienciar a infelicidade. O autor indica trés
fontes de sofrimento pelas quais somos ameacados: o proprio corpo; o
mundo externo; e as relagdes entre pessoas. O que Freud nos apresenta
no artigo O mal-estar na civilizacdo (1930) é que os instintos
agressivos e hostis sdo partes constituintes do ser humano. Estes sdo
frutos da repressdo das necessidades do individuo em prol da vida
coletiva.

Para estar inserido numa cultura, o sujeito consente em abrir
mao de parte de sua satisfacdo, visto que ndo é possivel a realizagio
irrestrita dos proprios desejos, regidos pelo principio de prazer.
Abdicar de parte da vida pulsional implica em internalizar regras e
limites, é a condicdo para que seja possivel a vida em coletividade,
trata-se de uma exigéncia para o funcionamento e o desenvolvimento
da mesma (Tavares, 2009).

Com isso, Freud (1930) conclui, que ndo h4a uma generalizacio
quando o assunto ¢é felicidade, este é um arranjo singular do sujeito.
Contudo, sobre os meios de evitar o sofrimento, ele acrescenta que “o
método mais cru, mas também mais eficaz de exercer tal influéncia é
o quimico, a intoxicagdo” (p. 32), pois sdo capazes de alterar o estado
de sofrimento, ja que este pertence ao campo da sensacdo, onde o
sentir estd submetido a estrutura do organismo. Tal colocagdo se
mostra pertinente até hoje, ja que o que se observa é uma massificagdo
medicalizante da vida cotidiana para conter as mais diversas emog¢oes
desencadeadoras de mal-estar presentes no dia-a-dia, pois algumas
substancias quimicas quando presentes no organismo produzem
“sensacdes imediatas de prazer” (p. 33) e a0 mesmo tempo alteram a
sensibilidade ao ponto de dificultar o recebimento de impulsos
desprazerosos pelo organismo. Nesse contexto, o medicamento passa
a ser visto como uma saida contemporanea utilizada pelo sujeito para
lidar com o seu mal-estar.

A medicalizacao do sofrimento

Para Azevedo e Féres-Carneiro (2019), a relacdo estreita entre
o medicamento e a vida cotidiana produz efeitos na relacdo do
individuo com o seu meio, com seu corpo e seus sentimentos. O viver
tornou-se atravessado pelo discurso médico que supde deter os
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melhores recursos cientificos e medicamentosos para a regulagio do
mal-estar, e em consequéncia disso, o sujeito vem cada vez mais sendo
destituido do seu “lugar de fala”. Em outras palavras, segundo Cunha
(2021), com o surgimento da psiquiatria pode-se ter um dominio
poderoso acerca do mal-estar individual e social. Com o processo da
medicalizacdo para a redugdo do mal-estar, ocorreu um prejudicial
enfraquecimento na simbolizacdo do sofrimento do sujeito. Por essa
perspectiva, a tristeza, por exemplo, passa a ser experienciada como
um indicativo de depressdo. Segundo Bauman (1998), a depressdo
virou um atributo de nomeacao do sujeito pés-moderno para designar
a sua existéncia e o seu modo de subjetivacdo perante a vida.

Visto isso, o que se observa na atualidade é que os
medicamentos, especificamente os psicofarmacos, metaforicamente,
tornaram-se “blockbusters” (Camargo, 2010, p. 39), por sua grande
disseminacdo social tracionada pelos avancos e desenvolvimento da
indastria farmacéutica. Compostos por substancias quimicas que
atuam no sistema nervoso central e afetam o organismo ocasionando
mudangas no processamento mental. Esses medicamentos sdo
responsaveis por produzir modificagdes de humor e alteragio na
percepcio das emogoes (Boni, Rezende, Mazzetto, Tonhom & Rezende,
2021).

A partir das revisdes na literatura cientifica, percebe-se que ja
na década de 80 com a comercializacdo desses medicamentos o que se
fazia presente eram as promessas que asseguravam uma grande
rapidez e eficacia acerca do alivio de sintomas e redugao de tensao, por
meio de um jogo de marketing que oferecia “felicidade em pilulas”,
como por exemplo na comercializagdo do Cloridrato de Fluoxetina,
mais conhecido como Prozac (Cunha, 2021).

Além disso, ha dados que revelam a existéncia de um interesse
que sobrepde a cura, que se refere a esfera econémica, e envolve a
fabricacdo e venda desses medicamentos. De acordo com Machado e
Ferreira (2014), no bojo categérico dos psicofarmacos “os
antidepressivos detém o terceiro lugar entre os medicamentos mais
vendidos no mundo” (p. 136). Tal informagéo pode ser comprovada e
quantificada a partir dos dados coletados pelo Conselho Federal de
Farmacias, onde consta que ao longo do ano de 2020 houve um
aumento de 17% em relacdo ao ano anterior referente as vendas de
antidepressivos e estabilizadores de humor, evidenciando também um
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numero aproximado de 100 milhdes de caixas de medicamentos
controlados sendo vendidos num periodo de 12 meses, somente no
Brasil.

Sendo assim, com o grande avanco nas vendas dos
antidepressivos, levanta-se algumas hipoteses acerca do que pode
estar contribuindo para esse fator. Segundo Oliveira, Varallo, Jiron,
Ferreira, Siani-Morello, Lopes e Pereira (2021), por um lado o consumo
pode ligar-se ao volume expansivo de diagndsticos de transtornos
psiquiatricos, aos lancamentos de novos medicamentos e as novas
recomendacdes terapéuticas para o uso de psicofarmacos ja existentes,
o que nos da a possibilidade de reflexdo acerca das vinhetas clinicas
derivadas do acompanhamento psicolégico de adolescentes e jovens
adultos que fazem uso de medicacdes psiquiatricas.

Adolescéncia e juventude

A adolescéncia é um periodo de mudanc¢as multifatoriais na
vida do sujeito, marcada pela dimensao social, na medida em que se
amplia o contato extrafamiliar. Simultaneamente devido as
peculiaridades desse momento associadas as transformagdes que
ocorrem no corpo, em consequéncia do advento da puberdade, o
adolescente realiza um movimento psiquico de subjetivacido bastante
intenso (Juca & Vorcaro, 2018). Trata-se de um reposicionamento e da
apropriacdo de uma identidade articulada a morte do corpo infantil e
dos ideais construidos na infancia, do fracasso da imagem dos pais e
de um reencontro com a castracdo, agora sob novo enquadramento
(Moreira & Coutinho, 2018). Todas as transformacodes derivadas deste
periodo acontecem independente da vontade do sujeito, movidas pelos
processos de maturacgéo biolégica, mas também pulsional. Por se tratar
de algo que o adolescente nao pode controlar, é comum que vivencie
este processo como invasivo, proveniente do exterior e tenha a
sensacdo do proprio corpo como “estrangeiro, habitado por novos e
violentos aspectos pulsionais” (Savietto & Cardoso, 2006, p. 5).

Freud (1905/2016) enfatiza as mudangas ocorridas no periodo
da puberdade e suas implicacdes psiquicas, descreve um percurso do
autoerotismo a sexualidade genital madura, considerando a urgéncia
do luto pelo corpo infantil. Para ele, a puberdade é percebida como um
tempo de conclusdo do desenvolvimento das pulsdes parciais da
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infancia, sustentada pela genitalidade, fase final do desenvolvimento
psicossexual que resulta na organizacio sexual. E importante sinalizar
que para Freud a infancia é como “uma espécie de organizagio frouxa”
(p- 331) a ser definida posteriormente, na adolescéncia.

O corpo que antes era de crianca encontra-se genitalizado e
com uma pulsionalidade ainda ndo experimentada pelo sujeito,
marcando o psiquico e evidenciando conflitos edipicos que estavam
suspensos devido a fase de laténcia. Este reposicionamento subjetivo
imposto pela adolescéncia resultara numa nova maneira de se
relacionar consigo mesmo, com seu corpo e com as outras pessoas.
Para Silva (2019), uma das conquistas mais importantes e dolorosas da
adolescéncia no ambito psiquico é a apropriacao de um lugar de sujeito
de desejo e ndo mais um objeto de desejo, isto implica em desligar-se
dos pais ou de seus substitutos.

As mudangas ocorridas com o adolescente nao se limitam as
percepcdes proprias, sio notadas pelas pessoas que estdo em torno
dele nesta travessia. Desta maneira, modifica-se também o olhar que
lhe ¢ dirigido, pois perde-se o carater inocente e de protecdo que eram
enderecadas a ele quando crianca. Esta transformac¢iao no modo como
o adolescente ¢é visto pode ser considerada como um fator
desencadeador de angustia e desamparo (Savietto & Cardoso, 2006).
De acordo com Calligaris (2000) o adolescente “néo é mais nada, nem
crianga amada, nem adulto reconhecido” (p. 24), este periodo traz a
marca da inseguranca, da fragilidade da autoestima, da depressao e da
possibilidade de um encontro com a morte real pela via do suicidio.

Em decorréncia de tais mudangas e dos possiveis desajustes
emocionais vivenciados, segundo Ferrari (1996), é comum o
desencadeamento de sintomas como a Unica saida psiquica possivel
para o enfrentamento das questdes emergentes desta fase, inclusive
seus conflitos e modos de subjetivacdo podem repercutir e estender-se
ao longo de um grande periodo da vida. De acordo com Assis (2018), é
possivel pensar a adolescéncia e a juventude como configuracdes, as
quais também vao compondo o modo de ser e estar do sujeito no
mundo e por esse motivo nao ha uma precisao temporal para demarcar
a finalizacao de tal passagem.

Segundo Outeiral (1997/2001), pode-se compreender a
adolescéncia a partir de trés momentos: sua entrada se da por volta
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dos 10 aos 14 anos, denominada como adolescéncia inicial, onde tem-
se a ocorréncia de modificagcdes do corpo e alteracdes psiquicas; dos
14 aos 17 anos, ha a caracterizacdo da adolescéncia média, permeada
pelo surgimento das questdes envolvendo a sexualidade e as escolhas
sexuais; e o periodo final, que ocorre dos 17 aos 25 anos, marcada pelas
mudancas no vinculo parental, por questdes de aceitagdo do corpo ja
modificado, e das novas formas de performar perante o mundo adulto.
No entanto, para alguns autores ha certa dificuldade em enquadrar
temporalmente o término desse periodo. Calligaris (2000), por
exemplo, considera a adolescéncia como um “tempo de transicéo, cuja
duracdo é misteriosa” (p. 18), sendo que Kehl (2006) também
compreende essa fase por um viés mais elastico, articulando-a como
"um estado de espirito" sem tempo definido (p. 89).

Neste momento, compreender a adolescéncia e os desafios
acarretados no desenvolvimento do sujeito, também nos da atributos
para compreender alguns possiveis desdobramentos psiquicos que
estio em jogo, como por exemplo no intermédio de estados
depressivos, os quais podem ilustrar uma resposta normal, em
decorréncia as mudancas vivenciadas nesta fase, ou assumir estados
patolégicos que requerem intervengdes medicamentosas. Por isso é
necessario analisar caso a caso para que seja estabelecido um manejo
responsavel e adequado, tanto através do atendimento médico quanto
do atendimento psicanalitico.

As vinhetas clinicas ilustram de forma breve algumas
inquietagdes que surgiram a partir da pratica clinica. Estas elucidam
temas como o excesso de medicalizagdo e o apagamento do sujeito; a
atribuicdo do medicamento para contornar o mal-estar; e o
medicamento como amuleto cuja funcido é oferecer seguranca ao
sujeito. A partir das ilustracdes, é possivel refletir a respeito do limiar
entre um estado de angustia esperado, frente a tamanhas
transformacoes especificas da adolescéncia e inicio da vida adulta.

Vinhetas clinicas

Trata-se de um estudo tedrico-clinico, empreendido por meio
da experiéncia clinica das autoras. Como tal, corresponde ao que é
proposto pela Resolucéo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (§1,
item VII), que prevé a ndo submissdo a Comités de Etica em Pesquisa
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de estudos cuja finalidade seja o aprofundamento tedrico de situagdes
que emergem de maneira espontanea e contingencialmente na pratica
profissional, desde que nao seja revelada as informagdes que possam
identificar o sujeito. Desta forma, passa-se a apresentar e discutir
vinhetas clinicas de adolescentes e jovens que concomitante ao
atendimento psicanalitico fazem uso de medicacdo psiquiatrica.

O excesso de medicacao na adolescéncia e o apagamento do
sujeito

Emily, 17 anos, chegou para o atendimento psicanalitico por
demanda dos pais aos 14 anos e fazia uso de antidepressivo prescrito
pelo psiquiatra que a acompanhava naquele periodo. Durante os trés
anos de atendimento, a adolescente passou por trocas de médicos e de
medicamentos e, apds a ultima consulta com o psiquiatra, a paciente
inicia a sessdo com o relato de sua experiéncia no consultério do
médico. Expde as mudancas nos medicamentos dos quais ja fazia uso
e fala sobre a prescricdo de novas drogas. Os principios ativos que
compdem o atual quadro de medicamentos de Emily sao: escitalopram,
lamotrigina, cloridrato de buspirona e hemitartarato de zolpidem.

Quando interrogada sobre sua percepcao acerca das alteracoes
dos medicamentos e das respectivas dosagens, a jovem denomina-se
“morta-viva” e acrescenta que nao fica feliz com acontecimentos bons
e nem triste com os acontecimentos desagradaveis. Ela indica preferir
este estado de mortificacdo ao invés do mal-estar que lhe acometia
antes. Se por um lado, o medicamento foi capaz de subtrair o
sofrimento, por outro parece ter custado parte da experiéncia humana
de viver, cuja condi¢io do sujeito vivo é de se afetar frente as
adversidades e outras situacoes da vida.

No ultimo ano do ensino médio, a pandemia de COVID-19
promoveu uma atmosfera de medo e morte, antecipou o
distanciamento dos colegas, da escola e dos professores. Emily perdeu
sua rotina e teve sua atividade social bastante reduzida. Assim como
muitos outros jovens, ela perdeu alguns rituais importantes, que
marcam o término e o inicio de uma nova fase, como a formatura, por
exemplo. O cenario pandémico trouxe prejuizos para a jovem que se
encontra no momento de maior investimento no Ambito social, visto
que a mesma passou a maior parte dos dias em casa ao lado da mée. A
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saida foi se isolar, como medida de protecéo, e se dedicar aos estudos.
Para Dunker (2020), diante de uma situacéo inédita como a pandemia,
todos sdo principiantes ao lidar com os impactos deste contexto, sendo
assim, ha a necessidade de se buscar maneiras singulares de
enfrentamento. Apesar de “morta-viva”, Emily elegeu os estudos como
forma de enfrentar a “morte”, ligando-se a ideia de entrar na
universidade e na possibilidade de novos lagos. Mesmo “se matando”
de estudar, a adolescente encontra no seu fazer intelectual uma aposta
de vida.

Quantas coisas morrem durante a travessia da adolescéncia?
Verifica-se como fundamental considerar os conflitos que surgem a
partir dos lutos da infancia que configuram esta fase, sem perder de
vista o contexto do qual o adolescente faz parte. Desconsiderar o que
Emily esta experimentando na sua travessia da adolescéncia e medicar
o seu mal-estar a coloca em risco ao promover um estado de nao
afetacdo que dificulta o processo de dar vazdo ao seu estado de
angustia pela via da palavra. Onde a palavra nao circula, entende-se
que a acgdo podera se tornar a via de expressdo prevalecente, e neste
caso, o risco de morte pode néo se restringir ao campo da subjetividade
e estender-se a possibilidade da morte do corpo.

Cabe o questionamento sob seu atual estado de “morta-viva”
seria encantamento, ao considerar a promocao do apaziguamento de
seu mal-estar, ou maldicdo, visto que o efeito colateral promoveu uma
possivel mortificacdo de sua subjetividade? De acordo com o
dicionario Oxford Languages (2021), a palavra morto-vivo significa
“pessoa que esta prestes a morrer; individuo inerte, desprovido de
vivacidade, acdo”. Contudo as palavras sobrepujam o significado
quando uma adolescente usa o termo “morta-viva” na tentativa de
comunicar por meio da fala o que lhe afeta. Acredita-se que é o seu
posicionamento enquanto sujeito que esta em cena, e de suas palavras
surge a possibilidade de refletirmos sobre o apagamento do sujeito
frente a medicalizacdo do viver.

O medicamento como amuleto

Regina, 24 anos, buscou atendimento psicanalitico por
recomendacdo do médico psiquiatra. Ela ja havia sido medicada com
Sertralina e Bromazepam, de acordo com o diagnoéstico médico de
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depressdo e transtorno de ansiedade. O periodo inicial foi marcado
pelo relato dos sintomas fisicos, quando discorria sobre a falta de ar, a
dor no peito, os tremores, a dificuldade para dormir e para se
alimentar. Ela relatava que o pensamento de tirar a propria vida era
recorrente, concomitantemente, a ansiedade apresentava-se por meio
de uma experiéncia de perder o controle de tudo, acompanhada da
sensacao de morte.

Diante da intensificacdo dos sintomas, a paciente recorreu ao
médico novamente, tendo havido um aumento da dosagem dos
medicamentos que ela fazia uso. Contudo, as sessdes de psicoterapia
permaneceram uma vez na semana, exceto em periodos especificos em
que Regina solicitava mais uma sessdo. Entende-se que em situacoes
como esta, cujo sofrimento se aproximava do insuportavel, o trabalho
psicanalitico semanal pode ser considerado insuficiente, de maneira
que o medicamento acaba oferecendo contornos importantes para que
o sujeito consiga sustentar o tratamento e se pdr a falar sobre o
sintoma.

Regina passou a fazer associagdes entre o inicio dos sintomas
e a propria historia de vida, retornando as vivéncias infantis e aos
desdobramentos de sua adolescéncia. A jovem dizia que parecia nio
ter vivido sua adolescéncia e considerava estar prestes a comecar a
fase de exploracdo do mundo e de construgio da propria identidade.

Sempre consciente sobre os medicamentos que usava e sem
perder de vista a sua experiéncia de adoecimento, Regina recorreu ao
psiquiatra em outros momentos, como quando decidiu ir diminuindo
a dosagem das medicacdes. Apesar de se sentir insegura e relatar ter
medo de retornar ao estado em que estava no inicio das sessoes, ela
optou por tentar e aos poucos foi conseguindo reduzir
consideravelmente a sua medicacdo ao mesmo tempo em que se
lancava a novas experiéncias. Com bom humor, reconhecia sua
melhora, mas relatava ndo conseguir tirar o ansiolitico da bolsa, como
se o0 objeto fosse capaz de prevenir uma crise e promover seguranca
pelo simples fato de estar ao alcance dela.
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Medicamento como atributo para contornar o mal-estar

Lorena era uma jovem de 20 anos, acompanhada na clinica
particular por meio de atendimento psicanalitico. Foi encaminhada
por sua antiga psicologa, em decorréncia da necessidade de um
atendimento presencial ndo mais ofertado pela profissional que se
mudara de cidade a partir da pandemia de COVID-19. Lorena fazia
tratamento psicoldgico e psiquiatrico desde os 15 anos, tendo feito uso
de uma série de antidepressivos e ansioliticos ao longo de sua vida.
Apds quase um ano de acompanhamento psicoldgico, fazia uso de
Cloridrato de Bupropiona 150 mg e Cloridrato de Sertralina 100 mg.

Como queixa, trazia uma série de problemas intrafamiliares os
quais colocavam em evidéncia o relacionamento fracassado dos pais,
as mudancas ocorridas depois do nascimento do irmao mais novo e
um sentimento de rejei¢do. Definia o pai como um adulto infantil,
imaturo, e a mae como alguém que vivia sobrecarregada, a qual
precisava dar conta de tudo e projetava todas suas angustias nela. A
mae também fazia uso de psicotropicos e, assim como ela, foi
diagnosticada com depressao.

Acerca do convivio com a mée, Lorena conseguia enxergar
alguns efeitos colaterais negativos dos medicamentos. De acordo com
o seu relato, a mae ingeria tantos remédios que “até ficava zen”, sem
conseguir fazer nada. Porém, este era justamente o mesmo movimento
que, muitas vezes, Lorena reproduzia em sua vida, tornando-se um
fator preocupante. Segundo Moreira e Coutinho (2018), enquanto o
uso de medicamento age como bloqueador, aplacando qualquer tipo
de afeto, também pode acabar ocasionando uma desresponsabilizagido
do sujeito e de toda rede de apoio, como a familia, a escola e a
comunidade, grupos fundamentais para a organizacdo do discurso
proprio do adolescente.

Num determinado momento do acompanhamento, surgiu uma
situacdo de efeito curioso: Lorena precisava viver um luto ocasionado
pelo rompimento de sua relacdo amorosa. Por meio desse
relacionamento, se sentia cuidada e tinha acesso a um modelo familiar
diferente do dela, que gerava uma sensagdo de acolhimento e
pertencimento.

Em decorréncia dessa situacdo, a paciente passa a ser
atravessada por uma série de sentimentos, os quais, naquele momento,
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pensava que nao iria suportar. Entao, Lorena entra em contato para
solicitar um encaixe e adiantar sua sessdo, com a justificativa de que
precisava falar sobre o que estava acontecendo, em seguida também
agenda uma consulta com a psiquiatra. No entanto, a consulta com a
médica acaba acontecendo antes da sessdo de psicoterapia.

No dia do atendimento, a paciente chega a clinica e relata se
sentir melhor, porém bastante sonolenta, tonta e um pouco confusa, o
que a faz pedir para encerrar a sessdo mais cedo. Havia sido
aumentado a dose dos medicamentos que compunham o seu
tratamento, além disso também havia sido inserido uma medicacao
extra para casos de emergéncia. A este respeito, percebe-se que os
efeitos da medicalizacio em consonancia com os diagnosticos
médicos, em alguns casos, retiram o individuo do seu lugar de fala e
desapropriam o discurso do sujeito sobre o seu proprio mal-estar. Tal
situacdo chama atengéo, pois traz luz a um enigma onde no mesmo
momento em que a paciente faz um movimento de querer falar e dar
sentido ao seu sofrimento, aumenta-se a dose dos medicamentos para
aliviar o mal-estar daquilo que a afetava, interrompendo a experiéncia
de fala e compreensao do que estava sendo sentido.

Com a pratica clinica percebe-se que para muitos, parece de
grande valor as promessas da medicalizacdo do sofrimento para
apartar o estado de angustia, mesmo que os meios desse percurso
custem parte da subjetividade humana. Quando se pensa acerca do uso
indiscriminado de medicamentos, o que se observa siao os efeitos na
dificuldade do sujeito de falar sobre o seu sofrimento, tornando-se um
fator que muitas vezes acaba atrapalhando a intervencao psicanalitica.
Infelizmente, o que se propaga pela cultura e se sustenta por meio da
hegemonia do saber médico, é que a angustia e o mal-estar ocupam
um lugar de menos valia, de fracasso, ou incapacidade individual e por
esse motivo devem ser eliminados, pois ndo sdo considerados como
parte constituinte do sujeito, dando origem a um apelo de uma
imagem vislumbrada por um ideal, associada a um prazer continuo e
ao alcance de todos (Maia & Albuquerque, 2000). Para Ribeiro e Marcos
(2017), ndo ha razdo para a eliminagdo da angustia e do mal-estar, pois
¢ a partir da simbolizacdo dos conflitos vividos que o sujeito vai se
constituindo e criando a sua propria identidade, portanto, é
indispensavel a compreensdo de como a psicanalise entende esses
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conceitos e de que forma tais fatores tornam-se fundamentais na
constitui¢do psiquica do sujeito.

Consideracoes finais

Apesar da psicanalise e da medicina moderna apresentarem
um percurso imbricado e acontecerem de forma concomitante na
historia, seu fundamento, modo operante e analise acerca do corpo, do
sintoma e manejo do tratamento alude uma grande dicotomia. Embora
a psicanalise tenha seu marco inicial a partir da medicina, seu campo
do saber acabou tomando contornos que subvertem a logica
estritamente racional, empirica e cientifica para uma conversdo a
linguagem e a subjetividade do sofrimento humano, o que ocasiona o
afastamento entre as duas areas do saber (Lima & Daltro, 2017).

Ao refletirmos acerca da experiéncia na clinica psicanalitica,
observamos a incidéncia de adolescentes e jovens adultos
medicalizados. Segundo Cunha (2021), observa-se “um processo de
intensa medicalizagdo da vida cotidiana, em que as mais banais
emocdes sdo passiveis de uma interven¢do medicamentosa” (p. 1-2).
Compreende-se que os impasses que esse quadro ocasiona ressoa no
sujeito e na sua capacidade de simbolizacdo do sofrimento, sendo
vigente que haja a construcido de um olhar minucioso e critico acerca
do uso dos medicamentos na adolescéncia.

As vinhetas clinicas ilustraram as percepcdes das jovens sobre
os efeitos dos medicamentos e as ressonancias na propria
subjetividade. Destacou-se a impossibilidade de generalizacéo
inclusive acerca da intervencdo medicamentosa, visto que cada uma
das pacientes atribuiu-se funcdes diferentes aos medicamentos. E
neste sentido particular que se inclina o trabalho psicanalitico, na
contramio do que a medicina vislumbra, por meio da aposta no saber
do sujeito sobre seu proprio sofrimento, colocando-o como vivo e
autor de sua propria histéria, ainda que seja necessario o uso de
medicacao.

Na adolescéncia, independente da idade cronolégica do sujeito,
o uso de medicamentos de maneira indiscriminada e massiva é fator
de preocupacdo, pois este é um periodo caracterizado por
transformacdes multifatoriais que exigem do sujeito um intenso
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trabalho psiquico, do qual a angustia e o mal-estar podem ser
estruturantes. Portanto, promover um espaco de fala para o
adolescente também é oferecer a possibilidade de dar contornos ao seu
estado de angustia, pois verifica-se que é pela via da palavra que o
sujeito podera construir um modo de viver mais subjetivado, tendo em
vista que a direcao da cura para a psicanalise ndo se caracteriza como
uma promessa de felicidade universal e nem como um dispositivo de
eliminacdo do mal-estar.
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COVID-19 e desigualdade: impactos da pandemia nos
grupos em vulnerabilidade social

Eneida Santiago
Polyana Almeida Pompilho

A pandemia da COVID-19 afeta todos os individuos, ndo
diferenciando raga, género, nacionalidade e classe social. Contudo,
cada grupo é afetado de forma diferente, pois vivem em culturas,
condi¢des e oportunidades distintas uns dos outros. Segundo dados
nacionais de saide (Ministério da Saude, 2021a), até o fim do ano de
2021, o Brasil ja tinha somado mais de 600 mil 6bitos desde o inicio
pandémico, decretado pelo governo brasileiro na data de 27 de marco
de 2020. O que dizem esses numeros no que se refere a populacdo? De
que forma a pandemia afetou os brasileiros? Quais os impactos para
os diferentes grupos sociais?

Entendemos que se tratam de questdes sensiveis visto as
condi¢des de existéncia as quais vivem muitos brasileiros. Nesse
sentido, a desigualdade e a vulnerabilidade social que atingem uma
ampla camada da populacdo brasileira sdo agravadas no contexto
pandémico. O aumento da pobreza, precariedade de acesso as politicas
publicas como outros agravantes sociais, podendo causar sofrimento e
diversos riscos, ampliando a suscetibilidade ao virus da COVID-19 e
seus efeitos.

Partindo da perspectiva de que as enfermidades ndo sdo apenas
fenomenos bioldgicos, mas também sociais, esse texto tem por
objetivo problematizar como alguns determinantes sociais agravam a
pandemia nos grupos em situacdo de vulnerabilidade, considerando a
atuacdo do capitalismo brasileiro perante as politicas sociais. Como
sustentacdo para a discussdo, utilizaremos os dados do Mapa da
Desigualdade em sua edi¢do 2021. Utilizamos da pesquisa documental
como metodologia, fundamentado em mapas, pesquisas institucionais
e nameros oficiais, além de autores que discutem a area.

A pesquisa documental corresponde a um exame de varios
materiais que ja foram ou ndo analisados e os que podem ser
reanalisados, a fim de se obter novas informagdes ou complementar as
existentes, consequentemente, fazendo surgir novos materiais e
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documentos. Sendo assim, a maioria dos dados obtidos para esse tipo
de pesquisa, provém de registros ja existentes, contudo, a nova
producdo extraira informacdes especificas pertinentes ao objeto de
estudo em si, para construir, entender e gerar novos fenémenos e
conhecimentos (Kripka, Scheller & Bonotto, 2015).

Pode-se adotar como fonte de investigacdo variados tipos de
documentos, como os escritos, estatisticos, numeéricos e reprodugc”)es
de imagens e sons. Enquanto um método de pesquisa, a pesquisa
documental pode ser qualitativa ou quantitativa, devendo o
pesquisador se adequar a linguagem que lhe couber, fiando-se sempre
ao problema de sua investigacdo. Existe um extenso trabalho a ser
realizado com os materiais, que pode ser assimilado em dois momentos
distintos e de igual importancia, nomeado de coleta de documentos e
analise de conteudo (Silva, Damaceno, Martins, Sobral & Farias, 2009).

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo
coronavirus, disseminado principalmente de pessoa a pessoa, sendo
que estudos atuais indicam que o virus responsavel chama-se SARS-
CoV-2, identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em
Wuhan, na China. Os sintomas variam de leve a grave, dentre os
principais estdo a febre, cansaco e tosse seca. Alguns infectados podem
apresentar ainda dores pelo corpo, perda de paladar ou olfato, dor de
cabeca, diarréia e outros sintomas considerados mais leves
(Organizagdo Pan-Americana da Saide [Paho], 2021).

Dentre os infectados com sintomas graves estdo pessoas
idosas, com problemas respiratérios e outras comorbidades ja
existentes, contudo qualquer individuo infectado pode evoluir para
um quadro mais critico. Segundo dados da Paho (2021), “a maioria das
pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca sem precisar de
tratamento hospitalar. Uma em cada seis pessoas infectadas por
COVID-19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade de
respirar” (p. 1). Existem também casos de pessoas infectadas
assintomaticas, em que ndo ha evidéncias de sintomas, apesar da
infecgdo ser comprovada via teste laboratorial.

A transmissdo da COVID-19 ocorre de forma semelhante a de
outros virus respiratorios, sendo disseminado por meio de contato
direto, indireto ou préximo, seja com pessoas, com objetos e
superficies contaminados, via secrecdes, goticulas respiratorias
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expelidas pela tosse, espirro ou fala da pessoa infectada e quem estiver
até um metro de distancia, corre o risco de ser contaminada por meio
do nariz, olhos e boca. H4 ainda possibilidade de pequenas goticulas
respiratorias do virus (chamadas aerossdis) permanecerem suspensas
no ar por longos periodos e serem carregadas por distdncias maiores
que um metro (Paho, 2021).

As primeiras orientacdes, que continuam em vigor, para
prevencdo e controle da disseminagdo ndo passaram pelo uso de
farmacos: distanciamento social, uso de mascaras faciais, limpeza
constante das maios, cobertura do rosto com cotovelos ao tossir e
espirrar, desinfeccdo de ambientes e, confirmado o contagio, manter-
se em quarentena. A vacinacdo da populagdo, principalmente para
grupos de risco, se torna estratégia essencial como forma de controlar
a transmissdo e para retomada gradual das atividades e convivio social
(Ministério da Saude, 2021b).

Vulnerabilidade social

Pensar em adoecimento geralmente nos leva a uma imagem do
corpo e nos remete a algum tipo de cura ou tratamento. Esquecemos
por vezes que adoecer é mais do que sentir dor fisica e que alguns
tratamentos sdo tdo especificos que dependem exclusivamente da
qualidade de vida daquele sujeito. Neste sentido, a questdo da
vulnerabilidade deve ser tomada como um agravante. Devido a sua
complexidade e usos possiveis, a vulnerabilidade é um conceito em
construcdo. Sua ascensdo se deu nos anos 1990, a partir do
esgotamento da questdo da pobreza, antes direcionada somente as
questdes econdmicas. Com o desenvolvimento do tema, ela tornou-se
de interesse para aplicagdes de politicas publicas (Monteiro, 2011).

Segundo Beninca, Herminio e Camilo (2019), a vulnerabilidade
social se caracteriza por um grupo ou individuo mais suscetivel aos
riscos e as contingéncias em que estdo inseridos, tanto de natureza
bioldgica, cultural ou epidemioldgica, diferenciando-os dos outros
grupos com beneficios e direitos garantidos, havendo maior
desigualdade populacional.

Essa condigao vulneravel pode ser apontada como uma forma
de violacao de direitos, pois significa que o Estado nao esta cumprindo
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o seu papel de provedor de segurangas por via de politicas publicas
efetivas. Segundo Beninca (et al, 2019), esses direitos, ainda que
protegidos constitucionalmente, se materializam por meio de acdes
politicas, o que garante a longo prazo, capacidade de enfrentamento
das adversidades sociais que contribuem para a marginalizacdo e
miséria de muitos brasileiros. Para além, dizer da condi¢do de
vulnerabilidade inclui implicar o contexto politico brasileiro, pois na
retirada ou dificuldade de acesso a direitos fundamentais, essa
condigdo passa a abranger quase toda a sociedade, ao invés de apenas
alguns grupos especificos.

Considerar a desigualdade e a vulnerabilidade social como
parte de acdes para conter o avango desenfreado da COVID-19 é
necessario. Conforme pesquisa realizada na Inglaterra e nos EUA,
grupos considerados pobres e extremamente pobres sofrem de forma
mais severa os efeitos da doenca, impactando na incidéncia de
infectados e mortes. Dessa forma, politicas publicas de combate a
pandemia devem percorrer transversalmente as questdes sociais dos
grupos populacionais mais criticos (Ito & Pongeluppe, 2020).

Segundo Cestari e colaboradores (2021), o enfrentamento da
COVID-19 requer organizagdo das sociedades contemporaneas e tem
repercussido nao somente na saude, como também na economia e na
comunidade, principalmente nos paises e regides com maiores
desigualdades. Em todo o mundo, regides periféricas tornam-se as
mais afetadas, dentre alguns dos agravantes, esta o transporte publico
coletivo que é o mais utilizado, fragilizacdo do vinculo empregaticio e
alta densidade de habitantes por moradia, colocando-os em risco.

A disparidade marcada pelo acesso a bens, servicos e riquezas,
além de procedimentos de saide e avancos tecnoldgicos alimentam
indicadores que dizem respeito ao ambito da satde, doenga e morte. A
condi¢do humana, sua interagdo enquanto sujeito-social é abalada,
favorecendo a vulnerabilidade. O acesso desigual aos servicos
essenciais impacta diretamente no desfecho clinico da doenca,
explicitando as pertinentes medidas de controle e acdes publicas. Em
outros contextos pandémicos, como no caso da gripe espanhola e da
gripe suina (HIN1), foi constatado que fatores de desigualdade
também formam determinantes tanto para transmissao quanto para a
severidade dessas doencas (Cestari et al., 2021).



Acdes de politicas publicas geralmente estdo cercada de
ambiguidades, permanecendo numa indefinicdo de responsabilidades,
distanciando, impossibilitando ou mesmo impedindo a participagéo
popular, um dos pilares de politicas publicas como o SUS (Sistema
tnico de Satude) e SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social). Este é
um elemento importante visto que a atuagdo em grupo a partir de
demandas comunitarias comuns se trata de uma estratégia de
enfrentamento das vulnerabilidades sociais. Somado as limitacdes
impostas pelo proprio momento pandémico, movimentos de
austeridade e negacionismo corroboram com a ampliacdo do
enfraquecimento da producao de coletividade (Soratto & Souza, 2021).

Por essas razoes, tratar da pobreza, exclusio social e violéncia
sofrida pela populacdo desprezada em seus direitos pelo Estado,
implica em adentrar na relacio entre o modo de producéo e sua relacdo
com as politicas sociais de modo a integrar as dimensdes micro e
macroecondmicas (Cruz Neto & Moreira, 1999). Na mesma direcio,
Monteiro (2011) é categdrica ao problematizar a exclusdo da ordem
capitalista da vulnerabilidade social, a qual circunscreve os individuos
na logica do dominio do mercado e do lucro em detrimento de sua
humanidade. E a partir desse ponto que avancamos na proxima secio.

Capitalismo brasileiro e desigualdade

Sob influéncia da revolucao francesa e passando pela revolugio
industrial, o capitalismo ganha forca transformando seu modo de
producdo. O manufaturado perde espago para produgdo em grandes
escalas juntamente com o aparecimento das classes operarias. Para
tanto, o capitalismo explora a mdo de obra operaria, expropriando a
forca de trabalho em prol do enriquecimento e interesses de um
determinado grupo social (Rezende, 2006).

Segundo Chaves e Arcoverde (2021), existem fenoémenos
sociais decorrentes da configuracdo estrutural capitalista, que se
apresentam de formas inter-relacionadas, sendo eles as desigualdades
e privagdes de direitos e questdes sociais. Quanto mais as
desigualdades existem em suas diversas formas e dimensdes na
sociabilidade, mais privadas de diretos estardo as populacdes
expropriadas dos meios sociais, fato que se evidencia por meio de
expressdes historicas: colonizacgdo, escraviddo, opressdo, violéncia
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contra minorias, conflitos identitarios e étnico-raciais, politicas sociais
excludentes, entre outras. Os esforcos para superar os obstaculos
datam do século XVIII e chegam em nossa época ainda sem consenso.
Sao problemas estruturais cujo investida politica ndo atinge a base do
sistema capitalista e também nao consegue equacionar os problemas.

O capitalismo sofreu mudancas, nos dias de hoje, encontra-se
amplamente articulado com o mercado financeiro e com crescente
desenvolvimento da tecnologia, ampliando seu poder de agdo para
além do ambito local, sobrevivendo a crises por ele mesmo criadas e
se reproduzindo na maioria das sociedades contemporaneas. Apesar
de séculos, o capitalismo esteve sempre fundamentado no lucro e no
acimulo de capital, adjetivos que caracterizam esse sistema
econdmico. Rezende (2006, p. 209) mostra uma particularidade do
cenario brasileiro capitalista:

O capitalismo brasileiro, politicamente orientado, alimenta-se
e ¢ alimentado pelo patrimonialismo estatal, que tem como trago
principal um modo de agir completamente alheio e indiferente as
necessidades da sociedade. Nessas condic¢des, ndo se formou qualquer
projeto de nagdo, ja que os interesses coletivos foram sempre
rechacados em favor dos interesses que possuem condicdes de se
articularem em torno do aparelhamento estatal.

Uma economia direcionada a arrecadacio de bens e
beneficiaria de interesses estatais direcionados a uma parcela minima
de pessoas contribui com o descaso as necessidades sociais da grande
populacdo brasileira. Segundo Pochmann (2017), o capitalismo
brasileiro, por mais que tenha se estruturado pela onda da globalizagao
a partir dos anos de 1990 — justamente na época de constituicdo do
SUS - sofreu impactos da desindustrializacdo, onde colocou o
crescimento econdmico e a dindmica de acumulagdo de capital
submetido a logica da financeirizacdo de riqueza. O autor enfatiza que

Diante da reestruturacdo capitalista em curso com a
globalizagdo  conduzida pelas grandes corporacdes
transnacionais e sob a crescente dominincia financeira, a
capacidade de o Estado promover politicas publicas de carater
universal apresentou limites politicos e econémicos de ordem
interna (Pochmann, 2017, p. 318).
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O adoecimento contemporaneo acompanha o surgimento da
sociedade de consumo, onde é permitida a busca pelo prazer a
qualquer preco, o acesso a informacdes e produtos sdo extremamente
faceis. As relagdes sdo passageiras e os objetos de consumo se tornam
desatualizados e ultrapassados. As preocupacgdes e motivacdes passam
a ser de ambito unicamente individual, resultando espacos publicos
vazios e a decadéncia do engajamento politico. Envolto a iniimeras
opcdes, o ser humano se encontra cada dia mais solitario, na busca
desenfreada de bens de consumo, que sao atribuidos ao sucesso, na
tentativa de suprir o vazio de representacdes tanto de si, quanto do
outro (Herculano, 2018).

Em meio as transformacoes de produgio, geracao de emprego
e riqueza do Estado, se encontra o individuo e o trabalho como
mantenedor de renda e atividade basal, que vao além do mero sustento
da vida e da familia. Diz respeito a autoestima, a participacdo de
objetivos da sociedade, bem como desperta sentimentos e emocdes,
que ndo permanecem no ambiente de trabalho, ao contrario,
acompanha o homem, podendo gerar pressao devido ao desempenho
(carga horaria excessiva, trabalho domiciliar, precarizacdo),
sofrimento e adoecimento psiquico. No extremo oposto estdo os que
se enquadram no desemprego, entre os sentimentos mais comuns se
encontram a vergonha, tristeza por perder o emprego, revolta e
injustica. Em decorréncia direta desse fator, situa-se o isolamento
social, ocasionando possiveis quadros psicopatologicos, onde o
alcoolismo aparece entre os mais referidos na literatura (Viapiana,
Gomes & Albuquerque, 2018).

No contexto pés-modernidade, a civilizacdo ocidental nao se
estrutura reconhecendo as instituicdes, nao existe um referencial
externo e significado tnico. Como consequéncia se tém danos na
constituicdo do psiquismo do sujeito, pois a cultura é um elemento
essencial para a saude mental, visto que ela é construida e articulada
dentro dessa realidade de pré-existente. A fragilidade dos simbolos
juntamente com a auséncia de sentido, acabam por evocar muito
sofrimento, como as patologias atuais nos quais se encontram as
compulsdes, adiccdes e doengas somaticas (Herculano, 2018).

Nota-se, portanto, que a cultura é um fator determinante de
saude, bem como a forma que o Estado atua na distribuicdo de renda
e politicas publicas. Segundo o Mapa da Desigualdade de 2019, o Brasil
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¢ o segundo pais que mais concentra renda no mundo gerando assim,
um nivel enorme de desigualdade (Rede Nossa Sao Paulo, 2019). Além
disso, um estudo publicado pela Fundacdo Getulio Vargas, estimou um
aumento consideravel da desigualdade durante a pandemia. O grafico
abaixo demonstra esse estudo realizado nas residéncias brasileiras
pelo IBGE por meio da PNAD Continua e o indice Gini, que é o
indicador global de desigualdade (Neri, 2021).
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Verticalmente 1é-se o indicador de desigualdade - para melhor
compreensdo, quanto mais proximo ao numero um, mais desigual é o
pais - e horizontalmente localiza-se o ano seguido do trimestre. A
realidade é que a desigualdade saltou na pandemia, atingindo um
numero recorde de toda série histoérica pré-pandémica.

Numeros da desigualdade e a relacio com a COVID-19

O Mapa da Desigualdade faz parte da acdo do Instituto Cidades
Sustentaveis que, desde 2007, busca “melhorar a qualidade de vida das
pessoas a partir do combate as desigualdades, da promocao dos
direitos humanos, da participacdo social, da transparéncia e da defesa
do meio ambiente” (p. 1). Renomeado em 2019, como Instituto Sao
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Paulo Sustentavel, estendeu o projeto para as cidades brasileiras, a fim
das propostas de desenvolvimentos justos e sustentaveis acontecerem
em ambito nacional. Atualmente trabalha com duas propostas: em
escala local, na Rede Nossa Siao Paulo e, em Ambito nacional, via
Programa Cidades Sustentaveis (Instituto Cidades Sustentaveis, 2021).

O Programa Cidades Sustentaveis ([PCS], 2021), atua desde
2012 com a mobilizacdo e conscientizacdo de orgaos publicos e
municipais no &mbito social, ambiental, econémico, politico e cultural.
Sua ferramenta inclui 12 eixos tematicos e um total de 260 indicadores
relacionados a essas areas, de acesso aberto ao publico e a gestores,
com o intuito de gerar informacdes para o combate de cidades menos
desiguais e mais justas e sustentaveis. Os indicadores dos mapas
variam conforme as edi¢des de cada ano, tratando de dados reais e
atuais a fim de apoiar a gestao publica na formulacao de politicas mais
inclusivas. Um dos novos indicadores do mapa de 2021 é o de COVID-
19.

A seguir, trabalharemos alguns dos dados fornecidos pelos
programas mencionados, relacionando a desigualdade e
vulnerabilidade social com a pandemia da COVID-19. A partir da
apresentacdo dos mapas, sera possivel visualizar varias informagoes, o
que possibilitara melhor desenvolvimento do trabalho. No que
concerne aos numeros de Obitos, o mapa da desigualdade fornecido
pelo PCS (2020), ilustra a relacao entre a COVID-19 e a pobreza.
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Como demonstrado na figura acima, a pesquisa revela que os
numeros nao sao vazios, ao contrario. Dizem muito a respeito de uma
relacdo indissociavel entre desigualdade social e a COVID-19. Neste
caso em especifico, separado por estados e capitais, verifica-se que,
quanto maior o niimero de pessoas com rentabilidade domiciliar per
capita abaixo do nivel da pobreza, consequentemente maior o niimero
de dbitos pela COVID-19. Regides sulistas sofreram menos 6bitos, pois
o nivel de pobreza é menor. Segundo o Banco Mundial, a faixa
considerada abaixo da linha da pobreza é de quem vive com menos de
US$ 5,5 por dia (PCS, 2020).

Os mapas das desigualdades apontam todos para a mesma
conclusdo: quanto maior a condicdo de vulnerabilidade social sofrida,
maior a taxa de incidéncia e mortalidade por COVID-19. Veremos
alguns dados expostos nos dois mapas a seguir, nomeados: “A COVID-
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19 e a moradia precaria” e “A COVID-19 e o acesso a agua”, que
retratardo um Brasil de capitais heterogéneas (PCS, 2020).
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Nas economias em desenvolvimento, grupos populacionais
considerados médios no indice distribuicio de renda, antes se
encontravam em situacdo de vulnerabilidade e pobreza, ou seja,
aumentam as chances de um retorno a condi¢do vulneravel em fungéo
de eventualidades familiares, como desemprego, em funcido da
economia, como o caso da recessdo ou de doenca, citando a COVID-19
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2020).

Em relacdo a evolugdo da pobreza, antes e pds pandemia, a
pesquisa nos aponta a proporcao de pessoas com renda abaixo da linha
da pobreza de 10,97% no ano de 2019. Em setembro de 2020, é possivel
ver uma diminui¢do gracas ao programa de Auxilio Emergencial
pleno, com o niimero de 4,63% totalizando um nimero de 9,8 milhdes
de brasileiros. Com o programa de auxilio suspenso, a pobreza atinge
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16,1% da populacdo e o nimero alarmante de 34,3 milhdes de
brasileiros, correspondendo a 25 milhdes de novos pobres (Neri, 2021).
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incorporando tendencias trabalhistas da PNADC. Em 2020 e 2021 especificamos o més.

Em numeros totais, 27,7 milhdes sdo os nimeros de pobres
piores do que no periodo pré-pandémico. Esses dados apenas revelam
questdes que foram trabalhadas anteriormente no texto, a parcela
populacional considerada mais carente é a que mais sofreu e sofre com
os efeitos da COVID-19 (Neri, 2021). Percebe-se uma ampliada
concepcao dos agentes que podem interferir ou promover saude
individual e coletiva, a nogado da promogao de saide nao é universal,
pois determinantes sociais variam muito da cultura em que o individuo
esta inserido, quais programas sociais o governo disponibiliza e assim
por diante.

Em nivel nacional, cidadaos abaixo da linha pobreza, mais de
70% se declararam de cor preta ou parda, outra perspectiva de
desigualdade, soma-se a um grupo vulneravel de mulheres de cor ou
raga preta ou parda que sobressaltam entre os pobres: 28,7% da
populacao, 39,8% dos extremamente pobres e 38,1% dos pobres. Em
relacdo ao grupo de trabalho de ambos os sexos e entre os mais pobres,
a pesquisa revela que menos de 20% sdo ocupados por empregados
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com carteira assinada, 25,2% sem carteira e a maioria dos pobres, 35,5%
sdo trabalhadores ocupados como conta prépria. No outro extremo,
militares, funcionarios publicos e empregadores participam do grupo
superior de rendimento (IBGE, 2020).

Longe do modelo biomédico unicausal, compreende-se que
fatores externos contribuem para o adoecimento do sujeito. O meio
externo caracteriza-se pela natureza fisica, cultural, sociopolitica e
bioldgica, enquanto o meio interno é o lugar do campo individual das
alteracdes organicas. Num sistema complexo de logica causal circular,
efeitos das atividades em determinado nivel dos processos saude-
doenca, afetam os demais e vice-versa, fatores biologicos, sociais e
culturais se influenciam mutuamente. Trata-se, portanto, do modelo
biopsicossocial, uma opcao transdisciplinar como forma de viabilizar
as interagdes dinamicas e os multiplos determinantes do processo de
saude-doenca (Puttini, Pereira Junior, & Oliveira, 2010). Em sintese, os
dados demonstram que a saide ndo é apenas consequéncia apenas do
bom funcionamento de determinado material genético e como este
responde em determinada pessoa, mas as condi¢des que o sujeito
enfrenta durante sua vida: julgamentos sociais, preconceitos,
vulnerabilidades sociais, fome, miséria e outros (Viapiana et al., 2018).

Entender o ser humano como biopsicossocial é exatamente
levar em consideracdo todos esses fatores. Pensar na satde envolve
uma série de contextos importantes que podem contribuir para uma
vida considerada mais saudavel ou doente, independente de sexo,
idade e raca. Todos sofremos interferéncias, principalmente do modelo
de governo que rege o pais, das normas culturais e pela maneira que o
social se organiza nas relagdes interpessoais (Puttini et al., 2010).

Consideracoes finais

A partir do estudo exposto, foi possivel relacionar e
problematizar a influéncia de fatores sociais na condi¢do da saude dos
brasileiros, em especifico, quando se trata dos riscos quanto a
contaminacdo e 6bitos pelo novo coronavirus. Classe socioecondmica,
regido em que se vive, saneamento basico, acesso a agua potavel,
moradia precaria, género, raga e tipo de trabalho sao alguns temas que
perpassam a desigualdade no pais.
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Dentre as orientacdes de prevengdo da COVID-19 estio a
higienizacdo das maos, distanciamento social, uso de mascaras e
vacinagdo. No caso dos grupos vulneraveis, sem acesso a agua, com
moradias lotadas, que fazem uso de transporte publico e como ja
vimos, grande parte sem carteira assinada se encontram em situacdes
de riscos frente a doenca. Os dados apresentados no trabalho
revelaram ainda que quanto maior a desigualdade da regido, mais
propensos ficam a contaminacao do virus.

Conseguimos verificar que a falta de servicos basicos de
infraestrutura, bem como renda e acesso a bens aumentam muito a
vulnerabilidade dos individuos aos efeitos da COVID-19. Assim, é
necessario pensar em acoes efetivas para o combate da pandemia e,
para isso, é fundamental analisar as especificidades de cada cidade,
considerar aspectos de qualidade de vida e socioecondmicos da
populacdo de modo a projetar solucdes singulares que respeitem as
caracteristicas e potencialidades de cada comunidade atendida.

Finalmente, é preciso destacar a relacdo da desigualdade com o
capitalismo brasileiro e o papel do Estado de modo a projetar uma
analise critica sobre a questao. Existe inflexdo do atual movimento do
governo relativo ao conjunto de politicas publicas e nas reformas
necessarias, tornando convergentes a adesdo dos interesses da menor
parcela da sociedade. Ainda que a diminui¢do do Estado atenda ao
deslocamento dos bens publicos em direcdo a iniciativa privada, o
aumento da pobreza e desigualdade, potencializadas pela pandemia,
retroalimentam as crises ciclicas do capital.

Trazer a tona essas discussoes, podera deslindar estratégias
possiveis e/ou necessarias no campo da saide publica e da
administragao publica, motivando transformar a realidade em cidades
menos desiguais e a populacdo com oportunidades mais heterogéneas,
frente ao modo que atua o capitalismo e seus valores.
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Introducio

O objetivo deste texto é apresentar e discutir algumas vivéncias
de psicologas no contexto da pandemia da COVID-19. As exposigdes e
reflexdes aqui apresentadas sdo oriundas da experiéncia de trabalho
na Politica de Assisténcia Social em municipios localizados no Norte
do Parani. Enquanto metodologia, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, buscando apresentar producdes que discutem o trabalho
realizado no contexto da pandemia da COVID-19 no ambito da politica
de Assisténcia Social e outras problematicas correlacionadas para, a
partir disso, fazer uma aproximacdo destas com as vivéncias das
autoras, psicologas do SUAS.

A Assisténcia Social é uma politica publica nao contributiva
que compdem a Seguridade Social prevista na Constituicdo Federal de
1988, tendo como publico-alvo aqueles que dela necessitar. Foi
regulamentada pela Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) de
2004 e pela Norma Operacional Basica do SUAS (NOB/SUAS) de 2005,
ano em que o Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS) foi
implantado no territério brasileiro. Visa garantir a protecédo social aos
cidadaos e ofertar apoio a individuos e familias no enfrentamento de
situacdes de vulnerabilidade e de risco pessoal e social.

A Politica Nacional de Assisténcia Social, organizada e
materializada pelo SUAS, desempenha essencial papel ao promover o
atendimento integral as familias e protecdo aos grupos mais
vulneraveis, como criancas e adolescentes, evitando sua invisibilidade
nesses contextos. Apesar dos esforcos, sdo intmeros os desafios
enfrentados pelos municipios, especialmente no campo da governanga
e gestao de ofertas. Tais desafios colocam em pauta a importancia de
iniciativas colaborativas em prol do fortalecimento do papel



desempenhado pelo SUAS nas cidades brasileiras. (UNICEF &
CONGEMAS, 2021)

As acgoes de protecdo social sdo voltadas a garantia de incluséo
de todos os cidadaos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade
e/ou risco na rede de Protec¢io Social do territorio, buscando enfrentar
as contingéncias sociais que podem recair sobre familias e individuos.
Nesse sentido, a PNAS foi organizada em niveis de protecdo:protecéo
social basica (PSB) e a protecao social especial (PSE) — de média e alta
complexidade —, de acordo com as demandas apresentadas. Segundo
expresso na politica, a Protecdo Social Basica tem por finalidade
prevenir situacdes de risco por meio do desenvolvimento de
potencialidades e aquisi¢des, bem como visa o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios:

Destina-se a populagdo que vive em situacdo de
vulnerabilidade social decorrente da pobreza, privacao
(auséncia de renda, precario ou nulo acesso aos servigos
publicos, dentre outros) e/ou fragilizacdo de vinculos afetivos-
relacionais e de pertencimento social (discriminagoes etarias,
étnicas, de género ou por deficiéncias, dentre outras) (Pires &
Silvares, 2020, p. 141).

Os servicos socioassistenciais previstos para esse nivel de
protecdo sdo: Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia
(PAIF); Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV);
Servico de Protecdo Social Basica no Domicilio para Pessoas com
Deficiéncia e Idosas (SPSBD). Sua unidade de referéncia é o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), principal operador do PAIF,
servigo que deve ser ofertado obrigatoriamente (Brasil, 2009).

Por sua vez, a Protecdo Social Especial — organizada em dois
niveis de complexidade (média e alta) — tem como foco familias e
individuos que se encontram em situacao de risco pessoal e social por
ocorréncia de abandono, maus tratos fisicos e/ou psiquicos, abuso
sexual, uso de substancias psicoativas, cumprimento de medidas
socioeducativas, situacdo de rua, situacdo de trabalho infantil, entre
outras situacdes de violacao de direitos (Pires & Silvares, 2020).

A média complexidade oferta o Servico de Protecdo e
Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI), Servigo
Especializado em Abordagem Social (SEAS); Servico de Protecao
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Social a adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de
Liberdade Assistida (LA) e de Prestagdo de Servicos a Comunidade
(PSC); Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com
Deficiéncia, Idosas e suas Familias; Servigco Especializado para Pessoas
em Situacdo de Rua. A unidade referéncia desse nivel de protegio sao
os Centros de Referéncia Especializado da Assisténcia Social (CREAS)
(Brasil, 2009).

A protecdo social especial de alta complexidade tem por
objetivo garantir a protecdo integral — moradia, alimentacéo,
higienizagdo e trabalho protegido — para familias e individuos que
estejam em situacdo de violacdo de direitos e/ou com vinculos
familiares e comunitarios rompidos. Os servigcos socioassistenciais da
protecdo social especial da alta complexidade sdo o Servigo de
Acolhimento Institucional (nas modalidades de Abrigo Institucional,
Casa Lar, Casa de Passagem e Residéncia Inclusiva); Servico de
Acolhimento em Republica; Servico de Acolhimento em Familia
Acolhedora; Servico de Protecdo em Situacdes de Calamidades
Publicas e de Emergéncias (Brasil, 2011).

Como ¢é possivel observar,trata-se de uma politica social
complexa e indispensavel, ainda mais considerando as caracteristicas
da sociedade brasileira, permeada pela pobreza, desigualdade e
exclusdo social. Os desafios de implantacdo e execugdo dessa politica
sdo enormes, em especial no que diz respeito ao desenvolvimento e
oferta dos servicos da Assisténcia Social de modo ampliado e
democratico para toda a populagdo brasileira. Porém, cabe destacar
que a referida politica puablica adquire diferentes contornos e
relevancia social, a depender das agendas e interesses politicos do
momento, bem como das conjunturas sociais postas.

Nesse contexto, emergéncias e desastres, como as epidemias,
pandemias, entre outras situagdes correlatas, costumam afetar em
maior ou menor grau a vida das pessoas, demonstrando a importancia
das politicas publicas. Recentemente, o mundo foi atingido por uma
pandemia, confirmando e evidenciando o papel da Assisténcia Social
no trato com os problemas sociais de nosso pais.

Vale lembrar que o contexto pandémico teve um inicio oficial
em dezembro de 2019, quando houve a identificacdo na cidade de
Wuhan, na China, de um novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador
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da COVID-19. No final de fevereiro de 2020, essa onda de
contaminacdo chegou ao Brasil e, pouco tempo depois, apds sua
disseminacdo e transmissdo acontecer em termos mundiais, foi
declarada a situacdo de pandemia (Santos et al., 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), uma
pandemia é a disseminac¢do mundial de uma nova doenca e o termo
passa a ser usado quando uma epidemia, surto que afeta uma regido,
se espalha por diferentes continentes com transmissao sustentada de
pessoa para pessoa (Schueler, 2021). Werneck e Carvalho (2020)
afirmam que a pandemia da COVID-19 pode ser reconhecida como um
dos maiores desafios sanitarios deste século, provocando perdas
irreparaveis, principalmente em razdo de sua alta velocidade de
disseminacdo e da capacidade de provocar mortes, especialmente
entre as populacdes mais vulneraveis. Além disso, a pandemia também
tem como efeito a producdo de problemas e instabilidades na
conjuntura politica, econdmica e social (Castro, 2020).

No Brasil, seguindo o que ocorreu em outras partes do mundo,
inicialmente, as medidas adotadas pelas autoridades sanitarias
determinaram o isolamento social e a paralisacdo de alguns servicos e
setores. Porém, devido as caracteristicas internas do nosso pais, como
a desigualdade social e as condic¢des precarias nas quais vivem grande
parte da populacdo brasileira, os desafios se tornaram ainda mais
complexos, dadas as dificuldades para se realizar o isolamento social e
adotar as demais medidas sanitarias para conter a disseminagdo do
virus.

A pandemia provocou, entao,um novo cenario de atuacdo e um
aumento da demanda por protecdo social e, como outras politicas
publicas, a PNAS ganhou destaque, principalmente diante do aumento
do desemprego e da pobreza. Nesse contexto, a Assisténcia Social foi
considerada como area essencial para o enfrentamento da pandemia.
A partir do Decreto Federal nimero 10.282 de 20 de marco de 2020 foi
determinado que os atendimentos ofertados pelos servicos
socioassistenciais ndo poderiam ser interrompidos, exigindo
adequacdo das estratégias e metodologias de trabalho.

No entanto, apesar de ser considerada essencial, ainda se trata
de uma politica publica que tem seu publico-alvo e seus trabalhadores
invisibilizados. Vale ressaltar que o SUAS estava, desde sua
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implantagdo em 2005, em processo de estruturacdo e consolidagdo.
Porém nos ultimos anos sofreu significativamente as consequéncias
da politica neoliberal que produziu cortes no orcamento e profundas
alteracdes na gestdo e execucao dos servigos publicos. Segundo Silva
e Alexandre (2019), o neoliberalismo reconfigura a relagdo do Estado
com as politicas sociais e ¢ influenciado diretamente pela dinamica
capitalista. Trata-se de um projeto politico que visa a minima
intervencdo do Estado nas politicas sociais, defendendo como
prioritarias as demandas do setor privado além de uma ideologia
pautada pela liberdade individual e empreendedorismo.

Nessa direcdo, Castro (2020) aponta que a radicalizacido das
teses neoliberais dos tltimos governos, pds processo de impeachment,
produziu elementos como “abertura indiscriminada da economia,
privatizagao, concessoes, reducdo do papel social do Estado, desmonte
total da protecdo aos trabalhadores, desprezo ao meio ambiente, entre
outros interesses” (p. 90). O exemplo maior desse projeto neoliberal foi
a aprovacao da Emenda Constitucional n° 95 (EC-95), que estabeleceu
um teto para os gastos publicos e reducdo da presenca do Estado. Para
o autor, a pandemia da COVID-19 encontrou um pais de imensa
desigualdade social e em processo de desmonte das politicas publicas.

Apesar desse cenario,a politica de Assisténcia social tem se
mostrado de fundamental importancia para o enfrentamento da
pandemia, tanto no que diz respeito a mitigar os efeitos econémicos,
quanto no trabalho com as violac¢des de direitos que se intensificaram
com o cenario pandémico. A partir do olhar para o publico desta
politica, vitimas da desigualdade social e de varias formas de violagao
de direitos, serdo relatadas as experiéncias de atuagdo em CRAS e
CREAS, unidades que ofertam servicos da Politica Nacional de
Assisténcia  Social, no contexto da pandemia da COVID-19.
Considerando a auséncia de uma direcao por parte da gestdo publica
para os servicos da Assisténcia Social, buscamos ilustrar a forma como
algumas unidades de atendimento se organizaram diante deste novo
contexto.

CRAS e a pandemia da COVID-19

Os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ofertam
servicos, programas, projetos e beneficios destinados a individuos e
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familias em situagio de desprotecdo.Localizado nos territorios “[...] se
caracteriza como a principal porta de entrada do SUAS, ou seja, é uma
unidade que possibilita o acesso de um grande ntimero de familias a
rede de protecio social de assisténcia social (Brasil, 2009).

Enquanto direcdo de trabalho, as agdes devem acontecer na
antecipagdo de ocorréncias ou agravamento de situacdes de
vulnerabilidade e risco social que podem dificultar o acesso dos
individuos e familias aos seus direitos sociais. O cumprimento da
atuacdo preventiva é um desafio e exige compreensdo da realidade das
familias e do territorio.

A pandemia do novo coronavirus trouxe a necessidade de uma
rapida organizacdo do trabalho nos CRAS, principalmente no que diz
respeito aos atendimentos, tendo em vista o isolamento social e os
cuidados recomendados com relagdo a prevencdo do contagio da
doenca (higienizacdo das maos e do ambiente de trabalho, uso de
mascara, distanciamento, locais ventilados, entre outros).
Considerando a necessidade de continuidade dos servigos, foi
necessario criar estratégias e agdes imediatas que garantissem a
seguranca e preservassem a saude dos usudrios e profissionais,
abrindo assim um espaco para a construcdo de “novas” maneiras de
atendimento ao publico.

Sobre esse ponto, Lima-Silva et al. (2020) apresentam uma
pesquisa realizada com trabalhadores de linha de frente, no inicio da
pandemia, chamados de trabalhadores de nivel de rua. Ha relatos de
escassez de recursos, falta de informacao e imprevisibilidade, marcado
por ambiguidade e incertezas. Pode-se dizer que essa descricdo retrata
a realidade das unidades de CRAS.

De maneira geral, inicialmente, com o objetivo de evitar a
aglomeracdo, os servicos organizaram a jornada de trabalho dos
profissionais, com escala de horarios e home office. Também foram
observados os materiais de higiene e equipamentos de protecio
individual (EPI) recomendados pelo Ministério da Satde e
recomendacdes ao SUAS pelo Governo Federal, por meio do Ministério
da Cidadania, observando as normativas estaduais e municipais. Em
um primeiro momento, foram realizados apenas trabalhos internos.

As escalas, trabalho interno e home office permaneceram por
um periodo curto, retornando a abertura do servico ao publico, porém
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com prioridade para os atendimentos remotos sendo estes realizados
por diferentes meios de comunicacdo: contato telefonico e uso de
ferramentas virtuais como WhatsApp, video chamadas, reunides por
meio do Google Meet, Zoom, entre outros. Além dos atendimentos
remotos aos usuarios, outras atividades também passaram a seguir
esse modelo como, por exemplo, os estudos de caso, as reunides dos
Conselhos de Direitos, as supervisdes de estagio, entre outras.

Apbs esse periodo inicial, apenas alguns grupos de
profissionais continuaram afastados e trabalhando em home office
(aqueles que se enquadraram no grupo de risco, como por exemplo, as
gestantes, os idosos e os que apresentavam comorbidades que
envolviam um risco maior em relacdo a doenga, como por exemplo,
diabetes, doencas cardiacas e respiratdrias) enquanto outros seguiram
trabalhando de maneira presencial. Apesar desses afastamentos serem
necessarios, tornou-se dificultoso para os profissionais que seguiram
trabalhando de maneira presencial, visto que as equipes ja se
encontravam reduzidas. Com a chegada da pandemia houve um
aumento da procura pelo servico,sobrecarregando ainda mais os
profissionais. Cabe ressaltar que cada municipio adaptou os servicos
de maneiras diferentes com base na realidade do territério e
entendimento dos profissionais, assim como, em um mesmo
municipio, houve diferentes formas de organizacdo de um mesmo
servico realizado em diferentes territorios.

Com relacdo aos atendimentos remotos, algumas dificuldades
foram encontradas, como a falta de privacidade para falar sobre
questdes que mereciam sigilo, visto que, na maioria das vezes, os
usuarios estavam proximos a outros membros da familia, por exemplo.
Outra dificuldade encontrada foi que alguns usuéarios residiam em
regides sem acesso a sinal para telefone e internet, dificultando assim
a comunicacdo entre o servico e publico atendido. As atividades
desenvolvidas em grupo foram suspensas e as visitas domiciliares
foram realizadas apenas em situagdes emergenciais.

Sabemos que o periodo de pandemia agravou os problemas e
desigualdades sociais. Alguns setores e empresas tiveram suas
atividades suspensas, aumentando o desemprego, diminuicdo ou
auséncia de renda, produzindo aumento da pobreza. Devido a isso,
pelo fato de o CRAS ser a porta de entrada para acesso aos servicos
socioassistenciais e direitos basicos e unidade de referéncia no
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territorio, houve um aumento significativo na procura dos usuarios
pelos atendimentos ofertados, apresentando a demanda por
orientagdes e por solicitacdes de beneficios eventuais.

Além disso, os CRAS também sao referéncia para as familias
na busca por informacgdes e orientagdes em geral. Uma dificuldade
presente na rotina do aparelho esta relacionada com o atraso e
distor¢des com que as informagdes oficiais sobre os programas e
beneficios chegam aos trabalhadores. No periodo da pandemia, essa
dificuldade se intensificou. Quando as informagdes chegavam, nem
sempre eram claras, gerando impactos nos atendimentos e orientacdes
as familias. Conforme afirmam Santos et al (2020, p. 6), “especialmente
em meio a uma pandemia de grandes proporcdes, surgem medos,
insegurancas e ansiedades que circulam entre os cidadaos que chegam
até os servigos em busca de respostas emergenciais para as suas mais
variadas angustias e necessidades”.

Apesar da iniciativa do Governo Federal, o processo para
recebimento do beneficio do Auxilio Emergencial foi complexo e
demorado para muitos usuarios da politica de Assisténcia Social. Essa
situacdo aumentou expressivamente a procura das familias pelos
CRAS em busca de informacgdo sobre como acessar o beneficio. A
principal dificuldade identificada é que a Assisténcia Social nao teve
gestdo alguma sobre o mesmo, o que acarretava auséncia de
informacdes oficiais com a urgéncia necessaria para orientacao do
publico.

No nivel estadual, relatamos a experiéncia de
operacionalizacdo do Cartdo Comida Boa, Programa do Governo do
Estado do Parana instituido pela Lei 20.172 de 7 de abril de 2020, que
prevé a concessio de auxilio emergencial a pessoa fisica
economicamente vulnerabilizada em decorréncia da emergéncia de
saude publica causada pela pandemia da COVID-19. O beneficio
consistiu em vales providos de Codigo QR, carregados no valor de 50
reais, por trés meses consecutivos. (Decreto n° 4570/2020). As
unidades de CRAS receberam os cartdes e orientacdes gerais para
operacionalizagio do beneficio. Inicialmente, foi realizada a entrega de
cartdes para as familias previamente habilitadas (familias com
Cadastro Unico, publico do Bolsa Familia, por exemplo) e, em seguida,
ocorreu a concessao a partir de avaliacdo técnica para as familias que
se enquadravam nos critérios para recebimento. A habilitacdo dos
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cartdes era realizada em sistema proprio, on-line, para o qual as
equipes ndo foram previamente capacitadas.

A gestdao do Cartdo Comida Boa pelas unidades dos CRAS
provocou filas nas portas das unidades, causando aglomeracdo,
situacdo de risco em face a condicdo pandémica. Em virtude do
problema da gestdo de informacao, coube as equipes de CRAS orientar
sobre os critérios de concessdo, buscar informacdes seguras para
oferecer respostas ao publico, além de realizar centenas de
atendimentos para entrega dos cartdes em um curto periodo
(considerando a existéncia de uma data limite para habilitacdo dos
cartdes no referido sistema).

Lima e Breda (2020), ao escreverem sobre a relacido entre a
pandemia e a desigualdade social, destacam que a parcela da
populacdo considerada socialmente vulneravel sente de forma mais
especifica os efeitos da pandemia. Indicam que a parcela mais pobre
da populacdo, além de ndo possuir acesso as politicas publicas,
também sofrem com a precariedade de condicoes de infraestrutura
(como acesso a agua tratada e a rede de esgoto), elevando o risco de
contaminacdo por coronavirus.

Sobre essa mesma questiao, Moraes et al. (2020, p. 4178) indicam
como um dos efeitos pandémicos o agravamento da desigualdade: “A
pandemia expOs e intensificou o contexto de desigualdades
econdmicas previamente existentes no pais, assim como o
distanciamento social reduziu o ja dificil acesso aos servigcos de saude
e de protecao social”.

Um ponto que merece destaque é o agravamento das
vulnerabilidades e violacoes de direitos no contexto da pandemia, o
que intensificou as desprotecdes. O isolamento social afeta as relacdes
pessoais visto que reduz as possibilidades de contatos pessoais e
dificulta as agdes que possam promover a protecdo social. Com isso,
em consequéncia da pandemia, percebe-se que o isolamento social
acentuou as multiplas violéncias, principalmente a violéncia
doméstica e familiar contra mulheres, criancas e adolescentes.

Por vezes, equipes do CRAS se deparam com situagdes de
violacdo de direitos que agravam ainda mais a desprotec¢io das
familias e grupos mais vulneraveis, como criancas e
adolescentes. Essas situacdes demandam intervencdes e
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respostas imediatas da protecdo social especial, do proprio
Sistema de Garantia de Direitos, demais sistemas de direitos
humanos, sistema de justica e defesa de direitos, e outros
setores (UNICEF Brasil & Congemas, 2021, p. 21).

Essa questdo tem importante relacdo com a proxima secio,
onde trataremos sobre os efeitos da pandemia no trabalho das equipes
dos CREAS.

CREAS e a pandemia da COVID-19

A principal diferenca entre os servicos executados nos CRAS e
CREAS esta relacionada a violacdo de direitos. O CREAS oferta o
Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e
Individuos (PAEFI) que busca promover apoio, orientacido e
acompanhamento de familias com um ou mais de seus membros em
situacdo de ameaca ou violagdo de direitos. Compreende atengdes e
orienta¢des direcionadas para a promocao de direitos, a preservagao e
o fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais e para
o fortalecimento da funcdo protetiva das familias diante do conjunto
de condicdes que as vulnerabilizam e/ou as submetem a situacdes de
risco pessoal e social. O publico usuario dos CREAS sio familias e
individuos que vivenciam violagdes de direitos por qualquer tipo de
violéncia, discriminacdo, isolamento, abandono, trabalho infantil,
entre outras situagdes (Brasil, 2009).

Situagdes de calamidade e emergéncia, como € o caso de uma
pandemia, costumam intensificar as condi¢des de vulnerabilidade,
risco social e violacdes de direitos. Por esse motivo, a pandemia da
COVID-19 trouxe muitos desafios para o trabalho no CREAS.Assim
como nas unidades de CRAS, as equipes dos CREAS tiveram que
adotar medidas para continuar com a oferta de trabalho a populacao,
ao mesmo tempo em que efetivaram medidas para prevencdo do
contagio: organizacdo da escala de trabalho para evitar aglomeracao
nas unidades, suspensao temporaria de oficinas e de outras atividades
coletivas, higienizacdo constante dos ambientes de trabalho,
priorizacdo dos atendimentos as familias de forma remota,
disponibilizagdo de outros canais de contato entre as familias e as
equipes (a exemplo dos aplicativos de mensagens), entre outras. Com
relacdo as familias que ja estavam em acompanhamento antes da
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pandemia pelas equipes das unidades, destacamos a preocupacdo com
o agravamento de situacdes e reincidéncia das praticas de violéncia,
diante da necessidade do isolamento social. Naqueles casos
identificados como graves ou urgentes, se fez necessario priorizar os
atendimentos presenciais, realizados seguindo as recomendacdes e
medidas de seguranga (como o uso de EPIs e distanciamento social) e
agendamentos prévios. Entre os atendimentos presenciais, além
daqueles realizados nas sedes dos servicos, destacam-se os efetivados
em visitas domiciliares, principalmente para atender os idosos e
pessoas com deficiéncia, como estratégia para viabilizar a oferta do
servico sem a necessidade de deslocamentos as unidades de
atendimento.

Sobre o atendimento remoto, identificamos que foi estratégia
comum adotada nos servigos socioassistenciais em diferentes regides
do pais. Silva e Noléto (2020, p. 245), ao relatarem a experiéncia em
CREAS na cidade de Teresina-PI, afirmam que “estratégias como
ligacdes telefonicas de forma andnima ou uso de chip especialmente
para atividade remota, sdo encontradas para contatar e realizar o
atendimento aos usuérios que se encontram em situacdo de risco
pessoal e social”. Importante destacar que trabalhar com situagoes de
violacdo de direitos pressupde o contato e construgio de vinculos com
as familias e individuos e, portanto, ndo podemos negar o fato de que
esse trabalho fica prejudicado quando ocorre prioritariamente por
meio de atendimentos remotos.

Marques et al. (2020) apontam que a repercussdo do
distanciamento social nos relacionamentos interpessoais trata-se de
uma questdo pouco discutida. A preocupacdo estd no aumento do
numero de casos de violéncia intrafamiliar, a0 mesmo tempo em que
estas situacdes podem deixar de alcancar a visibilidade da rede de
protecdo. Nesse sentido, torna-se importante indicar possiveis efeitos
que as estratégias de enfrentamento da pandemia podem trazer para o
aumento da violéncia contra criancas e adolescentes.

No nivel social, destacam-se a erosio de suporte social
(especialmente o escolar) e questdes estruturais relativas a
desigualdade de género. No nivel comunitario, a competicdo
pelos poucos recursos (principalmente na area da saude),
funcionamento parcial de muitos servicos de defesa dos
direitos de criancas e adolescentes, bem como a reducio das
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redes sociais podem aumentar o risco de violéncia. No nivel
relacional, destaca-se a sobrecarga de trabalho, o estresse dos
pais devido as multiplas tarefas e ao momento que estamos
vivendo.... No nivel individual, identifica-se a importancia de
doencas mentais preexistentes e sua possibilidade de
agravamento, o que pode diminuir a capacidade de lidar com
conflitos e reduzir a supervisdo parental. (Marques et al., 2020,

p-3)

Ainda com relacao as situacoes de violacao de direitos contra
criancas e adolescentes, destaca-se o papel das escolas como principais
notificadores. Observa-se queo periodo de distanciamento dos alunos
e ensino remoto impactou diretamente no numero de notificagdes
recebidas nos CREAS. Este fato é preocupante no sentido que
representa o distanciamento da rede de protecdo das familias e nédo
uma diminuicao das situacoes de violéncia.

Com o isolamento social devido & pandemia, muitas criancas e
adolescentes podem estar expostas a violéncia. Além de um
possivel aumento das situacdes de violéncia, preocupa-se com
relacdo a realizacdo das denuncias e encaminhamentos a rede
de protecdo considerando que muitos dos casos denunciados
tinham como porta de entrada escolas, servicos de sautde,
atividades coletivas de contraturno, entre outros, que por ora
podem se encontrar suspensos ou com atividades remotas.
(Santos et al., 2020, p. 4)

As unidades de CRAS, por meio dos atendimentos da equipe
técnica, também sdo importantes notificadores das violacdes de
direitos dos territorios, ndo apenas contra criangas e adolescentes, mas
também contra idosos, mulheres e pessoas com deficiéncia. As
mudancas necessarias nas condicdes e metodologias de trabalho
nestas unidades também repercutiram no trabalho do CREAS, mais
uma vez o distanciamento das familias prejudica a construcdo de
vinculos, necessaria para identificacio das desprotecdes,
principalmente tratando-se da violéncia intrafamiliar.

Pedroso, Duarte Junior e Oliveira (2021) também constataram
que a pandemia da COVID-19 impactou no aumento da violéncia
doméstica e familiar. Com relagdo aos idosos que vivenciam situacio
de violagdo de direitos e que também integram o publico atendido
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pelos CREAS, os autores indicam como os principais tipos de violéncia
perpetradas a intimidacao/perturbacdo e a negligéncia, conforme
dados de uma pesquisa realizada em Manaus. Os autores associam as
situacdes de violéncia intrafamiliar ao uso de alcool e outras drogas
pelos agressores (uso que também teve aumento na pandemia). Outro
problema identificado é a subnotificacéo:

A subnotificacdo dos casos de violéncia contra idosos nesse
contexto é uma realidade, ao se considerar a limitacdo dos
atendimentos frente aos decretos governamentais de
distanciamento social e o fato de que muitos idosos podem
nunca ter conseguido atendimento para as violéncias sofridas
(Pedroso et al., 2021, p. 8).

Ainda sobre os idosos, a preocupacgdo com a possibilidade de
infeccdo pelo virus parece se sobrepor ao olhar para as violagdes,
agravando situacdes ja instaladas. Moraes et al. (2020) fazem mencao
a violéncia estrutural, caracterizada pela falta de politicas publicas
especificas voltadas para este publico na pandemia, indicando
negligéncia por parte do poder publico.

Idosos, enquanto grupo de risco, isolam-se sem familias para
evitar contaminacio. Entretanto, quantos idosos ja vivenciam
essa realidade por conta de negligéncia e abandono?
Analisamos a pandemia como um vetor motriz que traz
novidades e um novo estilo de vida, mas também escancara
uma realidade que continua rompendo para o lado mais fraco:
de pessoas pobres, negras e improdutivas para o capital (Silva
& Noléto, 2020, p. 245).

No plano local, considerando a necessidade de manter os
atendimentos a populacido, bem como o carater urgente do trabalho
dos CREAS, nao houve suspensio da oferta, assim como o
atendimento presencial foi mantido, em especial nos casos
considerados mais graves. Com a disponibilizagdo dos EPIS e,
posteriormente, com o inicio da vacinacdo e redugido das taxas de
contaminacdo, foram sendo ampliados gradativamente os
atendimentos presenciais no ambito do CREAS, bem como foram
retomados a realizacdo de oficinas e de outras atividades coletivas,
mantendo os protocolos de prevencdo contra a contaminagdo pelo
virus.
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Por fim, destacamos o trabalho de Pires e Silvares (2020), que
apresenta uma reflexdo sobre a atuagdo de psicélogos e assistentes
sociais em um CREAS do municipio de Niter6i/R] em tempos de
pandemia. Sobre a continuidade dos atendimentos para manutencao
do vinculo com as familias, além de priorizar o atendimento telefonico,
relatam a estratégia da parceria com os servigos de saude, nos casos
mais graves, para acessar as familias. Tal elemento nos indica a
importancia, dentro das politicas publicas, da formacédo e atuagdo em
rede. Essa afirmacéo vai ao encontro do que preconiza as “Orientagdes
Técnicas: CREAS”, publicado em 2011, que ressalta que o
enfrentamento das condi¢des de violéncia nido pode ser entendido
como uma atribuigio apenas da politica de Assisténcia Social, mas “sua
complexidade exige a articulacdo e o desenvolvimento de acdes
complementares com outras politicas sociais e 6rgdos de defesa de
direitos, para proporcionar protecdo integral as familias e aos
individuos” (Brasil, 2011, p. 15).

No entanto, essa experiéncia positiva do trabalho em rede nao
se aplica a realidade de muitos municipios e redes de protecdo.
Principalmente porque quando tratamos sobre a violacdo de direitos,
ainda existe a dificuldade dos atores dos demais servigos, para além
das equipes de CREAS, se apropriarem da responsabilidade pela
notificacdo das situacdes. Isso ocorre pelo medo de comunicar uma
situacdo de violéncia, desconhecimento de fluxos e protocolos, entre
outras razdes. Trata-se de mais uma situagio que ja era a realidade do
trabalho das politicas publicas e que se agrava na pandemia, quando
alguns servigos, como as escolas, estiveram por um periodo (no inicio
da pandemia) com suas atividades presenciais totalmente suspensas,
sem contato com o publico atendido.

Portanto, a emergéncia da pandemia tornou ainda mais
complexo o trabalho com situacdes de violacdes de direitos,
considerando os riscos do aumento das situacdes de desprotecao social
e violéncia doméstica, permeado por um contexto que favorecia a
menor visibilidade dessas situacdes. Tudo isso tornou urgente a
adocdo de estratégias que viabilizassem a manutencdo dos
atendimentos do CREAS e a construcido de fluxos para permitir a
continuidade do trabalho em rede.
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Consideracodes Finais

A pandemia da COVID-19 ressaltou as desigualdades e
desprotecdes sociais presentes em nossa sociedade e evidenciou ainda
mais a importancia da atuacdo dos profissionais que lutam pela
garantia de direitos, pois estes conhecem mais profundamente as
necessidades da populagdo atendida. Especificamente, aqueles que
atuam na Politica da Assisténcia Social foram afetados tendo em conta
que faltaram estrutura fisica adequada e equipamentos de seguranca
suficientes para um melhor desenvolvimento do trabalho de maneira
protegida. Isso fica expresso, por exemplo, no fato de que os
profissionais da Assisténcia Social, mesmo estando em contato direto
com a populacio e, portanto, mais exposto ao virus e aos riscos de
contaminacdo, nio foram considerados como grupo prioritario para
receber a vacina, sendo inseridos de maneira tardia nesse processo.

Concordamos com Torres, Lima e Breda (2020) quando
concluem que a politica de Assisténcia Social vem sendo mobilizada
de maneira estratégica como forma de minimizar os danos causados
pela pandemia aos mais pobres. No entanto, sabemos que se trata de
uma politica publica ainda nédo valorizada pelas esferas de governo,
mesmo sendo declarada essencial no contexto de pandemia, sendo
utilizada muitas vezes como objeto de manobra politica e manipulagao
populacional. Mais uma vez, percebemos a desigualdade social
escancarada na impossibilidade de a populagdo mais vulneravel seguir
as recomendacdes da OMS, como medidas de higiene e uso de
mascaras.

O cenario de retrocesso e perda de direitos da classe
trabalhadora e o congelamento dos recursos destinados para a
Assisténcia Social, fatos anteriores a pandemia, tornaram ainda mais
grave o atual cenario. Os impactos da pandemia sdo percebidos
enquanto consequéncias sociais, econdmicas, politicas, culturais e
histéricas, ndo apenas na ordem biomédica e epidemiologica,
conforme escrevem (Pires & Silvares, p. 145): “O advento da pandemia
ressaltou as fragilidades da populagdo pobre, evidenciando a
vulnerabilidade e precariedade constante que vivem os considerados
‘invisiveis sociais’...”.

Como ja mencionado anteriormente, citando Santos et al.
(2020), a protecdo social basica sofreu alteracdes em sua forma de
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atendimento. Os CRAS, por serem referéncia nos territorios,
perceberam um aumento significativo de demanda, em um curto
espaco de tempo. As equipes que ja eram minimas, se viram ainda
mais desfalcadas pelo afastamento dos trabalhadores que faziam parte
do grupo de risco da COVID-19. Foi necessario encontrar estratégias
para absorver os atendimentos em busca de informagdes para acesso
a beneficios eventuais, acesso ao auxilio emergencial e outros direitos.

Um outro ponto que merece destaque é a dificuldade de
entendimento e concordancia dos usuarios em relacdo aos cuidados
necessarios diante da pandemia, pois diariamente comparecem ao
servico sem o uso de mascara ou fazendo uso de maneira
inadequada.Houve ainda usuarios em periodo de isolamento com
suspeita de COVID-19, mas que foram até o servico. Em alguns
momentos, as unidades contavam com mascaras descartaveis que
eram fornecidas aos usuarios. Essas questdes demandam protocolos
para atuacao das equipes, que precisam acolher as familias que buscam
0s servigos socioassistenciais, mas também garantir a proteciao dos
usuarios e profissionais quanto a possibilidade de contagio nas
unidades.

Além disso, vimos que apesar de necessario e essencial para a
reducdo da velocidade de transmissdo do coronavirus, o isolamento
social tem repercussdes negativas quando tratamos da questdo da
violéncia intrafamiliar. Por essa razdo, resgatamos a importancia do
convivio enquanto ferramenta de protecdo social, " que possibilita a
troca de experiéncias, o desenvolvimento da empatia e tornar a pessoa
mais critica com relacdo a sua realidade, potencializando a efetivagao
da garantia de direitos” (Santos et al., 2020, p. 4).

Ressaltamos, por fim, que com o advento da pandemia, que
expds ainda mais a populacio as situacdes de risco social, a articulagéo
entre os servicos se mostra essencial, de forma a garantir respostas
céleres. No entanto, a partir da atuacdo nas unidades de CRAS e
CREAS no periodo da pandemia, observamos certo distanciamento
entre os servigos, que pode ser atribuido ao fato de que todos estavam
vivenciando uma situagdo desconhecida e adaptando metodologias de
trabalho. Nesse sentido, o0 acompanhamento familiar realizado pelo
PAIF e PAEF], a partir de uma articulagio efetiva que se concretiza na
relacdo de referéncia e contrarreferéncia, mostrou-se prejudicado.
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De forma semelhante, ainda que houvesse relatos de agoes
intersetoriais, a rede de protecdo, que envolve as demais politicas
publicas, também esteve fragilizada neste periodo. Conforme foi
destacado no decorrer deste capitulo, essa fragilidade repercute no
agravamento das situagdes de violagdo de direitos.
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Politica publica de satide mental e pandemia:
consideracoes assistenciais para o resgate de um
compromisso ético-estético-politico

Thaise Rosseli Moreira Dantas

Diversos estudos tém pontuado possiveis equivocos do
governo federal na condugdo da pandemia decorrente do novo
coronavirus (SARS-CoV-2) no Brasil (Cezar & Maciel, 2021; Escola de
Administragdo da Universidade Federal da Bahia [EAUFBA], 2021;
Ventura, Perrone-Moisés & Martin-Chenut, 2021). Sobre essa
tematica, Caponi (2020) enfatiza os esforcos solitarios de governos
estaduais, sem um respaldo efetivo e coordenado pelo governo federal,
culminando em ag¢des isoladas que dificultaram a adequada gestao da
crise sanitaria. Diante deste quadro geral, no que tange
especificamente a gestdo da politica publica de satide mental na
pandemia, é possivel encontrar um cenario bastante semelhante,
agravado pelo fato de se tratar de uma area ja historicamente
negligenciada, conforme apontado pela Organizacdo Mundial da
Saude através de campanha pelo Dia Mundial de Satide Mental em
2020. Para corroborar com tal constatagdo, foi pontuado na ocasido
que os paises gastam em média apenas 2% de seus orcamentos de
saude em saide mental (Organizacdo Mundial da Saude [OMS], 2020)
quando o desejado seria aproximadamente 5% (Guimardes & Rosa,
2019).

Portanto, o que se observou no ambito da politica publica de
saude mental em relacdo a pandemia foram também algumas poucas
movimentagdes e acdes isoladas por iniciativa dos governos estaduais
e municipais, bem como de universidades e instituicdes de pesquisa,
sobretudo no que diz respeito a elaboragdo de cartilhas por estas
ultimas e de planos de contingéncia pelos primeiros, os quais
versavam, em geral, acerca das restricdes relacionadas ao
funcionamento dos servicos (Noal, Passos, & Freitas, 2020; Silva, 2020;
Weber, Ramos, Gongalves, Machado, Soares, & Pinheiro, 2021). A
partir disso, Lira, Pereira, Ramos e Pachu (2021, p. 177) sinalizam que
nido se pode verificar “acdes efetivas por parte das autoridades
publicas” que agregassem essa dimensao aos eixos centrais de gestio.



Neste contexto, os trabalhadores da politica publica de saude
mental, ja ha algum tempo desamparados e bombardeados pelo
subfinanciamento e pela desregulamentacdo (Amarante & Nunes,
2018), se viram mais uma vez lancados a propria sorte. Contudo, é
importante considerar que a saude mental é um campo de resisténcia
por exceléncia, haja vista que foram os intensos movimentos sociais,
protagonizados por sobreviventes da psiquiatria, familiares e
trabalhadores contrarios aos abusos praticados em nome da razao, que
a transformaram em politica publica. Os profissionais de saide mental
constantemente sdo convidados a enfrentar situacdes desafiadoras
para a efetivagdo da atencéo psicossocial (Yasui & Costa-Rosa, 2008).

Desta forma, o presente trabalho objetiva explorar, em
registros da literatura, a maneira pela qual os trabalhadores
enfrentaram este novo desafio decorrente da pandemia do novo
coronavirus, evidenciando experiéncias potentes e afirmativas da
atencdo psicossocial mesmo diante das dificuldades acima elencadas.
Para tanto, sera inicialmente tragado o percurso das acoes relacionadas
a politica publica de saide mental empreendidas pelo governo federal
durante a pandemia para que, em seguida, seja possivel proceder com
uma analise das praticas profissionais no cotidiano dos servicos diante
deste cenario. Por fim, as discussdes serdo sintetizadas de modo a
proporcionar uma reflexdo acerca dos desafios e enfrentamentos
possiveis no que se refere a saude mental e atengido psicossocial na
pandemia e para além dela.

Desarticulagdes governamentais para a politica publica de
saude mental na pandemia

Quanto as iniciativas do governo federal na area de satude
mental, houve a divulgacdo de alguns projetos, mas sem uma
interlocucdo significativa com estados e municipios. Especificamente
no que tange a organizacdo e funcionamento da Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS) na pandemia, foi lancada em abril de 2020 a Nota
Técnica n° 12. Essa nota jamais foi revisada, apesar de recomendagdes
do Conselho Nacional de Satde (CNS) para que o fosse. Na
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recomendacdo n° 40/2020!, emitida em 18 de maio de 2020, o CNS
pontua que o MS desconsiderou aspectos importantes da atencdo
psicossocial e orienta uma série de acOes estratégicas e de gestio das
quais o 0rgdo poderia estar a frente para mitigacdo dos impactos
decorrentes da pandemia na area da politica publica de saide mental.
A referida nota técnica foi republicada pelo Ministério da Satde em
outubro sob nova numeracao, porém, sem alteragées em seu texto
(Nota Técnica n° 41, 2020).

No que se refere a elaboragédo de projetos na area, foi langado,
ja no inicio da pandemia, o projeto denominado “Telepsi”?, uma
parceria entre Ministério da Satde e Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, que dispds de uma plataforma de teleconsulta psicologica e
psiquiatrica para profissionais de saide. Alguns meses depois, houve
o lancamento do programa “Mentalize”3 do Ministério da Satde (MS),
em parceria com a Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), o qual,
vale ressaltar, foi criticado em “nota de posicionamento do Sistema
Conselhos de Psicologia frente aos retrocessos na politica nacional de
saude mental”® que, em relacio ao mesmo, compreendeu a presenca
de manifestagdes corporativistas e conservadoras em seu langamento.
Ainda fruto de parceria entre ABP e MS, segundo noticia divulgada no
site da propria Associagdo®, é publicada a Portaria n° 2.516/2020 que
“dispde sobre a transferéncia de recursos financeiros de custeio aos
municipios para a compra de psicotropicos utilizados no ambito da
saude mental em virtude dos impactos sociais ocasionados pela
pandemia da COVID-19” (Portaria n°® 2.516, 2020).

1 https://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1181-recomendacao-n-
040-de-18-de-maio-de-2020

2 https:/ /telepsi.hcpa.edu.br/

3 https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-
sanitaria/2020/08/mentalize-programa-lanca-acao-voltada-ao-cuidado-da-
saude-mental

4 http://crp23.org.br/contra-os-retrocessos-da-politica-nacional-de-saude-
mental/

5 https://www.abp.org.br/post/jph09-rename
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Cabe aqui destacar algumas reflexdes sobre como a
medicalizacdo da vida se reflete neste contexto especifico. Percebe-se
a partir do exposto que o Ministério da Saude, respaldado pela
Associacao Brasileira de Psiquiatria, dispos de recursos especificos
para a aquisicdo de psicotropicos devido aos impactos da pandemia,
contudo, tais articula¢des para direcionamento de acdes ndo foram
observadas entre MS e outras categorias profissionais que prestam
assisténcia a sadde mental. Ressalta-se que se trata de um o6rgao
publico que est4 entre os dirigentes do Sistema Unico de Saide (SUS),
cujos principios e diretrizes, desde os primoérdios de sua elaboracao,
sdo marcados pela integralidade do cuidado (Lei n° 8.080, 1990), a qual
segundo Fontoura e Mayer (2006) diz respeito a uma assisténcia
ampliada que ndo reduza o sujeito aos seus aspectos biologicos ou a
uma unica esfera de toda a complexidade humana. Contudo, ha mais
de trinta anos o cuidado integral encontra dificuldades para se
reafirmar diante da hegemonia do modelo biomédico, paradigma com
o qual se busca romper desde o inicio do movimento de Reforma
Sanitaria (Silva, da Silva, Almeida, & Aragjo, 2014). O movimento de
Reforma Psiquiatrica e luta antimanicomial também encontrou
ressonancias com essa proposta de ruptura paradigmatica em sua
génese, de modo que, como pontuado por Amarante (2007, p. 169),
“manicomial é todo o paradigma, é o saber psiquiatrico, o saber que
autoriza e fundamenta essa apropriagao da vida”.

Desta forma, conforme afirmam Nasi, Cardoso, Schneider,
Olschowsky e Wetzel (2009), a area da saide mental esta implicada na
intengdo de ruptura com o paradigma biomédico para que se
possibilite a construcido do cuidado pautado no modelo psicossocial,
passo importante e necessario para a garantia do principio da
integralidade. Neste sentido, é preciso considerar que a Reforma
Psiquiatrica brasileira, enquanto processo social complexo, aposte na
“invencao de vida” que, segundo Amarante (2007, p. 171), trata-se da
ideia de “se perder ndo na producio de doengas, isto é, na
medicalizacao da vida, e sim na invenc¢ao da saude”.

Pensar que a primeira das poucas Portarias ministeriais
publicadas em relacdo a politica publica de satde mental na pandemia
dispde sobre recursos para aquisicio de psicotrdpicos é, portanto,
pensar em como as investidas de contrarreforma psiquiatrica se
materializam e sao incorporadas pelo atual governo. Sobretudo se

[86]



considerarmos que a literatura internacional aponta que, no que
concerne a saude mental e atencdo psicossocial no contexto da
pandemia, as expressdes do sofrimento podem ser consideradas
reacOes “normais” diante de um cenario “anormal”, de modo que néo
se deve cronificar, patologizar e medicalizar esse sofrimento (Noal et
al., 2020).

Conforme consta na propria portaria em questdo, os impactos
sdo sociais, mas a intervencdo proposta é medicamentosa, o que
evidencia os processos de medicalizacdo social na atualidade. Diante
desta constatagdo, Oliveira e Martins (2020, p. 111) consideram que

apesar da vida precarizada (marcada pelos processos de
medicalizacdo, pelas praticas de institucionalizacdo etc.), ndo
ha espaco para vitimizacado. Pelo contrario, os sujeitos existem,
resistem e reexistem. Deste modo, se, por um lado, as politicas
oficiais buscam a reiteragio de uma vontade de saber
instrumentalizante e substancializadora, por outro, deparamo-
nos, a partir destas experiéncias fronteiricas, com uma
poténcia do viver (cuidado de si). Tudo isso fala de um lugar de
experimentacgdo, afetacdo, vida que pulsa, de uma politica e
poética da vida, portanto, de uma potente e subversiva lou-
CURA.

Sdo essas afetacOes, construgdes politicas e poéticas, que
pretendemos ressaltar no presente trabalho. Se por um lado o governo
federal anda na contramio da propria legislagio de saude e mais
especificamente de satide mental (Lei 8.080, 1990; Lei 10.216, 2001), os
profissionais responsaveis pela execucdo desta politica demonstram
com criatividade a possibilidade de criar linhas de fuga, conforme sera
demonstrado adiante.

Linhas de fuga e resisténcias possiveis: reescrevendo a atencao
psicossocial durante a COVID-19

Individuos e sociedade sdo compostos de linhas de diferentes
tipos: segmentarias, flexiveis e de fuga. As linhas segmentarias
relacionam-se a ordem molar, ou seja, ao plano macropolitico,
vinculado ao que esta instituido e estabelece totalizagdes e
hierarquiza¢des em torno de um padrido homogeneizante (Brito &
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Dimenstein, 2008; Monteiro & Lira, 2021; Santos, Yonezawa, & Ledo,
2019). As linhas flexiveis, por sua vez, produzem flexibilizagoes a esse
padrdo, proporcionando pequenos desvios em relagdo as linhas
segmentarias. Tratando-se do instituinte, diz respeito aos devires,
implicando em uma maior fluidez enquanto transi¢do. Por fim, as
linhas de fuga sdo tracadas em direcdo ao imprevisivel, relacionam-se
a ordem molecular, ou seja, ao plano micropolitico. Sdo linhas que
operam no sentido de escapar aos moldes impostos rumo a criagéo de
algo novo e desconhecido, propondo-se a novos encontros. Conforme
apontam Santos, Yonezawa e Ledo (2019, p. 36), as linhas de fuga sdo
capazes de produzir

furos nas durezas oriundas das primeiras linhas, fazendo vazar
resisténcias a essas organizacdes totalizantes. As linhas podem,
a qualquer momento, desacelerar-se numa molaridade
totalizante, ou passar a vibrar numa intensidade que permita
ativar sua produtividade molecular, ou seja, sua capacidade de
recomposicio, criagcdo, desvio, abertura.

De acordo com Foucault (2007), onde ha poder ha resisténcia.
Desta forma, é possivel escapar ao poder que aprisiona por meio de
estratégias especificas e em determinadas condigdes. As linhas de fuga
operam, portanto, de modo mais potente e afirmativo, trazendo a
possibilidade de resistir e re-existir (Figueir6, Costa Neto, & Sousa,
2012). Uma dessas condi¢des se coloca por meio de uma pratica
profissional comprometida, pois de acordo com Monteiro e Lira (2021),
a prética cotidiana ¢ um local privilegiado de resisténcia. E também no
cotidiano que as relacdes se estabelecem, permitindo a criagdo de
novos encontros. Neste sentido, Brito e Dimenstein (2008) afirmam
que a producdo de relacdes pode se constituir como modos de
resisténcia a um modelo institucional, a qual extrapola a nocdo de
mera reacdo para implicar em uma vontade ativa, tal como apontado
por Oneto (2006, p. 6 como citado em Brito & Dimenstein, 2008, p. 192):

voltar a ser no sentido de estar (o sistere latino) — estar de novo
lancado na vida como devir, e nesse sentido também re-existir
ou se projetar para fora novamente (re-ek-sistir). A aposta,
portanto, ndo é na oposi¢ao a algo sendo de maneira derivada,
mas sim na ex-posi¢do e na com-posicao.
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Assim sendo, defende-se aqui que as experiéncias discutidas a
seguir podem ser pensadas para além da caracteristica de novos
arranjos para garantir a assisténcia em saide mental durante a
pandemia, mas se configuram também como uma maneira criativa de
escapar a rigidez dos processos de contrarreforma, a dureza do
sucateamento dos servicos e a homogeneizagao do poder psiquiatrico.
Neste sentido, os trabalhadores de sadde mental, no plano
micropolitico, se mostram capazes de reinvencdes voltadas ao resgate
e a reafirmacdo dos fundamentos da luta antimanicomial que hoje se
encontram sob ameaca.

Tais ameacas e investidas de contrarreforma podem ser
exemplificadas por meio da divulgacdo, em dezembro de 2020, da
intencdo de revogacdo® de inimeras portarias de saide mental por
parte do governo federal, o que gerou manifestacdes contrarias dos
movimentos de luta antimanicomial e muita pressao popular, contexto
no qual foi publicada a Portaria n° 3.350 que repassa aos CAPS
incentivo financeiro federal de custeio em parcela Unica para o
desenvolvimento de agdes no contexto do Enfrentamento da
Emergéncia em Satide Publica decorrente da COVID-19 (Portaria n°
3.350, 2020). Esse incentivo é algo inédito nos ultimos anos,
considerando que os servicos se encontram em situagdes precarias e
subfinanciados, tendo o ultimo reajuste de repasses financeiros
ocorrido em 2011 (Guimaraes & Rosa, 2019).

Desta forma, pode-se observar uma inércia governamental ndo
apenas na conducdo da pandemia de maneira geral, mas também no
que diz respeito a area da satide mental. As poucas acdes isoladas
incluiram, em suma, uma nota técnica sobre o funcionamento dos
servicos que ndo foi atualizada para contemplar os diferentes
momentos da pandemia, dois projetos desvinculados da atuacéo de
base territorial (Telepsi e Mentalize) e dois repasses financeiros, um
deles voltado exclusivamente para a dimensdo biolégica, buscando
mitigar os impactos sociais da COVID-19 pela via da medicalizacdo, e
outro que consistiu numa 13* parcela do recurso recebido

6 https://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/reportagem/vem-ai-o-golpe-de-
morte-na-reforma-psiquiatrica
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mensalmente pelos CAPS durante os meses do ano, recurso este que
se encontra ha longa data em defasagem. Conforme apontam Lira et
al. (2021, p. 177.),

Apesar dessas iniciativas, vé-se a necessidade de ampliacio de
politicas publicas e projetos no campo de assisténcia mental.
Por conseguinte, reitera-se a limitacdo de agdes por parte de
autoridades publicas no ambito da sadde mental e as
implicacOes negativas para a assisténcia integral ao ptiblico em
geral, que demanda cuidado para além da dimenséo biologica,
necessitando de atengao psicossocial.

Considerando que a atuacdo de base comunitaria encontra-se
desvalorizada e ameacada com ruidos em torno de maiores
investimentos  publicos em internacbes  psiquiadtricas e
eletroconvulsoterapia (Rodrigues, Almeida, Ferreira, Goldenzweig, &
Amarante, 2020), propde-se, a partir deste ponto, a tessitura de
algumas consideracdes assistenciais relacionadas a politica publica de
saude mental no contexto pandémico, de modo a promover reflexdes
acerca das possibilidades de se “manter a oferta de cuidados em saude
mental e ressignificar os processos de trabalho na dire¢ao de produzir
cuidados territoriais e nio meramente ambulatoriais, em face a
necessidade de distanciamento social” (Barbosa et al., 2020, p. 13).
Defende-se aqui que o cenario cadético que se desenvolveu ndo
funcione como paralisador, mas que seja transformado em um
impulsionador de novas possibilidades, que venham a se configurar
como resisténcia ao desmonte, negligéncia e subfinanciamento do SUS
e da politica publica de satide mental. O olhar para a atuacdo dos
servicos publicos de satde mental neste contexto, pode ser uma
alternativa para a criacdo de novos agenciamentos, vindo a “promover
a transformacéo a partir das vivéncias e experienciacéo, registrando,
contando as historias, realgando a visibilidade do fazer desses servicos
(...)” (Rodrigues et al., 2020, p. 12).

Pretende-se, portanto, dar visibilidade aos registros na
literatura que relatam novas trajetorias empreendidas pelos servicos
territoriais de atengdo a saude mental durante a pandemia, na intengao
de que estes registros e relatos possam inspirar reflexdes e
movimentos em nossas proprias atuacdes. Tal proposta vai ao
encontro da afirmacdo da Federacdo Internacional das Sociedades da
Cruz Vermelha, segundo a qual, olhar para as experiéncias construidas
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até aqui, verificando seus resultados e adequando-as a novos
contextos, permite o aperfeicoamento das respostas as demandas de
saude mental e atencdo psicossocial nas diferentes fases da pandemia,
sobretudo quanto a garantia de acesso aos cuidados e mitigacdo dos
impactos (IFRC, 2020). Para além disso, reafirmam um compromisso
ético-politico permanente pautado pelo modelo da atencéo
psicossocial, anteriormente citado, que deve se fazer presente no
cotidiano dos servicos independente do contexto pandémico. Para
tanto, o enfoque sera dado aos servigos da atengdo primaria a saide e
aos centros de atencao psicossocial, principais dispositivos do SUS que
preconizam o cuidado de base territorial (Campos, Bezerra, & Jorge,
2019).

Atencao Primaria a Saude: as experiéncias da UBS de Ceilandia-
DF e do NASF de Recife-PE

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é composta pelas equipes
da Estratégia Saude da Familia (ESF) e Nucleo Ampliado de Satude da
Familia (NASF) as quais atuam nos espacos e territorios das Unidades
Béasicas de Saude (UBS). Trata-se de uma estratégia potente de cuidado,
uma vez que esta proxima a populacdo, inserida no territério e em
contato com as vulnerabilidades e potencialidades que nele se fazem
presentes (Arantes, Shimizu, & Merchan-Haman, 2016). Quanto a sua
importancia especifica para este momento de pandemia, Rodrigues et
al. (2020, p. 8) afirmam que

A necessidade de resolutividade, planejamento estratégico,
mapeamento do territério e agdes comunitarias sdo o mote do
processo de enfrentamento do atual estado de urgéncia, mas
também parametros que sempre foram o constitutivo das bases
da APS, uma vez que esse modelo nasce para reestruturar a
politica de assisténcia a saude até entdo baseada em um
duradouro percurso de praticas higienistas e excludentes.

Neste sentido, se destaca a experiéncia da UBS de Ceilandia, no
Distrito Federal. Oliveira e Caetano (2021) relatam que foi inaugurada
uma “central de cuidados afetivos” na referida unidade, com o objetivo
de estimular vinculos afetivos e praticas de autocuidado entre usuarios
e trabalhadores. O trabalho consistiu na construcdo de um mural no
qual mensagem de afeto e cuidado eram compartilhadas entre usuarios
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e trabalhadores. Além da aposta no vinculo terapéutico, vale ressaltar
que se trata de um projeto que vai ao encontro do preconizado pela
Politica Nacional de Humanizacdo em sua diretriz de valorizacdo da
ambiéncia, com organizacido de espagos saudaveis e acolhedores de
trabalho, de modo que o préprio ambiente também se configure como
um instrumento de promocao de saude (MS, 2010).

Em relacio aos NASFs, estes se tratam de dispositivos
extremamente relevantes para a potencializacdo dos cuidados em
saude mental na APS por meio da presenca de equipes
multiprofissionais atuando junto as equipes da ESF (Méangia &
Lancman, 2008). A atuagdo em NASF é marcada por trés dimensdes:
intervencoes sanitarias (corresponde ao levantamento e analise das
demandas do territério para elaboracdo de projetos e direcionamento
de acdes), clinico-assistencial (diz respeito ao suporte direto aos
usuarios) e técnico-pedagogica (referente ao processo de interlocugéo,
educacdo permanente e suporte aos profissionais da eSF) (Alves,
Bruning, & Kohler, 2019).

Destaca-se que o novo modelo de financiamento da APS,
instituido ao final de 2019 (Portaria n° 2.979, 2019), revogou a
normatizacio e custeio da modalidade NASF pouco antes do inicio da
pandemia. Em Nota Técnica sobre essa questao, o Ministério da Saude
afirma que a partir do novo modelo de financiamento da Atencéo
Primaria a Saude, programa denominado “Previne Brasil”, ndo serdo
credenciadas novas equipes NASF. Porém, as equipes ja credenciadas
podem permanecer com seu registro no Sistema do Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saide (SCNES) se os gestores assim desejarem.
A autonomia do gestor também é valida para que componham as
equipes multiprofissionais na APS como preferirem (Nota Técnica n°
3, 2020). Sem parametros de composi¢io e sem financiamento
especifico, cabe problematizar as condi¢des de manutencdo dessas
equipes a longo prazo. Apesar do fato de o Ministério da Satude e o
Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Satde (CONASEMS)
defenderem que o programa nao foi extinto e que as informagdes que



circularam em redes sociais sdo “errdneas”’, indaga-se quais as
possibilidades de efetivacdo de uma politica publica que nao dispoe de
normativas oficiais e tampouco financiamento. De qualquer forma, as
equipes deste formato que ainda existem, resistem. Sendo assim, tais
equipes também promoveram adaptacbes em suas atuagdes em
decorréncia da pandemia.

A experiéncia relatada por Oliveira et al. (2020) acerca da
atuacdo do NASF de Recife-PE é ilustrativa neste sentido. O municipio
de Recife possui 20 equipes NASF, composta por 134 profissionais ao
todo. Durante a pandemia, além da manutencdo do atendimento
individual, com as devidas medidas de biosseguranca, daqueles
usuarios ja em acompanhamento, foram criados grupos tematicos
referentes a diversos aspectos relacionados a saude em aplicativo de
mensagens para o desenvolvimento de atividades remotas. Foram
ainda realizadas lives, definido um técnico de referéncia para cada
UBS, palestras em sala de espera, oferta de escuta qualificada e Praticas
Integrativas Complementares aos profissionais de saude e, por fim,
idealizado o “Jornal das Flores”, publicado semanalmente com receitas,
dicas de exercicios fisicos, sugestdes de filmes, informagdes sobre a
comunidade e sobre os profissionais da ESF e uma se¢io chamada “o
que vi de bom”, que conta os acontecimentos positivos presentes na
semana da equipe (Oliveira et al, 2020). Acerca dessas acdes
desenvolvidas, os profissionais envolvidos apontaram para a
necessidade de reinvencgdo que se fez presente, visando garantir de
forma criativa e com segurancga a assisténcia a populacdo de maneira
otimizada, de modo que “sob a perspectiva do territdorio vivo as ac¢oes
de saude de promocdo e/ou prevencdo em ambito territorial sdo
pensadas a partir de uma compreensio de sua dinamica interna e da
analise da situagdo epidemiologica especifica” (Oliveira et al., 2020, p.
147).

7 https://www.conasems.org.br/nucleo-ampliado-de-saude-da-familia-e-
atencao-basica-nasf-ab-e-programa-previne-brasil /
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Centros de Atencao Psicossocial: as experiéncias do CAPS Praia
de Santos-SP, do CAPS II de Taguatinga-DF e do CAPS UER]

Quanto a atuacdo em CAPS, é possivel citar inicialmente a
experiéncia do “CAPS Praia” do municipio de Santos-SP. Em pesquisa
acerca dos acolhimentos iniciais realizados durante a pandemia,
observou-se naquele servi¢o a busca de atendimento por pessoas sem
historia prévia de tratamento, bem como por pessoas que
anteriormente eram acompanhadas pela rede particular de satude, o
que traz uma compreensio das demandas emergentes nestes servigos
em decorréncia do contexto de pandemia. As principais queixas foram
de mulheres em situacdo de violéncia doméstica, idosos com sintomas
ansiosos e depressivos e preocupados com a contaminacio, seguidos
de jovens com ideacdo suicida. Neste sentido, cabe destacar a
importancia de alguns recortes para populacdes em maior risco de
sofrimento psiquico, de modo a direcionar as a¢des. Ademais, destaca-
se a poténcia da escuta qualificada, considerando o relato de que, em
um primeiro momento, a busca pelo servico se deu no sentido da
procura pelos usuarios em erradicar o sofrimento pela via da
medicalizacdo, contudo, observou-se que o acolhimento em si pode
suprir a maior parte das demandas inicialmente levantadas, por meio
da disponibilizacdo de um espaco seguro para compartilhamento de
angustias (Picolli & Carvalho, 2020).

Ainda sobre o trabalho em CAPS, Oliveira e Caetano (2021)
discorrem acerca da diversificacdo de estratégias de assisténcia
colocada em pratica no CAPS II de Taguatinga, no Distrito Federal:
foram organizados diversos grupos virtuais, com encontros fixos e
ocasionais e diferentes propositos, tais como rodas de conversa,
Terapia Comunitaria, grupo de mulheres, grupo de relaxamento,
grupo de familiares, encontros musicais, contacdo de casos e historias,
entre outros. Foram ainda criadas contas em redes sociais para
estabelecer novos canais de comunicacao e interacdo com os usuarios
e manter o contato, bem como realizadas lives com temas sugeridos
pelos usuarios e familiares.

Ja na experiéncia do CAPS UER], relatada por Barbosa et al.
(2020), partiu-se de uma reorganizagao do servico para o contexto de
pandemia a partir da discussao de casos em equipe que considerasse a
rede de suporte e o estado atual dos usuarios para redefini¢do do
Projeto Terapéutico Singular (PTS). Com base nessas discussdes,
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foram definidos os casos que precisariam manter atendimento
presencial intensivo ou semi-intensivo, organizando o servico para o
cumprimento dos protocolos de biosseguranca, garantindo que
nenhum usuario estivesse desassistido em um momento tdo delicado.
Por outro lado, elencou-se também os usuarios que se beneficiariam
do monitoramento continuo, seja por meio de ferramentas para
contato remoto ou de visitas domiciliares, e manteve-se o servigo
aberto para atencao as crises, informando aos usuarios e familiares o
fato de o servigo estar de portas abertas para atendimentos a demanda
espontanea. Ainda, procederam com a implementacdo de
atendimentos remotos, contudo, sem a intencdo de substituir o espago
fisico do CAPS, mas de garantir a presenca do servigo de outras formas
para os usuarios impossibilitados de comparecer presencialmente,
visando a manutenc¢ao do vinculo. Neste sentido, entendemos que a
definicao dos técnicos de referéncia para acompanhamento caso a caso
foi fundamental.

Quanto ao uso de tecnologias para atendimento remoto, os
autores enfatizam que o termo “tecnologia” foi ressignificado para ir
além do conceito de “simples instrumento-aparelho” para que a sua
utilizacdo se configurasse enquanto “tecnologia de cuidado
relacional”, de modo que as ligacdes ndo tiveram por objetivo alcangar
alguma resolutividade ou cumprir um protocolo burocratico, mas de
preservar a poténcia das relagdes terapéuticas e possibilitar o
planejamento de outras modalidades de cuidado frente a percepgao de
algum agravamento.

uma vez que o contato telefénico passou a marcar a forca do
vinculo, do papel protagonista do usuario no seu cuidado e do
poder que as relacdes tém para a producido de cuidado em
saude mental. Parte-se do pressuposto que a tecnologia leve é
relacional e produzida pelos encontros entre usuario e
profissional, anunciando o agir entre os sujeitos implicados
com a producéo de saude (Barbosa et al., 2020, p. 17).

Além disso, mantiveram-se as reunides de equipe, ratificando
sua importancia. Fossem realizadas presencial ou remotamente, por
planilhas, recados, mensagens ou contato direto, as trocas frequentes
entre os profissionais se mostraram imprescindiveis, seja para gestao
dos casos, seja para a revisio dos processos de trabalho e
reorganizacdo do servico nos diferentes momentos da pandemia.
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Observou-se, portanto, a construcdo de um dispositivo que permitiu
uma interlocucdo ativa e pautada na poténcia das relacdes.

Desta forma, cuidar na perspectiva da atencdo psicossocial,

rompendo com a loégica manicomial, exige experimentacgdes de

novos modos de cuidar do sujeito, por uma disponibilidade de
afetar e ser afetado, que pode estar em qualquer sujeito, espaco

e saber, desde que se esteja a disposicdo para o encontro com

o diferente. Deve-se ir mais a frente das redes institucionais

construidas e apostar também nas redes vivas que sdo

produzidas no trabalho em acontecimento (Barbosa et al., 2020,

p. 17).

Entende-se que a promogdo de saude, independente da
pandemia, deve ocorrer nos espacos onde a vida acontece, por meio de
estratégias territoriais programadas de acordo com as necessidades
dos usuarios, cujas potencialidades residem na integracdo entre
diferentes servicos e na atuacdo de base comunitaria (Campos,
Bezerra, & Jorge, 2019). Tendo em vista o que foi exposto, evidencia-
se a importancia do cuidado extramuros e da necessidade de aquecer
“as redes de suporte e cuidado no territério” produzindo percursos de
“sociabilidade e de cuidado para além do que é instituido pelo
dispositivo, protagonizando os acontecimentos no seu processo de
cuidado e construindo diversas conexdes na vida, a partir dos
encontros” (Barbosa et al., 2020, p. 18). O cuidado territorial depende
da construcido dessas redes em conjunto com diversos setores, da
ativacdo dos recursos comunitarios e da operacionalizagdo de
interlocugdes (Campos, Bezerra, & Jorge, 2019). De acordo com
Bilkstein (2012), a auséncia de uma rede integrada tem como
consequéncia a desassisténcia através de um cuidado fragmentado e
ineficaz.

Destaca-se, em relacdo a experiéncia em analise, as
articulacdes com o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) para
atender aos usuarios que antes se beneficiavam das refei¢cdes ofertadas
pelo CAPS. Neste mesmo sentido, foram realizadas visitas e
atendimentos domiciliares, inclusive em conjunto com outros servicos
como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), além de
atendimentos familiares também em domicilio, supervisio e
orientacdo para administracio dos medicamentos de uso continuo,
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entre outras acdes no territorio. Os autores e atores dessas acdes
afirmam que

Apenas relacdes com vinculos solidos e estratégias de cuidado
consistentes, seguras e corajosas sdo capazes de conter
acontecimentos que indicam uma situacdo de desordem, de
desestruturacio e de caos. Reinventar as estratégias em prol da
continuidade da radicalizacdo do cuidado territorial e da
utilizacdo de tecnologias leves de producdo de satde em
situacdo de crise é promover um intenso investimento
humano, ou seja, assumir o lugar de promotor de efetivas
mudancas visando o sujeito (Barbosa et al., 2020, p. 18)

Monteiro e Lira (2021) enfatizam a importancia dos
profissionais de saude se reconhecerem como protagonistas das
politicas publicas para o fortalecimento dos servigos, de modo que o
investimento na micropolitica dos afetos possibilita um desvio em
relacdo aos entraves e percalcos presentes nas trajetorias de
construgdo do cuidado. Para tanto, faz-se “necessario apostar na
capacidade inventiva do trabalhador no processo de cuidar, criando
linhas de fuga produtoras de forgas instituintes, que ndo estdo
burocratizadas nos sistemas de satide” (Barbosa et al., 2020, p. 17).

O momento é de crise. H4 uma crise sanitaria em curso
decorrente do novo coronavirus, mas ha também uma crise que se
estende ha pelo menos dez anos na organizagao da politica publica de
saude mental. De acordo com Amarante e Nunes (2018, p. 2073), apos
2015, “tiveram inicio mudancgas que redefiniram as politicas publicas,
nao apenas no setor saide e saude mental, mas de toda a concepcéo
do estado provedor e de direitos”, ocasionando em retrocessos
especificos ao SUS e a Reforma Psiquiatrica. A luta dos servicos de
saude mental para se manterem funcionando de maneira adequada
mesmo que capturados pelo instituido se da pela criacdo de novas
possibilidades (Monteiro & Lira, 2021). Neste sentido, a necessidade de
reinvencdo decorrente das restricbes impostas pela pandemia se
encontra sinergicamente conectada a producgao dessas linhas de fuga.
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Consideracdes assistenciais finais: sobre a ética, a estética e a
politica (de que compromisso estamos falando?)

Diante de todas essas experiéncias, reflexdes e movimentacoes
aqui compartilhadas, levanta-se uma ultima inquietacdo para informar
ao interlocutor de que a principal consideracdo assistencial aqui
proposta para o trabalho enquanto psicologas e psicologos em
politicas publicas de saide mental é a constatacdo de que mais do que
nunca é preciso ir além da formacdo de base ainda essencialmente
pautada em modelos privados da clinica individual e apostar no poder
das coletividades, dos encontros, dos entre-nés. Segundo Amarante
(2007, p. 169):

Nos temos também de saber desconstruir a clinica; temos de
saber olhar para o sujeito, olhar para a experiéncia humana,
para além da clinica, como uma outra forma de olhar para a
experiéncia vivida que néo se restringe ao olhar do sintoma, da
psicopatologia. Se a relacdo continua a se dar sempre por meio
da clinica, mesmo que “ressignificada” ou “ampliada”, a relacdo
sera sempre com a doenca, e ndo com os sujeitos.

Desta forma, é imperativo que o profissional de Psicologia
possa sair da soliddo e conforto de sua torre de marfim e pisar de pés
descalcos no territério vivo onde as relacdes se estabelecem,
construindo convergéncias com outros seres e saberes numa
perspectiva de horizontalidade.

E preciso pensar na clinica enquanto “klinamen”, palavra grega
que significa “desvio”, de modo a construir uma klinica com k, termo
baremblittiano que implica no encontro das diferencas, na
inventividade e na construcdo coletiva. Construir novos percursos,
acolhendo a heterogeneidade da vida, é justamente o que se propde o
paradigma psicossocial (Baremblitt, 2003; Monteiro & Lira, 2021;
Neves & Josephson, 2002). E por este caminho que perpassa a
superacdo do modelo medicalizante, termo que remete tanto a
centralidade da figura médica quanto a priorizacdo da intervencio
medicamentosa para manejar o sofrimento (Yasui & Costa-Rosa, 2008).

Sintetizando as ideias dos autores aqui citados que
possibilitaram vislumbrar outros modos de ser, fazer e se refazer,
conclui-se que a pandemia do novo coronavirus demonstra, a partir da
dinamica de contagio nas comunidades e territorios e das necessidades
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de satde decorrentes desta, que o modelo biomédico e tecnicista é
insuficiente em relacido as demandas em saide coletiva, de modo que
o cuidado das coletividades se da, justamente, na construgio dos
coletivos, por meio do trabalho em rede, da interdisciplinaridade, do
compartilhamento do cuidado e da vinculacdo entre os envolvidos
(Rodrigues et al., 2020; Lira et al., 2021).

Pensar a rede em conjunto é construi-la, dado que a rede de
cuidados nunca esta pronta e a necessidade de construcio
intersetorial com a comunidade e politicas publicas ¢é
permanente. A COVID-19 também nos ensina isso e nos
sinaliza que os sofrimentos estdo para além dos transtornos
mentais catalogados e surgem nas vivéncias do dia a dia, nas
situacdes ndo protocoladas, na producdo e na insistente
poténcia do viver (Rodrigues et al., 2020, p. 14-15).

Entende-se que a superacido da precarizaciao do SUS, da politica
publica de satde mental e da vida de modo geral, decorrente da
ofensiva neoliberal e seus mecanismos de austeridade, é atravessada
por praticas de resisténcia desenvolvidas no cotidiano dos servigos
(Monteiro & Lira, 2021) que consistem em inventar novos modos de
ser, estar e fazer. Trata-se de “criar conexdes, buscar brechas e, quando
nao as encontrar, fazé-las. Nao existe receita nem caminho pronto para
escapar: escapar é um caminho que acontece sempre no meio” (Sales
& Estevinho, 2021, p. 289).

Se considerarmos a concepg¢do proposta por Amarante e Torre
(2017) de Reforma Psiquiatrica enquanto processo social complexo, a
propria ideia de processo denota um movimento que se realiza
continuamente. Desta forma, é preciso inovar na constante construcéo
e reconstrugao de uma assisténcia a saide mental digna e de qualidade.
Isso implica reafirmar os principios da Reforma que se encontram sob
ameaca, implica em escapar por novos caminhos, tomar pequenos
desvios para novos devires e escapar rumo ao imprevisivel. Trata-se
de uma demanda latente para a consolidacdo da Reforma Psiquiatrica,
mas também se configura como uma necessidade decorrente do atual
momento pandémico.

Escapar-resistir nos encontros torna-se necessidade-vital:
encontros a distancia, afetos compartilhados por telas,
solidariedades que abracam com os olhos, que acolhem com
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palavras, que permitem esperancar. Encontros geradores de
poténcias, compartilhando sorrisos e lagrimas por distancias
fisicas e proximidades afetivas. Escapar pelas mascaras. Cuidar
de si e do outro, barreira fisica que permite proximidades. Ao
escapar pelas mascaras, o resistir acontece ao criar sorrisos
outros: sorrir pelos olhos, sendo estes Orgdos a conexio
humana neste momento outro. Chorar, abracar, sorrir e se
acolher pelos olhares (Sales & Estevinho, 2021, p. 290).

Se o cenario macropolitico aponta para um futuro catastroéfico
e desesperancoso, no plano micropolitico ha a possibilidade de
conduzir a vida por meio de novos direcionamentos. Esta é uma
urgéncia do momento que remete aos fundamentos da atengéo
psicossocial e a condicdo necessaria para sua efetivagao: a reafirmacao
de um compromisso ético-estético-politico em favor da vida. Uma
ruptura paradigmatica que aposta na criagdo de vida a partir dos
encontros, com garantia de acesso e cuidado por meio da
diversificacio de estratégias que enriquecem o cotidiano. E nesta
inventividade que consiste o compromisso em questdo: ético no
sentido de “uma criac¢do processual de valores e critérios para a vida,
a partir das experimentacdes cotidianas” (Santos, Yonezawa, & Ledo,
2019, p. 33-34); estético no que se refere a uma producéo artistica da
vida através da expressdo criativa; e politico pois diz respeito aos
processos de subjetivacdo que permitem escapar ao saber-poder de
maneira ativa (Santos, Yonezawa, & Ledo, 2019). Sdo essas as praticas
de resisténcias e re-existéncias possiveis durante a pandemia e para

além dela.
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O estado, a burguesia dependente e a negacao do povo
brasileiro em tempos de pandemia

Yohann Eiji Mori Saracho
Alexandre Bonetti Lima

O Brasil foi um dos protagonistas mundiais nas mortes
causadas por Covid-19. Segundo o Ministério da Saude, até o dia 24 de
novembro de 2021, foram registradas mais de 610.000 mortes causadas
pela doenca (Brasil, 2021). Se dividirmos este nimero pelos meses que
o pais vem enfrentando a pandemia desde marco de 2020, temos mais
de 30 mil mortes ao més. Considerando esses dados, o Brasil pode ser
caracterizado como um dos piores paises na gestdo da pandemia (G,
2021).

A politica envolvida na gestdo da pandemia é determinante
para a compreensdo do tipo de desdobramento que o virus obteve em
cada pais durante este periodo cadtico. A titulo de comparacio, a
China (Egido, 2020) é um exemplo de pais que conseguiu ter uma
atuacdo rapida e centralizada, mesmo tendo sido o primeiro pais a ter
a proliferacdo do virus, foi capaz de exercer uma politica de contengao
da infec¢éo do virus quando ele ainda era praticamente desconhecido.
Promoveu isolamento social em massa e executou uma politica para
que esse isolamento fosse cumprido a risca, colocando o bem
comunitario acima da vontade individual, testando em massa a
populacdo e oferecendo tratamento médico a todos aqueles que
estivessem infectados. Tais acOes resultaram que um pais com mais de
1 bilhdo e 400 milhodes pessoas registrasse o nimero de 4.636 mortes
por Covid-19 (Reuters, 2021). Caso a pandemia fosse efeito de uma
relacio meramente bioldgica e atuasse independentemente das
politicas adotadas, o nimero de mortos na China deveria ser ao menos
cinco vezes maior que os numeros brasileiros.

Deste modo, podemos pensar que a atuagdo politica do
governo brasileiro é de fundamental importincia para
compreendermos os numeros assustadores que tivemos com a
pandemia. Desde o seu inicio, o presidente Jair Bolsonaro vem
praticando um discurso abertamente negacionista, anti-vacina e anti-
ciéncia, fomentando a implementacédo dos ditos ‘tratamentos precoces’
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sem comprovacdo cientifica, provocando um falso sentimento de
solucdo ao problema. Durante o inicio da pandemia, o presidente
chegou a chamar a doenca de uma ‘gripezinha’, tratando-a com
chacota, alegando que o seu ‘histérico de atleta’ o imunizaria da
doenca (BBC, 2020). A gestio de Bolsonaro também fez com que
insumos basicos, de baixa complexidade produtiva, como mascaras,
luvas, roupas de protecdo e oxigénio estivessem ausentes durante
momentos criticos da pandemia (CNN, 2021).

Para nossa analise, é essencial que Bolsonaro ndo seja
considerado como um ator inserido de forma organica na politica
nacional. Isola-lo como um ente estranho é perder de vista a totalidade
da luta de classes. Para a sustentacdo de um governo, é necessario que
haja um determinado nivel de continuidade da politica adotada pelo
governante em consonancia com setores da propria maquina publica
(altos cargos do executivo, judiciario e burocratas), altos cargos da area
militar, consenso da sociedade civil e da burguesia (Sader, 2005). A
complexa interacdo de todos estes atores sociais resulta na sustentagéo
(ou queda) do governante em exercicio. Porém, ha diferentes niveis de
influéncia para cada setor e a burguesia cumpre um papel central na
sustentacdo do governo. A titulo de exemplo, o presidente anterior,
Michel Temer, cumpriu o seu mandato até o fim, mesmo com uma taxa
de aprovacdo de 3% e a reprovacdo de 77% da populacido em geral
(Caram, 2017), periodo que a burguesia operara um golpe de estado e
avida por sustentar um novo projeto politico para além do petismo.

A classe dominante no capitalismo tem amplo lastro historico
e econOmico para apoiar diversas formas autocraticas. A historia
brasileira foi palco de diversas atrocidades, genocidios, fome,
escravidao, repressdo em massa, perseguicao politica e tortura contra
os mais diversos segmentos sociais. Os mais de 600.000 mortos por
Covid-19 sob o governo de Jair Bolsonaro ndo ¢ um raio em céu azul.
A propria Historia brasileira foi forjada a partir de sangue. A burguesia
brasileira e o governo Bolsonaro sdo os principais responsaveis por
esta tragédia que assola o pais. Portanto, para compreendermos a
viabilidade destas mortes temos que colocar uma primeira pergunta:
como a classe dominante permite que mais de meio milhao de pessoas
morram de uma doenca evitavel sem que o presidente sofra um
processo de impeachment? Para respondermos a esta primeira
colocacao, temos que estabelecer um lastro histérico e colocar algumas
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outras questdes: como pensar a atuacio do Estado no capitalismo? Ha
uma intima conexdo entre Estado e burguesia? O Estado pode ser
instrumentalizado para operar de acordo com as demandas do povo?
Como se constitui a burguesia brasileira? Esta burguesia tem aqui a
mesma forma de atuagdo que a burguesia europeia? Qual o carater do
capitalismo brasileiro? Ha um confronto aberto entre a burguesia
brasileira e o interesse do capital estrangeiro? Como a pandemia foi
encarada pela classe dominante? Sdo sobre essas questoes que iremos
nos debrucar ao longo desse capitulo.

O que é o Estado? a quem o Estado serve?

Como ponto de partida, entendemos ser importante fazer uma
discussdo sobre o carater do Estado capitalista a partir de Marx e Lenin
pois, por mais variado que possa ser a variabilidade do Estado ao longo
dos diferentes contextos historico e as diferentes configuracdes que
ele possa ter de acordo com cada regido, podemos enxergar um trago
em comum a todo Estado. Segundo Lenin (2004, p.183), trata-se de “[...]
uma maquina para a opressao de uma classe por outra, uma maquina
para manter submetidas a uma s6 classe outras classes subordinadas.
A forma desta maquina pode variar’.

O inicio do capitalismo data do encerramento do feudalismo e
suas formas mais elementares se encontram em constru¢do em alguns
paises na Europa a partir do século XVI (Dobb, 1974). O surgimento da
burguesia enquanto classe no cenario politico econdmico da Europa e
o impulsionamento das empreitadas coloniais mundo afora abre um
novo panorama politico na Europa e o inicio de uma integracéo
econdmica a nivel mundial, com as novas rotas comerciais para o
Oriente pela Africa e as recém invadidas colonias americanas. Ja ao
final do século XVIII, é consolidada a maior revolu¢do do Ocidente. A
burguesia passava por uma longa fase de acumulacdo econoémica,
porém, sua liberdade comercial e produtiva era restringida pelo Estado
absolutista. £ somente com a revolucdo francesa que a burguesia
assimila o seu dominio econémico ao dominio politico. Outros paises
como os EUA, Haiti e a Inglaterra passavam por processos
semelhantes, anunciando uma nova reorganizacdo da estrutura do
Estado.
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O Estado burgués vai assumir uma outra faceta se comparado
com as formas antigas, seja ela grega ou romana. Nas formas estatais
anteriores a ele, o dominio econdémico se confundia com o dominio
politico, ou seja, aqueles que eram proprietarios de escravos na Grécia
antiga se confundiam com os detentores do poder politico, assim como
as proprias contradi¢des dentro do bloco dominante eram muito
reduzidas, “o vetor das vontades, com poucas contradi¢des no seio dos
blocos de dominio. O controle da vida social é direto e mais
simplificado, na medida da unidade entre o econémico e o politico”
(Mascaro, 2015, p. 10). Nestes modelos politicos, o chefe de Estado, as
liderancas e o senado eram compostos exclusivamente por senhores
de escravos e figuras destacadas da sociedade grega, tornando o
exercicio da dominacao direto e sem mediadores que poderiam ser
encarados como ‘neutros’ mediante a populag¢io civil.

A especificidade do Estado burgués consiste, dentre outros
fatores, em uma separacio entre o dominio econémico e o dominio
politico. O burgués ndo entra como agente estatal, pois ha a formacao
de uma classe burocrética e politica para a manutencao das fun¢des do
Estado. A constitui¢do do poder judiciario atua como uma suposta
neutralidade do aparato estatal, porém, as suas prerrogativas
sustentam uma legitimacao das relacdes capitalistas, além de endossar
o suposto carater de neutralidade do aparelho estatal (Mascaro, 2015).

Esta dominacéo do Estado nao se materializa somente por meio
de decretos e leis. E necessario que haja uma forca vigilante e outra
coercitiva para que elas sejam cumpridas. A policia em suas diversas
manifestagdes (civil, militar ou federal) e a integralidade das forcas
armadas sdo uma instituicdo, um braco armado do Estado. Suas
premissas e formas de atuacdo também tém como fundamento a
atuacdo em prol de uma classe, mesmo que camuflada pela
ambiguidade de um terceiro imparcial. As instituicdes armadas e
coercitivas do Estado se comportam de acordo com a reproducgédo do
capital. Conforme afirma Lenin (2017, p.33), a classe dominante esta
ciente da necessidade do poder das armas, pois ela “se esforca por
reconstruir os destacamentos especiais de pessoas armadas que a
servem, como a classe oprimida se esforca por criar uma nova
organizacao desse género, capaz de servir ndo aos exploradores, mas
aos explorados”. Assim, o debate sobre o uso da violéncia e a
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capacidade de repressdo de uma classe pela outra é central para pensar
o carater do Estado.

Contudo, devemos pensar o Estado como um instrumento
ativo na reproducdo do capital e ndo meramente como um
instrumento negativo que somente aparece sob a sua faceta repressiva
em momentos de tensdo em que o poder politico esta sendo colocado
em xeque por uma for¢a antagdnica. Certamente, como bem pontua
Mascaro (2015, p.14), “a repressdo, que é um momento decisivo da
natureza estatal, deve ser compreendida em articulacdo com o espago
de afirmacgdo que o Estado engendra no bojo da propria dinamica de
reproducdo do capitalismo”.

Outra especificidade do Estado burgués se coaduna com a
propria concepcao da ontologia do capital, ou seja, a sociedade passa
a se estruturar por meio da mercadoria, a riqueza é apresentada como
uma ‘enorme colecdo de mercadorias’ (Marx, 2013, p. 113) e todos os
objetos materiais e imateriais passam a ser enquadrados como
possiveis mercadorias. Todas as outras formas pré-capitalistas
também tinham presentes em sua sociabilidade a mercadoria em
algum nivel. Porém, com o capitalismo ela passa a ganhar a projecéo
central, organizando tudo ao seu entorno.

A sociedade capitalista é erigida para produzir e colocar em
circulacdo estas mercadorias. A producdo de mercadorias mediante o
trabalho assalariado é resultado de um contrato do capitalista sobre a
forca de trabalho assalariada. Portanto, tudo aquilo que foi produzido
no tempo do consumo da forca de trabalho do trabalhador é recolhido
como uma propriedade ndo daquele que o produziu, mas por aquele
que comprou a forca de trabalho alheia. O trabalhador é separado do
produto de seu trabalho, processo que torna a sua produg¢do como um
agente estranho, tornando o trabalho uma fonte de mal-estar e
sofrimento ao invés da realizagdo e satisfacao da exteriorizacdo de uma
ideia, processo ao qual Marx (2013) denominou alienacdo. O Estado,
por meio da garantia das relagdes juridicas, entra como um agente
necessario que legitima a propriedade das mercadorias como
propriedade do burgués, e ndo do trabalhador. Nesse aspecto, a
instituicdo juridica entra como um terceiro neutro que apenas
intercede como mediador, fundamentando sua atuacio a partir de leis
que em aparéncia sao indiferentes as institui¢des politico-ideoldgicas.
Cabe ressaltar, porém, que o direito também se encontra alinhado a
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tais premissas pela sua estreita conexdo com a reproducao das relacdes
capitalistas (Mascaro, 2015).

A substitui¢do da méo de obra escrava pela forca de trabalho
assalariada promovida pelo capitalismo representa uma forma
superior de exploracdo da classe dominante. Ao adquirir um escravo,
ele tinha o mesmo estatuto de posse de qualquer outro objeto e o
senhor tinha plenos direitos sobre sua finalidade, assim como total
responsabilidade por sua alimentacdo, moradia e higiene. A
mercadoria era a integralidade do trabalhador, enquanto no modo de
produgido capitalista, o patrdo compra uma outra mercadoria, a Unica
que produz valor, a forca de trabalho, chamada por Marx (2013) de
mercadoria especial. A partir disso, segundo Marini (2017, p. 335), ha
uma economia do “tempo de sua existéncia que pode ser utilizada para
a producdo, deixando para o mesmo trabalhador o cuidado de
responsabilizar-se pelo tempo néo produtivo, desde o ponto de vista
capitalista”. O burgués se emancipa da propria responsabilidade de
prover para aquele que explora.

Nesse contexto, o Estado atua como garantidor da propriedade
privada, pois esta na consolidacdo de qualquer Estado burgués o
direito a propriedade, mesmo que os produtores tomem de assalto
alguma fabrica ou industria, o brago armado do Estado aparecera para
reprimi-los respaldado pela legalidade institucional. Nesse sentido, o
proprio Estado deve ser entendido como uma entidade que se compoe
como algo de grande complexidade, e ndo comandado por uma Unica
pessoa, por maiores que sejam seus poderes executivos. A despeito de
qualquer divisdo de poderes do Estado, a sua propria unidade
constitutiva, seu proprio ordenamento de funcionamento, esta
inteiramente pautado na reproducao do capital.

A criagdo de uma entidade apartada do dominio direto
da classe dominante, possibilita com que haja uma “dificuldade em se
aperceber, a primeira vista, a conexao entre capitalismo e Estado, na
medida em que, sendo um aparato, terceiro em relagio a exploragéo, o
Estado nédo é nenhum burgués em especifico e nem esta em sua fungéo
imediata” (Mascaro, 2015, p. 14). Caso o Estado fosse abandonado
como recurso do modo de producéo capitalista, o dominio do capital
sobre o trabalho seria diretamente sobre o trabalhador, o possuindo
fisicamente como na escraviddo, e ndo como compra da forca de
trabalho alheia mediante salario e contrato sancionado pelo Estado.
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Em suma, podemos pensar o aparelho estatal como “a garantia da
mercadoria, da propriedade privada e dos vinculos juridicos de
exploracdo que jungem o capital e trabalho” (Mascaro, 2015, p. 13).

Porém, nido podemos tomar a dominacao do Estado a partir de
uma dominagdo mecénica, em que toda sua agdo estara sustentada
para o favorecimento tnico e explicito da classe dominante, pois em
momentos de maior organizacdo e poder de reivindicacido da classe
trabalhadora, o Estado é obrigado adotar politicas que possam entrar
em conflito com os interesses da classe dominante. Ou, de outro modo,
podemos dizer que a burguesia cede os anéis para ndo perder os dedos.

Por exemplo, Marx (2013) ao analisar a atuagdo da burguesia
inglesa durante as décadas de 1830 a 1850 observa que as jornadas de
trabalho do operariado atingiam facilmente 14 a 16 horas por dia,
incluindo mulheres e criangas que eram obrigadas a habitar espagos
extremamente insalubres e superlotados. Com a paulatina organizacao
da classe trabalhadora inglesa por meio do movimento cartista,
reivindicando jornadas de trabalho de no maximo 10 horas diarias, a
burguesia atuava em bloco para que esta demanda nao fosse aprovada
e, caso tivesse aprovacdo congressual, ndo fosse possivel de ser
efetivamente aplicada. Nos meses que antecederam a entrada da
vigéncia da lei que limitava a jornada de trabalho para 10 horas
semanais, diversos industriais promoveram cortes salariais, “onde as
circunstancias o permitiram, houve uma reducgido salarial de, no
minimo, 25% [...]” (Marx, 2013. p. 356), fazendo com que alguns setores
da classe trabalhadora pleiteassem a revogacdo da lei, fato que foi
largamente instrumentalizado pela classe capitalista, que chegou a
forcar a assinatura de trabalhadores na peticao pelo fim da lei de 10
horas. Para estes ultimos, ndo houve escrupulos para que a lei tivesse
sua aplicabilidade dificultada em todas as dimensoes. Porém, o Estado
cumprindo com sua funcido de mantenedor da sociedade capitalista e
assegurando a sua reproducdo, analisou a existéncia do risco de uma
verdadeira insurgéncia eclodir e que, portanto, era necessario que se
aprovasse e aplicasse a lei naquele momento.

Esta pequena historia traga um panorama da atuacédo do Estado
na sociedade capitalista. Ele pode atuar até mesmo de forma contraria
a propria burguesia, desde que sua atuacdo vise a preservacdo da
reproducéo do capital. Nas palavras de Mascaro (2015, p. 20), a “forma
politica estatal é fundamental a reproducdo da sociabilidade do

[113]



capitalismo, mas, ao se assentar como forma de um poder separado
dos proprios agentes economicos, ela pode até mesmo, eventualmente,
ser disfuncional e contraria aos interesses da valoriza¢do do valor”.

Certamente, o Estado nido pode ser analisado sob uma otica
simplista e a consideragdo de sua complexidade e envergadura devem
ser levados com rigor, caso contrario somos levados a certas
consideragdes mecanicas sobre seu funcionamento, perdendo de vista
um pensamento dialético sobre a realidade e a propria natureza do
Estado na sociedade capitalista. O proprio Estado é dotado de
expressOes contraditorias, porém, tais acdes ndo deslegitimam a tese
marxista do carater eminentemente classista que o Estado ocupa nas
mais diversas sociedades.

Carater ontologico da burguesia brasileira a partir de seu
desenvolvimento de tipo ‘prussiano-colonial’

Todo este desenvolvimento tedrico serve como base para
conseguirmos debater com maior qualidade a natureza do Estado
brasileiro e a classe dominante brasileira. E somente com o processo
de independéncia que temos o nascimento de um Estado autonomo e
brasileiro. Ao contrario do que ocorrera em outros paises da América
Latina, em que o processo de independéncia foi aspero e com ampla
participagdo de todas as camadas sociais, o Brasil sempre foi marcado
em sua historia por uma forma pacifica de fazer politica, realizando
manobras politicas pelo alto e alijando a populacdo de participacdo
efetiva nos desdobramentos historicos (Sodré, 1970; Mazzeo, 2015).

Este ¢ um ponto fundamental para se pensar as raizes e origens
do modo de fazer politica da burguesia brasileira. O primeiro fator
deve ser considerado a partir da influéncia portuguesa no Brasil. A
historia de Portugal é marcada por ocupar um papel de vanguarda por
meio do comércio e das grandes navegagdes, ganhando um certo
destaque no cenario europeu do século XIV ao XVI (Mazzeo, 2015).
Com o inicio da industrializacdo em outros paises da Europa como
Holanda, Inglaterra e Franga, culminaram em um capitalismo de tipo
industrial, rebaixando os paises que adotavam uma postura com foco
no capital comercial, especulando com o preco de compra e venda, que
paulatinamente perderam seu papel de protagonismo, tornando-se
submissos a estes paises que tinham como foco a producdo. Houve
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uma marcante subordinacdo do capital comercial ao capital produtivo.
Portugal fomentou uma légica mercantil que, com o passar do tempo
e o desenvolvimento das forcas produtivas, passou a perder seu papel
de destaque e gradualmente foi se tornando um tutelado pela
Inglaterra, relagdo que fica escancarada com o tratado de Methuen,
assinado no inicio do século XVIIIL.

Portanto, a burguesia portuguesa foi forjada em uma cultura
tipicamente comercial, que ndo tem como foco a inovagdo e a
producdo de mercadorias que exijam maior nivel tecnolégico ou
desenvolver os meios para aumentar a capacidade produtiva,
tornando-se um pais débil em relacdo as perspectivas de
desenvolvimento capitalistas. Esse modo de ser da burguesia
portuguesa pode ser considerada como um dos determinantes da
ontologia da burguesia brasileira pois a docilidade e submissido fez
carreira na colonia, formando uma burguesia que trazia em seu
horizonte uma condigio subalternizada e despida daquele horizonte
revolucionario que a burguesia dos paises industrializados tiveram
durante o final do século XVIII e inicio do XIX, promovendo
confrontos abertos a ordem feudal e absolutista, com ampla
mobilizacdo popular e que tiveram um confronto direto com o ancién
regime, fatos que deixam marcas na cultura politica do pais (Mazzeo,
2015)

A propria ideia de se mobilizar as massas no Brasil tinha um
outro peso. Por exemplo, segundo Moura (1994), a noticia da revolucéo
haitiana chegou ao Brasil com assombro pelos senhores de escravos,
visto que a populacdo durante a primeira metade do século XIX,
compunha mais de um terco da totalidade da populacdo brasileira.
Mobilizar as camadas médias possibilitaria uma maior abertura para a
mobilizacdo de setores escravizados e a ideia de uma revolugio
comandada por negros escravizados que assassinaram seus senhores
soou aterrorizante pelos latifundiarios que chegavam a acumular
centenas de escravos concentrados em uma tnica propriedade.

O autor sinaliza que a organizacéo e resisténcia dos escravos
brasileiros é fundamental para se compreender a formacéo historica
do Brasil, destacando como os escravos nunca estiveram passivos
diante de sua condi¢do histérica, mas durante todo o periodo
escravista estiveram continuamente mobilizando quilombos, fugas,
assassinatos dos senhores e combatendo em conjunto com outros
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setores durante a repressao estatal. Portanto, conta-los como aliados
taticos para qualquer manobra politica poderia resultar em um erro
grotesco que poderia promover a derrocada da propria classe
dominante.

A partir destas colocagdes, podemos pensar em duas vias
revolucionarias do desenvolvimento do capitalismo. Mazzeo (2015)
aponta que cada formagao social capitalista se consolida por meio de
uma particularidade historica, que condiciona qual serd o modo de
entificacdo do capitalismo diante de determinado contexto historico.
A “via classica” é entendida como o modo de consolidacido do poder
politico burgués estabelecido a partir do confronto direto com a ordem
feudal, provocando a derrocada da ordem feudal e a consolidacao da
burguesia no poder. Tanto a Franca como a Inglaterra podem ser
enquadrados nesta via, a primeira por meio da revolugdo de 1789 e a
segunda com a revolugdo de 1640. E notério que em ambos os paises
houveram amplas mobiliza¢des populares durante os periodos de
efervescéncia e que os dois paises tiveram como énfase o
desenvolvimento das forcas produtivas e com foco na produgio de
mercadorias, ndo somente em sua circulacdo. A burguesia ocupa um
papel de vanguarda no enfrentamento a ordem dominante durante
alguns séculos, periodo que sofre com os entraves feudais e é somente
por meio da consolidacdo do poder que elimina as politicas feudais. Ao
se consolidar no poder ao longo do século XIX, a burguesia se
enquanto vanguarda revolucionaria e inicia um papel de aberto
conservadorismo e perpetuacdo da ordem burguesa. (Marx, 2011)

A segunda via de entificagdo do capitalismo é desenvolvida por
Lenin (2002) como a ‘via prussiana’, caracterizada principalmente pela
Alemanha, no qual ndo houve um confronto aberto com a ordem
feudal, mas um pacto pelo alto da burguesia em conjunto com a
aristocracia para uma lenta e paulatina mudanca pelo alto da
sociedade. Um processo que procura se consolidar por meio da
conciliacao entre as diversas fracdes da classe dominante ndo necessita
de mobilizacdo popular, mas o oposto: quanto menor o nivel de
organizagao das massas, menor o seu poder de demanda e insercido na
politica. A ‘via prussiana’ é o

contrario do ocorrido nas formagdes sociais de ‘via classica’,
temos uma burguesia que abandonou a trilha histérica da
ruptura revolucionaria com o feudalismo. Nessa forma social
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de desenvolvimento temos uma situacdo em que a fazenda
feudal do proprietario de terras se transforma lentamente em
uma fazenda burguesa, junker, condenando os camponeses a
decénios inteiros da mais dolorosa expropriacdo. Vemos,
assim, que na Alemanha a passagem do feudalismo ao
capitalismo se da de forma lenta, sem rupturas de carater
revolucionario. (...) Nesse sentido, o novo paga um grande e
pesado tributo ao velho, que se materializa no pacto
conciliador que a burguesia fixa com a nobreza terratenente.”
(Mazzeo, 2015, p.97)

A conformacdo ideologica que se coloca entre os dois grupos
de paises é absolutamente distinta. A propria nocdo de povo entra
como um agente essencial no projeto politico para a derrubada do
feudalismo, desenvolvendo maior proximidade das massas com o
cenario politico e fortalecendo a nocdo de organizacdo popular.
Claramente nao se trata de defender a ideia de que as burguesias de
paises como Franca e Inglaterra tenham um carater acolhedor e que
desenvolvam a politica como uma ferramenta de favorecimento as
massas, o antagonismo de classe se mantém independente da via de
entificacdo do capitalismo. Porém, é notoério que na Alemanha o
processo de desenvolvimento e consolidacdo do capitalismo por meio
da ‘via prussiana’ se colocou como um agente determinante para o
estabelecimento de um Estado autocratico que elimina a possibilidade
de uma comogéo das classes trabalhadoras e alija a perspectiva de uma
revolucdo democratico-burguesa, construindo uma cultura politica
que exclui a participagdo popular. A burguesia alemd, portanto,
renuncia a hegemonia no Estado prussiano e o divide com a nobreza,
fomentando a proliferacdo de elementos conservadores e autocraticos
na cultura politica prussiana.

O mesmo nio ocorre no Brasil e na América Latina. Dentre
todas as transicdes de um modo de producédo a outro, alguns paises
latino-americanos tiveram processos mais radicalizados e com maior
insercdo de massa, mas seu resultado final nido promoveu um
rompimento com a sua posi¢do subalterna na geopolitica mundial. No
Brasil, é notério que houveram diversas manifestacoes e
reivindica¢des populares, tanto por setores escravizados como pelas
massas em geral. Alguns contextos historicos oferecem maior riqueza
de conflitos explicitos e organizados, enquanto que outros a luta
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popular se encontra mais desmobilizada e com menores niveis de
enfrentamento. Contudo, nenhum destes conflitos foi levado com
éxito até a tomada do poder, promovendo de uma auténtica revolugio.
O confronto iniciado terminava por pactuar com as elites dominantes,
se desgastava com o decorrer do tempo ou eram massacrados pelo
Estado.

A consolidacéo historica da burguesia brasileira é pautada por
uma logica submissa e subalterna aos interesses do capital,
constituindo-se estreitamente alinhada aos interesses da metropole e
dos paises dominantes. A formacdo de uma auténtica burguesia
nacional, com interesses nacionalistas e disposta a enfrentar a sua
condi¢do de dependéncia, esta ausente da formacéo histérica do Brasil.
Em terras tupiniquins, a burguesia se constitui em conjunto com os
interesses do grande capital e sua posi¢ao politica é de reprodugéo
dessa mesma dependéncia, e ndo construir um projeto politico que
promova uma ruptura com o imperialismo.

Esta condicdo quebra com a logica de uma fase de maturagao
do capitalismo, na qual os paises ‘subdesenvolvidos’ estdo
paulatinamente caminhando para o pleno desenvolvimento dos paises
centrais. A condi¢do de subdesenvolvimento ao ser ampliada e
intensificada, s6 gera mais subdesenvolvimento. E o que André
Gunder Frank (1968) sintetizou como o “desenvolvimento do
subdesenvolvimento”, ou seja, paises subdesenvolvidos possuem
instituicdes e um modelo econdmico que, caso desenvolvido sem uma
ruptura e reorganizacao do sistema produtivo, gera-se apenas maiores
niveis de subdesenvolvimento do pais. A intensificacio do
desenvolvimento econémico e politico do pais subdesenvolvido gera
maiores niveis de dependéncia. O proprio desenvolvimento da
burguesia brasileira é um modelo de desenvolvimento que aprofunda
os niveis de subordinacdo do Brasil ao capital estrangeiro.

Ja no inicio do século XIX é dificil ndo olharmos o mundo de
forma totalizante e com uma economia amplamente integrada. A
divisao internacional do trabalho organiza a reproducao do capital de
tal forma que alguns paises ficam a cargo de fornecer insumos
primarios, produtos que exigem baixo nivel de complexidade
tecnologica e sdo vendidos em sua forma mais bruta, sem trabalho
investido para seu aprimoramento. A histéria econémica brasileira foi
pautada por esse modelo de inser¢do no mercado mundial, primeiro o
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pau-brasil, depois vieram o agticar, o algoddo, o boi e o café (Junior,
1983). Até o final do século XIX, os produtos eram basicamente
exportados sem refinamento e em sua forma mais bruta.

Com uma brecha na primeira metade do século XX causada
tanto pela primeira como a segunda guerra mundial, os diversos
conflitos anticoloniais, o surgimento de um campo socialista e a crise
de 1929, proporcionaram uma debilidade do lago entre os paises
dependentes e os paises centrais, abrindo uma certa margem de
autonomia para a industrializacdo dos paises periféricos, partilhamos
da hipdtese de Frank (1968, p. 6) que os paises dependentes “sofrem
seu maior desenvolvimento industrial capitalista classico quando e ali
onde seus lacaios com a metropole sao débeis”. A qualidade desta
industrializacdo é questionavel pois, como aponta Marini (2017), a
inddstria ndo surge para atender as demandas e necessidades do
mercado interno ou promover acumulacido de capital para disputar
algum setor estratégico na economia mundial, mas nasce para suprir
as exigéncias dos mercados externos. A propria industrializacdo
brasileira, mesmo nascida sob o pretexto de um afrouxamento dos
lacos de dependéncia, é feita sob os modelos dependentes e aqui sao
realizadas apenas as etapas inferiores da producao industrial. Desse
modo, o Brasil pode desenvolver polos industriais, desde que o
maquinario seja obsoleto e de pouca valia nos centros do capitalismo.
Tais paises também sdo responsaveis pelo desenvolvimento da alta
tecnologia, gerando uma logica industrial que sustenta o ciclo da
dependéncia.

Em relagdo a industrializacdo, podemos concluir que o
desenvolvimento industrial brasileiro nido teve como produto o
surgimento concomitante de uma burguesia nacional e com impeto
revolucionario, tal como nos paises da via classica, mas uma
industrializacdo débil e limitada que pariu uma burguesia industrial
que possui suas divergéncias pontuais com o latifindio, mas
permanece e sustenta a logica de reproducdo do subdesenvolvimento
e do atraso de forma igualitaria.

A auséncia de um alto nivel de desenvolvimento tecnolégico
brasileiro acaba tendo como uma de suas consequéncias
socioecondmicas, a compensacdo de mais-valia, pois a burguesia
brasileira incapaz de competir com a competicio externa, tenta
compensa-la no plano produtivo interno, gerando o que Marini (2017)
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conceitualiza como superexplora¢do do trabalho. O trabalhador na
América Latina seria o responsavel por suprir esta debilidade
produtiva da burguesia através de 3 mecanismos basicos que
compdem esta superexploracdo: “a intensificacdo do trabalho,
prolongacdo da jornada de trabalho e expropriacdo do trabalho
necessario do trabalhador para repor sua forca de trabalho” (Marini,
2017, p. 334). Estes trés fatores nao operam autonomamente, mas um
corrobora com a continuidade do outro, apagando as fronteiras de qual
se inicia e qual encerra o ciclo, mas uma complexa relacdo de muatua
existéncia entre todos. O primeiro fator seria relativo ao aumento da
produtividade sem este aumento ser revertido na forma de salario para
o trabalhador, favorecendo com que haja uma maior quantidade de
producdo e um aumento da mais-valia. Prolongar a jornada de
trabalho é relativo a maior quantidade de horas trabalhadas que,
alinhada com a intensificacdo do trabalho, faz com que o capitalista
tenha uma capacidade produtiva maior durante um maior periodo de
tempo, chegando a jornadas de trabalho extenuantes. Ja o dltimo seria
o corte salarial que a burguesia realiza no salario de subsisténcia do
trabalhador, tornando esse salario enxuto e insuficiente para suprir as
demandas basicas de todo individuo.

O Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioeconomicos (DIEESE) publica um estudo mensal confrontando o
salario real e o salario necessario para comida, moradia digna,
transporte, cultura, lazer, vestuario, higiene e previdéncia. O dado
mais recente é relativo ao més de Outubro de 2021, no qual o salario
real é de R$ 1100,00 e o necessario para a garantia de direitos
constitucionais, R$ 5886,00 (DIEESE, 2021). O salario brasileiro nao
tem como prerrogativa o acesso do trabalhador aos meios essenciais
para reproducgdo da vida, sendo que essa fatia é expropriada pela
burguesia como mecanismo de compensacdo aos seus lucros.

O mercado interno brasileiro fica absolutamente deficiente,
pois a maior parte da classe trabalhadora brasileira esta
impossibilitada de participar do consumo das mercadorias. Nos paises
de capitalismo desenvolvido, Marx (2013) destaca como o trabalhador
entra com uma dupla fun¢io na reproducédo do capital, tanto como
aquele que transforma a matéria-prima em mercadoria, como
consumidor ultimo das mercadorias produzidas. Ou seja, o proprio
salario e o mercado interno entram como pecas chaves no processo de
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reprodugio capitalista. O mesmo nio acontece na América Latina, pois
o trabalhador entra com a premissa contraria a dos paises centrais, na
reprodugdo do capitalismo dependente, o consumo do trabalhador
deve ser vetado, e ndo concretizado. O mercado interno tem pouca
valia para a burguesia brasileira pois a producao é majoritariamente
voltada para o mercado externo, podendo prescindir da criacdo de um
solido mercado interno. A burguesia brasileira ndo necessita do
trabalhador enquanto consumidor, somente enquanto produtor de
mercadorias, isso a desconecta economicamente de qualquer laco com
a populacdo em geral, tornando-a descartavel.

Em sintese, podemos fazer um breve apanhado dos pontos
elencados até o momento. 1) A burguesia brasileira sofreu influéncias
da debilidade da burguesia comercial portuguesa, pouco afeita ao ramo
produtivo e ao desenvolvimento da industria; 2) A histoéria politica
brasileira é marcadamente uma histéria pouco afeita a aliancgas entre
a burguesia e as massas, pois os primeiros sempre procuraram alijar a
classe trabalhadora do cenario politico, promovendo acordos e
consensos pelo alto; 3) Auséncia de uma auténtica revolugdo que
derrubasse uma ordem anterior para a instauracdo de uma nova, mas
um alijamento das massas da politica; 4) Uma grande preocupagiao com
o movimento de massas, principalmente depois da revolucdo haitiana
que mostrou aos senhores o perigo de uma revolucio autenticamente
popular; 5) A burguesia brasileira foi forjada a partir da demanda do
mercado externo, exercendo uma forma de atuagdo que a reproduzia
a submissdo e os lacos de dependéncia; 6) O aprofundamento das
relacdes capitalistas no Brasil ndo ird culminar em um
desenvolvimento capitalista tal como nos paises de capitalismo
maduro, mas na intensificacido dos lacos de dependéncia; 7) O baixo
nivel tecnologico e a debilidade das relacdes capitalistas no Brasil
promovem a articulagdo da burguesia para que seu atraso seja
compensado pelas taxas de lucro por meio da superexploracao do
trabalho e, por fim, 8) Ampla desvalorizacdo do mercado interno,
tornando o trabalhador impotente para realizar o consumo das
mercadorias e tornando-o supérfluo para a reproducéao do capitalismo
dependente.

Pela totalidade destas caracteristicas, podemos afirmar que o
processo de consolidagdo do capitalismo brasileiro nédo se enquadra a
partir da via classica, mas de uma via prussiana que tem como
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premissa a consolidagdo efetiva de um modo de produgéo capitalista
de tipo desenvolvido e com altos niveis de industrializacdo e
capacidade tecnolégica na Europa, fato que nido ocorre no Brasil,
fomentando o desenvolvimento de um capitalismo de tipo dependente
subordinado as poténcias capitalistas mundiais. Por essa razdo,
Mazzeo (2015, p.107) propde para o caso brasileiro o que chama de “via
prussiano-colonial”, indicando que ha uma “subsuncdo de sua
burguesia aos pdlos centrais do capitalismo e para a consolidagao de
uma economia que se conforma como subsidiaria a grande producao
industrial, enquanto elo débil do modo de producéo capitalista em seu
conjunto anatdmico”.

A propria burguesia brasileira se constitui a partir de um modo
de fazer politica que ndo conta e nunca contou com as massas para
concretizar algum projeto politico, mas o contrario, as instituicdes e
acOes da classe dominante trazem a cena uma forma de fazer politica
que se efetiva a partir da premissa da nao participagdo das massas no
processo politico. A conciliacdo do novo com o arcaico, produz um
novo que ndo necessariamente se coloca como ruptura em relagiao ao
passado, mas o sustenta de uma nova forma, fazendo com que tudo
fique diferente para que nada mude. A histdria brasileira fica marcada
por este modelo que tem a continuidade das relagdes de dominacéo
que consegue incorporar novos elementos e novos jogadores, mas néo
muda as regras fundamentais do jogo, promovendo uma certa linha
continua entre o antigo e o novo, sem que o novo apareca como forma
de romper com o antigo.

Pandemia e sua ligacdo com a ontologia da burguesia brasileira

Como apontado acima, a abordagem de Marx nao permite que
a analise seja determinada unicamente por questdes econdmicas, mas
incorpore no seio de sua analise elementos culturais, juridicos,
histéricos e politicos. A perspectiva de totalidade do método marxista
reside na apreensdo dos fenomenos a partir de seus multiplos
determinantes, um conjunto de complexos que se materializam na
realidade concreta. Portanto, o campo da economia nao se encontra
ilhado e apartado das outras areas do saber, mas intimamente
conectado com o todo. Mesmo que a economia ocupe um papel central
na analise marxista, ela ainda estd comprometida com os outros
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determinantes que operam no plano material. Como bem pontuou
Lukacs (2018, p. 190), “a economia marxiana (...) parte sempre da
totalidade do ser social e volta a desembocar nessa totalidade”.

A via prussiano-colonial e a reproducdo do capitalismo
dependente deixam a burguesia brasileira fisiologicamente ligada ao
capital internacional forjando um campo superestrutural que legitime
estas relacoes econdmicas. A ideologia da classe dominante ¢
construida em consonancia com as relagdes econdmicas que ela
mantém para a sua consolidacdo e manutencdo no poder, portanto,
deve-se considerar os aspectos historicos e politicos que foram
apresentadas ao longo do artigo e que reforcam a reproducdo
econdmica do capital, de forma que um retroalimente o outro, dando
continuidade mutua as suas existéncias. A caracterizacio da ideologia
que deriva do tipo de desenvolvimento prussiano-colonial é um dos
determinantes para elucidar a atuagéo da classe dominante em relagéo
as massas durante toda a historia brasileira, negando-a o direito de
existéncia e s6 a tomando como portadora de algum valor enquanto
produz mais-valor, e ndo como consumidora dos bens em circulacao
para a reprodugdo do capital, caracteristica sumamente dispensavel
para o capitalismo dependente.

Portanto, a identidade da burguesia brasileira ndo esta
conectada com a populacdo, mas completamente apartada da realidade
social das massas e de suas necessidades, promovendo uma politica de
morte para com seu povo. Ha um histérico divorcio da esfera
produtiva em relacdo as demandas populares. Guimaraes (1968)
aponta como no periodo colonial o plantio de insumos necessarios
para a alimentacdo da populacdo local era negligenciado em
detrimento de culturas exportadoras, como o algoddo e a cana. A
mesma logica nao deixa de se reproduzir, pois o capitalismo brasileiro
nio passou por nenhuma mudanga estrutural que rompesse com a
logica de priorizacdo do capital estrangeiro. Atualmente a economia
brasileira ndo se sustenta no poder de compra da populagido, como
ocorre em alguns paises centrais, mas mantém no nivel mais baixo a
sobrevivéncia da classe trabalhadora, fornecendo-lhe somente os
subsidios minimos para a reprodugéo da vida.

A identidade burguesa, seu modo de ser e pensar a politica ndo
se encontra ancorada em solo brasileiro. A sua terra natal encontra-se
apenas como campo para as suas operagdes, que em nada tem a ver
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com o seu povo, sua cultura e seu modo de ser. A burguesia
dependente encontra-se muito mais vinculada com os bens europeus
que com os de sua terra. Um fato ilustrativo é o incéndio da Catedral
de Notre-Dame, que recebeu mais de 80 milhdes de reais de uma tunica
doadora brasileira ligada ao banco Safra, enquanto as doagdes totais
do Museu Nacional ndo chegaram nem a R$ 1,5 milhao (Aratjo, 2019).

A proliferacdo da COVID-19 também esta intimamente ligada
a esta caracterizacdo, pois é neste ponto que a ontologia da burguesia
brasileira mostra a sua verdadeira faceta. As consequéncias desta
politica sdo desastrosas, alinhadas com o desmonte dos servigos
publicos, taxas altissimas de desemprego, emprego precarizado,
metade das familias brasileiras em situacdo de inseguranca alimentar
ou passando fome, aumento da inflacio e dos combustiveis.
Praticamente todas estas mortes poderiam ter sido evitadas com a
efetivacdo das politicas de isolamento social, porém, isso geraria um
conflito com a burguesia. A classe trabalhadora deveria ter ficado em
casa, abaixando os niveis de producdo, mas sem deixar de receber os
dias ausentes. Neste enquadramento ideal da situagdo, a producio
seria atenuada por alguns dias ou semanas, resultando em menores
quantias de lucro. Porém, adotou-se uma aberta politica de morte e
descaso com a classe trabalhadora, obrigando-a a ir aos espacos de
trabalho para que as taxas de lucro nao sofressem abalo, mesmo que
morressem alguns. O trabalhador brasileiro mal importa enquanto
consumidor de mercadorias, sua vida é dispensavel aos olhos do
capital brasileiro. A negacédo da vida enquanto politica ¢ uma agio que
combina a propria burguesia brasileira e a atuacio do seu instrumento
politico maior, o Estado. Para o capitalista, o trabalhador nao passa de
mercadoria, a chamada ‘mercadoria especial’ por Marx (2013), pois é
somente por meio da compra da forca de trabalho que é possivel
produzir mais-valia. Aos detentores dos meios de produgdo, o
surgimento de um virus que tem a capacidade de matar milhares de
brasileiros, ndo configura como motivo plausivel para interromper
este ciclo produtivo. O capital é erigido de forma que a prioridade seja
a producio, circulagio e consumo das mercadorias, e ndo as pessoas.

Para que houvesse uma paralisagdo massiva e o cumprimento
rigoroso das medidas sanitarias, era necessaria uma séria politica de
auxilio emergencial para que as pessoas pudessem ter condi¢des reais
de ficarem em casa, crédito com baixas taxas de juros para o pequeno
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e médio empresario, controle e fiscalizacdo rigorosa em relacdo ao
cumprimento do isolamento e aumento dos leitos hospitalares. Sem o
subsidio material para o cumprimento efetivo de quarentena, ndo ha
de se esperar que ela seja realizada. A auséncia de uma campanha
massiva pela seguranca sanitaria dos trabalhadores e a garantia da
quarentena com remuneracdo para todos é gritante, pois quando a
classe dominante se posicionava, eram discursos abertamente
contrarios as medidas sanitarias, pautando pela abertura das empresas
e normalidade da vida (Gaglioni, 2021; Bertoni, 2021; Nexo 2021; UOL,
2020).

As mais de 600 mil mortes ndo aparecem de forma linear e
homogeneamente distribuidas pela sociedade, mas como a sociedade
de classes estrutura o universal, ndo ha uma manifestacao pura de um
fenémeno, pois este vai passar por um crivo de classe, raca e género
muito bem demarcado. As materializacdes destas mortes também vao
aparecer de acordo com estas divisdes sociais. As profissdes que
mantinham contato com diversas pessoas ao longo do dia como caixas,
frentistas e motoristas de dnibus tiveram um aumento no contagio de
60% durante os periodos mais criticos da pandemia (Soares, 2021),
assim como as mortes pelo virus tem um crivo racial muito bem
estabelecido, matando majoritariamente pessoas negras durante o
periodo de pandemia (Nisida, 2020). As causas para estas mortes se dao
majoritariamente pela dificuldade em acessar o servico publico,
exposicdo rotineira ao virus dentro dos 6nibus e locais de trabalho,
menor acesso tanto a informacdo como saneamento basico e maior
concentracdo de pessoas no ambiente familiar.

Um ultimo ponto a ser elencado é que o Brasil possui lastro
histérico para operar um novo genocidio com o virus. Desde a
constituicdo do pais temos o assassinato ou escravizagdo em massa dos
povos originarios, seguidos de uma ampla diaspora africana que
promoveu séculos de escravizacdo, brutalizagdo, violéncia e
discriminacdo aberta contra a populacdo negra. Com o inicio da
industrializagdo no Brasil na segunda metade do século XIX, temos o
emprego de criancas e mulheres em jornadas de trabalho de 12 a 14
horas com a completa auséncia de qualquer legislacdo trabalhista. No
século XX temos a implementacdo de duas ditaduras que conduziram
mortes e torturas contra diversos setores da classe trabalhadora, assim
como o assassinato descarado de jornalistas, soldados, lideres sindicais

[125]



e de movimentos sociais que lutavam por uma sociedade mais justa e
igualitaria. O século XXI se inicia com esse capitulo de completa
barbarie provocada pelo Estado brasileiro na condugao do COVID-19.

Podemos concluir que a classe dominante brasileira desenvolve
um amplo terreno histérico que forjou sua identidade de atuacdo
politica, tornando-a um agente ativo na instrumentalizacdo do Estado
para que suas taxas de lucro ndo sofram quedas. Este modo de ser ndo
foi forjado em curto prazo, mas construido através de um amplo lastro
historico e econdmico. Lembremos que as taxas de lucro da burguesia
nao sofreram quedas, mas aumentaram suas fortunas durante a
pandemia (Rocha, 2021). A luta de classes se apresenta sob a sua forma
mais crua e transparente, colocando em evidéncia, mais uma vez, a
completa negacdo e indiferenga que a burguesia tem com o povo de
seu proprio pais. Os donos do poder, pelas razdes expostas ao longo
do trabalho, estdo organicamente ligados a perpetuacdo de Bolsonaro
no poder, mantendo uma politica autocratica e de exterminio contra a
populacdo brasileira. Durante todos estes periodos historicos de
convulsdo social, as classes dominantes brasileiras perpetuavam a
barbarie, saindo ilesas e com ampla imunidade quando se encerravam
estes ciclos. Nenhuma punicao foi aplicada aqueles que eram donos de
escravos, ndo ha responsaveis pelo genocidio indigena, a concentragéo
de terra nunca sofreu um grande abalo, as industrias que exploraram
mao de obra infantil sdo as mesmas que obrigam ao trabalho em meio
a uma pandemia, os torturadores intactos e os assassinos de
camponeses e liderancas sindicais sdo os mesmos que assassinam nas
favelas, sem que isso seja sistematicamente reprimido e penalizado.
Todos estes passaram imunes pelas barbaries que cometeram, sera que
toleraremos o esquecimento e conciliacdo pelo alto dos mais de
600.000? Tudo muda para que tudo continue igual.
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A Atuacao em Psicologia Organizacional e do
Trabalho nas Instituicdes de Ensino Superior: O Caso
da UTFPR Apucarana

Sandra Regina Galviao
Rafael Bianchi Silva

Introducio

Nas ultimas décadas, a Psicologia Organizacional e do
Trabalho (POT) no Brasil vem ampliando seu campo de atuacio para
além dos contextos tradicionais, ocupando organizagdes néo
governamentais, institui¢des publicas entre outros espacos, sendo que
no presente trabalho, destacamos as Institui¢oes de Ensino Superior
(IES).

A relacdo entre Psicologia e Educacdo tem sido
majoritariamente pesquisada dentro das especificidades da Psicologia
Escolar e Educacional de modo que sdo escassas as produgdes voltadas
para a interface com outras areas da Psicologia, como por exemplo, a
Psicologia Organizacional e do Trabalho, especialmente no contexto
das IES. Ha neste campo pesquisas voltadas ao clima organizacional, a
avaliacdo de desempenho e a qualidade de vida no trabalho, nio se
identificando, porém, investigacdes direcionadas especificamente as
praticas de trabalho do psicélogo organizacional em IES.

Alguns trabalhos — como, por exemplo, os de Marinho-Araujo
e Bisinoto (2011) e Santos (1997) - indicam que no Brasil a inser¢do do
psicologo enquanto profissional no contexto do ensino superior teve
inicio entre o final do século XX e o inicio do século XXI, sendo suas
praticas direcionadas a atuagdo em Psicologia Escolar e Educacional,
ainda que se identifiquem nessa atuagdo nas IES algumas acodes
tradicionalmente reconhecidas na area organizacional. De qualquer
modo, a Psicologia passou a ocupar mais fortemente esse espaco no
mesmo periodo em que observou-se uma importante expansio das
instituicdes publicas de ensino superior e a ampliagao de instituicdes
particulares, especialmente com oferta na modalidade EaD (Ensino a
Distancia).
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Além disso, foram implantadas politicas de acesso ao ensino
superior como, por exemplo, o PROUNI (Programa Universidade para
Todos) e o FIES (Fundo de Financiamento Estudantil) voltados as
institui¢des particulares. No caso das universidades publicas, a
expansdo significativa ocorreu a partir de 2007 com o Programa
REUNI (Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais), cujo
objetivo era ampliar tanto o acesso e a permanéncia no ensino superior
quanto expandir os recursos fisicos, académicos e pedagdgicos
(Decreto 6.096/2007). A partir disso, também foi necessaria a expansao
dos recursos humanos nas universidades e institutos federais de
ensino superior sendo abertos diversos concursos publicos para
contratagdo de servidores docentes e técnico-administrativos,
incluindo o psicélogo.

Assim, buscaremos descrever e analisar o trabalho em
Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) realizado no campus
Apucarana da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR).
Considerando a escassez de pesquisas relacionadas ao trabalho em
Psicologia Organizacional e do Trabalho nas IES, a discusséo realizada
busca compreender como vem se delineando o trabalho desse
profissional ao longo da histéria, rumando novos caminhos voltados
as praticas coletivas e politicamente mais comprometidas,
identificadas aqui como praticas emergentes.

Nessa perspectiva, chamamos aqui de tradicionais as praticas
mais reconhecidas historica e socialmente em POT e que tém como
foco de intervencdo o trabalhador, o considerando como tunico
responsavel pelos niveis de producdo e pelo nivel de satisfacdo do
processo de trabalho. Nesse viés, importantes aspectos laborais sao
desconsiderados, como por exemplo, a organizacao e as condi¢des de
trabalho as quais estd submetido o trabalhador. As ag¢des mais
emergentes se apresentam, entdo, como uma possibilidade de
superacao das praticas tradicionais, seja pela reconstrucdo destas, seja
pela construcdo de novos fazeres.

Metodologia

Como caminho metodoloégico, a pesquisa realizada foi do tipo
qualitativo. Foram utilizados os documentos institucionais da UTFPR
e da UTFPR Apucarana, os registros de atividades psicologicas
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desenvolvidas no campus, além do relato de experiéncia de trabalho
da prépria pesquisadora enquanto psicologa técnica-administrativa
atuante na UTFPR Apucarana desde o ano de 2013.

A estratégia de pesquisa aqui utilizada foi o estudo de caso.
Este tipo de estratégia de pesquisa se apresentou aqui como um
caminho viavel por possibilitar que a partir do estudo de um caso
especifico, bem delimitado, seja analisado ndo somente “o caso em si,
mas o que ele representa dentro do todo e a partir dai” (Ventura, 2007,
p.386).

Em termos de estrutura textual, inicialmente, parte-se da
histoéria da Psicologia Organizacional e do Trabalho no Brasil, de modo
a identificar e contextualizar as praticas que vém sendo construidas
desde o seu inicio e apontar quais sdo os novos desafios que se
apresentam ao psicélogo na contemporaneidade frente as intensas
transformacdes no mundo do trabalho. Em seguida, é apresentada a
UTFPR Apucarana, enquanto campo de investigagao, partindo de sua
historia, estrutura e organizacédo, chegando aos espacos nela existentes
para a atuacdo do psicologo. Por fim, sdo descritas e analisadas as
praticas em Psicologia Organizacional e do Trabalho desenvolvidas no
campus Apucarana da UTFPR, identificando e problematizando as
acOes consideradas mais tradicionais, apontando as acdes com moldes
mais emergentes, e indicando novas possibilidades de trabalho frente
a realidade do campus na atualidade.

As praticas em Psicologia Organizacional e do trabalho no
Brasil

O modo como a Psicologia aplicada ao trabalho se construiu
em seu inicio no Brasil esta muito relacionado a realidade do periodo,
em que o pais passava por um forte movimento de industrializacao,
havendo uma demanda de racionalizacdo do trabalho e de uma base
cientifica no processo de controle da producgido (Zanelli & Bastos,
2004). Na década de 1920, a Psicologia emerge enquanto ciéncia e
profissdo, contribuindo significativamente na potencializagdo da
producéo industrial, principalmente através de teorias de adaptagao
do trabalhador ao ritmo de produgido e de praticas que visavam o
exame, a classificacio e a selecdo de trabalhadores. (Ledo, 2012).
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Nos espacos de trabalho, a Teoria da Administracao Cientifica
- através da analise do trabalho e do estudo de tempos e movimentos,
fundamentado no calculo do tempo médio do qual o trabalhador
dispde para executar determinada atividade - fundamenta métodos e
técnicas gerenciais que pretendiam maior controle dos recursos
materiais, econdmicos e humanos. Para tanto, divide o trabalho em
fracoes, de modo que cada funcionario se torne especialista em uma
pequena parcela do processo de produgio, formando uma estrutura de
cargos que implica a existéncia de selecdo dos trabalhadores mais
aptos. Paralelo a isso, busca-se uma forte padronizacdo do processo
produtivo para minimizar o desperdicio de tempo e de materiais
(Chiavenato, 2000).

Diante desse contexto, a Psicologia foi convocada a responder
a questdes relacionadas a aptiddes consideradas como essenciais ao
trabalhador, treinamento de habilidades, disciplina, esquemas de
recompensa e punicdo. Para respondé-las, o psicologo analisava as
caracteristicas do trabalhador, “participando de pesquisas de tempos e
movimentos”, avaliando “os individuos para escolher os melhores e
mais adequados a execu¢do de cada operacdo”, treinando habilidades
e planejando “sistemas de recompensas” aos trabalhadores (Borges,
Oliveira, & Morais, 2005, p. 107).

As organizacdes de trabalho neste periodo sdo marcadas por
uma forte relacdo hierarquica com um rigido controle do
comportamento dos trabalhadores. Para que o processo disciplinar
ocorresse de forma efetiva, era necessario que a subjetividade dos
funcionarios também fosse controlada (Heloani, 2005). Assim, “o
taylorismo elaborou a primeira tentativa de administrar a percepcéo
dos trabalhadores”. Pressupondo “a cooperagio reciproca entre capital
e trabalho”, tinha o projeto de manipulacdo da subjetividade do

trabalhador. (Macedo & Malvezzi, 2020, p. 16.751).

A disseminacdo da ideia de obediéncia, submissdo e
passividade como caracteristicas importantes e valorizadas no mundo
do trabalho facilitou a internalizacdo da disciplina formando corpos
déceis. (Mansano & Silva, 2017). Desse modo, a POT contribuia no
sentido de “disciplinar e normatizar corpos dos trabalhadores frente
ao contexto politico-econémico em que os discursos sobre o
desenvolvimento brasileiro deram contornos especificos para sua
emergéncia” (Ledo, 2012, p. 295-296).
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A partir da segunda metade do século XX, diante da
globalizagdo e do avanco dos meios de comunicacédo e de informacéo
e intensificacdo da competitividade entre empresas, exigiu-se modelos
de gestdao mais flexiveis, capazes de acompanhar um mundo marcado
por constantes transformagdes.

Nesse contexto, o toyotismo, advindo das empresas japonesas
se destaca mundialmente. Nele, é o consumo que define a producéo,
ou seja, os produtos sdo pensados e produzidos a partir da demanda
que possui intima relacdo com os tipos e diversidade de ofertas. A
flexibilidade atinge as relacdes e a organizacdo de trabalho,
incorporando o “banco de horas, o conceito de trabalhadores
multifuncionais e os salarios flexiveis, vinculados a avaliacao
periddica individual”. (Bernardo, 2009, p. 96).

Importante apontar que a ruptura de modelo de gestao é
apenas aparente, pois, de modo mais refinado, com um discurso mais
humanizado, o toyotismo se traduz em metodologias de controle dos
trabalhadores (Gurgel & Marinho, 2019). Assim, o modo de controle
no sistema toyotista se configura como mais perverso que os sistemas
anteriores visto que para seu funcionamento é necessario capturar a
subjetividade “com o objetivo de dar coeréncia as fragmentagdes e
instabilidades que passam a ser submetidos a partir de entdo”. (Zanon,
2017, p.196).

Devido também a instabilidade da permanéncia do
trabalhador, as empresas passaram a investir em politicas que visavam
a permanéncia e a satisfacdo de seus funcionarios. Neste lugar, a
Psicologia é convocada a contribuir com teorias e praticas capazes de
reter, motivar e satisfazer o trabalhador, o que produz os estudos
direcionados a temas como motivacido no trabalho, relacionamento
interpessoal, estilos de lideranca, gestio e comunicacdo. (Borges,
Oliveira, & Morais, 2005).

E possivel verificar até aqui que a Psicologia, de modo
hegemonico, tem se caracterizado por intervencdes cujo foco esta na
figura do trabalhador. Mesmo as praticas que buscam a motivacéo e a
participagdo dos trabalhadores, com uma aparente tentativa de
amenizar a rigidez da organizacdo do trabalho, colocam nestes a
responsabilidade pelo sucesso ou pelo fracasso de seu desempenho.
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Portanto, até a década de 1980, assim como apontado por
Zanelli (1992), o trabalho do psicologo organizacional ¢é
fundamentalmente tecnicista e extremamente receptivel aos
modismos de gestdo, estando ele assim como os demais trabalhadores,
sujeito a um trabalho fragmentado. A partir do fim dessa década que
se fortalece um importante movimento de critica as praticas mais
tradicionais e ao trabalho do psicélogo nesse campo, fomentando a
constru¢do de novos modos de se pensar e fazer Psicologia.

Desse modo, é importante que a critica realizada se concretize
em praticas possiveis, considerando tanto as demandas
organizacionais quanto aquelas referentes ao trabalhador. Nesse viés
de praticas emergentes, Bastos, Yamamoto e Rodrigues (2013)
identificam quatro importantes vetores de transformacdes em
Psicologia Organizacional e do Trabalho ao longo do tempo.

O primeiro vetor relaciona-se as praticas tradicionais que
foram reconstruidas, como, por exemplo, os processos de selecdo de
pessoal que passam a considerar o modo como um determinado cargo
influencia o nivel de satisfacdo do trabalhador e impacta em sua saude.
Nos casos das acOes de avaliagdo de desempenho, a forma tradicional
em que o trabalhador é avaliado unicamente por sua chefia é revista e
propde-se que ele seja também avaliado por seus pares e por ele
mesmo, assim como avaliar a sua chefia. (Zanelli & Bastos, 2004).

No segundo vetor de transformacdo estdo as praticas que
avancam para além das tradicionais e se traduzem em intervencgoes
que objetivam melhor qualidade de vida no trabalho, desenvolvimento
de equipes e ergonomia, de modo que o foco ndo esta mais unicamente
voltado para o individuo, mas para a organizagdo como um todo
(Bastos, Yamamoto & Rodrigues, 2013).

O terceiro vetor de transformacdo direciona-se, segundo
Bastos, Yamamoto e Rodrigues (2013), para duas importantes
mudancas no trabalho em POT: na primeira, trata-se de uma expansao
da atuacdo que, além da funcdo técnica, passa a ocupar lugares mais
politicos e estratégicos; ja a segunda mudanca, aponta para novos
espacos de atuagdo, saindo das organiza¢des industriais e chegando as
organizagdes  publicas, cooperativas e organizacdes nao-
governamentais (ONGs).
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Por fim, o quarto vetor indica que o trabalho do psicélogo
organizacional “extrapola os muros das organizagdes e se ocupa de
trabalhadores ou categorias mais amplas de trabalhadores” (Bastos,
Yamamoto & Rodrigues, 2013, p.37-38), incluindo a massa de
trabalhadores excluidos. Nesse eixo, a Psicologia poderia participar,
por exemplo, de acdes de formacéo e preparagao para o trabalho.

Desse modo, defendemos uma perspectiva que visa a
superagdo da velha Psicologia das indudstrias com seus moldes
tradicionais de culpabilizacdo do trabalhador. Ao invés disso,
propdem-se outra concepcido voltada para acdes mais coletivas
objetivando melhores condi¢des de trabalho a partir de intervencdes
no cotidiano que buscam a ampliacdo do conhecimento por parte dos
trabalhadores acerca dos processos relativos ao universo de seu
trabalho.

Considerando os objetivos indicados, apontamos o contexto
das IES como um espago emergente e potente para o trabalho do
psicologo organizacional e do trabalho. Por se tratar de um espago
recente de atuacdo, ndo existem muitas referéncias na area que possam
embasar seu trabalho. Por isso, aqui buscaremos compreender como
se dao as praticas psicolégicas organizacionais na UTFPR Apucarana.

A UTFPR Apucarana

A UTFPR ¢é uma instituicdo centenaria. Porém, enquanto
universidade existe desde o ano de 2005, a partir da Lei n° 11.184 que
transformou o Centro Federal de Educacdo Tecnolégica do Parana
(CEFET-PR) em UTFPR. Antes disso, a instituicao se apresentou como
escola de aprendizes, escola técnica e centro técnico, cujo objetivo era
a formacdo de mao-de-obra para o mercado de trabalho, tendo como
publico principal meninos em situagdo de vulnerabilidade e risco
social.

De acordo com a Lei da Criagdo da UTFPR (2005), enquanto
universidade tem como objetivos: ministrar cursos de graduacio e
pos-graduacdo na area de tecnologia, cursos de licenciatura e
formacdo pedagdgica, cursos técnicos integrados ao Ensino Médio que
estejam alinhados a demanda local, cursos de formacgido continuada
nas areas de educacdo tecnoldgica em todos os niveis de ensino;
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realizar pesquisa e extensdo de forma a contribuir com a comunidade,
“promovendo desenvolvimento tecnoldgico, social, econdmico,
cultural, politico, ambiental” (Brasil, 2005).

A UTFPR tem sede e foro na cidade de Curitiba e, ao longo dos
anos, expandiu seus campi por 13 cidades no estado do Parana
incluindo o campus Apucarana em 2006 quando a Portaria n° 1862 de
29 de novembro autorizou o seu funcionamento nas instalagdes do
Centro Moda — um centro técnico que ofertava cursos voltados ao
mercado de vestuario da regido. Esse processo de implantacao ocorreu
através de uma importante expansido da Rede Federal de Educacio
Tecnologica (rede composta por diversas instituicdes de ensino que
tinham como objetivo a profissionalizacdo técnica voltada ao mercado
industrial) em que houve a federalizacdo de escolas até entdo
administradas por entidades ou pelo governo estadual.

Os cursos inicialmente ofertados na UTFPR Apucarana foram
“Técnico de Industrializacdo do Vestuario”, “Tecnologia em Design de
Moda” e de “Processos Quimicos”. A partir do programa REUNI, o
campus Apucarana ampliou seu portfélio, sendo que atualmente
possui os cursos de graduacdo em “Engenharia Téxtil” “Licenciatura
em Quimica”, Engenharia Quimica, Engenharia Civil, Engenharia
Elétrica e Engenharia da Computacdo. O curso técnico integrado ao
Ensino Médio foi totalmente extinto em 2019. A UTFPR Apucarana
dispde também de 02 cursos de pos-graduacdo lato sensu e 03 cursos
stricto sensu.

O processo de selecio de estudantes para os cursos de
graduagdo na UTFPR se da por meio do SISUS (Sistema de Selecéo
Unificada). Segundo os dados dos Relatérios Analiticos de Gestao da
UTFPR, atualmente o campus Apucarana possui 1723 estudantes. O
quadro de servidores é formado por 149 docentes e 65 técnicos
administrativos, totalizando 214 servidores ativos em 2020.

Ainda que UTFPR Apucarana possua caracteristicas especificas
relacionadas as especificidades geograficas, culturais e politicas da
regido, organiza-se de acordo com os parametros da reitoria, 6rgao
executivo maximo responsavel pela administracdo universitaria.
Dentro dessa organizacao, identificam-se dois setores administrativos
em que a Psicologia pode ser localizada: o Nucleo de
Acompanhamento Psicopedagbgico e Assisténcia Estudantil
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(NUAPE), cujo trabalho psicologico esta vinculado a area escolar e
educacional, e a Coordenadoria de Gestio de Recursos Humanos
(COGERH) em que a Psicologia Organizacional se encontra.

As praticas em Psicologia Organizacional no campus
Apucarana da UTFPR

No campus Apucarana da UTFPR a inser¢ao de um psicologo
organizacional aconteceu em 2006, desde o inicio das atividades,
periodo em que os ambientes organizacionais ainda nao estavam bem
definidos e com um quadro de servidores restrito. Nesse contexto, era
comum que o psicologo se envolvesse com outras funcdes que néo
estavam diretamente relacionadas ao seu cargo.

Com a abertura dos cursos técnicos, de tecnologia e graduacao,
a universidade convocava o psicélogo organizacional para o
atendimento psicologico de estudantes. A partir de tal demanda, o
profissional foi lotado no Nucleo de Acompanhamento
Psicopedagodgico e de Assisténcia Estudantil (NUAPE) desenvolvendo
seu trabalho prioritariamente no campo escolar.

Em 2013, um psicologo foi contratado para atuagdo na
COGERH, cujo foco é a gestdo de pessoas e agdes voltadas aos
servidores. Ndo havendo uma descricdo especifica na institui¢do das
atividades a serem desenvolvidas pelo psicologo organizacional, o
trabalho foi se construindo com o tempo, sendo algumas atividades
solicitadas pela propria universidade e outras forjadas pelo proprio
profissional a partir de suas experiéncias de trabalho e do contato com
psicologos atuantes nos demais campus da UTFPR e em outras
instituigoes.

Dentre as atividades psicoldgicas desenvolvidas no campus, a
entrevista admissional tem sido certamente uma das mais
reconhecidas e solicitadas pela instituicdo. Tal fato ndo é uma
realidade que se restrinja a UTFPR Apucarana, mas diz de uma
caracteristica mais ampla que esta relacionada a propria historia da
Psicologia Organizacional no Brasil. Com moldes semelhantes aos
processos de selecio que ocorriam nas inddstrias nas primeiras
décadas do século XX, ainda hoje identifica-se facilmente o trabalho
de recrutamento e selecdo do melhor perfil para os cargos disponiveis,
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em que sdo analisadas as caracteristicas, as habilidades, informacdes
da vida pessoal e profissional.

No caso da UTFPR, enquanto instituicdo publica, o principal
processo de selecao de pessoal é o concurso publico. Quando aprovado
nas etapas de prova, o candidato obrigatoriamente passa por
avaliacOes de aptidao fisica e mental que antes incluia a entrevista
psicologica admissional e parecer psicologico do profissional da
propria instituicdo. No entanto, este processo relativo ao trabalho do
psicologo nunca consistiu em peso relevante no processo seletivo, pois
nado definia a aprovacdo ou reprovagdo do candidato, além de nao
existir um formato previsto nos editais.

Esse modelo de avaliacio psicologica admissional foi
questionado pelos psicélogos da UTFPR a partir de 2013 quando em
uma reunido presencial na reitoria se iniciou uma série de discussoes
a respeito da necessidade de se alterar os editais de concurso de modo
que ficasse mais claro em que consistia a avaliacdo psicologica
admissional. As discussdes foram retomadas no ano de 2015, com o
foco sobre a permanéncia da atividade. Parte dos profissionais
concordava com sua extincdo compreendendo que a avaliacdo da
saude mental do candidato poderia ser realizada pelo médico
psiquiatra cujo parecer era obrigatoério e que possuia um peso
importante no processo. A sugestdo feita pelos psicologos foi a de
inserir no edital de concurso publico a informacdo de que no decorrer
do processo admissional ou apos este, a critério da instituicdo, o
candidato podera passar por avaliacdo psicologica com o objetivo de
embasar acdes de alocacdo e desenvolvimento dos servidores, o que
foi acatado pela Diretoria de Gestao de Pessoas (DIRGEP). (UTFPR,
2015).

Em todo o processo de debate nao houve consenso entre os
psicologos, visto que parte afirmava que a retirada da obrigatoriedade
da avaliacdo psicologica admissional significava a perda de um espago
importante de atuagido que poderia ser aperfeigoada ao longo do tempo
sendo diferencial em relacdo a avaliacdo psiquiatrica prevista em
edital.

De qualquer forma, apoés essas mudancas, a COGERH
Apucarana decidiu que os candidatos aprovados em concurso publico
seriam convidados a passar pela entrevista admissional. As entrevistas
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ocorriam partindo do levantamento de informacgdes relacionadas a
vida pessoal e profissional dos candidatos e da apresentacdo breve do
campus, se assemelhando aos modos mais tradicionais de entrevista
psicologica.

No ano de 2017, na auséncia de profissional da Psicologia no
campus Apucarana alguns candidatos ndo passaram pela entrevista,
ficando essa atividade inconstante até ser definitivamente extinta ao
final do mesmo ano, dado o remanejamento da psicéloga para o
NUAPE. Aqui vale destacar que tal acdo psicologica, deixando de estar
formalizada, perdeu gradativamente seu espacgo na instituicao, o que
corrobora com a tese da importancia da necessidade de aproveitar
lugares instituidos a Psicologia para que a partir deles se construam
novos modos de se fazer.

Outra acdo em POT realizada no campus Apucarana da UTFPR
dizia respeito a participacdo nos processos de remanejamento de
pessoas na universidade, relacionados a uma divisdo da COGERH - a
DIMOP (Divisao de Recrutamento e Movimentacao de Pessoas) — que
possui entre suas competéncias a intermediacdo e acompanhamento
das movimentagdes, remanejamentos e remoc¢des de servidores. Uma
das fung¢odes do psicologo dentro dessa divisdo era a participagdo no
levantamento e mapeamento das vagas de técnicos administrativos do
campus, juntamente com os servidores da categoria, que resultou na
constru¢do de um quadro que dispde tanto as vagas e funcdes
existentes quanto as vagas e cargos necessarios para a melhoria do
trabalho nos diversos setores e na universidade como um todo. Bastos,
Yamamoto e Rodrigues (2013) apontam que a atividade de
movimentagdo de pessoas consiste em uma pratica emergente em
Psicologia Organizacional.

Esse trabalho se iniciou em 2014, durante um movimento
grevista da categoria. Através de entrevistas individuais realizadas
pelas duas psicologas do campus com todos os servidores técnico-
administrativos e docentes em fun¢do administrativa foi possivel a
descricdo de todas as funcoes existentes na UTFPR Apucarana e a
identificacdo das lacunas existentes em cada ambiente organizacional.
Também foram apresentadas sugestdes de vagas com especificidade
de nivel e cargo, assim como quais habilidades e conhecimentos
relevantes para a execucdo das atividades.
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Esse quadro de vagas foi apresentado a direcdo do campus e
utilizado em alguns momentos para a definicdo de novas vagas de
concurso publico e também para auxiliar nos processos de
remanejamento interno de servidores. No caso da UTFPR Apucarana,
a acdo de mapeamento de vagas viabilizou a participacdo dos
servidores nos processos decisorios institucionais.

Além disso, cabe aqui destacarmos que os movimentos de
greve de trabalhadores se apresentam como um campo fértil para a
Psicologia Organizacional e do Trabalho, pois trata-se de espacos de
encontro em que se pode discutir e refletir ndo somente as condicoes
da propria organizacdo, mas das politicas de trabalho a um nivel mais
amplo compreendendo como as mesmas afetam o cotidiano de
trabalho. Segundo Bernardo, Sousa, Pinzén e Souza (2015), é raro que
cotidianamente em seu trabalho o psicélogo encontre condicdes para
promover discussdes a respeito da desigualdade e da violéncia que
caracterizam o sistema capitalista. Nestes espacos a Psicologia tem
condi¢des de atuar menos condicionada a rigidez das exigéncias e
burocracias da instituicao.

Ainda dentro das atribuicbes da DIMOP, no campus
Apucarana, desde 2014, o psicologo esteve responsavel pelas
entrevistas de desligamento quando em uma reunido entre os setores
de Recursos Humanos dos campi da UTFPR, decidiu-se implantar tal
acao nas COGERHs, compreendendo que as informacgdes coletadas a
partir dela poderiam fornecer dados importantes para o diagnostico
institucional. Durante a entrevista de desligamento um questionario
padréo era preenchido pelo servidor em desligamento e um espaco de
fala era ofertado para que pudesse relatar sua experiéncia na
instituicdo, assim como suas perspectivas fora dela. O questionario
abrange questdes relacionadas ao motivo do desligamento, ao seu
relacionamento interpessoal no trabalho, sua satisfagdo com o salario
e o seu nivel de interesse em retornar a UTFPR. As informacoes
levantadas sdo registradas, arquivadas no setor de Recursos Humanos,
e utilizadas na construcdo do diagndstico institucional, embasando
algumas a¢des de qualidade de vida no trabalho.

Assim como apontado por Vidotto, Moura, Neres e Bastos
(2013, p.53), as entrevistas de desligamento auxiliam no levantamento
de “informacdes relevantes para a compreensdo do ambiente de
trabalho, clima e cultura organizacional, e seus aspectos positivos e
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negativos”. Especificamente na UTFPR Apucarana os relatos
apresentados nas entrevistas apontaram diversas situacdes para a
saida do trabalhador como, por exemplo, remocao para outra cidade
no intuito de estar mais proximo da familia, relacdes insatisfatorias
com a chefia e aprovagdo em outros concursos publicos.

Uma observacéo a ser feita em rela¢do a essa modalidade de
entrevista no campus Apucarana é o fato de que os servidores
desligados por interesse da instituicdo ndo passam por elas. Assim, ndo
ha um espago em que estes trabalhadores possam relatar suas
experiéncias, impressoes e perspectivas o que certamente interfere e
empobrece o trabalho de diagnoéstico institucional.

Uma outra agdo que passou a ser desenvolvida na UTFPR
Apucarana, sob geréncia da COGERH e tendo o psicélogo como
responsavel foi o Programa de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT)
que teve inicio no ano de 2016. As acoes em QVT sdo desenvolvidas
em diversas organizacdes de trabalho e tem como objetivo mensurar e
elevar o nivel de satisfacdo dos trabalhadores com o proprio trabalho
e com o ambiente onde atuam. Para tanto, é importante que as
atividades respeitem a realidade institucional. E a partir da leitura da
instituicdo, da percepcio dos trabalhadores em relacdo a qualidade de
vida e aos fatores promotores de bem-estar que as acdes devem ser
construidas e executadas.

Ainda que na realidade da UTFPR Apucarana as acdes em QVT
estivessem sob responsabilidade do psicologo, este propds a direcédo
do campus a construgdo de um grupo de trabalho que incluisse
profissionais de outras especialidades como técnico de enfermagem,
assistente social, docentes e assistentes em administracdo, visando
discussdes e praticas mais abrangentes. A partir de portaria especifica,
formalizou-se a criacdo da Comissdo do Programa de Qualidade de
Vida no Trabalho que tem como funcdo estudar as condicdes de
trabalho no campus (incluindo a ergonomia, as relacdes de trabalho e
a saude do trabalhador), encaminhar a gestdo as demandas
identificadas e organizar e executar as atividades relacionadas.

Inicialmente, a equipe de trabalho do Programa de QVT
respondeu a algumas demandas apresentadas pela gestdo,
relacionadas principalmente a organizacdo de eventos de integragéo
dos trabalhadores. Os encontros realizados entre os membros da
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comissdo buscaram produzir uma discussdo sobre o conceito de
qualidade de vida no trabalho para superar a ideia de que acdes
pontuais seriam suficientes para melhoria da satide e do bem-estar dos
trabalhadores. Assim, foi possivel expandir a compreensio sobre como
as condigdes e a organizacao do trabalho afetam o trabalhador.

Cabe ressaltar que, assim como discutido por Heloani (2005),
quando as empresas pensam em programas de qualidade de vida no
trabalho néo ha de fato por parte delas uma preocupagio legitima com
o bem-estar dos seus funcionarios, mas com o aumento da
produtividade e eficiéncia. Ainda assim, as atividades de QVT podem
promover espacos de encontro e dialogo, viabilizando que os
trabalhadores ampliem sua compreensao sobre o proprio trabalho.

As atividades relacionadas a avaliagdo de desempenho dos
servidores da UTFPR sdo desenvolvidas pelo psicologo desde o seu
ingresso no campus em 2013. De modo geral, a avaliacdo de
desempenho tem sido utilizada nas organizagdes de trabalho como um
método que objetiva avaliar o desempenho dos trabalhadores a partir
da comparagdo entre o que se espera o que se concretiza de fato
(Marras, 2012). Diferentemente do que ocorre nas organizagdes
privadas de trabalho, nas organizacdes publicas ndo ha uma
preocupacdo competitiva entre os trabalhadores, mas uma necessidade
de ofertar um servico publico eficiente e de qualidade. (Freire, 2016).

Na UTFPR, todos os servidores siao avaliados individual e
coletivamente. Os  técnicos administrativos sdo avaliados
individualmente por sua chefia imediata e sua nota de avaliagdo
coletiva corresponde a nota do setor, avaliado pelo publico externo. Os
docentes também sdo avaliados de modo individual por suas chefias e
os discentes sdo responsaveis por sua avaliacdo coletiva. Ja os
servidores em func¢éo de chefia sdo individualmente avaliados por seus
chefes e a equipe a eles subordinada fara sua avaliagdo coletiva. A
soma das avaliagdes individual e coletiva ira compor a nota final, e
esta permitira ou nao que o servidor tenha uma progressao funcional
por mérito que resulta no aumento do seu vencimento basico no
salario.

De acordo com Zanelli e Bastos (2004), esse formato de
avaliacdo em que o trabalhador é avaliado ndo somente pela chefia,
mas também por seus pares representa um importante avanco nos
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processos de avaliacdo de desempenho. Por outro lado, essa pratica,
mesmo que aperfeicoada, ainda apresenta elementos de controle. Com
um discurso e uma organizacdo aparentemente mais democratica, a
avaliacdo ¢é agora feita por todos os membros de uma equipe,
materializando o lema “somos todos chefes”, discurso comum no
sistema de acumulacao flexivel (Alves, 2010).

De acordo com o Manual do Programa de Avaliacdo de
Desempenho dos Servidores da UTFPR, este programa contribui para
que

...0 servidor identifique se sua conduta esta condizente com o
que é esperado dele e, assim, busque, em conjunto com
gestores e equipes, possiveis caminhos para aliar necessidades
pessoais e institucionais, almejando-se como resultado final a
geracdo de valor social por meio da prestacdo de servico
publico de qualidade. (UTFPR, 2017, p. 03).

Cabe destacar que de modo geral os processos avaliativos
tendem a exigir comportamentos, habilidades e conhecimentos por
parte do trabalhador, ao mesmo tempo em que nem sempre ha a
disponibilizagdo dos recursos necessarios para o desempenho
considerado adequado pela organizacao. Assim, ao mesmo tempo em
que se exige mais do trabalhador, as condi¢des de trabalho nio
acompanham tais exigéncias, contribuindo nos processos de
sofrimento e mal-estar no trabalho (Prado, 2006).

Em 2017, ocorreu na UTFPR Apucarana, a partir de uma
parceria entre a subcomissao de Avaliagdo de Desempenho do campus
e a Comissao Propria de Avaliacdo (CPA), uma acdo de capacitagio
voltada aos servidores em funcio de chefia intitulada como “Feedback
nos processos avaliativos” com o intuito de aperfeicoar o programa de
avaliacdo de desempenho. Essa atividade foi planejada com base em
uma pesquisa realizada pela CPA em 2016 em que os servidores
puderam avaliar os processos de avaliacdo do campus.

O resultado apontou que os servidores estavam insatisfeitos
com o modo como as chefias realizavam a avaliacdo, pois
compreendiam que esta seria uma boa oportunidade para o
planejamento de agdes e estabelecimento de metas junto as equipes.
Essa atividade possibilitou que as chefias conhecessem cada etapa do
processo de avaliacdo de desempenho da instituicdo e discutissem
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formas de aproveitar cada uma delas para o desenvolvimento de suas
equipes.

Desde a inserc¢ao de um psicélogo na Coordenadoria de Gestao
de Recursos Humanos em 2013 houve um aumento significativo de
solicitacbes de atendimento psicologico individual. Diante da
demanda, o servigo de Psicologia passou a ofertar um espago de fala
para o trabalhador que geralmente relatava situacdes de sofrimento no
trabalho e solicitava orientagdes. Ndo era incomum que demandas de
psicoterapia chegassem por parte dos servidores (inclusive da gestao),
0 que exigiu que ocorresse um gradativo esclarecimento sobre as
atribui¢des de um psicologo organizacional.

Esse espaco individualizado de fala possui caracteristicas
muito semelhantes ao modelo clinico tradicional em Psicologia em que
as experiéncias relatadas pelo individuo sdo consideradas e analisadas
em si, deslocadas dos diversos contextos onde ele se insere. Por outro
lado, espaco possibilita que o trabalhador fale sobre como se sente em
relacdo ao seu trabalho.

Nos atendimentos tém sido comuns relatos relacionados as
situagdes de sofrimento no trabalho (por problemas de afinidade com
a funcdo, por conflitos com os pares), ao adoecimento ou agravamento
de doencas pelo trabalho e, eventualmente as questdes familiares. As
queixas estdo quase sempre vinculadas a organizacdo do trabalho e as
relagdes interpessoais na instituicdo, o que coloca a necessidade de
realizar uma operagdo de transformacdo de uma fala individual em
demanda coletiva.

Em um exemplo de uma dessas situagdes, varios técnicos de
laboratorio buscaram individualmente atendimento psicolégico para
relatar algumas dificuldades de executar suas atribuicdes. A queixa
principal referia-se a lotacdo desses servidores que ndo estava
centralizada em um setor organizacional especifico, mas se distribuia
nas diversas coordenacdes de curso. Assim, técnicos com as mesmas
funcoes estavam lotados em coordenacdes de curso diferentes. Além
disso, como o trabalho realizado por eles consiste na preparacdo de
equipamentos e materiais de laboratério para as aulas praticas
ministradas por docentes dos mais diversos cursos, eles acabavam
respondendo administrativamente a diversos coordenadores de curso,
o que dificultava o fluxo de trabalho. A partir dessa demanda comum,
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o psicologo propds uma discussdo coletiva com os técnicos de
laboratério que resultou na elaboracdo de uma proposta de
reestruturacdo da organizacdo do trabalho. Baseado no modelo
existente no campus de Francisco Beltrao da UTFPR, o grupo solicitou
a formalizacdo de um novo setor organizacional em que todos os
técnicos de laboratoério fossem lotados sendo um deles o chefe. Com
algumas resisténcias, apds meses a dire¢do geral do campus autorizou
a criagdo de Coordenacao de Estacdo Experimental (COEXP) e houve
uma nova organizacao no fluxo de trabalho.

Esse espaco coletivo de fala para o trabalhador remete a nogao
de clinica do trabalho que vem emergindo nas ultimas décadas como
uma alternativa de intervencao psicologica nas organizacoes. Como
afirmam Bendassoli e Soboll (2011, p. 60),

..ndo sendo uma clinica exclusivamente do sujeito
intrapsiquico, incorpora em seus questionamentos, a producao
social do sofrimento no trabalho, bem como a producao de
circunstancias pelas quais o trabalho é construido pela acao
coletiva e individual. Quer dizer, ndo é uma clinica do
sofrimento, atenta, exclusivamente, aos aspectos deletérios e
nocivos do trabalho; trata-se de uma clinica que, apesar de
partir ou pressupor o sofrimento, vai além dele e enfatiza os
aspectos criativos e construtivos do sujeito em sua experiéncia
no trabalho.

Todas as praticas psicologicas desenvolvidas na UTFPR
Apucarana que foram citadas sofreram mudancas importantes a partir
do remanejamento do psicologo da COGERH para o NUAPE ao final
de 2017. A inexisténcia de uma referéncia na area de Psicologia no
setor de Recursos Humanos resultou numa queda consideravel no
namero de atendimento de servidores e na oferta de acdes de
desenvolvimento, principalmente as relacionadas a saide mental.

A auséncia de um psicologo atuante no setor de Recursos
Humanos pode resultar no fortalecimento de um trabalho marcado
pela burocracia que administra os trabalhadores como partes de uma
grande maquina organizacional. Essas atividades burocraticas tendem
a ser bastante valorizadas e consideradas essenciais nas organizagdes.
A POT, por outro lado, pode ser vista como desestabilizadora
justamente por questionar a rigidez do trabalho, o que a coloca em
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risco de ser dispensada ou substituida por outras especialidades (como
a Administracéo, por exemplo).

Apesar de haver comumente nos setores de Recursos Humanos
uma demanda por adaptacdo dos sujeitos as necessidades
organizacionais, a ocupacdo nesse campo pela POT é uma poténcia de
transformacéao organizacional, ndo por ser em si detentora desse poder
de mudancga, mas por possibilitar que os demais sujeitos questionem o
modo como o trabalho se organiza na atualidade, auxiliando na
construcdo de novos conhecimentos e na reelaboracdo de novas
formas de trabalhar.

Consideracoes Finais

Ao longo desse escrito, construimos uma discussdo sobre a
atuacdo em Psicologia Organizacional e do Trabalho nas IES
brasileiras partindo do caso da UTFPR Apucarana. H4 uma lacuna
importante no que diz respeito as pesquisas voltadas ao trabalho do
psicologo organizacional no contexto do ensino superior. Assim, com
poucas referéncias, infere-se que as praticas psicologicas nas IES
reproduzem o que vem sendo realizado em outras organizagdes de
trabalho.

Tais praticas visam classificar, selecionar e adaptar os
trabalhadores de acordo com as demandas organizacionais. Contudo,
por outro lado, existem acoes emergentes acontecendo nas
organizagdes de trabalho que buscam reconfigurar as praticas de modo
a abranger os aspectos sociais, institucionais e politicos na
compreensio do trabalho problematizando como os valores presentes
no sistema capitalista vigente repercutem no cotidiano das
organizacoes.

Ainda que se compreenda que o mundo do trabalho na
atualidade perpetua e reforca as relacdes de desigualdade e violéncia,
¢ importante que esse campo seja ocupado, pois, recusar-se assumir
estes lugares é impossibilitar o trabalho em POT. E a partir desses
lugares que o psicologo tera condicdes de identificar espagos possiveis
para uma atuacdo emergente.
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Masculinidade e danca: uma breve reflexao critica
sobre o homem brasileiro e a danca classica na
contemporaneidade

Raphael Edson Dutra
Maira Bonafé Sei

Introducio

Dancar, desde o tempo remoto da humanidade, teve lugar
expressivo na vida cotidiana dos povos. Estava presente na
comunicacdo, nas artes e nos rituais espiritualizados destinados aos
deuses naturais e, posteriormente, as entidades personificadas. Por
fim, elevou-se ao entretenimento das cortes (Ossona, 1988). Mas, essa
apresentacdo sucinta ndo faz jus ao tentar resumir o modo com que a
danca se desenvolveu e foi impactada pelos desdobramentos
historicos. Até sua ascencdo, a danca sofreu ataques diretos da igreja,
mas também do império como, por exemplo, na concepcao imperial do
século IV, especificamente na figura do imperador Cicero, na qual
“ninguém danca, a ndo ser que esteja bébado ou mentalmente
desequilibrado” (Mendes, 1985, p. 15). Sabe-se que foi apenas na
passagem da Idade Média para a Idade Moderna que a danga retornou
aos circulos sociais. Por volta do século XVI, a danga se encontrava em
“forma desordenada, mais proxima da comédia que do balé mesmo. Os
cortesdos continuavam a ser seus participantes e organizadores”
(Mendes, 1985, p. 27).

Em especial, no século XVII, a apreciacao do imperador francés
Luis XIV pela danga contribuiu para o crescimento e ampliacdo da arte
(Mendes, 1985). Neste século, o investimento na arte da “danca nobre”
impulsionou a aprendizagem da danca ja que todos os nobres
precisavam dancar, pois fazia “parte de um ritual de etiqueta na
construcdo da imagem publica do rei e da nobreza” (Rafael & Toledo,
2012, p. 05).

Como vimos, a danca, apds ser excluida, retornou aos grupos
sociais, mas nao se manteve na forma popular e religiosa com a qual
era conhecida, pois precisou “se adequar" a “nova” demanda da elite e
realeza europeia. Assim, considerada como o estilo de dan¢a “mais
elevado” daquele momento historico, o movimento foi submetido ao
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estudo da anatomia e das linhas corporais. En dehors e grandes saltos
tentavam colocar a prova as leis da gravidade e sistematizaram o
movimento do corpo, atendendo também ao gosto estético da
aristocracia (Ossona, 1988; Bourcier, 1987; Caminada, 1999). A danca
levada aos palcos e ao entretenimento contou com a producdo e
criagdo, em sua maioria, de figuras masculinas como Tettoni Bernardo
e Baltasar Beaujoyeux, Charles Louis Beauchamp, Jean-Baptiste Lully
entre outros que, desde o século XVII, construiram as bases para o
ballet e os enredos que estilizaram a arte da dancga classica.

Anterior ao século XVII, no palco, o masculino era figura
dominante, pois a participacdo das mulheres nio era permitida sequer
no ambito da montagem, na aprendizagem e na interpretacdo dos
enredos, naquele ponto histérico, que estava mais préoximo do comico.
Lembramos que, nos primoérdios das apresentacdes cénicas, os papéis
femininos eram protagonizados pelos proprios homens que se vestiam
com roupas do vestuario feminino (Assis & Saraiva, 2013). A partir do
século XVII até os dias atuais, o ballet classico caminhou rumo a
educacao da arte tanto para homens como mulheres e, diferentemente
do contexto do passado, notoriamente hoje a figura feminina é
presenca majoritaria nas classes (Silva, 2012). Historicamente, a
primeira inclusao publica de mulheres no ballet deu-se apenas em 1681
com a bailarina Mademoiselle Lafontaine (Ramos, 2012).

A partir do romantismo, entre o século XVIII e XIX, a mulher
tornou-se “estrela” maior das apresentacdes de ballet, pois o culto a
figura feminina, a leveza marcada pelo caminhar nas sapatilhas de
ponta e a ilusdo de “flutuar” pelo pelo palco in pointe simbolizavam a
imagem considerada “apropriada” para o ballet do periodo roméntico.
Ou seja, “o carater feminino da danca” (Mendes, 1985, p. 43). Vemos
que, a partir de entéo, a figura masculina em cena sofreu seu declinio,
perdeu sua importancia. Os enredos histéricos deste periodo
marcavam a supremacia da bailarina em suas sapatilhas de ponta
como em Coppélia, Giselle, La Sylphide entre outros. O protagonismo
era feminino, o masculino apenas servia-lhe como um acompanhante.
Nos dizeres de Leitdo e Sousa (1995, p. 253), os homens no ballet do
século XIX “tornaram-se bibelds do palco, elevando as bailarinas as
quais tornavam-se as estrelas”.

O masculino, entdo, perde forgas para a leveza e graciosidade
do feminino. Antes dono do palco, a forca e virilidade usada para a
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encenacao nos palcos dos mitos e enredos de herois foi substituido por
forca fisica de sustentacgdo, ja que naquela época acreditava-se que a
imagem de um homem desgastado pelo esforco em saltos e piruetas
ndo era esteticamente agradavel, como relatou o escritor Théophile
Gautier (Mendes, 1985).

O ballet se desenvolveu, o romantismo sofreu sua derrocada e
outros momentos histéricos marcaram a arte da danca. Além disso, o
ballet também sofreu influéncia nas regides nas quais nasceu, seja na
Franga, Italia e Russia. Nos dias atuais, o ballet é ensinado em escolas
e academias de danca tanto para homens como para mulheres. Alguns
dos alunos almejam lugares nas grandes companhias e escolas de
ballet como a Royal Ballet, escola Bolshoi, Opera de Paris, American
Ballet, Joffrey Ballet dentre outros. Algumas dessas escolas tém sua
fundacéo no periodo histérico mencionado acima.

O ballet tornou-se arte e técnica, espelhou o tempo historico
que foi criado e ainda, na atualidade, pode sofrer sua influéncia. No
ballet de repertorio, por exemplo, enredos classicos criados pelos
compositores da arte sdo encenados e repetem o contexto com o qual
foram escritos, ou seja, principalmente no requisito masculino e
feminino no qual cada um possui seu lugar e movimentacao especifica.
Assim, forca e virilidade, sequéncias de piruetas e saltos sdo para os
homens, e sapatilhas de pontas, elevacdo e sustentacdo de pernas,
agilidade de pés, delicadeza e suavidade sdo para as mulheres. Ja no
ballet livre ou de neoclassico, pode-se observar uma variante
consideravel desta regra, de maneira que tudo ira depender da
concepgao e formacao critica do coredgrafo e/ou coredgrafa.

Nosso levantamento historico, até aqui, ndo tem o intuito de
trazer ao leitor uma profunda e rica exposicdo dos detalhes ocorridos
no percurso da danca e os elementos que a envolveram até a
atualidade, haja vista que seria necessaria a construgao de um trabalho
apenas com esse objetivo. Por outro lado, o breve percurso histérico
do qual nos utilizamos se mostra com o intuito de introduzir e nos
auxiliar na delimitacdo tematica que nos propusemos para este
trabalho. Na Historia, destacamos nao apenas a constituicdo social da
danga, mas também a divisdo entre o masculino e feminino implicado
no ballet. Ja dissemos que a mulher, ap6s longo periodo de “exilio”,
tornou-se figura primordial e principal dos enredos classicos. Assim,
nosso interesse central recai sobre a figura do homem e a
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masculinidade em meio ao ballet classico. Notou-se que, no inicio, o
homem era figura central atuando, inclusive, em papéis femininos. No
romantismo, como ja mencionado, sofreu sua “queda” e tornou-se
aporte de sustentacdo da bailarina, mantendo a exposig¢ao viril e pouco
delicada do estilo de movimentagédo tida como masculina. Sera que,
nos dias atuais, bailarinos ainda sdo submetidos ao esteredtipo de
“macho com H”? Ainda hoje, pode-se dizer que homens na danca
classica sdo “s6” “fortes e viris” ou ja se pode reconhecer as variagdes
das masculinidades, no plural? E quais seriam os desdobramentos na
subjetividade do homem atual frente as concepcdes de masculino
propostas pelo ballet? Para refletir sobre os questionamentos aqui
proposto, utilizamos o recorte de uma pesquisa maior por nods
realizada (ver Dutra, 2019) junto ao Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Estadual de Londrina. Passamos, nesse
momento, aos fundamentos que subsidiam nossa discussdo e a
posterior apresentagdo dos dados. Em primeiro momento, tentaremos
compreender as caracteristicas do homem que danca a partir de
trabalhos ja publicados, em seguida discutiremos os aspectos sociais e
psicologicos da concepcdo de masculino para que, por ultimo,
possamos apresentar e refletir sobre dados levantados em nossa
pesquisa.

O homem que danca hoje é...

J& apresentamos que a partir da participacdo das mulheres na
danga classica o papel do masculino foi diferenciado em suas
caracteristicas para ndo se assemelhar com a movimentacdo da
bailarina. Assim, grandes saltos, demonstracio de forca e sustentagio
de outro corpo sobre os bracos e ombros, double tours e incontaveis
piruetas no eixo contornaram a forma com que o homem deveria (ou
ainda deve?) atuar e interpretar sua danca e seus personagens no

palco.

Assim, mesmo carregando o estere6tipo de masculinidade que
envolva forca fisica, virilidade e agilidade, o homem que danga, em
especial no ballet classico, nos tempos atuais, pode sofrer com a
discriminacédo, desqualificacdo e preconceito em sua participacédo
nessa arte. Leitdo e Sousa (1995), ao entrevistar bailarinos e dancarinos
masculinos, denunciaram a presenca de episddios vexatorios e
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discriminatérios em todos os entrevistados. Além disso, as autoras
observaram que, segundo o estigma social, o homem que deseja se
desenvolver profissionalmente e se expressar artisticamente por meio
da dan¢a pode “ndo se enquadrar” no conceito de masculinidade
vigente neste ambito comum, ja que nele a danca pode nao ser
considerada como uma atividade viril do mesmo modo que, por
exemplo, o futebol e outros esportes. Mas, afinal, existe apenas um tipo
de masculinidade? A resposta é: Ndo! Como bem nos mostrou o
estudo teodrico de Botton (2007), trata-se de masculinidades, no plural.
Assim, para nds, mesmo com o dito popular contrario, no ballet ou
dentro de qualquer outro espago, é possivel coexistir varias formas de
ser masculino, cada qual a sua propria maneira. Sabemos que esse
pressuposto ainda pode estar distante dos dados reais, como nos
apresentou o trabalho de Leitdo e Sousa (1995), mas apenas nos mostra
e reforca a necessidade de discussdes como a que propomos tanto em
ambito académico quanto fora. Ainda ha muito a se desconstruir!

Dados apresentados por Pereira e Volski (2013) levam-nos
também para a reflexdo de que talvez o preconceito em relagdo ao
masculino na danca esteja ndo apenas no homem que danca, mas se
encontra desde a escolha dos pais de meninos por atividades extra-
curriculares. Destarte, a negativa dos pais para a danga, em hipotese,
se da pelo possivel temor frente aos esteredtipos e preconceitos em
relacdo a atividade, pois nos dizeres do jargéo popular: “Danca é coisa
de mulher!”. Além disso, ha a crenca iluséria sobre a influéncia da
danca em relacdo ao desenvolvimento da sexualidade dos meninos. Ou
seja, na danca os meninos poderiam se tornar “menos homens", "mais
afeminados" ou mesmo “homossexuais”. Compreende-se esta como
uma nocao retréograda e nada fundamentada que também pode ser
atrelada ao retrato da homofobia presente no pais (ver Brasil, 2018,
sobre os dados de homofobia no pais). Afinal, gays também néo sédo
homens? Obviamente que sim!

Por outro lado, na ciéncia, sabemos que a infundada concep¢éo
do senso comum néo se sustenta, afinal, investigacdes psicanaliticas
nos mostram que a sexualidade se da por complexas conexdes
psiquicas inconsciente que estdo para além da simples “influéncia” de
algo externo, como por exemplo a danca. Assim, no ballet e na danca
em geral, ha homens que sio gays, héteros, bissexuais, etc.
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Voltando as pesquisas ja realizadas, o trabalho de Nascimento,
Nascimento e Oehlschlaeger (2011) pode confluir com nossa analise
em relacdo ao medo dos esteredtipos em relagdo ao masculino na
danca. Em seu artigo, os autores compararam a aderéncia a danca em
um grupo de meninos estudantes da rede publica de ensino do
municipio de Pelotas-RS. Neste ensaio, notou-se que a escolha da
atividade da danca teve como critério o estilo que néo
“comprometesse” a imagem de sua sexualidade, ou seja, os meninos
optaram por dancar estilos que sdo socialmente aceitos e valorizados
como praticas ligadas a heterossexualidade. Neste estudo, que contou
com a participacdo de 229 meninos, a maioria dos participantes se
interessou pelas dancas gauchas (danca valorizada na regido),
enquanto apenas menos de 10% dos participantes se interessaram pelo

ballet.

Como vimos, atualmente, a masculinidade na danca,
principalmente no ballet classico, pode ser alvo de ataques
preconceituosos e discriminatorios, o que pode reverberar de forma
significativa no escasso interesse de outros homens, e por pais de
meninos, pelo estudo do ballet classico. O machismo marcado que,
infelizmente, impera em nossa cultura brasileira pode impedir que
grandes talentos da danca nacional possam surgir, ja que o estudo do
ballet comeca aos cinco anos de idade e termina por volta dos 17 anos.
Felizmente, temos excecOes que, a alto custo, representam as
masculinidades na danca classica no cenario nacional

Se nasce homem, ou “tornar-se homem”? Aspectos sociais

Parafraseando, talvez, a famosa frase que inaugura a obra de
Simone de Beauvoir (1967, p. 9) “Ninguém nasce mulher: torna-se
mulher”, Maciel-Junior (2006) defende a tese de que “ndo se nasce
homem, mas é algo construido ao longo de toda a vida” (p. 143), em
outros termos, “ndo se nasce homem, torna-se homem”. A
masculinidade, portanto, como a constituicdo do feminino defendida
pelas teorias feministas, também se construiria ao longo do
desenvolvimento cultural, social e individual. Maciel-Junior (2006)
afirma que, diferentemente das investiga¢des da condi¢do da mulher
ocorridas por volta da década de 1980, o masculino se torna objeto de
investigagoes cientificas apenas em anos posteriores. Por outro lado,

[158]



se entende que as reflexdes feministas também deram visibilidade ao
masculino, pois “a revelagdo da dinidmica das relagdes de género por
tedricas feministas também tornou o masculino visivel e possibilitou
o questionamento da posi¢do dos homens” (Maciel-Junior, 2006, p. 32).

Nesta perspectiva, o desvelar das relacdes de poder patriarcal
denunciaram a inser¢do social da figura masculina como uma
condicao superior a da mulher, supervalorizando a masculinidade. No
entendimento do patriarcado, qualquer alteracdo do masculino é
passivel de ser rechacada e submetida aos critérios dominadores do
ideal do “macho”. E notavel que aqui nio temos a pluralidade de
masculinidades, mas apenas uma tnica e predominante, via de regra
em sua forma violenta e autoritiria. Mas, em qual momento esse
masculino assume, ou é colocado, neste lugar privilegiado? Quais
seriam os dispositivos culturais e individuais que seriam manejados
em favorecimento deste tipo de masculinidade?

Oliveira (2004) afirma que um ideal moderno de masculino se
deu a partir da instalacdo do Estado e a fundacédo de diversas outras
instituicdes disciplinadoras, como o exército, e os valores burgueses.
“Esses fatores, ao lado de outros, se imbricam e se influenciam
reciprocamente, sendo decisivos, de acordo com a argumentacio aqui
assumida, para a modelacdo do moderno ideal masculino” (Oliveira,
2004, p. 19).

A brutalidade e o enaltecimento dos atributos fisicos e
violentos sujeitados ao processo de militarizagdo auxiliaram no
processo de disciplinagio do “ser homem”, representado pela
demonstracdo de forga. Neste interim, para Nolasco (2003), em termos
sociais, 0 homem é comumentemente validado e colocado a prova em
seu desempenho de “verdadeiro homem”, seja pelos méritos obtidos
ou pela ocupacdo e desempenho em um mundo repleto de desafios,
sem os quais ndo lhe é concebido o titulo de homem de verdade
(Nolasco, 2003).

A sociedade e a tradicdo ofereceram subsidios para que os
homens, sejamos sinceros, em sua via excessiva e abusiva, pudessem
construir também identidades que se delinearam pela virilidade, pela
conquista e manutencéo de seu lugar privilegiado no mundo, pois “isso
acontecia por intermédio de sucessivas incorporagdes de papéis sociais
pelos quais se percebiam como pessoas de agao e valor” (Nolasco, 2003,
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p- 30). Com o iluminismo, a brutalidade e a agressividade do masculino
sucessivamente converteu-se em palavras, simbolos mais refinados e
polidos, mas que também mantiveram a sensacdo do homem de
autodominacdo e de dominar (Nolasco, 2003). Assim, com a
militarizacdo e a intelectualizacdo da agressividade, da atividade e da
virilidade, desenvolveu-se um enquadre social normativo de
reconhecimento sobre a estética do homem, ou melhor, uma forma
dominante de ser o “homem de verdade” com H (maitsculo).

Articulando a ideia nesta secdo exposta com pressupostos
anteriores, é possivel notar que a no¢do de masculinidade militarizada,
como nos mostrou Nolasco (2003) e Oliveira (2004), construiu-se com
o intuito de normatizar as subjetividades masculinas, unificando-as
em um Unico parametro: a do macho dominador. Se o infortunio crivo
que ordena modos de vivenciar a subjetividade do homem se impo6s
nos mais diversos ramos da sociedade e em suas praticas, com a danca
e a arte ndo seria diferente. O passado do ballet nos mostrou que, em
sua génese, também se encontram imagens que podem fazer referéncia
ao estilo de masculinidade predominante, aquele que superestima a
forte, a virilidade, dominacao e acdo desbravadora tal qual como as
figuras dos herdis dos mitos de guerras, dos valentes e guerreiros e
principes da realiza, etc. Curioso! Pois, mesmo sofrendo influéncia
deste ideal de “homem social”, na atualidade, o ballet no contexto
brasileiro, como nos mostraram os estudos empiricos citados, pode
também nao suportar o crivo desta inica forma de ser homem, ja que
a maioria dos meninos desconsidera a possibilidade de participagdo na
arte e aos que praticam é necessario lidar com estereotipos e episoédios
discriminatorio. A questdo é: Por que é preciso privar a masculinidade,
também na danca, de suas formagdes variadas? Afinal, mesmo os
homens, também sao plurais.

Grifos sobre a masculinidade na psicanalise: Freud e Winnicott

Embora destaquemos, por um lado, o aspecto cultural da
constitui¢do da masculinidade, por outro a tradi¢do iluminista também
corroborou para compreensdo do conceito ao desenvolver as teses
sobre a diferenciacdo dos sexos, apoiada na biologia e na sexualidade.
Assim, “enquanto uma consequéncia bioldgica da formacio humana,
ou seja, foi vista como sendo puramente sexual-biologica, delimitada
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pela posse ou nao de um objeto fisico, a saber, o pénis” (Botton, 2007,
p. 110).

A partir do século XIX, as concepgdes de masculino
encontram-se atreladas a diferenciacdo entre os sexos, a fun¢éo sexual
e a reproducdo. Neste sentido, a no¢do de masculino e feminino
institucionalizou-se nos meios académicos e sociais pelo discurso
técnico-cientifico que delimitou suas agdes “por sua aparelhagem
fisica, e que a diferenca [..] era fruto de uma estrutura natural
inquestionavel” (Botton, 2007, p. 110, italico nosso). E neste cenario que
a psicanalise nasce e propde um método de investigacdo para o
psiquismo. Por influéncia, talvez, do modelo médico-positivista da
época, a psicanalise em um primeiro momento, pode ter reforcado a
visdo falocéntrica bioldgica entre a diferenciacdo dos sexos assentando
os caminhos da libido sobre a anatomia e inferindo teses que se
centraram nas genitais. Mas, em seu curso, Freud superou a propria
biologia e formulou uma concepcdo do funcionamento inconsciente
que também demonstrou o carater bissexual da pulsio e a
impossibilidade da existéncia de uma limpida masculinidade sem
qualquer viés do feminino, e vice e versa (Freud, 1905/2016;
1925/2011).

Desenvolvendo sua teoria a partir do desenrolar do Complexo
de Edipo, em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud
(1905/2016) afirma que a intensificacio dos elementos masculinos e
femininos se da efetivamente com a puberdade, embora uma
predisposicdo para um ou outro se encontre desde a infancia. Calcando
o conceito de libido (energia sexual) como uma atividade “masculina”,
Freud (1905/2016) compreende a divisdo dos sexos em trés direcdes
possiveis, sendo elas: Atividade e Passividade, Bioldgico e Sociologico.
No que se refere a biologia, Freud (1905/2016) sustenta a hipodtese de
que a divisao fisiologica dos sexos assenta-se a servico da reproducéo
(espermatozdide e O6vulo), como também no desenvolvimento e
fortalecimento da musculatura e da agressividade, no caso do
masculino, apesar de afirmar que em algumas espécies de animais os
atributos citados sdo encontrados também na fémea. No sentido
sociolégico, da-se “a partir da observacdo dos individuos masculinos e
femininos em sua existéncia efetiva. Tal observacdo mostra que no
caso do ser humano, nem no sentido psicolégico nem no bioldgico se
acha uma pura masculinidade ou feminilidade” (Freud, 1905/2016, p.
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139). Neste contexto, em cada individuo encontram-se os dois
elementos constituintes, uma bissexualidade constitucional (Freud,
1905/2016).

De um ponto de vista semelhante, em partes, em A Criatividade
e suas origens, Winnicott (1975) afirma que em homens e mulheres
encontram uma predisposi¢ao a bissexualidade. Pois, nos explica Safra
(2009, p. 81), “cada ser humano, independentemente do género, tem na
constituicio de seu psiquismo uma composi¢do singular dos
elementos masculinos e femininos decorrentes do modo como sua
corporeidade aconteceu”. Dados clinicos da atuacdo de Winnicott
(1975) sustentam suas hipoteses ao analisar um de seus pacientes
homem. Na situacdo em questéo, o autor confrontou-se com uma
dissociacdo na personalidade do analisando que revelou aspectos
caracteristicos do funcionamento do Complexo de Edipo feminino,
como a inveja do pénis. Embora tenha desenvolvido uma relagio
heterossexual e nio tenha manifestado o desejo de efetivamente se
tornar uma mulher, o lado feminino de sua personalidade ansiava por
ser reconhecido. Esta parte do Self (Si mesmo), “inclui especialmente a
inveja [do pénis] que sente de vocé [paciente] como individuo do sexo
masculino” (Winnicott, 1975, p. 109). A desagregacao e a dissociagao,
mediadas pela defesa do paciente, levou Winnicott (1975) a refletir
sobre a tese da bissexualidade constituinte no Self, que denominou-a
de elemento feminino e masculino puro. No caso de seu paciente,
apresentava-se o elemento feminino puro expelido (split-off), uma
parte do Self do outro sexo expelida (projetada) da personalidade.

Os elementos masculino e feminino puros estabelecem uma
ligacdo com o objeto, interligando-se com a nocdo de Ser e Ter
(Winnicott, 1975). No caso do elemento feminino puro, o vinculo se
constitui na relacio bebé e seio/mae “no sentido de que o objeto é o
sujeito” (Winnicott, 1975, p. 113). No elemento masculino puro, por sua
vez, se estabelece uma relagdo, ativa ou passiva, transitéria com o
objeto, apoiado na pulsdo. Neste sentido, no elemento masculino puro,
ha uma predisposicdo tanto para uma atitude ativa em relagio a pulsao
quanto feminina, ou seja, separagio e unido, de fazer e ser, do eu e nao-
eu. Nesta perspectiva, o pénis “pode ser um elemento feminino
excitante, a gerar atividade de elemento masculino na menina”
(Winnicott, 1975, p. 118, italico nosso).
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Em suma, longe de esgotar a tentativa de conceituagdo da
masculinidade na psicanalise de Freud e Winnicott, pois somos
capazes de reconhecer a rede de ligacdes inconscientes e conscientes,
geracionais e sociais que engendram a dinamica da constitui¢do do
masculino, podemos inferir que o homem pode ser visto como um
profundo arranjo psiquico que se desdobra entre as vicissitudes do
inconsciente e a experiéncia do Self com os objetos. Neste interim, em
Freud ou em Winnicott, uma constituicao bissexual abre caminho para
a manifestacdo da masculinidade no individuo, seja pela atividade,
pelas identificagdes e pelo desenrolar do drama edipiano, ou mesmo
por uma predisposi¢do de elementos rudimentares estabelecidos em
momentos pré-edipianos (elemento masculino puro).

A complexa relagdo com o masculino centra-se, por um lado,
na visao falocéntrica e no temor a castracdo, por outro pode ser
entendida como uma atitude instintual de criacdo do objeto seio/mae
em meio a necessidade. Embora os autores possam percorrer caminhos
diversos, um ponto em especifico se faz em comum, no qual
masculino/atividade - feminino/passividade e/ou elemento masculino
e feminino puro estdo presentes na constituicdo de tanto de homens
como de mulheres.

Método

A presente investigacdo se configura como um estudo de
natureza qualitativa e de carater exploratério com tratamento dos
dados a partir dos constructos da Psicanalise. A investigacédo
qualitativa preocupa-se com os fendmenos concernentes ao ambito
das relacdes humanas e dos significados (Minayo, 2002). Ja no carater
exploratorio é possivel explicitar e construir hipoteses sobre uma
problematica e torna-la, em certa forma, familiar (Gil, 2008; Gerhardt
& Silveira, 2009). Ao tratar os dados a partir da 6tica da Psicanalise,
pesquisa e pratica clinica misturam-se em ensaios metapsicologicos,
inferindo e interpretando o material coletado como possiveis
manifestacdes do modo de funcionamento psiquico e das producodes
do inconsciente (Freud, 1923/2011; Silva, 2013).
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Participantes

Participaram do estudo dezesseis professores de ballet classico
com atuagao localizada na regido Sul do pais. Adotou-se como critério
de inclusdo a formacdo do profissional em danga classica como
afirmou Monte (2003), nas modalidades formal, informal ou mista, e
que dispunham de experiéncia como professores e dancarinos de
companhias profissionais, ou amadoras, no periodo de no minimo um
ano. Foram excluidos os participantes menores de 18 anos (dezoito),
bailarinas e bailarinos com algum tipo de transtorno mental e que
tivessem como foco de trabalho apenas a atuacio de intérprete.

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados deu-se a partir da entrevista psicolégica
semidirigida (Turato, 2003). O instrumento contou com trés questdes
disparadoras que versavam sobre a relacdo do entrevistado com a
danca.

Procedimento de analise de dados e amostragem

Os dados coletados foram submetidos a analise de contetdo
como descrita por L. Bardin (1977). O material foi separado em
categorias a posteriori. O fechamento da amostra populacional deu-se
a partir da saturacdo teodrica (Fontanella, Ricas, & Turato, 2008;
Fontanella et al., 2011; Fontanella & Magdaleno Janior, 2012). Aqui,
discutiremos os dados relacionados a tematica “homem na danca
classica”. Os dados apresentados neste trabalho ndo constituiram
conjunto categérico de interesse para a pesquisa maior (Dutra, 2019),
mas, pela relevancia do conteudo, preferimos agrupa-los nesta
producao separada.

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual de Londrina, CAAE 81117817.8.0000.5231 sob o parecer n’
2.469.315. Os dados de identificacdo foram ocultados e o material foi
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coletado mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE).

Resultados e discussoes

A partir do relato da experiéncia na danca de professores de
ballet classico, é possivel inferir que o homem do ballet precisa
diferenciar-se em seu modo de se expressar na danca classica em
relacdo a mulher. Neste sentido, os dados da pesquisa demonstraram
uma sequéncia de discursos que podem também se relacionar ao
preconceito do masculino a pratica, igualmente se pode observar a
referéncia a diferenciacdo entre os sexos e os papéis dados ao
masculino. Portanto, a partir do exposto, visa-se discutir aqui a
categoria “O homem ele é... aquela figura forte”, dividindo-a em trés
subcategorias; 1) Homem/Masculino na danca classica; 2)
Homem/Masculino da docéncia em ballet; 3) Aspectos sociais do
homem no ballet: O preconceito vivenciado.

Homem/Masculino na danca classica

A concep¢ao de masculinidade presente na construcdo do
ballet classico infere um homem com qualidade viril e que favorece a
demonstracdo de forga fisica. Neste sentido, nos dias atuais, pode-se
perceber, por meio do relato de P13, que estes aspectos ainda
perduram como forma de expressao valorada e esperada aos homens
na danca. Herdeiros do cavalheirismo romantico das grandes cortes, a
masculinidade posta no ballet reflete a classica distin¢do anatomica
entre o masculino e feminino, atividade e passividade, encontradas na
organizagdo da sexualidade, como também na variagdo dos papéis
desempenhados por cada sexo.

P13: [...] porque o modo de expressar do homem, dentro da
danga classica é totalmente, completamente, diferente da
mulher né! O homem, ele ¢é forte, a mulher ela é delicada, né. E
como o ballet classico ele se trata de algo que nao foi criado
hoje, ele traz ainda aquele espelho do passado né, das grandes
cortes, enfim. Entdo, o homem ele é viril né, o homem ele é...
aquela figura forte em cena [...].
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Espelhar o passado, como nos afirmou P13, leva-nos nio
apenas a rememorar a imagem das grandes cortes imperiais, as
mascaradas e o estilo aristocrata europeu, mas também o
descobrimento infantil das diferencas sexuais. Para Freud (1923/2011),
o processo de desenvolvimento da sexualidade perpassa a apreensao
da distin¢do anatomica entre os sexos, bases para a construcdo das
atitudes sexuais, seja para o coito em si ou mesmo para a relacdo que
se estabelece perante as demandas da realidade interna e externa
(Freud, 1925/2011; Freud, 1924/2011). Neste sentido, o bailarino
homem, supostamente, seria detentor do falo (pénis) que
simbolicamente lhe compele uma suposta “forca” e “virilidade”
(atividade), ao contrario do feminino/bailarina que seria um ser
castrado (passivo). Assim, ao se expressar na danca, o homem do ballet
precisa demonstrar caracteristicas de vigor, de enaltecimento aos
aspectos de sua natureza fisica, mas também a sustentacao, eixo para
os saltos e desafios a gravidade. Afinal, como discorre a teoria classica
da selecdo sexual, apenas os machos que se destacam pela forca e
algum tipo de instrumento especial poderiam seduzir a fémea e
garantir a hereditariedade, ganhando vantagem sobres os outros
machos (Darwin, 1859/2017).

Detentor do falo, seja simbolico e/ou real, o bailarino precisa
reproduzir em sua danga a forca e agressividade da atividade esperada
para sua condi¢do de homem, sendo este um retrato histérico de um
periodo especifico, ou seja, o lorde europeu membro da alta classe
burguesa. Neste contexto, como jé mencionamos nha introdu(;ﬁo, o
conceito aceito de masculino esta sob o viés do macho dominador. Ao
supervalorizar o aspecto ativo da masculinidade, retratado na
virilidade, a estética do ballet visa adequar os corpos para um ideal
referente a organizagdo do masculino de modo a afasta-lo da
feminilidade, quase como se fosse uma tentativa de construir um
masculino “puro”. Como vimos em Freud e Winnicott, a nogio de
masculinidade unitaria e indissociada do elemento feminino é
contraditoria, ja4 que por base nossa constituicdo psiquica permite a
coexisténcia de ambos os aspectos.

A dinamica subjacente a construcdo do esteredtipo da
masculinidade do bailarino (“forte em cena” - P13) apresenta-se
semelhantemente a concepcéo da divisdo anatomica entre os sexos. Ao
ser exigido do homem a masculinidade forte em cena, o repertério do

[166]



ballet recorre a uma concepgao temporal do constructo masculino, ou
seja, uma visao historiografica do arsenal de simbolos e elementos que,
em tese, se referem a visao de masculinidade, tomam-na com o intuito
de reproduzi-la, noutro tempo. Entretanto, a danca, em nossa
perspectiva, ndo é uma arte estagnada no tempo, ou seja, sua forma de
expressao nao perpassa as eras sem sofrer qualquer tipo de influéncia
e mutacdo, de outro jeito nio se enquadraria nos objetivos sociais e
inconscientes do fazer artistico, quais sejam, ser recurso expressivo
para ampliagdo de perspectivas e estabelecer vinculos com as
subjetividades.

Assim, ainda que os ballets de repertorio (livretos tradicionais
da técnica do ballet), possam entoar uma forma tinica de expressao ao
masculino com a forca, virilidade, heroismo romantico, principe,
guerreiro, membro da corte ou deus olimpiano, é preciso considerar,
em nosso tempo atual, outras formas de concep¢do de masculinidade,
de manifestacdo do verdadeiro self do homem. Pois, como vimos,
somos constituidos de uma bissexualidade constitucional e/ou de
ambas as parcelas de elemento masculino e feminino puro. Neste
sentido, pensar a masculinidade do homem no ballet no contexto
brasileiro como uma reproducio dos moldes europeus é, em hipdtese,
desconsiderar a pluralidade do masculino presente nao sé no territorio
nacional, mas na proépria forma do Ser dos homens. Mesmo a teoria
classica psicanalitica que, via de regra, apoia-se no biolégico para
postular suas teses, como a teoria da masculinidade e do falo (pénis),
Freud (1925/2011) reconhece que boa parte dos homens encontra-se
longe do ideal masculino vigente, seja pela bissexualidade
constitucional ou pela heranca.

Nosso intuito, aqui, aproxima-se mais de provocacdes do que
de processos puramente analiticos. Neste sentido, nio se trata da ideia
de exclusdo do modo vigente de masculino, mas sim da remissdo de
seus excessos, ampliando o conceito a fim de abarcar diversos outros
masculinos que sempre existiram, seja na arte ou em qualquer outro
espaco. A arte da danca classica em si precisa abrir possibilidades para
que o homem, neste caso, possa se colocar em sua liberdade criativa e
utilizar ambos dos aspectos de sua subjetividade (masculino e
feminino), vivenciando e interpretando personagens masculinos que,
de algum modo, dialogam com o seu estilo subjetivo de ser homem.
Pois, é possivel separar o artista (pessoa) de sua arte (danga)?
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Homem/Masculino da docéncia em ballet

Dos palcos para a sala de aula, a rigidez e agressividade podem
se manifestar também em excesso. A for¢a exigida do homem no ballet
pode dar lugar a violéncia e brutalidade, em alguns casos, na sala de
aula. O trecho a seguir foi relatado por uma entrevista que teve um
professor homem em sua educacio no ballet, que denuncia a auséncia
de sensibilidade.

P12: Eu lembro, 16gico tudo é um processo né, quando nos
meus primeiros anos de ballet, assim, nos quatro primeiros, era
muito tranquilo, tipo xingar, “sua feia, mumia, toda torta”
(énfase), muito sim, era comum qualquer professor falar isso,
logico, tinha uma outra professora um pouco mais sensivel que
nao falava, mas era comum, porque la a gente tinha dois
professores homens muito fortes [..] Otimas pessoas, mas
enfim eles vinham com um pouco mais de brutalidade, digamos
assim, nao tinha tanta sensibilidade.

O olhar de P12 sobre seu professor homem de ballet classico
pode nos levar a refletir sobre a perspectiva da masculinidade imposta
ao ballet. Nela, masculinidade e brutalidade/violéncia misturam-se e
uma indissociada expressdo extremista do elemento masculino. No
relato da entrevistada, nota-se que ao descrever o abuso verbal sofrido
em sala de aula, o masculino é vinculado a expressao violenta da figura
do docente, enquanto a sensibilidade fica a cargo de uma professora
(feminino). Homem forte e mulher sensivel, dicotomia semelhante a
expressdo de repertérios nos palcos. Winnicott (1960/2007) ja nos
mostrou que, ao encobrir quase por completo o verdadeiro self; o falso
self falha na tentativa de se impor a personalidade, tornando o sujeito
percebido como “alguém cindido”, separado. P12 nos exemplifica ao
afirmar que “a gente tinha dois professores homens muito fortes [...]
6timas pessoas, mas enfim eles vinham com um pouco mais de
brutalidade, digamos assim, ndo tinha tanta sensibilidade”. Ao se
impor em um grau consideravel para a ocultacdo da verdadeira forma
subjetiva de ser homem desse professor, o falso selffalha e é percebido
como pouco integrado. Pois, os professores, na visdo da entrevista, sdo
Otimas pessoas, mas professores nada sensiveis, parece-nos duas
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pessoas diferentes, uma tentativa falha da falsa versdo de si mesmo em
relacdo ao seu modo préprio de ser masculino.

Em sua forma saudavel, mesmo que o ballet apresente um ideal
de masculinidade aos homens no qual, em hipotese, sdo suprimidas as
caracteristicas ditas femininas, em termos de dinamica psiquica e
aspectos sociais, é possivel que o professor possa cambiar os elementos
masculinos e femininos de modo a articula-los em sua docéncia e ndo
suplanta-los, como aponta P15.

P15: [..] eu sou um rapaz, mas a maioria dos meus alunos
$30......s80 meninas é.....eu vou usar é...movimentos fortes, mas
também tem que ter delicados [...].

Para P15, é possivel que o homem, consciente de sua condigao
masculina, lide com as parcelas constituintes de sua personalidade
(verdadeiro e falso self, bissexualidade constitucional, ativo e passivo)
e as tornam representadas no ballet pela forca e delicadeza. Como nos
mostra P15, ndo se trata de supervalorizar um ou outro aspecto, mas
sim integra-los. Em sua teorizacdo, Freud (1925/2011) e Winnicott
(1975) nos mostraram que o par de opostos se configuram como
funcionamentos complementares, ou seja, os opostos e nao se
excluem, mas coexistem. Em outros termos, como nos mostra P15, o
homem ¢é ativo, mas também passivo, o0 homem se movimenta com
virilidade e for¢a, mas também com sensibilidade e feminilidade em
uma integracdo saudavel e criativa.

Por fim, um dltimo requisito se faz necessario ser exposto em
nossa investigacdo, embora nio tenhamos a pretensdo de esgotar as
possiveis discussdes que o material analisado nos possibilitaria,
notamos que os lugares ocupados (o ambiente) pelos participantes da
pesquisa, seja como bailarino (profissional) ou professor de ballet, de
fato podem exercer pressdo interna e externa para a manutencio e
expressdo tanto dos aspectos saudaveis do masculino e feminino
quanto de seus extremos. Em hipétese, acreditamos que na condicao
de professor de dancga classica, diferentemente do bailarino de
companhia, pode-se encontrar uma abertura mais significativa no que
concerne a utilizacao dessas forcas. Ao lecionar para uma classe com
a primazia de alunos do sexo feminino, por exemplo, como afirmou
P15, o professor se sente em um ambiente suficientemente bom capaz
de favorecer a emerssio tanto sua masculinidade quanto feminilidade.
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Como no brincar, em termos winnicottianos, masculino e feminino
dialogam em um espaco potencial que facilita a criacdo de um viés da
masculinidade do professor ndo submetida a brutalidade e ao excesso
pulsional ativo.

Aspectos sociais do homem no ballet: O preconceito
vivenciado

Como apresentamos em secOes anteriores, na visdo do
imperador romano Cicero (século VI) “Nemo fere saltta sobrius — ou
seja, o homem sobrio nao danca” (Bertoni, 1992, p. 47). A historia da
danga nos mostrou que, desde a era classica, ao homem era vedada a
pratica da danca, pois afinal s6 dangaria aqueles que néo estivessem
em poder de sua completa consciéncia. Embora a afirmativa sobre o
homem da danga date do século VI, encontramos, por meio do relato
de P15, uma relagdo de preconceito parecida nos dias atuais. Mesmo
que, atualmente, os homens que dancam ndo sejam considerados
embriagados ou algo semelhante, sua presenca na danca classica ainda
¢ alvo de estigmas, ofensas e afrontas contra sua sexualidade e
masculinidade. Com isso, embora o homem do ballet se apresente com
virilidade e aspectos ativos de sua masculinidade, sua participagdo
nesta arte ainda é escassa e carrega consigo o preconceito social.

P15: Entéo, assim, a gente formando individuos que possam ser
criticos na sociedade, que possam lutar contra o preconceito,
por exemplo, que ainda existe, hoje nds temos muitos outros
rapazes, mas ainda existe preconceito. Entdo, a construcéo
desse ser humano mais fortalecido pra isso, para enfrentar na
escola que “Sim! eu faco ballet ué, por que nao?”.

Corroborando, em certo sentido, com os trabalhos de Leitao e
Sousa (1995), Nascimento e Oehlschlaeger (2011) e Pereira e Volski
(2013), os dados coletados na pesquisa demonstram a baixa procura
dos homens e meninos pela danca classica. Para Nascimento e
Oehlschlaeger (2011), os homens procuram praticas artisticas em
danca que ndo comprometam socialmente a estética de sua
sexualidade heterossexual como, por exemplo, hip hop e street dance,
mas também, talvez, além do desejo, pela facilidade de contornar
algum tipo de preconceito em relagio a sua presenca na danca.
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Diferentemente, no ballet classico, evidencia-se, como nos
mostra a P15, uma discriminacdo e preconceito, em ambito social.
Pressupostos sociais que visam desqualificar e menosprezar a
expressao do masculino no ballet, colocando em questio sua
sexualidade de modo pejorativo ou insuficiente. O dado relatado por
P15 parte de sua propria histéria individual, mas de certo modo pode
também estender-se para a experiéncia de outros homens na danca. E
necessaria a construciao de uma pesquisa maior sobre a tematica para
se chegar a resultados que sejam possiveis de serem generalizados,
mas estamos cientes que a necessidade nao desqualifica o material
aqui exposto.

O preconceito vivenciado pelo bailarino, em nossa
perspectiva, relaciona-se com a visdo de homem e masculinidade
vigente. Em termos sociais, como nos mostrou o trabalho de Maciel-
Junior (2006), tornar-se homem nio é uma condi¢do que repousa
puramente em uma construcdo bioldgica, mas sim na elaboracdo de
simbolos sociais e, acrescentamos, de aspectos inconscientes.
Portanto, a conceituacdo de masculinidade esta sujeita a uma
complexa rede que abre caminhos para diversas condi¢des de ser
homem, diferentemente do ideal masculino que repousa em uma
concepgao puramente abstrata e, como todo o processo de idealizagao,
pode se afastar significativamente da realidade vivenciada por cada
sujeito.

O ideal de homem disseminado e identificado pela coletividade
impde-se como uma regra normatizadora das subjetividades
masculinas. Neste sentido, embora o bailarino possa se apresentar de
forma ativa, demonstrando forca e virilidade, sua forma de masculino
pode ndo ser concebida e aceita pelo estilo de homem vigente. Em tese,
na nocdo de “masculinidade” proposta pela regra social, a forca e
virilidade evidenciam-se, via de regra, em lugares que expressam
aspectos primitivos e pouco sublimados da sexualidade e
agressividade (Nolasco, 2003). Portanto, a masculinidade do bailarino
e do professor de ballet ndo estariam de acordo com as demandas
reconhecidas para essa condi¢do de homem sendo, portanto,
rebaixadas a um estado intermediario entre o masculino e feminino,
ou seja, pouco masculino e/ou afeminado, ja que nesta perspectiva a
condicao de feminino também é insuficiente e deve se submeter ao
masculino.
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Por fim, em termos intrapsiquicos, Freud (1925/2011) nos
mostrou que a maioria dos homens encontra-se muito distante do ideal
de masculinidade, portanto como seria possivel conceber uma
masculinidade pura, tinica e sob o posto de ideal? Uma masculinidade
pura que desconsidere a relagdo com o elemento feminino nao passaria
de um conceito abstrato, ideal inalcancavel e fomentador de mal estar.

Consideracoes finais

No ballet, como uma manifestacdo cultural artistica da
humanidade, sua construcao esta imersa em uma época contornada de
costumes e valores que lhe eram significativos naquele periodo. A
no¢do de masculino, nesse sentido, deu-se por meio dos conceitos
culturais impostos no momento historico, influenciando diretamente
os papéis desempenhados por cada sexo nos palcos. Entretanto, a
Historia avancou e se faz necessaria uma abertura de perspectiva do
ballet que leve em consideragao as diversas formas de manifestacio do
masculino na atualidade e, com isso, as variadas formas de expressao
da virilidade e da sensibilidade.

Embora tenhamos um ideal socialmente construido de
masculino, somos perpassados por diversos elementos subjetivos e
externos que ddo contornos diversos para o ser homem. Ser homem,
talvez, implique em uma possibilidade de expressdo dentro das
diversas masculinidades, na identifica¢do sadia de suas varias faces,
seja dentro ou fora da técnica classica. Como qualquer processo de
idealizacdo, a masculinidade ideal pode se afastar da real condigido dos
masculinos produzindo, de modo a levar aqueles que dela ndo se
aproximam, e que ndo possuam uma relevante ressignificacdo de sua
propria masculinidade, a um processo de adoecimento emocional.

No que se refere ao ballet, embora a técnica classica tenha sido
produzida em um tempo especifico, é necessario importa-la para a
contemporaneidade, Neste movimento, procura-se atender a um perfil
artistico mais proximo do contexto atual em que o ballet esta sendo
praticado. A técnica, por si so, refere-se a um conjunto de exercicios
classicos que ddo face a estética da arte. As construgdes posteriores
que se sucedem, como a elaboracdo dos personagens e papéis sociais,
sdo influenciados pela era e cultura em que o ballet é dancado. Neste
sentido, na atualidade, ndo encontramos apenas homens fortes, mas
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homens e mulheres fortes, ou mesmo s6 mulheres delicadas, mas
homens e mulheres sensiveis e delicados. Afinal, como nos mostrou a
psicanalise, masculino e feminino se fazem presentes desde a génese
do desenvolvimento humano. O masculino pode se expressar na
atualidade via virilidade e for¢a, mas também por meio da suavidade e
leveza das sapatilhas de pontas, por exemplo, por que nao? Quem diria
se, nos enredos atuais, 0 homem fosse salvo por uma mulher e nao
apenas ao contrario. Como o proprio processo de humanidade, o ballet
nao precisa ser estatico. A bela arte classica ainda tem muito a criar, a
dangar, a experimentar.

Por fim, sabemos que os dados e as inferéncias que expomos
estdo sujeitos a certos limitadores como, por exemplo, a dificuldade de
generalizagdes quanto as descobertas do fendmeno masculinidade no
ambito do ballet classico brasileiro. Estamos cientes de que partimos
de experiéncias individuais que foram reunidas para a producao deste
ensaio. Portanto, para ampliacdo da discussio é preciso a construgéo
de uma pesquisa maior com o enfoque especifico na tematica. Nossa
intencdo, aqui, ao utilizar os dados secundarios de nosso estudo, se
configura a partir do carater puramente provocativo. A regionalizacdo
é outro elemento limitante, pois pesquisas feitas em outras partes do
pais podem expor dados diferentes ou mesmo semelhantes.
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Contribuicdes da teoria da autodeterminacao para a
motivaciao no contexto educacional

Fabiana Nunes do Amarante Grigio
Katya Luciane de Oliveira
José Aloyseo Bzuneck

Introducio

As teorias da motivacao tém como perspectiva explicar o que
impulsiona e direciona o comportamento humano. Ao longo da
historia, as teorias sobre a motivagao tentaram prever o aprendizado,
o desempenho e a mudanca de comportamento estudando o conceito
de motivacdo em termos de quantidade, desempenho ou forga. Os
estudos do comportamento estavam focados em entender como os
fatores externos podiam controlar os comportamentos das pessoas.
Mais tarde, com o advento das teorias cognitivas, o foco do estudo da
motivacdo nos contextos educativos se volta particularmente aos
processos cognitivos (Ryan & Deci, 2017, 2019).

Entre as diversas teorias da motivacgdo ja desenvolvidas para
esses contextos (ver, por ex., Wigfield; Koenka, 2020) a Teoria da
Autodeterminagido (TAD) ou Self-Determination Theory (SDT) tem-se
mostrado bastante eficaz na explicacido dos fendmenos motivacionais
relacionados a educagdo. A TAD aborda o estudo da motivacao e da
personalidade e considera os recursos pessoais e o meio social
importantes para o desenvolvimento da personalidade e para a
promocdo da autorregulacdo do comportamento (Beluce, Oliveira, &
Bzuneck, 2019).

Considerando a importancia da motivacdo para a
aprendizagem, desempenho e bem-estar do estudante, faz-se
necessario realizar uma incursio na teoria da autodeterminacéo. Dessa
forma, neste texto buscou-se apresentar as contribuicdes dessa teoria
para o contexto da educacdo. Nas proximas sessdes sdo expostos
brevemente os pressupostos dessa teoria, suas contribui¢des para o
contexto da educacao e, por fim, agdes que a serem desenvolvidas para
promover ou facilitar a motivacdo autodeterminada e,
consequentemente, melhorar a aprendizagem, desempenho e bem-
estar psicologico do estudante.

[178]



Teoria da Autodeterminacao

A TAD é uma macro teoria de abordagem dialética entre o
organismo ativo e o contexto social (Ryan & Deci, 2017; 2019). Seus
autores partiram da distin¢do classica entre motivacdo intrinseca e
extrinseca. A motivacdo intrinseca é entendida como um tipo de
motivagdo presente no individuo quando este executa uma atividade
porque lhe interessa e proporciona prazer, sem influéncia de
incentivos externos. Em outras palavras, a a¢do é exercida como um
fim em si mesma. Por exemplo, uma pessoa que frequenta uma sauna
pelo prazer de estar nela estd intrinsecamente motivada. Ja com
motivacdo extrinseca, uma atividade é exercida por um motivo
separado da propria atividade, como para receber uma recompensa ou
evitar uma punicao (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000). Todavia,
Ryan e Deci foram além dessa simples polarizacdo de tipos
motivacionais. Sob influéncia de autores como deCharms sobre
causagdo pessoal e White sobre a necessidade inata de agir com
competéncia, entre outros, Ryan e Deci elaboraram sua teoria mais
ampla da motivacdo humana, do desenvolvimento da personalidade e
do bem-estar.

Atualmente, devido a ampla participacao de pesquisadores em
todo o mundo, a TDA ¢é reconhecida como uma teoria geral da
motivacgdo, da personalidade, do desenvolvimento e do bem-estar, com
estudos desenvolvidos em varias areas da psicologia, que vao da
neurociéncia a psicologia social; é amplamente aplicada em varios
contextos, tais como o de saude, familiares, organizacionais,
esportivos e educacionais. Centenas de estudos tém dado apoio a
teoria, comprovando reiteradamente seu valor pratico (Ryan & Deci,
2019).

A TAD considera que as pessoas sdo curiosas, ativas e sociais
e, portanto, organismos vivos com tendéncias para o crescimento.
Essas tendéncias requerem sustentagdo continua do contexto social
(Ryan & Deci, 2017). Além disso, como contribuicdo unica, nessa teoria
seus autores defendem que os seres humanos possuem necessidades
psicologicas basicas de autonomia, competéncia e relacionamento,
cuja satisfacdo por parte do ambiente proporcionara motivacio e bem-
estar (Ryan & Deci, 2017). Essa contribui¢édo sera melhor desenvolvida
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na sessiao das miniteorias. Por fim, como dltima caracteristica, a TAD
preocupa-se, também, com a identificacdo de fatores que promovem
ou comprometem os potenciais humanos positivos, a motivacéo e o
bem-estar. Esses mesmos fatores contribuem nao apenas para o
conhecimento formal das causas do comportamento dos seres
humanos, mas também para o arranjo de ambientes sociais que
otimizem o desenvolvimento, desempenho e bem-estar das pessoas
(Ryan & Deci, 2000; Rufini, Bzuneck, & Oliveira, 2012).

Os estudos realizados ao longo de quatro décadas, a partir dos
pressupostos basicos da TAD, levaram seus autores a desenvolverem
seis miniteorias que se complementam e que correspondem a
diferentes aspectos da motivacdo e integracdo psicologica. Sao elas:
Teoria da Avaliacdo Cognitiva, Teoria da Integracdo Organismica,
Teoria das Orientacdes de Causalidade, Teoria das Necessidades
Basicas, Teoria do Conteudo de Metas Motivacionais e Teoria da
Motivagdo nos Relacionamentos. Juntas, as seis miniteorias compdem
as proposicoes formais da macroteoria da autodeterminagdo (Ryan &
Deci, 2017, 2019). A seguir, essas miniteorias serdo apresentadas
brevemente, na mesma ordem seguida pelos proprios autores (Ryan &
Deci, 2017).

As Seis Miniteorias da Teoria da Autodeterminacao

Partindo inicialmente da exploracdo empirica do
conhecimento sobre a motivagdo intrinseca, Deci e Ryan (1980)
criaram a primeira miniteoria, chamada de Teoria da avaliacdo
cognitiva (Cognitive evaluation theory - CET). Essa miniteoria se
concentra em revelar os processos pelos quais o ambiente social pode
facilitar ou dificultar a motivacédo intrinseca, de forma a melhorar ou
prejudicar a qualidade do desempenho e do bem-estar. De acordo com
a CET, as contribuicdes sociais que apoiam a autonomia e competéncia
percebidas, podem contribuir para aumentar a motivacdo intrinseca.
Dar feedbacks positivos ou buscar entender o ponto de vista da pessoa
sdo exemplos de apoio a autonomia. Por outro lado, recompensas
tangiveis, assim como ameagas, pressdes quanto a prazos e avaliagdes,
metas impostas e diretrizes a serem seguidas, diminuem a motivacéo
intrinseca (Ryan & Deci, 2000, 2017, 2019).
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Na busca pela compreensio da motivagio para
comportamentos que nao sdo motivados intrinsecamente, os autores
desenvolveram a Teoria de integracdo organismica (Organismic
integration theory - OIT), na qual é revelado um amplo espectro de
modalidades motivacionais, além da motiva¢do intrinseca e da
extrinseca, e que se distribuem num continuum. Ai, por primeiro, é
considerado o caso de desmotivacgio, que se caracteriza por total falta
de inten¢do de agir e de autodeterminacdo. Em seguida, no mesmo
continuum aparecem quatro formas de motivagdo extrinseca e ai
reside uma nova perspectiva sobre ela. Na primeira forma de
motivacdo extrinseca, por regulacdo externa, a pessoa age para
atender a demandas externas, como para obter uma recompensa, ou
evitar punic¢des. Por exemplo, quando uma crianca estuda s6 para
obter boas notas. O segundo tipo é por regulacio introjetada, em que
o individuo age por pressdes internas, por exemplo, com o objetivo de
agradar a alguém ou para evitar a culpa ou ansiedade. Essas duas
primeiras formas de motivacio extrinseca, por regulacio externa ou
introjetada, formam a motivacao controlada (Ryan & Deci, 2000), um
conceito amplamente usado em pesquisas.

A terceira modalidade de motivagéo extrinseca é por regulacao
identificada, que consiste numa forma mais auténoma ou
autodeterminada da motivagdo extrinseca, por envolver uma
valorizacdo consciente das exigéncias externas, ou seja, a pessoa tera
internalizado valores sociais associados a acéo e se identifica com eles.
Neste caso, um aluno se dedica aos estudos porque valoriza
internamente essa atividade. O quarto tipo de motivagdo extrinseca é
por regulacdo integrada, que ocorre quando o valor do
comportamento ja é parte dos valores do proprio individuo, de seu self.
Por fim, no extremo do continuum da autorregulacdo situa-se a
motivacdo intrinseca, em que a pessoa age com total autonomia, por
interesse pessoal, por prazer, e a atividade é vista como um fim em si
mesmo. Ryan e Deci (2017) denominaram motiva¢do auténoma a
combina¢do de motivagdo intrinseca com as duas formas mais
autodeterminadas de motivacdo extrinseca - a identificada e a
integrada. Um aluno (ou, no caso, um professor) tera motivacdo de alta
qualidade com a motivacao auténoma, isto é, associada a niveis 6timos
de funcionamento, pelas regulacdes intrinsecas, integradas e
identificadas. Por outro lado, com motivacdo controlada, sua
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motivacdo sera de qualidade pobre, por estar associada com indices
negativos de funcionamento e baseada em regulacdes externas e
introjetadas.

A terceira miniteoria é chamada de Teoria da orientacdo de
causalidade (Causality orientations theory — COT), a qual descreve o
padrdo de motivacdo e comportamento de um individuo. De acordo
com essa miniteoria, sao distinguidos diferentes tipos de orientacoes
motivacionais ou orientacdes causais na motivacdo extrinseca, as
quais se referem as maneiras pelas quais as pessoas explicam seu
proprio comportamento em termos de causalidade. Os autores dessa
teoria propuseram trés orientacdes causais, que sdo: orientacao
auténoma, orientacdo de controle e orientacdo impessoal. Cada
orientacdo corresponde a um locus de causalidade, o qual se refere a
origem percebida do comportamento e se relaciona as razodes pelas
quais uma pessoa se comporta de determinada maneira. A orientacgao
para a autonomia implica em maior intencionalidade na iniciagéo e
regulacdo do proprio comportamento e esta associada a um locus
interno de causalidade e mais proximo a motivacao intrinseca. Na
orientacdo controlada o comportamento é organizado em torno de
controles presentes no ambiente, portanto esta relacionada a um locus
externo de causalidade e motivacdo extrinseca. A orientagdo impessoal
esta associada a falta de controle sobre a causalidade, o que leva a falta
de motivacdo (Ryan & Deci, 2017).

A quarta miniteoria é a Teoria das necessidades basicas (Basic
psychological needs theory - BPNT) que diz respeito a natureza do bem-
estar humano. O ponto central dessa miniteoria é a proposta de que
existem trés necessidades psicologicas fundamentais, que sdo: de
autonomia, de competéncia e de pertencimento. A satisfacdo dessas
necessidades promove a motiva¢do autéonoma, a saude e bem-estar
psicologico. Ao contrario, quando sdo frustradas levam a
desmotivacdo, ao sofrimento e psicopatologias. Além de proporcionar
saide e aumentar o bem-estar, a satisfacdo dessas necessidades
também afeta os resultados de desempenho do estudante, promovendo
o desenvolvimento em uma série de indicadores cognitivos, pessoais e
sociais (Ryan & Deci, 2020).

Autonomia refere-se a necessidade de sentir que esta
realizando uma tarefa por escolha propria, sem ser forcado ou coagido
de alguma forma. Quando satisfeita essa necessidade, o individuo
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experimenta um senso de integridade e eleva sua motivacido para
realizar determinado comportamento, quando frustrada, o individuo
experimenta uma sensacdo de pressdo e conflito, como a sensacio de
ser empurrado em uma direcdo indesejada (Ryan & Deci, 2017;
Vansteenkiste et al., 2020).

A necessidade de competéncia refere-se a experiéncia da
pessoa sentir que é capaz de aprender ou realizar uma determinada
tarefa ou atividade. Essa necessidade é satisfeita quando o individuo
se engaja em atividades e experimenta oportunidades para usar e
ampliar suas habilidades e conhecimentos. Quando essa necessidade é
frustrada, o individuo experimenta uma sensagdo indesejada de
ineficacia ou mesmo de fracasso e/ou desamparo (Ryan & Deci, 2017;
Vansteenkiste et al., 2020).

O pertencimento ou necessidade de relacionamento refere-se a
necessidade de sentir uma conexdao ou um sentimento de
pertencimento. Essa necessidade é satisfeita quando o individuo se
conecta e se sente importante para outras pessoas em um determinado
grupo. A frustracdo dessa necessidade vem com uma sensagdo de
alienacgdo social, exclusdo e soliddo (Ryan & Deci, 2017; Vansteenkiste
et al., 2020).

A quinta miniteoria é a Teoria do conteido de metas
motivacionais (Goal contente theory - GCT), na qual os autores
consideram o conteudo dos objetivos de vida das pessoas. As metas
motivacionais dizem respeito aos objetivos e aspira¢des que afetam a
vida das pessoas e as relagdes desses objetivos e aspiracdes com as
necessidades basicas de satisfacdo, motivacdo e bem-estar (Ryan &
Deci, 2017).

Por fim, a sexta e ultima miniteoria é a Teoria da motivacao
nos relacionamentos (Relationships Motivation Theory - RMT). Essa
teoria sugere que relacionamentos de qualidade na idade adulta
envolvem autonomia reciproca e que a satisfacdo da necessidade de
autonomia ¢é tdo importante quanto a satisfacdo do proprio
relacionamento (Ryan & Deci, 2017).

Ao longo das ultimas quatro décadas foram desenvolvidos
estudos que forneceram evidéncias e contribuicdes da teoria da
autodeterminacio para diversas areas, tais como de saide, empresarial
e educacional. No topico a seguir, sera apresentada uma amostra de
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estudos inspirados na teoria da autodeterminacio para o contexto da
educagdo. Face ao exposto no arcaboucgo tedrico apresentado é
necessario enfatizar que a TAD esta particularmente focada nos
fatores que facilitam tanto o aprendizado quanto o desenvolvimento
psicolégico e bem-estar dos alunos, contribuindo dessa forma para o
seu desempenho académico (Ryan & Deci, 2017).

Estudos a luz da teoria da autodeterminacio para a motivacao
no contexto da educacao

Hardre e Reeve (2003), num estudo com alunos do ensino
médio em uma escola rural nos Estados Unidos, descobriram que a
prestacdo de apoios a autonomia dos alunos na escola teve valor de
predicdo para a sua motivacao autorregulada e para autopercepgdes
de competéncia. Essa modalidade motivacional, por sua vez, teve valor
de predicdo sobre a intencdo dos estudantes de continuar na escola,
nao evadir, e isso de modo independente de seus desempenhos.

Ratelle et al. (2007) avaliaram a motivag¢do académica em duas
grandes amostras de estudantes do ultimo ano do ensino médio no
Canada. Além de outras medidas, foi utilizada uma escala que
compreendia as categorias do continuum da autorregulagio, desde
desmotivagdo até motivagao intrinseca. Para as analises, porém, foram
consideradas as categorias abrangentes de motivacdo autdnoma e
controlada. Nos dois estudos de Ratelle et al., com diferentes amostras,
usando a abordagem centrada na pessoa, os autores identificaram trés
grupos distintos de alunos com seus perfis motivacionais: (a) de alunos
com altos escores em motivagdo controlada e desmotivacdo junto com
baixos niveis de motivacio autéonoma, (b) com altos niveis de
motivacdo autdnoma e controlada, porém baixos em desmotivacio,
revelado por cerca de um terco de cada uma das amostras; e (c) com
niveis moderados de motivacdo autdnoma e controlada, junto com
baixos niveis de desmotivacao. Nao foi encontrado um perfil de alunos
com altos escores apenas em motivacdo autdnoma. O principal
resultado foi que os alunos com altos niveis de motivacdo auténoma e
controlada revelaram também indices mais elevados de ajustamento
académico, que compreende maior satisfacdo na escola, probabilidade
mais alta de continuar os estudos, menor distracdo e mais baixa
ansiedade. Para os autores da pesquisa, os dados sugerem que alunos
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com altos escores em motivacdo autdnoma tém a melhor qualidade
motivacional tal que chega a diminuir o impacto de fatores
controladores como competicdo e recompensas externas que estejam
em jogo.

Em uma série de quatro estudos sistematizados, realizados por
Taylor et al. (2014) foi possivel verificar as contribuicdes da teoria da
autodeterminacio para o entendimento das relacdes entre motivacao
e desempenho académico geral. O primeiro estudo consistiu em uma
meta-analise de pesquisas anteriores, cujos resultados apontaram para
o importante papel da motivacdo intrinseca na previsdo do
desempenho escolar. Os outros trés estudos empiricos foram
realizados com estudantes do ensino médio e universitario do Canada
e Suécia. Os resultados mostraram que a motivacdo intrinseca foi o
unico tipo de motivacdo consistente e positivamente associado ao
desempenho académico, durante o periodo de um ano. Além disso, em
dois desses estudos empiricos, os autores encontraram associagiao
significativa entre a desmotivacdo e menor desempenho académico.

Em seu estudo com uma amostra de alunos ingleses do 5° e 6°
anos do ensino fundamental, Malmberg et al., (2015), com o referencial
da Teoria da Integracdo Organismica de Ryan e Deci (2000),
examinaram relacdes entre motivacdo auténoma e controlada no
cumprimento de tarefas e em disciplinas diferentes. Um primeiro dado
revelado na pesquisa foi que motivacdo autéonoma e controlada se
relacionam positivamente e podem coexistir num mesmo aluno. Os
autores avaliaram a motivacdo controlada dos alunos nao em funcio
de recompensas ou punic¢des, mas apenas pelas percep¢des dos alunos
de que seus professores cobravam o cumprimento das tarefas, mas
também davam apoio. Eles também buscaram verificar se os alunos
mudam de um tipo para outro de motivag¢do em funcio do professor
da disciplina ou do tipo de tarefa. O resultado foi que a motivagao
auténoma variou entre os alunos em funcéo da classe e do professor.
Por exemplo, em classes mais numerosas, os professores tendiam a dar
menos apoio a autonomia do que em classes menos numerosas, o que
era percebido pelos alunos, influenciando sua qualidade motivacional.
Surgiram diferencas na motivac¢do em func¢ao do desempenho anterior
do aluno, que teve reflexos na interpretacdo do clima de classe como
mais ou menos controlador e nas a¢des dos professores. Nesse sentido,
alunos de baixo rendimento revelaram diferencas no tipo de
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motivacdo em comparagdo com os de alto rendimento. Entre os de
baixo rendimento, a motivacdo para agradar o professor ou por outras
razdes extrinsecas teve efeito facilitador para a satisfagdo nas tarefas,
que é indicadora de motivagdo intrinseca. Ja para os alunos de alto
rendimento, os motivadores extrinsecos nao fizeram diferenca para a
satisfacdo e autodeterminacdo. Os alunos de melhor rendimento ja
teriam interiorizado as expectativas e valores relativos a
aprendizagem escolar. Em consequéncia, engajam-se nas tarefas,
mesmo que nao sintam satisfacdo. A motivacdo controlada néo
contribuiu para alimentar a motivagdo autonoma.

Em estudo com adolescentes da Austria, com idades variando
de 11 a 16 anos, Gnambs e Hanfstingl (2016) examinaram como a falta
de satisfacdo das trés necessidades psicologicas basicas tiveram
influéncia da motivagao intrinseca ao longo de um ano letivo. Como
principal resultado, corroborando com outros estudos citados pelos
autores, na presente amostra a motivacdo intrinseca realmente
declinou ao longo daquele ano. Esse declinio foi relacionado com a
falta de satisfacdo das trés necessidades psicolégicas preconizadas pela
TAD. O tratamento estatistico demonstrou que, quando eram
satisfeitas as necessidades psicoldgicas, ndo ocorreu tal declinio da
motivacdo intrinseca, que se manteve estavel, nem se elevou. Ja entre
as outras categorias motivacionais constantes no continuum da
autorregulacdo, também avaliadas na amostra de adolescentes, a
motivacdo extrinseca permaneceu estavel ao longo do tempo,
enquanto a motivacdo identificada e a introjetada tiveram pequenas
quedas. Todavia, essas ultimas mudancas ndo estavam associadas a
mudancas na satisfacdo das necessidades. Os autores concluiram que,
com base nos resultados com aquela amostra, a satisfacdo das
necessidades é crucial para a motivagao intrinseca, ndo para as formas
menos autodeterminadas de motivacdo. Esses resultados reforcam a
importancia do comportamento dos professores na escola. Se
conseguirem atender adequadamente as necessidades de competéncia,
autonomia e vinculo dos alunos, a motivacdo intrinseca podera ser
mantida adequadamente durante toda a carreira escolar dos alunos.
Na mesma linha, Bartholomew et al. (2017), em seu estudo de
acompanhamento de estudantes do ensino médio na Grécia ao longo
de um ano inteiro, relataram que a variacdo de semestre a semestre na
frustracdo das trés necessidades basicas esteve positivamente
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associada a niveis de desmotivacdo e de motivacdo controlada entre os
estudantes, a0 mesmo tempo em que se relacionou negativamente com
motivag¢do autonoma.

Em pesquisa realizada com estudantes universitarios na Italia,
Manganelli et al. (2019) concluiram que a motivagdo auténoma teve
impacto indireto sobre o desempenho académico, com a mediacao da
estratégia de pensamento critico. J4 a motivagdo controlada afetou
negativamente e de modo direto o desempenho.

No Ambito nacional, temos os estudos de Clement, Custddio e
Alves Filho (2013) e Barbosa et al. (2019). Clement, Custddio e Alves
Filho (2013) aplicaram a Escala de Motivagao: Atividades Didaticas de
Fisica (EMADF), elaborada com base na teoria da autodeterminacéo
em uma amostra de estudantes catarinenses do ensino médio. Foram
realizadas analises comparativas entre os tipos de motivacdo e as
variaveis: género, séries e localidade e constataram que a motivacao
autdnoma das meninas é maior que a dos meninos que, por sua vez,
apresentaram maiores médias nos tipos de motivagao controlada e na
desmotivacao. Evidenciou-se uma pequena redugdo em todos os tipos
de motivacdo ao longo das trés séries. No Rio Grande do Sul, Barbosa
et al. (2019) realizaram estudo com adolescentes de escolas publicas e
privadas e examinaram a relacdo entre a satisfagdo das necessidades
psicologicas basicas com tipos de motivacdo autodeterminada em
relacdo as praticas esportivas. Ao aplicarem a analise de sendas, os
autores descobriram que, naquela amostra, a percepgdo de
atendimento das necessidades psicologicas basicas tinha valor de
explicacdo dos niveis mais autonomos de autodeterminacio -
motivacdo intrinseca e motivagao identificada. E, por outro lado, pela
mesma analise, explicava negativamente a regulacdo externa e a
desmotivacio. E um dado que corrobora os pressupostos da Teoria da
Integracdo Organismica de Ryan e Deci (2017). Além disso, os niveis
de autodeterminacdo foram capazes de prever uma consequéncia
avaliada, que era a intencdo de manutencao da atividade esportiva.

Com base nesses resultados de estudos inspirados na teoria da
autodeterminacéo para a aprendizagem, pode-se concluir que existem
tipos motivacionais diferentes, em termos de razdes que explicam o
envolvimento também diferenciado de estudantes nas aprendizagens.
Além disso, ficou bem documentado que o apoio as necessidades
psicologicas basicas tem papel crucial no desenvolvimento da
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motivacdo autodeterminada. A conclusdao é de que, nos ambientes
educacionais, determinadas acdes docentes sejam colocadas em
pratica com esse objetivo. No topico a seguir, serdo apresentadas
algumas linhas de acdes docentes a serem aplicadas com a finalidade
de promover a motivacdo autodeterminada dos estudantes.

Acdes a serem executadas para a promoc¢ao da motivacio
autonoma

Os estados motivacionais podem ser promovidos ou
dificultados por pessoas significativas nos ambientes, pais e
educadores, no caso das criancas, adolescentes e jovens. E previsivel
que criangas que recebem menos apoio as necessidades psicologicas
basicas de autonomia, competéncia e relacionamento tanto em casa
como na escola exibam mais tarde, menos motivacio intrinseca e
menor internalizacdo autdénoma dos valores dos pais, além de
apresentarem maior distanciamento dos pais e mais atitudes e
comportamentos antissociais (Ryan & Deci, 2017).

Além disso, assim como o apoio as necessidades psicologicas
basicas oferecidas pelos pais afetam a motivacido e desenvolvimento
dos filhos, a TAD defende que o apoio as necessidades psicologicas nas
escolas, especificamente nas salas de aula, afeta os resultados de
desempenho e bem-estar dos estudantes. Tanto a autoconfianca
quanto a autoestima e a sadde mental dos estudantes sio
profundamente afetadas pelo apoio ou frustacdo das necessidades
psicologicas basicas em ambientes escolares (Ryan & Deci, 2020).
Quando os professores e administradores escolares apoiam as
necessidades de competéncia e autonomia dos alunos, os alunos
revelam maior motivacdo autonoma e maior competéncia percebida
para realizar as atividades escolares. Essas experiéncias motivacionais
proporcionam ao estudante mais engajamento, melhor compreenséo
conceitual, melhor desempenho efetivo e maior bem-estar psicoloégico
(Hardre & Reeve, 2003; Ryan & Deci, 2017).

Sob uma 6tica pratica, o apoio as necessidades psicologicas
basicas dos alunos pode ser realizado de forma simples em sala de aula.
O professor apoiador proporciona um clima psicolégico que apoia a
autonomia dos alunos (Bzuneck, 2004; Hardre & Reeve, 2003). Entre as
acOes que um professor apoiador pode realizar, podem ser lembradas
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por exemplo a de compreender e relacionar-se com os alunos a partir
das perspectivas do aluno; oferecer oportunidade para tomarem
iniciativas em relacdo a propria aprendizagem; buscar informacoes
relevantes para os interesses e atribui¢des dos alunos; oferecer escolha
e opcdes, incentivando os alunos a assumirem a responsabilidade de
conduzir os processos de sua aprendizagem; pode ainda fornecer aos
alunos informacoes e justificativas em relacdo as suas solicitacoes e
exigéncias. O contrario disso seria o posicionamento do professor
controlador, o qual se relaciona a partir apenas de sua propria
perspectiva, e nao da perspectiva do aluno (Ryan & Deci, 2017, 2020).

Reeve e Jang (2006) identificaram oito comportamentos de
professores que sdo apoiadores da autonomia e seis comportamentos
de professores que sao controladores. Os comportamentos apoiadores
foram positivamente correlacionados com a motivagdo autéonoma dos
alunos e sdo: a) ouvir os alunos; b) organizar o tempo para o trabalho
independente dos alunos; c) dar aos alunos a oportunidade de falar; d)
reconhecer sinais de melhoria e dominio no aluno; e) incentivar o
esfor¢o dos alunos; f) oferecer dicas de progresso quando os alunos
estiverem travados; g) responder aos comentarios e perguntas dos
alunos; h) reconhecer as experiéncias e perspectivas dos alunos. Por
outro lado, os comportamentos controladores foram negativamente
correlacionados com a motivacdo autonoma dos alunos e sdo: a)
monopolizar os materiais de aprendizagem; b) fornecer solucdes para
problemas antes que os alunos tivessem tempo para trabalhar de forma
independente; c) dizer aos alunos respostas sem dar-lhes a
oportunidade de formula-las; d) fazer diretivas; e) usar palavras de
controle como "deveria" e "tenha que"; f) usar perguntas direcionadas
como forma de controlar o fluxo da conversa.

No entanto, para que o professor tenha a postura de um
professor apoiador é necessario que outra acdo seja implementada: o
apoio, pela instituicdo de ensino, as necessidades psicologicas basicas
do proprio professor, principalmente a necessidade de autonomia e
competéncia professores competentes e autéonomos tém mais
probabilidade de promover positivamente a motivacdo autonoma dos
alunos e consequentemente a aprendizagem (Hardre & Reeve, 2003).

Quando o professor tem sua autonomia e competéncia
apoiadas pela gestdo, tende a desenvolver um clima psicologico mais
favoravel para os alunos em sala de aula. Por outro lado, se sofrer
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pressdo por desempenho ou falta de apoio administrativo, sua
motivacdo tende a diminuir, afetando novamente o clima em sala de
aula e prejudicando a motivagdo e aprendizagem dos alunos (Ryan &
Deci, 2017). Com base em evidéncias obtidas, com estudantes do
ensino médio nos Estados Unidos, Hardre e Reeve (2003) mostraram
que a provisdo de apoio a autonomia dentro das salas de aula predizia
a motivacdo autodeterminada e a competéncia percebida dos alunos e,
por sua vez, esses recursos motivacionais prediziam o desempenho
académico dos alunos e a inten¢édo de persistir ao invés de abandonar
os estudos.

A falta de apoio a autonomia dos professores prejudica a
atuacdo destes em sala de aula, fazendo com que se comportem de
forma mais controladora com os alunos (Ryan & Deci, 2017). Reeve e
Tseng (2011) realizaram estudo comparando trés grupos de alunos do
ensino superior. Os autores descobriram que o grupo de alunos
expostos a professores controladores apresentava niveis de cortisol
mais altos quando comparados com o grupo de alunos em condicéo
neutra. Por outro lado, alunos expostos a professores que apoiavam a
autonomia tinham niveis de cortisol mais baixos quando comparados
ao grupo de alunos em condi¢ao neutra. Ou seja, os alunos mostravam
um nivel de estresse mais alto quando estavam com professores
controladores, ao passo que esse estresse diminuia quando estavam
com professores apoiadores.

O conjunto de evidéncias apresentados anteriormente
confirmam a eficacia do apoio as necessidades psicologicas basicas,
tanto de alunos quanto de professores, para o desenvolvimento da
motivacdo autodeterminada em ambientes de escolares. No primeiro
caso, pais, educadores e instituicdo de ensino tém um importante papel
a desenvolver junto aos filhos e alunos. No segundo caso, cabe as
instituicdes de ensino, representadas por suas administracoes, o apoio
as necessidades psicoldgicas basicas dos professores. De acordo com a
teoria da autodeterminacdo (Ryan & Deci, 2017), ter professores
experimentando a satisfacdo das necessidades e motivados de forma
autonoma para ensinar, e alunos experimentando a satisfacido das
necessidades e motivados de forma autdénoma para aprender é a
situacdo ideal nas salas de aula.
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Consideracoes finais

Ao longo de quatro décadas, a teoria da autodeterminacao
(TAD) tem-se desenvolvido e contribuido para uma melhor
compreensido dos estados motivacionais em varios contextos em que
foi aplicada. No presente texto buscou-se demonstrar as contribui¢des
da TAD no contexto da educacdo. A aplicacdo dos principios da TAD
a educagdo tem como principal foco apoiar a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas de professores e alunos, de forma a
promover a motivagdo autonoma, a qual é responsavel por uma série
de beneficios. As principais contribuicdbes da teoria da
autodeterminacdo no contexto da educacdo tem sido o crescimento
psicologico e bem-estar de estudantes, além da promocdo da
aprendizagem autodeterminada e melhor desempenho geral.

Em sintese, a teoria se destaca como um arcabouco tedrico
robusto capaz de trazer possibilidades reflexivas e potencialidades
interventivas no contexto da aprendizagem. O presente capitulo
pretendeu apresentar aspectos tedricos da TAD, bem como
demonstrar algumas consequéncias para a pratica. Caberia ainda
explorar as possibilidades de intervencdes junto a aluno de risco
motivacional. Uma vez que a TAD contém amplas indicacdes para a
compreensdo e promocao da motivacio para aprender.
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Dinamica familiar e transmissao psiquica em homens
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Maria Gabriela Montresol Sanches
Maria Lucia Mantovanelli Ortolan
Sandra Aparecida Serra Zanetti
Maira Bonafé Sei

Na contemporaneidade é crescente o numero de denuincias de
“crimes contra os costumes” — na verdade, intitulado desde 2009, apds
consolidagdo da Lei n° 12.015/2009, de “crimes contra a dignidade
sexual” - que sdo os crimes contra a liberdade sexual (estupro, violagido
sexual mediante fraude, assédio sexual e atualmente inserido pela Lei
n° 13.718/2018, o crime de importunacdo sexual) e os crimes sexuais
contra vulneraveis (estupro de vulneravel, corrup¢do de menores,
satisfacdo de lascivia mediante presenca de crianga ou adolescente,
favorecimento da prostitui¢do ou de outra forma de exploragao sexual
de crianca ou adolescente ou de vulneravel e inserido em 2018 o crime
de divulgacdo de cena de estupro ou de cena de estupro de vulneravel,
de cena de sexo ou de pornografia).

O crime de estupro de vulneravel é cometido por todo aquele
que tem conjuncdo carnal ou pratica outro ato libidinoso com um
individuo menor de 14 anos (Bitencourt, 2012). Importante ressaltar
que, tendo em vista que o Cddigo Penal Brasileiro entende que os
menores de 14 anos sdo vulneraveis por nao terem o discernimento
necessario para a pratica de atos sexuais, a questdo do consentimento
da crianca ou adolescente a pratica do ato sexual e/ou libidinoso néo
é levado em consideracao (Greco, 2016).

As consequéncias prejudiciais do estupro no desenvolvimento
infantil ja sdo sabidas (Gomes & Faria, 2018). Todavia, encontra-se,
ainda, uma lacuna nos estudos a respeito dos significados de tais atos
delituosos para os transgressores (Quintino & Beluco, 2016), pois a
maioria dos estudos buscou ou os valores estatisticos relacionados aos
crimes (Pincolini & Hutz, 2014), ou as representagdes sociais acerca
dos ofensores (Pereira, 2017), persistindo, assim, uma lacuna cientifica
sobre o fendmeno do abuso sexual infantil.
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Funcdes Parentais e Transmissao Psiquica

Sabe-se que os cuidados parentais sdo essencialmente
importantes no desenvolvimento psiquico e mental do individuo.
Aching (2013) afirma que, quando um bebé nasce, a mae volta os
cuidados exclusivamente para as necessidades do bebé, havendo
aumento da sensibilidade e preocupacao excessiva. O auxilio ao ego
proporcionado pelo cuidado materno possibilita ao lactente seu
desenvolvimento e inser¢do no mundo social, ja que ele nao é capaz
de controlar o que ocorre no ambiente, por nascer dependente de sua
mae. O bebé recém-nascido e sua méae juntos formam uma unidade,
que aos poucos se separa e se diferencia. O cuidado materno
“suficientemente bom” da crianca em crescimento proporciona a
integracdo do ego e o seu desenvolvimento. No desenvolvimento
saudavel, o id se torna aliado a servico do ego, assim, o ego controla o
id e as manifestacdes do id fortalecem o ego (Winnicott, 1960/1983).

O ego materno auxilia o ego do lactente neste processo,
tornando-o forte e estavel. O ego do bebé deve passar por uma
separacao mental da mae para que haja diferenciacdo de self. No
desenvolvimento normal, o bebé pode experimentar estados de néo
integracdo, porém, com a continuidade do cuidado materno, o bebé
chega ao estado unitario, com individualidade prépria (Winnicott,
1960/1983).

De acordo com Bastos (2016), pode-se observar que as
experiéncias com as figuras familiares resultam para o sujeito
concepgdes de dominagao, poder e autoritarismo, podendo, também,
desencadear relagoes futuras disfuncionais, apontamentos que fazem
refletir acerca do desenvolvimento infantil dos ofensores sexuais. Em
estudos na literatura internacional com ofensores sexuais, hi a
indicacdo de que estes também foram vitimas de violéncia sexual na
infancia (Esber, 2009). Finkelhor (1984) conceitua quatro pré-
condicdes que estariam presentes na vida do sujeito que comete uma
ofensa sexual infantil: motivagdo, superacio das barreiras internas e
externas e a possivel resisténcia da vitima. Em relagio a pré-condigéo
de motivagdo, o autor interpreta o desejo de manter relacdes sexuais
com uma crianca como advindo, possivelmente, de uma reativacédo
inconsciente de um trauma sexual infantil. Autores como Quintino e
Beluco (2016) e Debona e Zampieri (2011), seguindo esta mesma
indicacdo em suas pesquisas, referem-se a um circulo vicioso de
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ofensor-ofensor, caracterizado como a possibilidade de uma vitima de
ofensa sexual tornar-se também ela um ofensor sexual.

Ressalta-se aqui de que indicac¢des do ciclo ofensor-ofensor nao
se refere a um determinismo social (Marra, 2016), ou seja, néo se trata
em afirmar que todas as pessoas que vivenciaram a violéncia sexual
na infancia sdo incapazes de formar relagdes de outras naturezas e,
compulsoriamente, se tornardo ofensores sexuais. Sabe-se que uma
ofensa sexual sofrida na infancia e/ou na adolescéncia pode gerar uma
baixa autoestima, interferindo no desenvolvimento das aptiddes
sociais e, por consequéncia, prejudicando o estabelecimento de
relacdes saudaveis na vida adulta (Durrant & White (1993). Todavia,
uma vez que o sujeito que vivenciou a violéncia sexual obtiver a
oportunidade de elaborar este trauma, de maneira a ndo o manter sem
transformacao, considerando o material recalcado e inconsciente,
possibilitar-se-ia a sua recuperacio frente a marca sexual traumatica,
ndo culminando, entdo, nos acting-outs (Werner, 2007).

O modo como a violéncia intrafamiliar tende a se repetir ja foi
amplamente estudado pela teoria psicanalitica acerca dos vinculos
familiares, relacionando-se ao processo de transmissdo de material
psiquico de uma geragéo a outra, denominado de transmissao psiquica
geracional. Para Kaés (2011), os processos de transmissdo psiquica
podem ocorrer de duas maneiras: com transformagao, denominada de
intergeracional, na qual o material psiquico transmitido a préxima
geracdo pdde ser elaborado, trabalhado na fantasia, pela geragao
precedente; e sem transformacgdo, denominada de transgeracional,
quando o contetido transmitido atravessa as geracdes de maneira
inconsciente, sem deixar espago para a transformacdo. Trata-se de
material psiquico que ndo foi aceito, ou acolhido pelas geracdes
precedentes, como verdades escondidas, proibidas de serem ditas,
episodios de violéncia, vergonha, humilhagao, que se transformam em
“néo-ditos” e que precisam ser esquecidos.

A partir destes pressupostos, foi desenvolvida esta pesquisa,
por meio de estudo de casos multiplos, visando compreender a
dinamica familiar de sujeitos homens que cometeram violéncia sexual
contra criancas. Buscou-se investigar, de forma exploratoria, possiveis
relacdes entre as experiéncias familiares e o crime cometido.
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Metodologia

A pesquisa pautou-se no método de estudo de casos multiplos,
a partir de uma abordagem psicanalitica (Guimaraes & Bento, 2008). A
escolha metodolégica pelo estudo de caso, por meio das entrevistas
semidirigidas, deu-se pelo fato de esta contempla a experiéncia de vida
e a singularidade do sujeito entrevistado, tendo em vista a historia
escrita pelo pesquisador (Silva, 2013). Stake (1994) ressalta que a
escrita da entrevista, pelo pesquisador, em forma de caso é o produto
de uma tentativa deste de apresentar ao leitores os fragmentos e cenas
escutadas e observadas a fim de que este possa conhecer a historia do
sujeito e que também possa senti-la como se as tivesse vivenciado.

Participantes

Participaram dois sujeitos apenados que cometeram violéncia
sexual contra criancas e adolescentes, escolhidos intencionalmente.
Por se tratar de uma populagdo restrita, tomou-se o cuidado de
selecionar intencionalmente a amostra de participantes que ja
tivessem uma relagdo previamente construida com a pesquisadora,
decorrente de um trabalho de extensdo prévio, vinculo esse
considerado necessario para a exposi¢ao das informacdes solicitadas
pelo roteiro de entrevista. Entende-se que o que hia de mais
“significativo nas amostras intencionais ou propositais ndo se
encontra na quantidade final de seus elementos (...), mas na maneira
como se concebe a representatividade desses elementos e na qualidade
das informacoes obtidas deles” (Fontanella, Ricas, & Turato, 2008, p.
20).

Instrumentos Utilizados

Foi utilizado um roteiro semidirigido de entrevista, que
consiste num campo definido de perguntas abertas, no qual o
entrevistado pode transitar, sem necessariamente ter que se prender
em perguntas e respostas fechadas. O roteiro foi composto por trés
partes: a primeira visava a coleta de dados gerais do participante; a
segunda, investigar o modo como a construgdo subjetiva se relaciona
com sua heranca psiquica geracional; e, a terceira parte, compreender
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a historia de vida do participante, principalmente no que se refere a
relacdo com pais e parentes na infancia.

Este tipo de entrevista estd baseado em tedricos como
Aberastury (1987), Mannoni (1986) e Bleger (1980) que entendem a
entrevista semidirigida como um instrumento de investigacdo clinica
que permite o acesso a informagdes conscientes e inconscientes por
meio do estabelecimento da transferéncia; e ainda no estudo de Zanetti
(2012), cujo roteiro de entrevista propunha a compreensdo, dentre
outros elementos, do tipo de relacdo que o participante estabelecia
com o legado familiar.

Procedimentos de coleta e analise de dados

Posteriormente ao contato e concordancia de uma instituicao
carceraria, os sujeitos foram convidados a participar da pesquisa.
Assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido apos
elucidacdo dos objetivos da pesquisa e aceite do convite.

As entrevistas, realizadas individualmente com cada um dos
participantes, aconteceram em dois encontros de no maximo duas
horas, em um espaco reservado da instituicdo utilizado para
atendimento dos advogados. Objetivava-se inicialmente gravar as
entrevistas, contudo ndo houve permissdo da instituicdo carceraria
para grava-las de maneira que os dados foram transcritos ao longo da
propria entrevista, mediante autorizacdo dos participantes. Foi
utilizada a analise tematica (Bardin, 2011) para trabalhar com o
material coletado, sendo criado, a posteriori, as seguintes unidades
tematicas: Violéncia intrafamiliar e seus atravessamentos na
construcao da masculinidade; O contato com a rua; Abuso de alcool e
outras drogas; e Abuso sexual por membros da familia. O referencial
tedrico utilizado na discussdo dos dados foi empreendido a partir dos
aportes da Psicanalise de Casal e Familia e énfase nos aspectos
concernentes a transmissao psiquica geracional.

Procedimentos Eticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
CAAE 44568215.8.0000.5231 e parecer numero 1.227.751. Cuidou-se
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para que a entrevista ndo tivesse um carater invasivo ou de
julgamento, atentando-se para a compreensao do participante acerca
do fato da pesquisa ndo possuir qualquer ligacdo com a instituicdo
carceraria ou com a Justica, ressaltando o carater voluntario da
participacao.

Resultados e Discussio

Foram entrevistados dois apenados denominados, de forma
ficticia, por Edson e César, ambos cumprindo pena em regime fechado
por serem acusados de cometerem o delito previsto no artigo 217 —
“ter conjuncdo carnal ou praticar ato libidinoso com menor de 14
anos”, conforme o cddigo penal brasileiro (Decreto-Lei n° 2.848, 1940).
A época Edson contava com 39 anos, recebeu pena de 27 anos e seis
meses de prisdo, e César com 43 anos, recebeu pena de 15 anos de
prisdo. Edson era analfabeto, casado, com filhos, ativo em sua
profissdo de servigos gerais. César cursava ensino superior na época
em que foi preso, era casado, com filhos e trabalhava como servidor
publico.

Violéncia intrafamiliar e seus atravessamentos na
construcao da masculinidade

A partir dos relatos dos detentos, percebe-se o modelo de
repeticao de violéncia nas geracdes familiares dos entrevistados. César
relatou lembrangas do pai alcoolizado, seja caido no chdo ou sendo
agressivo com os outros, principalmente com os filhos do primeiro
casamento de sua mae, sendo que ela sempre os defendia. Ao relatar
estas lembrancas, menciona o avd materno, que era um trabalhador
rural e sabia dela por meio das histdrias de sua mée, nas quais este era
apresentado como um homem bravo, um pai duro e carrasco e que
obrigava os filhos a trabalhar. Sua mée contava que o avé batia muito
nela, as vezes usando uma rede.

Ja Edson relatou o quanto seu pai batia nele quando crianca,
seja de vara, mangueira ou correia de sofa, relatando, inclusive, uma
cena na qual, por ndo querer trabalhar, fora amarrado em um saco de
algodao, enquanto seus irméos brincavam na rua. O apenado contou
que nao era s6 o pai que era violento com ele. Lembrou-se de um
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episoddio no qual a mae destroncou seu braco quando ele, brincando de
bolinha de gude, quebra a janela de uma vizinha.

A violéncia fisica, verbal e psiquica foi algo muito presente na
vida dos sujeitos entrevistados. Na historia de vida de ambos persistiu
a naturalizacdo da violéncia dentro da dinamica familiar, com abuso
entre seus membros. A crianca, ao estar em um ambiente violento, vé
o desmantelamento do ambiente seguro o qual o seio familiar deveria
ser (Rosa, 2017). H4, entdo, um processo de perda de confianca e de
desilusdo traumatica, um desapossamento, a destituicdo de um lugar
(Winnicott, 1956/1999). Um sujeito que cresceu em um ambiente
familiar permeado por situagdes de violéncia pode ter, no futuro,
dificuldades no cumprimento de leis e regras sociais, na medida em
que estes desapossados — que entdo se tornam transgressores —
estariam brigando para ter de volta exatamente esses dois lugares
psiquicos que nédo foram dados a ele: um lugar no colo da méae e nos
ombros do pai (Winnicott, 1956/1999).

A violéncia em forma de abusos fisicos e psiquicos instaurada
no lugar da seguranca e confianca é compreendida, assim, como
principal elemento articulador da histéria do sujeito (Neves, Gomes, &
Vidal, 2014). Sabe-se, pelo crivo psicanalitico, que a violéncia exerce
uma importante funcdo na fundamentacio da cultura e da sociedade,
em termos de processo civilizatorio (Freud, 1996/1913). Na tentativa
de afirmar uma singularidade, Marin (2001) conclui que é por um ato
violento (for¢as pulsionais intensas) que o sujeito opera, eliminando o
outro que lhe é fonte de sofrimento. Existe outra faceta possivel da
violéncia: a criatividade (Piva, Severo, & Dariano, 2007), que poderia
levar o sujeito a fazer laco com o outro de uma maneira mais
satisfatoria. Todavia, em nucleos familiares em que as relacdes sdo
permeadas majoritariamente pelas relacdes de poder e autoritarismo,
ao tentar escapar disto, o sujeito se langaria ao desamparo, restando-
lhe infringir violéncia ao outro como unica forma de laco social
(Neves, Gomes, & Vidal, 2014).

Os grupos familiares, assim, assumem-se como territorios
vivéncias de projecdes, introjecdes e identificacdes entre seus
componentes, havendo a transmissdo entre geracdes dos traumas,
mitos, ideais, desejos e fantasias (Kdes, 2005). Observou-se, nas
historias colhidas, que os dois sujeitos fizeram parte de grupos
familiares com significativas falhas narcisicas e de acentuadas
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simbioses entre seus membros, fazendo com que a transmissdo
geracional ocorresse por meio de um processo esvaziado de
significagdo. Desta forma, as repeticoes de determinados
comportamentos e ideais ndo se dido no ambito individual, elas
transitam por meio das redes vinculares, ao longo da cadeia
geracional, e sdo destituidas de sentidos e desligadas de afetos
(Kopittke, 2005). A transmissdo de um segredo ou vivéncia de uma
geracdo a outra ocorre quando nido ha representacio psiquica para o
sujeito. Assim, membros de familias marcadas pelo abuso de forga
fisica tendem a repetir este padrdo nas geragdes posteriores de forma
inconsciente pela ndo elaboracdo destas vivéncias (Rehbein &
Chatelard, 2013).

Endossando a reflexdo em relacdo a violéncia intrafamiliar
presente no desenvolvimento infantil dos ofensores sexuais, na
medida em que mais de 90% dos ofensores sexuais sdo do sexo
masculino (Marafiga & Falcke, 2020), faz-se necessario também o
entendimento da construcdo da masculinidade em relacio a violéncia
intrafamiliar nesta identidade. Em uma analise da construgdo da
masculinidade a partir do discurso biolégico, Silva e Gastaldi (2020) se
atentam, especificamente, ao discurso cientifico-corpo biolégico-
identidade quando pontuam, por exemplo, a expectativa em torno do
filho menino, “entendido como herdeiro e responsavel pela
perpetuacgio e continuidade da familia a partir do sexo masculino” (p.
213), simbolizando, assim, a descendéncia e a origem do nucleo
familiar.

Nao s6 o discurso bioldgico atravessa a identidade masculina,
mas também o discurso do cristianismo. Gastaldi e Silva (2018)
ressaltam a intima relacdo da religido na representagdo social da
masculinidade, na medida em que “a propria ideia de Deus é marcada
pelos atributos fisicos e subjetivos da masculinidade: forca, autoridade,
barba, cabelos grisalhos, poténcia, coragem etc” (p. 37). Uma vez que
Deus cria o homem em sua imagem e semelhanca, também o faz
analogo no modo de se portar ao outro. A utilizacdo da violéncia na
punicdo dos seres mortais esta presente, principalmente, no Deus do
Antigo Testamento, que se dota de imposicdes, castigos, ira e 6dio
(Gastaldi & Silva, 20138).

Ha também uma conjuntura social, como pontua Borges e
Costa (2020), que valoriza o exercicio da masculinidade enquanto

[202]



dominagdo, moldando uma expressao violenta desta identidade. Além
de, frente a uma realidade de desprotecédo social de alguns grupos, a
violéncia estrutural, reproduzida principalmente por homens, ser
condicio de sobrevivéncia, considerando a pobreza, a falta de acesso
as politicas publicas de saide e escolaridade, e a instabilidade
financeira (APA, 2015).

O contato com a rua

Nota-se, a partir dos relatos dos entrevistados, a busca pelas
ruas como possibilidade de fuga dos conflitos familiares e, também,
como possibilidade de existéncia subjetiva, na medida que se encontra
um ambiente social de escoamento da agressividade. Edson narrou a
época que morava na rua e trabalhava como cuidador de carros e
catador de papel, sendo que parte de seu dinheiro ele levava para a
mae. Indagado sobre a escolha de morar na rua, o entrevistado relata
que era por conta de seu pai, queria “refrescar a cabega” (sic), pois o
pai sempre queria ter razao, ndo conversava com ninguém da casa e
sempre estava bravo e xingando. Foi na época que Edson morou na
rua que ele comecou a usar drogas, com 13 anos. Trabalhava de
madrugada e de dia, e o uso de drogas era a Unica forma, segundo ele,
de se manter acordado para conseguir trabalhar.

O pai de César comecou a beber quando este tinha seis anos de
idade e relatou que, a partir disso, ficou conhecido no bairro e na
escola como “o filho do bébado” (sic). Aos nove anos, seu pai faleceu, o
que fez com que, segundo ele, ele ficasse rebelde, comecando a fazer
uso de alcool e outras drogas a partir do encontro com “pessoas
erradas” (sic). César relatou que uma dessas pessoas era seu irmao mais
velho, por parte de mae. O entrevistado indicou que se espelhava nesse
irméo, que queria ser adulto e fazer tudo o que adultos pudessem fazer.
Enfatizou em seu discurso como queria “fazer parte da turma” (sic), e
isso requereu que ele tivesse atitudes de vandalismo e realizasse
pequenos furtos. Neste momento do relato de César, narra que quando
tinha 12 anos seu sonho era crescer para ser bandido e fazer tatuagem.
Toda vez que assistia a um filme, ndo torcia para os mocinhos, e sim
para os bandidos.

O primeiro contato dos individuos apo6s seu nascimento é com
seu grupo familiar e com as estruturas sociais proximas de suas
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familias, e tal contato aumenta na medida em que ha as necessidades
socialmente impostas, como o ambiente escolar, amigos do bairro,
dentre outros (Zamora & Maia, 2009, p. 141). A insercédo do sujeito em
um grupo e o estabelecimento de lagos efetivos, instituindo, assim,
uma coesdo, ocorre a partir da identificagdo narcisica entre seus
membros (Fernandes, Fernandes, & Robert, 2016). As particularidades
do individuo dao lugar a homogeneidade grupal. As funcdes
inconscientes pelas quais se identificaram, que sdo semelhantes em
todos, sdo expostas em um grupo pelo jeito de se vestir, falar e até
mesmo pelas acdes. E possivel, ademais, que novas caracteristicas e
comportamentos emerjam, manifestando desejos que estariam
reprimidos caso o sujeito nao estivesse vinculado a um grupo. Isto
ocorre, pois, o sujeito pertencente ao grupo atinge uma sensacdo de
invencibilidade, na medida em que se sente protegido sob aquela
vinculacao grupal (Freud, 1921/1996).

Outros fendémenos sao observados na medida em que o sujeito
se vincula a um grupo: é a questdo da sugestionabilidade (Freud,
1921/1996), um movimento no qual o sujeito em grupo é despido de
suas vontades pessoais, havendo predominancia da personalidade
inconsciente. Tudo o que o individuo tem vontade ele faz, ndo ha a
atuacdo da repressdo, o sujeito se mostra diferente do que era
anteriormente (Freud, 1921/1996).

Estar nas ruas, entre outro grupo social que nao a familia, pode
ser interpretada como tentativa de contencdo da agressividade, esta
que no nucleo familiar ndo encontrou anteparo. Faz parte do
desenvolvimento normal de uma crianc¢a demonstrar agressividade em
seu lar e até mesmo na escola que frequenta. Quando a crianca faz
parte de um lar no qual seus cuidadores suportam as tentativas de
desorganizacdo, destrutividade e os testes impostos por ela, ela pode
tentar reparar o mal que imagina ter causado ao seu objeto de amor,
conquistando a capacidade de sentir culpa e responsabilizacdo pelo
outro, sentimentos importantes no desenvolvimento emocional
(Winnicott, 1990). No entanto, se a crianca nio tiver em seu lar um
ambiente que suporte seus investimentos agressivos, ndo havera um
espaco preservado para tal constituicdo psiquica. Instaura-se a
desconfianca, ha perda da seguranca, e falhas neste aprendizado
infantil de ser crédulo (Zamora & Maia, 2009).
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E neste momento em que a crianga fica dificil, “ampliando esse
incomodo para além da familia, para além da porta de casa.
Incomodara a escola, a vizinhanca, a rua, a sociedade [...]” (Zamora &
Maia, 2009, p. 142). A tentativa é de encontrar externamente a
estabilidade que ndo encontrou em sua casa, na escola e até mesmo em
sua familia extensa. Assim, por tras do comportamento antissocial, ha
a necessidade de buscar uma determinada conten¢do na sociedade
(Winnicott, 1999/1956).

A necessidade de contencdo, ou mesmo por um espago em que
ha significacdo da subjetividade, leva o sujeito a encontrar em novos
grupos e nas ruas seus referenciais de identidade. Apesar de perder
algumas relacdes de seu entorno familiar, o sujeito se apropria deste
novo territério e das novas relacdes de modo a suprir as necessidades
de afetos e possivelmente de privagdo emocional estabelecendo
relacdes substitutivas. Em algumas situagdes, o individuo busca as
ruas para fugir de situacdes de violéncia e conflitos e encontra, em
meio aos novos grupos, possibilidades de existéncia, no entanto, se
depararam com a inconstancia desses espacos (Monteiro, 2009).

Abuso de alcool e outras drogas

Ambos entrevistados relataram o abuso de alcool por suas
figuras parentais. Edson contou que seu pai faleceu de cirrose, por
conta do abuso de alcool. O pai bebia antes mesmo de conhecer a sua
mae, a qual também ja fazia uso de alcool, sendo que este aumentou
com o casamento. Ele lembrou que os dois bebiam por volta de um
litro de cachaca por dia, e relata que, no dia do nascimento de seu
irmdo mais novo, sua mie estava “bebinha” (sic). Ja César relatou que
seu pai teve duas fases, a de um pai carinhoso e protetor, que sempre
lhe dava de tudo, até mais ou menos os seus seis anos de idade. Depois
dessa fase, aponta que comecou a ver um pai fracassado, bébado e que
estava sempre caido no chéo.

Sabe-se que a presenca do alcoolismo na familia de origem
predispde a constru¢do de novas familias alcoolistas, ndo pela
patologia parental por si s6, mas por outras variaveis no ambiente
familiar como relacdes conflituosas, falta de suporte familiar,
comportamento agressivo dos pais, dificuldades financeiras, além de
criangas poderem ser vitimas de abusos (Reinaldo & Pillon, 2008).
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Algumas situagdes, como a adiccdo dos pais, podem interferir na
capacidade e nas funcgOes parentais de metabolizar as ansiedades
primitivas do bebé, dentre elas situacbes que ndo podem ser
transformadas, simbolizadas e historicizadas (Pinheiro, 2017). Neste
sentido, a incidéncia de alcoolismo nos pais, considerado como
trauma, pode inaugurar as condicdes para transmissao
transgeracional, na passagem dessas formacdes psiquicas traumaticas
de um sujeito a outro e mesmo de uma geracdo a outra, sem
possibilidades de se preservar espacos subjetivos ou mesmo
intersubjetivos (Trachtenberg, 2005).

Em ambas as familias, se nota a ocorréncia de abuso de alcool
pela figura paterna. As dificuldades na funcdo do sistema familiar
resultam em uma complexa dimensao transgeracional como rituais
repetidos na familia, identificacdo do sistema filial com o membro
alcoolista, eleicdo comprometida de figura de referéncia, contribuindo,
assim, para a transmissdo do alcoolismo, como causa multifatorial
(Tondowski, Feijo, Silva, Gebara, Sanchez, & Noto, 2014).

O uso abusivo de alcool e outras drogas nédo foi identificado
apenas nas figuras parentais dos entrevistados. Ambos também
discorrem sobre suas relagdes com a adiccdo. Nos relatos, os
entrevistados falaram sobre o uso de drogas em diferentes momentos
da vida. César narrou que se casou com 27 anos, um tempo depois de
ter passado em um concurso publico e, trés anos depois, voltou a usar
drogas. Sua recaida se deu em uma noite que estava trabalhando em
uma unidade de saidde e avistou um morador do bairro fumando
maconha. Ele esperou o garoto jogar a bituca e ir embora, e, entéo,
fora até la e reascendeu. Foi aos 35 anos que comecou a usar crack,
fumava com bastante frequéncia e, as vezes, passava o dia todo
usando.

No caso de Edson, ele relatou que seu tltimo uso de drogas foi
o crack e a cocaina, enfatizando que apenas uma vez na vida usou
heroina. Ainda indicou que se entendeu como viciado em maconha e
crack até o momento em que levou uma facada. Este episodio ocorreu
quando tinha 18 anos. Ele havia se casado recentemente e sua esposa,
segundo ele, havia inventado uma histéria de que havia um outro
homem interessado nela e ele fora acusado de ter roubado drogas
desse rapaz, o que fez com que ele fosse esfaqueado. Apontou que ficou
oito dias internado em estado grave e, ap6s essa internagio,
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abandonou as drogas e comec¢ou seu uso abusivo de alcool por quatro
anos. Ainda casado, lembrou que sempre chegava bébado em casa,
gastava o dinheiro de comprar o leite das criancas em bebida e
prostitutas. Ao narrar estas cenas, Edson entendeu que “estou pagando
pelo que fiz com ela [esposa]” (sic).

A busca pelo consumo de drogas nio se da apenas no intuito
de alcangar o maximo de prazer, mas também tem como objetivo
atenuar as angustias, procurando um refugio da dor e servindo de
anestésico contra as sensacoes desprazerosas (Almeida, 2017). Neste
sentido, é possivel pensar no abuso de substancias psicoativas como
uma prevaléncia da pulsdo de morte, cujo objetivo é manter as
excitacoes tdo baixas quanto possivel como um retorno a quiescéncia
do mundo inorgéanico (Freud, 1920/1996). Brecha, Lopez e Postigo
(2012) abordam que na compulsdo a repeticdo percebe-se esse carater
absoluto de passividade, também guiado pela busca do principio do
prazer, sendo predominante a pulsdo de morte. Ou seja, o uso abusivo
de alcool e outras drogas pode se relacionar com esta passividade do
sujeito, advindo de um tempo primitivo, na busca do objeto pré-
genital, relacionado a oralidade e este é buscado repetitivamente
(Gurfinkel, 2007).

Neste sentido, o objeto de adic¢ao tem a funcdo de preencher a
falha materna, como tentativa de introjecdo da proépria funcio
materna. Assim, é possivel encontrar também uma mae que
provavelmente falhou em sua funcdo estruturante e de contengio
onde a propria promove excesso pulsional. Ha falhas na capacidade de
simbolizacdo por parte do sujeito, logo, ele busca a materializacao de
um objeto, ja que a internalizagdo nao foi possivel. Ante ao fracasso
como continente e com a insuficiéncia dos cuidados maternos
encontra-se os fundamentos para a necessidade de construir um objeto
adictivo para lidar com o trauma (Brecha, Lopez, & Postigo, 2012).

Percebe-se que ambos entrevistados tiveram o primeiro
contato com as drogas na infancia. A busca pelo hedonismo se
manteve constante durante as diferentes fases da vida dos sujeitos.
Houve momentos de contencdo por outros tipos de objetos, no
entanto, a recaida tornou-se corriqueira. Pensa-se ser provavel que
tenham experienciado falhas da funcdo materna, por dificuldades
traumaticas transgeracionais nio elaboradas, sendo necessaria a
construcao de um objeto adictivo ja que nao houve a internalizacéo de
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objetos primarios. A relacdo com as drogas revela a procura pelo alivio
das tensdes psiquicas, como possibilidade de manobra para lidarem
com auséncia e desamparo.

Abuso sexual por membros da familia

Ambos entrevistados sofreram violéncia sexual na infincia.
Edson chegou a compartilhar com a familia, pois segundo ele, deu uma
facada no abusador. Quando ele tinha 11 anos, um primo mais velho
tentou abusa-lo sexualmente. Comecgou a passar a mao nele e, neste
momento, Edson deu uma facada nele. Indicou que o primo foi para o
hospital e afirmou que “a tinica besteira que fiz foi ndo ter matado ele’
(sic). O entrevistado deixou enfatizado em seu relato que esta cena o
marcou bastante e até entdo ele e este primo néo se falavam mais.

3

Ja César manteve o episodio de abuso sexual que sofreu em
segredo e disse que nunca revelou isso para ninguém. Contou que
tinha uma vaga recordagio de quando era pequeno e um rapaz colocou
a mao de César no o6rgao genital dele. Este ndo foi o unico episddio
que César relata. Disse também que, quando era pequeno, sua irmé de
13 anos o molestou. Ele nunca entrou nesse assunto com ninguém,
muito menos com a irma. Disse que ndo sente raiva e que acha nio
valer a pena trazer esse assunto de volta.

Ressalta-se aqui o fato de Edson dizer que o tnico
arrependimento que teve na vida foi de ndo ter matado o seu ofensor,
contudo, ao final da entrevista faz novamente um relato sobre o
assunto, porém contradizendo o que havia dito, relatando que marcou
muito ele o fato de ter esfaqueado seu primo, e que hoje se arrepende,
mas na hora do acontecimento subiu-lhe um furor tao grande que o
levou a “furar ele [ofensor]” (sic). Ao relatar o trauma na entrevista,
percebeu-se muita raiva e ambivaléncia no entrevistado com relagao
ao fato, o que indica que nao houve representagao simbolica. O trauma
foi apenas reeditado por Edson quando este supostamente abusou de
seu enteado de 13 anos, motivo da sua prisao.

Atualmente o abuso sexual ainda causa horror e quando ocorre
dentro da familia, seja ela nuclear ou extensa, o repudio ainda é maior,
além das implicagdes e marcas inscritas no psiquismo da vitima.
Almeida-Prado e Féres-Carneiro (2005) argumentam que ha, na vitima

[208]



de abuso sexual infantil, o trauma ativo, que permanece no psiquismo
do sujeito e se expressa como violéncia, hostilidade, depressdo,
atuacdes, promiscuidade, adic¢des, quadros psicopaticos e também nos
tipos de relacionamentos interpessoais. Ou seja, o trauma torna-se
cumulativo, fixando-se por toda a vida do sujeito e se reedita através
das geracgoes. Os efeitos do abuso sexual na vida do sujeito dependem
de sua constituicdo subjetiva, de sua historia, de como as pessoas
reagiram e ainda a possibilidade de simbolizag¢do do trauma (Almeida-
Prado & Féres-Carneiro, 2005). As consequéncias do abuso sexual
incestuoso sdo discutidas por Ferreira (2015), principalmente no
ambito da traicdo de confianca que ocorre, tendo em vista que a
crianga deposita nos adultos conhecidos/familiares, frente sua
vulnerabilidade infantil, uma confianca naquele que, aparentemente
entdo, detém um conhecimento e capacidades maiores e melhores que
sua propria.

A fim de compreender o trauma do abuso sexual que se reedita,
Inada e Neto (2018) perpassam pelas teorizagdes de Freud, Ferenczi e
Winnicott. O trauma, segundo os autores, aponta para “uma vivéncia,
cuja brutalidade extrapolou em demasia os recursos” (Inada & Neto,
2018, p. 4) para processar tal vivido. Assim, o trauma parte da ideia de
uma tensdo ndo descarregada e também ndo vinculada a outras
representacdes (Freud, 1920/1996). Dado isto, o traumatico, sem
possibilidade de escoamento e nem de representacio, tem a
necessidade de “retornar da mesma forma que foi produzida, ou seja,
no real” (Inada & Neto, 2018, p. 5).

Tendo em vista a entrevista com Edson e as conceituacoes
tedricas produzidas a respeito do trauma do abuso sexual, é possivel a
compreensdo do crime de estupro como o retorno no real da
experiéncia traumética vivida. E importante ressaltar que esta
compreensdo nao se trata de estabelecer uma relagdo causal direta
entre o abuso sofrido e o abuso cometido, e sim de poder dar a estes
crimes uma escuta psicanalitica, a fim de levantar hipoteses de
compreensdo sobre o fendmeno.

Ja o segundo entrevistado, César, também teve dificuldades na
elaboracdo do ocorrido e mantém o trauma vivo. Durante a entrevista,
ele ndo mencionou o crime pelo qual esta cumprindo pena, mas foi
identificado em seu discurso o retorno no real da experiéncia
traumatica vivida na questao de como viveu e vive a sua sexualidade.
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Ele relatou ter iniciado a sua vida sexual muito cedo, quando ainda
[ {3 . B2 . ~ . .

ndo tinha a mente formada” (sic) e ndo sentia que fazia uma escolha
deliberada sobre os parceiros e parceiras com quem se relacionava. Ao
final da entrevista perguntou se uma pessoa homossexual tinha como
deixar de ser homossexual e se uma pessoa que ainda tem “uns

o o . .

pensamentos estranhos” (sic) poderia deixar de té-los, se era possivel a
mudanca, demonstrando um interesse por continuar a ser ouvido e
uma busca por ajuda.

Cabe aqui, entdo, ressaltar a importancia de um trabalho
psicanalitico poderia ter frente a estas reatualizacdes traumaticas, tdo
problematicas na medida em que pode explodir em um novo crime de
abuso, por exemplo. Dotando-se do referencial utilizado, tanto
“Ferenczi quanto Winnicott nos ensinam que sem uma regressao
terapéutica propiciada pela transferéncia analitica nenhuma
experiéncia passada pode ser reparada no presente” (Inada & Neto,
2018, p. 10).

Consideracoes Finais

Considerando o objetivo deste estudo vinculado a
compreensio da dindmica familiar de sujeitos homens que cometeram
violéncia sexual contra criangas, investigando exploratoriamente a
posssivel relacdo entre as experiéncias familiares e o crime cometido,
pode-se considerar que os nao-ditos nas geracdes familiares tendem a
continuar sem representacdo em uma segunda e terceira geracdo. A
revivéncia de traumas, fantasmas e historias repetidas que perpassam
as geracdes denunciam as falhas na elaboracio de conteudos
familiares. O processo de transmissao transgeracional de traumas,
segredos e violéncia tendem a interferir na capacidade das funcoes
parentais. A mée, que precisava ser suficientemente boa (Winnicott,
1960/1983) para uma saudavel constituicdo subjetiva do bebé,
provavelmente sofreu dificuldades para exercer a funcdo de
sustentacdo das ansiedades psiquicas do mesmo. Dessa forma,
provavelmente na histéria de vida desses participantes muitos
traumas nao elaborados invadiram o psiquismo deles de forma direta,
transmitidos, sem transformacdo, de uma geragdo a outra. Isso se
comprova pelos relatos de repeticdes das historias familiares nas
diferentes geracdes.
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A investigacdo das historias familiares de dois apenados em
regime fechado acusados de abuso sexual de menores indicou a
repeticdo entre as diferentes geragdes do uso abusivo de alcool, bem
como do padrdo de violéncia intrafamiliar, incluindo o abuso sexual.
Essas vivéncias traumaticas ndo foram ligadas a representagdes
pensaveis, ao contrario disso, transitaram entre as geracdes. Ou seja,
em nenhum psiquismo houve a possibilidade de elaboracdo dos
traumas vividos. A vida dos entrevistados foi invadida pela busca de
alcool e outras drogas, além da vivéncia de situacdes violentas
repetidamente, confirmando os resultados de pesquisas anteriores
(Bastos, 2016; Pincolini, & Hutz, 2014; Debona, & Zampieri, 2011).
Ambos tiveram ainda na adolescéncia uma relagdo peculiar com o
mundo, buscando na sociedade a contencdo que ndo pdde ser suprida
pelas figuras parentais por ndo terem vivido em um ambiente
“suficientemente bom”. Da mesma forma que ocorreu com seus
antepassados, verificou-se que o sofrimento causado pelo abuso sexual
da infancia dos entrevistados ndo encontrou representabilidade por
meio de palavras ou pensamentos, gerando patologias e a repeticdo do
ato como autores do abuso.

Considera-se importante ressaltar algumas limitacdes da
pesquisa aqui realizada, como a questio do vinculo entre os
participantes e a entrevistadora: entende-se que seria necessario um
tempo prévio entre participante e entrevistadora para que fosse criada
uma intimidade maior, possibilitando que assuntos mais dificeis
pudessem emergir. Ainda como variaveis limitantes do estudo: néo foi
autorizada a gravacao das entrevistas, o que pdde ser prejudicial para
a coleta de dados; a elei¢do dos entrevistados por conveniéncia, sem
aplicagdes pré-definidas de critérios de inclusdo e exclusdo; a
impossibilidade da escolha metodolégica por um estudo longitudinal,
tendo em vista o tempo de vinculo da entrevistadora com a instituicao
prisional. Uma vez que a metodologia escolhida foi o estudo de casos
multiplos, ressalta-se a ndo intencdo de estabelecer relacdes causais,
pois se trata de estudo transversal, com dados retrospectivos,
alcangando apenas sinalizagdes de conclusdes inferenciais.

Diante dos resultados e frente as limitagdes do estudo, pode-se
considerar que a constituicdo psiquica de ofensores sexuais de
menores entrevistados ocorreu em meio a falha das fung¢des parentais,
bem como em funcio da perpetuagdo de sofrimentos que nao foram
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metabolizados em geracdes anteriores e acabaram por serem
repetidos. Destarte, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas que
investiguem outras variaveis motivadoras da ofensa sexual,
principalmente em casos nos quais nao se encontra, na histéria do
ofensor, vitimizacdo sexual na infancia. Neste sentido, a pesquisa
aponta para a necessidade de entendimento do universo das dinamicas
familiares no entorno de um ato criminoso como o abuso sexual de
menores para que, quando em processo terapéutico, o infrator possa
ser mais profundamente compreendido, bem como a importancia do
trabalho terapéutico familiar, quando possivel, a fim de que se possa
trabalhar com a origem dos traumas e dos fantasmas perpetuados ao
longo das geracdes, buscando dessa forma a cessagdo da
hereditariedade dos traumas psiquicos.
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Introducio

Praticas ligadas a acdes assistenciais no contexto brasileiro séo
ha tempos conhecidas e desenvolvidas, desde o periodo em que as
intervencdes eram marcadamente clientelistas e filantropicas e se
caracterizavam por serem pontuais, ndo sistematizadas e direcionadas
a grupos considerados empobrecidos, abandonados ou desamparados.
No entanto, como resultado das conquistas no campo das politicas
publicas em nosso pais, a Assisténcia Social alcangou o status de dever
do Estado e direito do cidaddo, tal como previsto na Constituicao
Federal de 1988. Assim, enquanto integrante do campo da Seguridade
Social (que também inclui as politicas de Satide e Previdéncia Social)
passou a ser considerada politica de Protecdo Social que, juntamente a
outras politicas publicas, busca assegurar o acesso a direitos e o
exercicio da cidadania (Cordeiro, 2018).

A Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS) de 1993, inseriu a
Assisténcia Social no campo da universalizacido de acessos a direitos e
responsabilidade estatal, além da necessidade de garantir a populacéo
brasileira em situagao de vulnerabilidade: seguranca de sobrevivéncia,
acolhida, convivio ou vivéncia familiar, renda e desenvolvimento da
autonomia (Brasil, 2012a). Anos depois, a Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS), aprovada em 2004, apontou as
responsabilidades no tocante as demandas da sociedade brasileira,
visando esclarecer as diretrizes para efetivar a Assisténcia Social
enquanto politica publica, bem como organizar, a nivel nacional, a
prestacdo dos servicos a serem ofertados (Brasil, 2004).

Apés a PNAS ser aprovada, abre-se caminho para a
implementacdo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
implantado em 2005 e regulamentado pela lei 12.435/2011 que
complementa a LOAS. O SUAS prevé a unificacido e normatizacao da
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oferta de servicos socioassistenciais em todo o territério nacional sem,
no entanto, deixar de considerar que as acdes devem ser desenvolvidas
contemplando as especificidades de cada territorio.

A partir dos direcionamentos da PNAS, as acdes da politica
foram organizadas em dois niveis de protec¢ao: a Protecdo Social Basica
(PSB) e a Protecdo Social Especial (PSE). A PSB tem por objetivo o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios para a
prevencao de vulnerabilidades e defesa dos direitos, tendo os Centros
de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) como a porta de entrada
dos servicos ofertados. A PSE, por sua vez, tem nos Centros de
Referéncia Especializada em Assisténcia Social (CREAS) seu
equipamento de referéncia (organizacdo e intervencdo), ofertando
servicos as familias e individuos que se encontram em situagdo de
risco pessoal e social, por violacdo de direitos. Vale destacar que os
dois niveis, mesmo com énfases diferentes, visam a protecdo social de
seus usuarios. Ainda com muitas conquistas no ambito politico,
entendemos que as equipes técnicas dos servigos ofertados pelo SUAS,
compreendidas prioritariamente por assistentes sociais e psicologos,
enfrentam grandes desafios para garantir a protecdo social visada pela
referida politica publica.

Assim sendo, entendemos que dentre os desafios com os quais
se deparam as equipes do SUAS, esta a questdo do desenvolvimento
da autonomia e da participacdo social. Para tanto, partimos de uma
pesquisa pautada no levantamento bibliografico e documental, com
vistas a articular os temas da autonomia e da participacdo social
(presentes nas diretrizes do SUAS), com o conceito de fatalismo, a
partir das discussoes realizadas por Paulo Freire e Martin-Baro,
autores que pensaram e problematizaram as condigdes e relacdes
sociais de nosso contexto latino-americano.

A autonomia como principio ético no SUAS

No campo da Assisténcia Social, dentre os objetivos
comumente apontados nos documentos que fundamentam a politica,
encontramos o desenvolvimento da autonomia e da participagao social
dos usuarios. Ainda que possa comportar algumas variacdes quanto a
defini¢do, compreendemos o conceito de autonomia como
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..o poder de dar a si a propria lei, autos (por si mesmo) e nomos
(lei). Nao se entende este poder como algo absoluto e ilimitado,
também ndo se entende como sinénimo de autossuficiéncia.
Indica uma esfera particular cuja existéncia é garantida dentro
dos préprios limites que a distinguem do poder dos outros e do
poder em geral, mas apesar de ser distinta ndo é incompativel
com as outras leis. Autonomia é oposta a heteronomia, que em
termos gerais é toda lei que precede de outro, hetero (outro) e
nomos (lei) (Zatti, 2007, p. 12).

A partir dessa defini¢do, a autonomia esta relacionada com a
capacidade do sujeito de determinar-se, sendo que para isso precisa ter
condi¢des para imaginar, conceber e decidir. Outro aspecto
relacionado a existéncia da autonomia é a possibilidade de o sujeito
problematizar os elementos que o circundam e criar suas leis, ou seja,
capacidade de formular fundamentos de conduta que se encontram
intrinsecamente ligada ao fazer.

Importante ressaltar que a autonomia nao deve ser confundida
com autossuficiéncia, visto que esta agdo ocorre no mundo e, portanto,
encontra-se vinculada as leis civis, naturais, convencoes sociais,
dentre outros aspectos que a condicionam. Ou seja, o sujeito nasce
inserido em organizacdes sociais que precedem sua existéncia e
apresentam normativas economicas, educacionais e culturais ja
estabelecidas. E no processo de socializaciio e convivio comunitario
que ha a possibilidade de exercicio continuo e em diferentes graus da
autonomia (Sant’Ana, 2009).

Consideramos que esta visdo corrobora com a concepgao de
autonomia proposta pelo SUAS (Brasil, 2012a), que entende o conceito
baseado em Pereira (2000, p.70): “Por autonomia basica entendemos a
capacidade do individuo de eleger objetivos e crencas, de valora-los
com discernimento e de p6-los em pratica sem opressoes. Isso se opoe
a nocdo de autossuficiéncia do individuo perante as instituicdes
coletivas”.

O principio ético da busca de protagonismo e autonomia dos
usuarios do SUAS é destacado e expresso sistematicamente em
diversos trechos dos documentos normativos da Politica Nacional de
Assisténcia Social. Assim, a autonomia figura como uma das
segurancas afiancadas pela referida politica publica, tal como as
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segurancas de acolhida nos servigos, convivio em familia e
comunidade, renda e sobrevivéncia a riscos (BRASIL, 2012a). Dessa
forma, as a¢des nos servigos do SUAS devem se dirigir a consolidacéo
dessas segurangas. Como é apontado no volume 1 do documento
intitulado “Orientacdes Técnicas Sobre o PAIF”:

A seguranca de desenvolvimento de autonomia, a ser afiancada
pelo PAIF, refere-se ao direito dos individuos e familias a
atendimento e/ou acompanhamento que propicie potencializar
a capacidade dos individuos e familias de fazer suas proprias
escolhas, a partir de seus valores, crencas e necessidades, e da
identificacdo e enfrentamento dos obstaculos que interferem
em materializar suas escolhas. O desenvolvimento da
autonomia também é possibilitado por meio de acdes de
incentivo a participacdo cidada, de identificacdo e
fortalecimento de potencialidades e habilidades, e por meio da
promocgao do acesso a direitos, em especial: saude, educacao,
documentacao civil, geragao de trabalho, emprego e renda. Ao
assegurar condicdes e oportunidades de autodeterminacao, de
protagonismo na construgdo das decisdes sobre seu proprio
destino e de recusa a tutela e a subalternidade, o PAIF contribui
para afiancar a seguranca de desenvolvimento da autonomia
de individuos e familias (Brasil, 2012a, p. 59).

Zatti (2007) discorre que o desenvolvimento do conceito de
autonomia esta sempre correlacionado com uma heteronomia, ou seja,
a sujeicao de uma lei alheia ao sujeito. Considerando essa proposicéo,
ao realizar uma analise dos documentos do SUAS, pode-se averiguar
que uma das principais heteronomias as quais a politica se opde sdo as
acoes de tutela social, como pode ser observado no trecho que segue:
“A tutela é filha dileta do assistencialismo, do apadrinhamento, do
clientelismo. Caracteriza-se ainda por ser autoritaria e compensatoria,
pois além de ndo emancipar, submete. Assim sendo, a opcdo do
trabalho social precisa ser a da emancipagao” (Brasil, 2012b, p.93).

Desse modo, a protecdo social prevista pela PNAS busca se
manter afastada de praticas tutelares e assistencialistas, defendendo
acOes que promovam o protagonismo, 0 acesso a servi¢os e que
potencializem a func¢éo protetiva das familias (Brasil, 2005). Para tanto,
considera o projeto pessoal e social dos sujeitos e familias, com uma
clara énfase na autonomia dos usuarios, sendo que o reconhecimento
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dessa autonomia deve estar presente em ambos os niveis da Protecéo
Social (basica e especial).

Com relacdo a protecdo social basica, diversas acdes sao
apontadas como podendo contribuir para o desenvolvimento da
autonomia dos usuarios do SUAS, como a promocao de experiéncias
que estimulem a construcdo de projetos individuais e coletivos, o
desenvolvimento de potencialidades e a ampliacio do universo
informacional e cultural, o fomento do acesso dos usuarios a
documentacao civil, o encaminhamento a outras politicas publicas e o
estimulo da participacdo dos usuérios em espagos em que possam
expressar a opinido, avaliar e reivindicar, como féruns, conselhos e
associacoes da comunidade (Brasil, 2009a).

Do mesmo modo, a autonomia também é destaque entre as
competéncias previstas pela Protecdo Social Especial, sendo que o
trabalho social deve priorizar o fortalecimento da fungio protetiva da
familia, a constru¢do de novos modos de relacionamento familiar e
comunitario diversos da pratica de violéncia, a promocao da superagéo
das condi¢des adversas e a prevencdo do agravamento das situagdes
violadoras de direitos. Para isso, pressupde-se que o principio da
autonomia seja considerado, de maneira que os usuarios participem
ativamente da construgio de projetos e das decisdes que podem afetar
suas historias, individual e familiar. Além disso, sdo defendidas acdes
que promovam a autonomia das familias e individuos, para que
possam enfrentar e superar as situacoes de violagdes de direitos a que
foram expostos (Brasil, 2011).

Outro ponto relevante para o desenvolvimento e exercicio da
autonomia dos usuarios do SUAS é a participacdo na organizacdo e
implementacdo das agdes da PNAS. Denominado controle social,
manifesta-se enquanto instrumento de efetivacdo popular do processo
de gestdo da politica. O controle social foi pensado ja na Constituigdo
Federal de 1988, sendo expresso nas normativas e guias técnicos da
Politica Nacional de Assisténcia Social e do SUAS, entendido como
sistema no qual estdo os principais espacgos destinados a efetivar essa
participagdo por parte dos usuarios (como os conselhos e as
conferéncias municipais, por exemplo). No entanto, na pratica,
observa-se que as agdes das instancias governamentais e de execugéo
do SUAS direcionam e encaminham a referida politica sem que a
populagio tenha a efetiva atuacdo esperada. Por esse motivo, um dos
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impasses para a consolidacdo da Assisténcia Social enquanto politica
publica encontra-se nas dificuldades de garantir espacos de gestao
democratica e participativa nos processos de planejamento e execucdo
do SUAS.

Sobre esse assunto, Ansara e Dantas (2010) apresentam que o
poder publico, por questdes institucionais e burocraticas, define a
priori os objetivos e programas sociais, isto ¢, sem a participacdo da
populacdo. Nesse aspecto, o profissional precisa ultrapassar as
demarcagdes impostas para incluir a comunidade nos servigos. E
necessaria a construcao de lacos que formem uma identidade social
que potencialize o conhecimento das demandas dos usuarios no
territério sem deixar de legitimar os objetivos dos servicos propostos
pelo Estado.

Essa forma de gestdo, de acordo com Quintal (2016), implica
em outro aspecto a ser analisado pelo profissional que trabalha no
SUAS: a “pseudoparticipacdo”. Algumas politicas instituidas pelo
Estado podem exercer uma linha assistencialista, mesmo que em seus
principios busquem a autonomia e participacao social dos usuarios. A
adversidade dessa forma de participagdo reside no fato de que a
populacdo passa a atuar unicamente para atingir os requisitos para a
obtencdo de beneficios e, assim, deixa de investir em acoes
comunitarias que poderiam aumentar a possibilidade de garantia de
direitos, para além dos beneficios estipulados pelos programas sociais.

Nos espagos de acdes comunitarias e de participacdo social,
muitas vezes, a populagdo também se posiciona com relutancia para
agir nas atividades propostas, mesmo que estas sejam pensadas em
relacdo dialogica e horizontal. Observa-se uma espécie de processo de
naturalizacdo dos acontecimentos didrios, que pode paralisar as
possibilidades de acdo em comunidade, além da manifestacdo do
sentimento de fatalismo, visto que nao ha um reconhecimento dos
participantes enquanto agentes de transformacdo e, portanto, ha a
compreensdo de que a participacdo social ndo sera efetiva (Quintal,
2016).

Como exemplo é possivel citar a pesquisa de Alves, Belavenute,
Semzezem e Pereira (2012) que investigou a participacdo dos usuarios
na politica de Assisténcia Social em 52 municipios das regides do
Norte do Parana. A pesquisa apontou que ainda que os usuarios
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participantes das conferéncias municipais se apresentassem
motivados para contribuir com a melhoria das condi¢des das familias
e da comunidade, eles apresentaram dificuldades para exercer o papel
de controle social, uma vez que se consideraram pouco preparados
para assumir a funcéo, por ndo conhecerem a legislagao, a burocracia
e as informacdes técnicas, o que fez com que se sentissem em uma
posicdo inferior ou em uma relacido de tutela por parte dos
representantes governamentais.

E importante ressaltar nesse ponto a relevancia da atuagio dos
profissionais do SUAS, que devem priorizar acdes que visem a
emancipag¢do dos usuarios da politica publica, em detrimento de
atuacdes tutelares que nao potencializem o exercicio da autonomia.
Como apontam os “Parametros para atuagido de assistentes sociais e
psicologos(as) na Politica de Assisténcia Social” (Brasil, 2007, p.22), o
usuario do SUAS “atendido plenamente por um profissional implicado
com o seu processo de cidadania, desenvolve, pela propria experiéncia,
a autonomia e o empoderamento, para fazer valer os seus direitos”.

Esse mesmo documento indica que para que os profissionais
possam favorecer uma agdo auténoma dos usuarios dos servigos, é
necessario que estes também tenham autonomia em suas praticas de
trabalho. Entretanto, pesquisas tém apontado que no cotidiano do
trabalho ha diversos empecilhos para a realizacdo autonoma das
atividades pelos profissionais, tal como mostra o estudo de Souza e
Gongalves (2017), que sinaliza que, de acordo com os trabalhadores do
SUAS, as a¢Oes executadas devem ser alinhadas com os interesses e
posicionamentos dos gestores dos municipios.

Observamos, assim, que a PNAS enfatiza a autonomia dos
usuarios, com destaque para agdes em prol de sua promocio e
desenvolvimento, em detrimento de praticas assistencialistas e
tuteladoras. Do mesmo modo, salientamos a importancia de que os
profissionais do SUAS tenham assegurados direitos para autonomia
em suas praticas de trabalho.

Acrescentamos que o fendmeno do fatalismo é uma possivel
consequéncia de praticas assistencialistas ainda persistentes no SUAS.
Por esse motivo, ressaltamos a importancia de se realizar uma acéo
problematizadora como forma de contrapor a percepgao fatalista. No
segundo volume do documento “Orientagdes técnicas sobre o PAIF”,
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como uma das metodologias indicadas para o enfrentamento dessa
questdo, é feito um destaque para as contribui¢des de Paulo Freire.
Segundo expresso, a pedagogia freireana, pauta-se pela
problematizacgao, entendido como:

..constante ato de desvelamento da realidade, mediado pelo
dialogo, que reconhece homens e mulheres como seres
historicos e, por isso, capazes de lutar contra a acomodacéo ao
mundo da opressio. E por meio desse entendimento que Paulo
Freire questiona e problematiza a percepgéo fatalista de que “as
coisas sdo assim mesmo”, “ndo ha nada que se possa fazer” ou
“o sistema é assim” — insumos para as praticas assistencialistas
(Brasil, 2012b, p. 90).

A partir de tal citacdo, observamos como as praticas
assistencialistas prejudicam a efetividade da PNAS, devido a criacdo e
reiteracdo de condigdes de preservacgdo da situacdo estabelecida, sem
a possibilidade de conscientizacdo e desenvolvimento do exercicio da
autonomia. Tendo em vista as dificuldades em desenvolver agdes que
repercutam em movimentos emancipatdrios nos usuarios, o estudo e
a problematizacdo junto a teéricos que ja pensaram e organizaram
ideias sobre o tema mostra-se como uma possibilidade de criar
estratégias para superar essa fragilidade e fortalecer a politica de
Assisténcia Social.

O Conceito de Fatalismo a partir de Paulo Freire e Martin-Baro

O conceito de fatalismo provém do latim fatum, possuindo uma
traducgdo na lingua portuguesa proxima ao termo “destino”. Se refere
ao que é pré-determinado e controlado por uma lei superior em que os
acontecimentos sio imutaveis e nio sofrem influéncia da acdo ou
vontade humana (Bacelar-Nicolau, 2018). Abbagnano (2007, p.429)
discorre que no tocante ao conceito, ndo importaria evitar a causa, os
efeitos se sucederiam, visto que ha uma indispensabilidade absoluta
no acontecimento, ademais, “com mais rigor, esse termo pode ser
adotado ndo para designar uma doutrina filosofica, mas a atitude de
quem se entrega aos acontecimentos sem procurar altera-los nem
reagir”.
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Paulo Freire escreve sobre este conceito no decorrer da sua
obra. Em livros como “Pedagogia do Oprimido” (2006), “Pedagogia da
Autonomia” (2011) e “Pedagogia da Esperanca” (2013), o autor propde
um trabalho pautada na problematizacdo em direcdo a uma condigéo
de liberdade, em que ac¢des fatalistas podem ser superadas a partir da
conscientizacdo das pessoas, o que implica o reconhecimento
enquanto sujeitos e ndo apenas de objetos da historia, fruto do
processo de opressao.

De acordo com a proposta pedagogica de Freire, a
conscientizacdo é entendida como acdo do conhecer, aproximar-se
criticamente da realidade. Ela “implica, pois, que ultrapassemos a
esfera espontanea de apreensao da realidade, para chegarmos a uma
esfera critica na qual a realidade se da como objeto cognoscivel e na
qual o homem assume uma posicao epistemologica” (Freire, 1979, p.
15).

A esfera critica da conscientizacdo é essencial, pois quando se
fala na posigao fatalista, a criticidade é ausente. Nela, o ato de conhecer
arealidade indica uma previsibilidade: ndo ha necessidade de construir
um futuro, pois o amanha ja esta dado, o que justifica, portanto, a
atitude de espera. Assim, é conferido um poder superior e natural
(muitas vezes materializado, por exemplo, na figura de Deus) para a
manutenc¢do da ordem dos acontecimentos.

Freire se opde a essa condicdo por enxergar a vida humana
como possibilidade comum do “ser mais”, entendido como uma
condi¢do ontolégica do ser humano de procurar transformacdes de
forma coletiva, em direcdo a condi¢des humanizadas, ndo opressoras
e que conduzam as pessoas a se tornarem protagonistas de sua propria
historia. Essa finalidade inerente ao ser humano deve ser vista como
“um desafio e ndo um freio ao ato de buscar” (Freire, 2006, p.86).

Partindo das ideias expressas por Paulo Freire, o psicélogo
social, padre e filésofo espanhol Martin-Bar6 continuou
desenvolvendo o conceito de fatalismo. Para ele, tal fendmeno ocorre
em diferentes graus e modalidades, com caracteristicas especificas.
Discursos compartilhados por pessoas ou grupos que compreendem
que agdes nao sao capazes de alterar o destino de um fato ou ainda que
os movimentos pessoais de aceitacio do sofrimento associado ao
comportamento passivo de ndo realizar esforcos para alterar a
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conjuntura de um cenario vivido, sdo exemplos de situagdes em que o
fatalismo se expressa.

Acrescenta-se, que para o autor o fatalismo é parte de uma
“cultura da pobreza”, caracterizada como uma adaptacéo frente a uma
sociedade individualista, capitalista e estratificada em classes em que
pessoas sdo marginalizadas e precisam criar métodos de
sobrevivéncia. Segundo o autor, “ainda que a cultura da pobreza surja
como um mecanismo adaptativo frente as condicdes de
marginalizacdo, uma vez estabelecida, seria mais dificil de eliminar a
mesma pobreza e tenderia a perpetuar-se através de geracoes
familiares”® (Martin-Bard, 1998, p. 88). A partir do mesmo referencial,
Ansara e Dantas (2010) definem o fatalismo como

um esquema ideologico, que se origina nas estruturas
sociopoliticas e se enraiza psiquicamente, garantindo desse
modo a reproducdo da dominagio social e a manutencdo da
ordem estabelecida. E um valioso instrumento ideolégico que
favorece as classes dominantes, visto que induz a aceitacdo da
realidade social, gera comportamentos doceis e estimula a
resignacgdo diante das exigéncias da vida. A concepcao fatalista
transforma os acontecimentos sociais em fendmenos naturais
cuja alteracao é improvavel. (p. 96)

Nesse aspecto, existe uma funcionalidade politica do fatalismo,
pois esse representa a impossibilidade de mudanca social, a
interiorizagdo de dominagéo social, possuindo um carater ideologico.
Martin-Bar6 (1998, p.97) afirma que “com o fatalismo as pessoas das
classes oprimidas encontram um sentido em sua vida, ele mesmo [o
fatalismo] constitui um valioso instrumento ideolégico para as classes
dominantes. O aceite ideoldgico do fatalismo supde uma aceitagio
pratica da ordem social opressiva”.

8 Tradugdo dos autores. Original: “Aunque la cultura de la pobreza surge como
un mecanismo adaptativo frente a las condiciones de marginacién, una vez
establecida seria mas dificil de eliminar que la misma pobreza y tenderia a
perpetuarse a través de lineas familiares”
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Vemos, entdo, como atitudes e posicionamentos fatalistas
podem ser um empecilho para o alcance da promogao da autonomia
dos usuarios, como defendido pelo SUAS, visto que a acdo autdbnoma
exige o desprendimento de um pensamento estatico, assistencialista e
tutelar, ou seja, compreensdes que sdao desfavoraveis a construcgio
sobre a propria vida.

A partir do que foi expresso até aqui, ao pensarmos acerca do
contexto brasileiro, é necessario avaliar quais fatores historicos
contribuiram para o processo que Martin-Baré chamou de “ordem
social opressiva”. Com relacéo a isso, Freire (2006, p.55) aponta que
“Este fatalismo, as vezes, da a impressdo, em analises superficiais, de
docilidade, como carater nacional, o que é um engano. Este fatalismo,
alongado em docilidade, é fruto de uma situacgéo historica e socioldgica
e ndo um traco essencial da forma de ser do povo”.

Em “Cartas a Cristina: reflexdes sobre minha vida e minha
praxis” (2008), Paulo Freire constr6i uma descricio de alguns
acontecimentos histéricos que favoreceram o fatalismo. O primeiro
refere-se a visdo distorcida de Deus e a existéncia de uma ordem social
injusta. Tais elementos inferem uma desqualificacdo das acodes
humanas, visto que existe uma imagem mais poderosa, capaz de
manter a ordem e decidir sobre a vida dos homens. Nesse aspecto, as
instituicdes religiosas apresentam-se como um elemento crucial, pois
historicamente elas foram agentes de uma “religido da ordem” - como
mencionado por Martin-Bar6 (1998) - que se posicionava como
“mandataria dos leigos e a legitimadora de suas a¢des” (Dullo, 2014, p.
54).

Entretanto, a postura da instituicdo religiosa depende da
relacdo criada, em cada contexto, entre igreja e Estado, pois a religido
também pode atuar como uma for¢a de identidade social e cultural
capaz de se transformar em uma agente de rupturas na legitimada
ordem social e, portanto, ser instrumento de movimentos de
conscientizacdo e transformacdo. Martin-Bar6 (1998) cita o exemplo
de uma representante religioso, Las Casas de El Salvador, que “em
nome do mesmo Deus que o conquistador justificava a ordem
exploradora, Las Casas reivindicava uma ordem social mais respeitosa
para com a dignidade dos seres humanos” (p. 205).
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A segunda condi¢do em nossa sociedade que serve de base para
o fatalismo, segundo Freire (2008), foi decorrente de um passado,
caracterizado por uma sociedade colonial e escravista, que deixou um
historico de pobreza, desigualdade, marginalizacdo e desprezo pelo
trabalho manual e, consequentemente, por aqueles que o faziam. No
Brasil, o passado colonial mantinha a presenga de um senhor que
detinha consideravel poder economico, social e politico e
impossibilitava a realizacdo de uma democratizacao politica.

Contemporaneamente, mesmo que a postura de muitas
institui¢des religiosas tenha se alterado substancialmente, e que
também nio seja mais comum a presenca de um “senhor” em nossa
sociedade, tais elementos ainda se mostram presentes. Paulo Freire
discute a questdo discorrendo que uma “cultura do siléncio”, se
configura “como perpetuadores silenciosos das praticas de dominagéo
imbricadas em seu cotidiano. Nesse sentido, ndo ha indagacao quanto
aos fatos, pois estes se configuram como a Unica realidade possivel e
ja anunciada para o povo” (Cidade, Moura Jr., & Ximenes, 2012).

Dessa forma, entendemos que as contribui¢des dos dois
autores podem ser entendidas ndo apenas como elementos tedricos,
mas como ferramentas praticas. Martin-Bar6 (1998) ressalta que é
necessario analisar como o fatalismo, enquanto uma caracterizacio
atribuida a populagdo da América Latina, afeta sua existéncia. O autor
aponta para uma transformacdo da relagdo entre a pessoa e seu
mundo, assim como uma mudanca social, pois “em tltima instancia, a
raiz do fatalismo ndo esta na rigidez mental das pessoas, mas na
imutabilidade das condic¢Oes sociais das quais as pessoas e grupos
existem e se formam” (Martin-Baro, 1998, p.98).

A implica¢des do fatalismo na politica de Assisténcia Social e
a analise do contexto socio-historico nos levam a pensar formas de
agir para a superacgdo da posicdo fatalista, assunto que sera discutido
no proximo topico.

Acdes Frente a Questao do Fatalismo no Contexto do SUAS

Até o momento foi possivel observar que o contexto histoérico-
cultural, as praticas tutelares, assistencialistas e a dominacdo exercida
por um segmento social sio fomentos para a perpetuagio de
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entendimento e agdes fatalistas na nossa sociedade. Compreende-se
aqui que tais elementos atuam como obstaculos para a implementagao
e efetivagdo do SUAS, que possui como um de seus objetivos a
promocao da autonomia como projeto de desenvolvimento humano.

Dessa forma, concordamos e reafirmamos a proposicao de que
¢ de extrema importancia no trabalho dos profissionais que atuam na
politica “adotar um referencial tedrico-politico de defesa e promocéo
de direitos, com vistas a autonomia e cidadania das familias” (Brasil,
2012b, p.91). Porém, a partir dos tedricos analisados, consideramos que
nao se deve buscar a solugido apenas de forma individual, visto que o
fatalismo é uma posi¢do construida historicamente e que possui
diversos atravessamentos e determinantes, sendo que somente a nivel
coletivo é possivel a sua superagdo. Como apontado por Freire (2006,
p. 149):

Uma das caracteristicas destas formas de agdo, quase nunca
percebidas por profissionais sérios, mas ingénuos, que se
deixam envolver, é a énfase na visdo localista dos problemas e
néo na visao deles como dimensao de uma totalidade. Quanto
mais se pulverize a totalidade de uma area em “comunidades
locais”, nos trabalhos de “desenvolvimento de comunidade”,
sem que estas comunidades sejam estudadas como totalidades
em si, que sdo parcialidades de outra totalidade (area, regiao
etc.) que, por sua vez, é parcialidade de uma totalidade maior
(o pais, como parcialidade da totalidade continental), tanto
mais se intensifica a alienagao. E, quanto mais alienados, mais
facil dividi-los e manté-los divididos.

A partir disso, entendemos que sdo necessarias agdes em
diferentes niveis da estrutura social. Martin-Bar6 (1998) sistematiza
trés importantes atitudes para o rompimento do fatalismo, sdo eles: a
superacdo do presenteismo, a organizacio popular das minorias em
funcido de seus proprios interesses e uma pratica de classe que busque
uma nova identidade social.

Sobre a primeira atitude, explica que é necessario voltar ao
passado, pois “somente na medida em que as pessoas e grupos
adquirem consciéncia de suas raizes historicas, sobre todos os feitos e
condicdes que tém configurado sua realidade, poder-se-iam se situar
numa perspectiva adequada para avaliar sua propria identidade”
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(Martin-Baro, 1998, p.99). Através de um conhecimento da histdria é
possivel conhecer a si mesmo.

Essa proposta corrobora com o processo de conscientizagdo
apontado por Freire, em que as pessoas ao se apropriarem da sua
condicdo histdorica podem agir para transforma-la. Nesse sentido, “a
conscientizacio é um compromisso histérico. E também consciéncia
histérica: é insercdo critica na historia, implica que os homens
assumam o papel de sujeitos que fazem e refazem o mundo. Exige que
os homens criem sua existéncia com um material que a vida lhes
oferece” (Freire, 1979, p.15).

Resgatar a historia pessoal e familiar (origem, trajetorias, rede
de apoio, por exemplo) para valorizar as potencialidades ou para
reconstrui-la, sdo atividades previstas nos documentos que organizam
o SUAS e que permeiam a rotina dos profissionais comprometidos com
a transformacdo dos usuarios da PNAS, seja para a percepgio
enquanto protagonistas da propria historia ou para o reconhecimento
enquanto sujeitos de direitos.

A segunda acdo esta pautada na superacdo do individualismo
e no entendimento de que as pessoas ndo precisam enfrentar as
situacdes de vida de maneira isolada. Em outros termos, “existe uma
profunda comunhio de interesses entre todos os membros das classes
oprimidas, e a imutabilidade de seu mundo é devida, em boa parte, da
sua divisdo e distanciamento individualista” (Martin-Bard, 1998,
p-100). De acordo com Freire (2006), o individualismo ao invés de
conduzir a condicdo de “ser mais” - entendido como a superacdo das
formas de alienacdo e submissio e o alcance coletivo da atuacéio critica
sobre a realidade, que conduz a movimentos de transformacio dos
sujeitos e da coletividade - o impossibilita, pois direciona o homem a
condi¢do de “ter mais”, o que implica no egoismo e na desumanizacio.

Ainda sobre esse segundo ponto, Martin-Bar6 (1998) apresenta
a pratica de classe como ponto indispensavel para a ruptura do
fatalismo, pois, a partir da consciéncia historica, pode ocorrer a
mudanca de postura e uma nova identidade social que possibilite a
organizagao da populacédo para o acesso a seus direitos e interesses.

Sobre esse aspecto, e retomando o contexto do SUAS, destaca-
se as acOes dos profissionais voltadas a mobilizacio da sociedade civil
em prol da participacio em instancias deliberativas, para
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encaminharem propostas para combater dificuldades que permeiam o
contexto social das pessoas, familias e comunidades. Em acréscimo,
enfatiza-se que além de estimular os usuarios dos servigos do SUAS,
os profissionais também podem se fazer presentes nas instancias
representativas, como foéruns e conselhos, buscando o fortalecimento
dessa politica e, consequentemente, a garantia de direitos a populagéo
(Brasil, 2016).

Concluindo a sistematizacdo das trés acdes frente ao fatalismo
o autor sustenta que é necessaria uma mudanca revolucionaria, ou seja
“..uma mudanca naquelas estruturas politicas e econdmicas e
psicossociais, onde se d& um ordenamento marginal e passivo que
baseia o bem-estar de poucos na exploracdo opressiva de muitos”
(Martin-Baro, 1998, p.100).

Com relacdo a essa estrutura econdmica a qual deve ser
buscado realizar o enfrentamento, Paniago (2014) traz importantes
esclarecimentos para o fortalecimento de projetos éticos-politicos que
levem a mudancas na vida cotidiana das pessoas. De acordo com a
autora, o sistema capitalista de producdo consolida a divisdo das
classes, determinada entre aqueles que possuem e os que ndo possuem
os meios de producdo, ou seja, ha uma nova forma de submissdo nas
relacdes sociais, em que dependendo do lugar em que cada individuo
ocupa na estrutura produtiva capitalista participara em maior ou
menor grau da divisdo das riquezas socialmente produzida. Configura-
se assim, um cenario de forte concentracio de riquezas nas méaos de
uma minoria que domina os meios de producao, uma grande massa de
trabalhadores a quem parece ser negado possibilidades de existéncia
dignas e uma outra parcela que, ao nao participar do sistema de
producgao, sdo postos ainda mais a margem e subsistem em condic¢des
de miséria.

Este ponto é possivel articular com a discussdo acerca do
fatalismo realizada por Martin-Baré (1998) o qual compreende o
fendmeno como um mecanismo de adaptagdo as estruturas da
sociedade capitalista, ou seja, uma estratégia de sobrevivéncia frente a
sociedade desigual e desumana. Paniago (2014) nos faz um importante
alerta, a enorme riqueza gerada pelo sistema capitalista de producéo
precisa ser elucidada para que nao se caia em armadilhas que levam
ao entendimento de que as condicOes precarias de vida de um
trabalhador assalariado ou de um desempregado sejam transformadas
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em uma mera fatalidade. Além disso, aponta que a ideologia
dominante acaba por responsabilizar os sujeitos que fracassaram no
projeto de alcancar a felicidade pelo caminho do capitalismo e,
portanto, fazem acreditar que sdo os Unicos responsaveis por suas
condicoes miseraveis de vida. Os efeitos sociais desse cenario
representam, entdo, um grande desafio para aqueles que néo
naturalizam a desigualdade e a miséria, mas as compreendem como
inerentes a sociedade de classes conduzida pelo capital.

Nesse aspecto, é relevante problematizar a forte presenca de
discursos fatalistas de usuarios do SUAS ou de técnicos dos servigos,
sobre as situacdes oriundas da sociedade capitalista. Tais
argumentacdes fatalistas mostram-se como uma importante estratégia
para justificar a ndo acdo, com a defesa de que nada podera ser feito
para alterar a realidade.

A ideologia fatalista, imobilizante, que anima o discurso
neoliberal anda solta no mundo. Com ares de pos-
modernidade, insiste em convencer-nos de que nada podemos
contra a realidade social que, de histodrica e cultural, passa a ser
ou a virar “quase natural”. Frases como “a realidade é assim
mesmo, que podemos fazer?” ou “o desemprego no mundo é
uma fatalidade do fim do século” expressam bem o fatalismo
desta ideologia e sua indiscutivel vontade imobilizadora.
(Freire, p. 11. 2011)

Discute-se aqui o qudo ineficiente é a acomodacdo em
discursos como esse, que justifica a adaptacdo a condicdes de
assujeitamento de uns sobre os outros e uma naturalizagdo da miséria
humana. Compreender a sociedade pelo crivo do fatalismo torna-se
um empecilho para a transformacdo social, pois dificulta a
compreensdo das questdes estruturais que levam a desigualdade e
miséria humana. Inviabiliza-se, portanto, o movimento que Paniagi
(2014, p. 47) descreve como construcido de uma “alternativa a ordem
do capital”. Ainda que a autora nido apresente um caminho unico,
aponta que tudo dependerd de “como os sujeitos coletivos atuarido
diante de situagdes histéricas concretas, movidos por objetivos
emancipatorios do trabalho, que levem a uma alternativa radical
sustentavel ao estado atual de coisas” (p. 47).
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Nesse sentido, Freire nos convoca a adotarmos uma postura de
libertacdo desses entendimentos em prol de possibilidades de agir no
mundo capazes de gerar transformacdes na vida dos sujeitos e da
sociedade. A partir desse referencial, Streck, Redin & Zitkoski (2010,
p. 570) apresentam que

O ato da politicidade requer nossa assuncdo ao engajamento,
de sabendo-nos comprometidos com outro mundo possivel,
potencializarmos e protagonizarmos cada vez mais que fazeres
articulados por meio da participacdo e da democracia, na
direcdo de uma vida mais bonita para todos e todas, pois é a
partir desses pressupostos que romperemos com o fatalismo
desesperancoso que pauta a sociedade capitalista e imperialista
de nossa época.

Fazendo uma nova aproximacdo com o SUAS, a concepgao do
Trabalho Social com Familias na Politica Nacional de Assisténcia
Social prevé que as acdes dos profissionais produzam transformacoes
nas relacdes internas da familia e em suas relagcdes com a sociedade.
Para isso, mudancas sociais mais amplas vao exigir um engajamento
em processos sociais mais complexos capazes de gerar transformagoes
estruturais, como nas estruturas politicas, econémicas e psicossociais
(Brasil, 2016).

Sobre esse ponto, Freire (2003) apresenta que, na sociedade, ha
uma continua relacdo contraditoria entre mudanca e estabilidade, nao
sendo possivel estuda-las separadamente. A primeira visa a renovacéo
da estrutura social nas institui¢des culturais, politicas e sociais, numa
postura progressista. Ja4 a segunda busca sempre a normalizacdo do
estruturado, o parar no tempo. Nesse sentido, “pelo fato que nio ha
estrutura social que ndo seja humana (e historica) a estabilidade e a
mudanca de e em uma estrutura implicam a presenca de homens”
(Freire, 2003, p.52). Nessa dire¢do, discute acdes dos trabalhadores
sociais nesses processos de mudanca no que tange a dimensao politica:

O trabalhador social, como homem, tem que fazer sua opcéo.
Ou adere a mudanca que ocorre no sentido da verdadeira
humaniza¢ido do homem, de seu ser mais, ou fica a favor da
permanéncia... A opcdo feita pelo trabalhador social ira
determinar tanto o seu papel como seus métodos e suas
técnicas de acdo. E uma ingenuidade pensar num papel

[236]



abstrato, num conjunto de métodos e técnicas neutras para
uma acdo que se da entre os homens, numa realidade que nao
é neutra (Freire, 2003, p. 49).

Martin-Bar6 também coloca em questio o papel dos
profissionais. Para o autor, estes devem ser agentes de desalienacéo a
partir de uma postura critica da realidade. Tal atuagdo nao visaria
quebrar com técnicas (que podem ser aplicadas em alguns casos a
depender do objetivo do profissional) mas sim, aponta que o
profissional se desapegue de suas teorias que prendem o trabalhador
a uma intervencao que corrobora com um poder preestabelecido e que
coopera para a manutencao do fatalismo.

Nessa direcdo, os trabalhadores do SUAS sao importantes
personagens para viabilizar o processo de mudanca dos sujeitos, suas
familias e da sociedade mais ampla. Esse aspecto da pratica
profissional encontra-se presente na quase totalidade dos documentos
que organizam o SUAS, uma vez que é reiteradamente pontuado a
prioridade de agdes profissionais voltadas ao desenvolvimento do
protagonismo dos usuarios e a conquista de maior grau de
dependéncia para o sujeito e sua familia (Brasil, 2005). Salienta-se
ainda que a emancipacdo dos usuarios surge como o primeiro
principio ético para os trabalhadores da assisténcia social, que devem
pensar em técnicas e procedimentos que estimulem a construcao de
projetos pessoais e sociais, bem como o fomento da potencialidade e
autonomia (Brasil, 2006).

Por outro lado, praticas fatalistas por parte dos trabalhadores
do SUAS, provinda do entendimento de que a desigualdade social é
natural, levam a um exercicio profissional acomodado na justificativa
de que “nada pode ser feito”, tendo em vista a naturalizacdo das
problematicas encontradas nos usuarios. Essa concepcéo fatalista de
homem e de sociedade, pode até reconhecer as dificuldades existentes,
mas desconhece o carater histérico e, portanto, as possibilidades de se
modificar os cenarios presentes.

Vale ressaltar que a escassez de recursos humanos, o excesso
de demandas, a burocratizacdo do trabalho e a precaria formacéo para
atuacdo na politica se somam ao reconhecimento das praticas como
sendo limitadas ao atendimento de necessidades pontuais e
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emergenciais, a transferéncias de responsabilidades por meio dos
encaminhamentos e a subordinacio aos gestores.

Ainda que a atuagdo seja complexa, as possibilidades de
trabalho alinhados aos objetivos do SUAS existem e devem ser
provocadas, com o objetivo de se aproximar das transformagdes
esperadas. Cabe aos profissionais realizarem ac¢des problematizadoras,
o estimulo ao pensamento critico e, assim como nos aponta as
normativas “Estabelecer uma relacdo horizontal/dialogica entre
profissionais e wusuarios do Servico, baseada no respeito, na
problematizacao e na igualdade de saber.” (Brasil, 2012, p.99).

Concordamos e vemos que, principalmente no campo do
SUAS, esse olhar critico e o desenvolvimento de acdes
conscientizadoras sdo indispensaveis a todos os profissionais,
independentemente de sua area de formacao, para que a politica seja
direcionada ao rompimento com ag¢des de cunho assistencialistas. Por
isso, apresentamos a citacdo de Martin-Bar6 e propomos que tais
questionamentos se estendam as outras areas de formagdo para além
da Psicologia:

As perguntas criticas que se deve fazer o psicologo a respeito
do carater de sua atividade, e por isso, a respeito do papel que
estd  desempenhando na  sociedade, ndo devem,
prioritariamente, se centrar no “onde”, mas em desde quem;
ndo em como se estd realizando algo, mas em beneficio de
quem; e por consequéncia, ndo no tipo de atividade que se
pratica (clinica, escolar industrial, comunitaria ou outra), mas
em quais sdo as consequéncias histdricas concretas que esta
atividade esta produzindo (Martin-Baro, 1998, p. 175).

Ao que se refere as contribui¢cdes do campo do SUAS para as
acOes frente a questdo do fatalismo, analisamos que existe uma
concordancia clara com o que foi discorrido até o momento e o
proposto pelo Sistema Unico de Assisténcia social, visto que no
documento “Orientacdes técnicas sobre o PAIF — vol.2” (Brasil, 2012b)
a Pedagogia Problematizadora de Paulo Freire é tomada como um
referencial que compartilha dos objetivos dos Servicos de Trabalho
Social com Familias (TSF).

Nesse ponto, destaca-se a compreensdo do ser humano como
um campo de possibilidades, que pode ser estimulado para seu proprio
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desenvolvimento e as potencialidades do estabelecimento de uma
relacdo dialdgica e horizontal entre os profissionais e os usuarios do
SUAS, que parte do pressuposto que técnicos e usuarios possuem
conhecimentos validos que podem ser compartilhados. Por fim,
destaca-se o papel dos profissionais no que tange a incitar
problematizac¢des junto aos sujeitos, as familias e comunidades, para
que possam perceber que a situacdo vivenciada nédo ¢é algo natural ou
produto do destino, mas sim construgdes sociais e historicas, que
podem ser transformadas. Além disso, é crucial a problematizacao
sobre o papel do Estado na garantia de direitos, além da inser¢édo dos
usuarios nos espagos de participacio social.

Verificamos também alguns elementos importantes na Politica
de Assisténcia Social que podem ser exercidos em consonancia com as
praticas anti-fatalistas propostas por Freire e Martin-Bar6. Como uma
potencializacdo das possibilidades de organizacdo popular, vemos a
valorizacdo do territério, a partir do qual podem ser observadas as
vulnerabilidades, riscos e potencialidades locais. Sdo nos territorios
que:

..se expressam a solidariedade, a extensdo das relacoes
familiares para além da consanguinidade, o fortalecimento da
cumplicidade de vizinhanca e o desenvolvimento do
sentimento de pertenca e identidade. O conceito de territorio,
entdo, abrange as relagdes de reconhecimento, afetividade e
identidade e entre os individuos que compartilham a vida em
determinada localidade (Brasil, 2009b, p. 13).

Também ¢é nesse espaco que podem ocorrer as “acodes
comunitarias”, previstas nos documentos, que sdo atividades coletivas
que mobilizam pessoas de grupos diferentes com objetivos comuns no
territorio de abrangéncia. A sua finalidade de acordo com os
documentos oficiais é “promover a comunicacdo comunitaria, a
mobilizacdo social e o protagonismo da comunidade; fortalecer os
vinculos entre as diversas familias do territério, desenvolver a
sociabilidade, o sentimento de coletividade e a organizagdo
comunitaria.” (Brasil, 2012b).

Esperamos, entdo, que a Psicologia no SUAS, de modo
articulado e dialogado com outros profissionais e servigos, contribua
para a ampliacdo da construcéo coletiva e criativa das pessoas, familias
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e grupos comunitarios e para a emancipagio e protagonismo social da
populagdo. Para isso, mostra-se fundamental a problematizacdo das
praticas assistencialistas e tutelares, para fortalecimento da PNAS,
para a consolidagdo dos direitos sociais e a progressiva ampliacao da
autonomia das familias.

Consideracoes Finais

Consideramos que a questdo do fatalismo extrapola o contexto
do Sistema Unico de Assisténcia Social, mas essa politica aposta no
protagonismo, na autonomia e na garantia de direitos para uma
populacdo em situagdo de vulnerabilidade social. Por esse motivo,
dialogos sobre propostas que rompam com as condi¢oes fatalistas séo
indispensaveis e urgentes, para que estas se afastem de praticas
tuteladoras, que submetem pessoas, familias e comunidades.

Nesse contexto, entendemos que “ainda subsiste uma relativa
autonomia, apesar das condicdes de trabalho hoje impostas aos
trabalhadores em servicos no atual estagio de desenvolvimento do
capitalismo” (Brasil, 2016, p. 17). Dessa forma, propomos que sejam
nessas brechas de relativa autonomia que os trabalhadores sociais
construam metodologias alinhadas a proposi¢do de atuacdo como
agentes de mudanca, visto que esta a¢do “néo é trabalho exclusivo de
alguns homens, mas dos homens que a escolhem.” (Freire, 2003, p. 52).

Podemos observar, a partir da analise feita sobre a questio do
fatalismo, que os documentos valorizam teorias e metodologias
coerentes com as analises propostas por Freire e Martin-Baro.
Ademais, a partir deste estudo preliminar, vé-se a necessidade de
ampliacdo das pesquisas para uma investigacdo das praticas diarias
dos trabalhadores, para que o teérico encontre a praxis, entendida por
Freire como uma acao regida pela reflexao (Freire, 2006).

Salientamos, a importancia de que as agdes do SUAS se
impliquem em realmente assumir posturas que levem a autonomia da
populacdo e em sua consequente superacdo do fatalismo, ao mesmo
tempo em que sejam combatidas as praticas que promovam a
manutencdo da posi¢do de tutela (assim como agdes da instituicdo
religiosa e senhores de terra).
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