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COSTA, Vania Antunes Domingues da. O poder da Imagem Corporal: Moda e
Formacdes Discursivas em Destaque. 2024. 184 fls. Dissertagao do Programa de Pds-
Graduagao em Administragcao da Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2024.

RESUMO

A norma social diz que nossos corpos devem estar cobertos quando estamos em
publico e, antes mesmo de nascermos, ja temos o nosso figurino montado. Trata-se
de um processo dindmico marcado por posi¢cdes de poder e sustentado por formacdes
discursivas, constituindo-se em um dos regulamentos mais falados. Ha, inclusive,
campos especificos para lidar com eles no meio social: a moda. E ela que dita normas
e regras embasadas na tradicionalizacdo e padronizagao corporal, amplamente
disseminadas pelas midias sociais que emergem como espagos publicos que moldam
as formagdes discursivas na contemporaneidade. Nossas acbes rotineiras
constituem-se em expectativas sociais que tornam-se continuamente explicitadas, o
que levou a questionar: quais formagdes discursivas atuam na normalizacdo da
imagem corporal entre os influenciadores digitais de moda? Para responder a essa
indagacao, foi necessario compreender as formagdes discursivas que atuam na
normalizagdo da imagem corporal entre os influenciadores digitais de moda. Pra isso,
explorei as formagdes discursivas e seus efeitos sociais que sustentam as relagdes
de poder através da normalizagcdo e regramento da vestimenta. A partir de entao,
busquei intersecg¢des entre praticas sociais, normas e regras de vestimenta e imagem
corporal. E na sequéncia, investiguei vivéncias e praticas de resisténcia as estruturas
de poder instituidas e mantidas discursivamente em torno da vestimenta. Utilizando-
me de metodologia qualitativa e com base pds-estruturalista, realizei uma busca
empirica em doze perfis de pessoas que trabalham a imagem/aparéncia corporal na
midia social Instagram. Realizei uma Analise de Discurso Critica (ADC) conforme as
consideragdes de Norman Fairclough, atreladas as concepg¢des de Michel Foucault,
Judith Butler, Lars Svendsen e Gilles Lipovetsky, entre outros. Categorizei os achados
empiricos analisando a produc¢ao, distribuigdo, consumo e as condigdes para a pratica
discursiva. O estudo evidenciou que as formagdes discursivas normatizam a imagem
corporal, disciplinando comportamentos, moldando o vestir e norteando nossas
escolhas, o que nos leva a performatizar. Isso ocorre em um contexto marcado por
uma significacdo simbdlica que comunica posicdes sociais de status e pertencimento,
fundamentando concepgdes subjetivas de ‘elegancia’ e ‘sofisticagdo’. Além do mais,
norteia as relagcdes e posicdes de poder que estabelecemos e ocupamos, 0 que
contribui para a criagdo de contextos ficticios que funcionam como reguladores para
as praticas sociais. Entretanto, as formacgdes discursivas influenciam nao sé na
manutencdo das normativas existentes, mas também constituem-se em um
importante dispositivo para o seu desafio, o que abriria novos espacgos e formas de
expressao.

Palavras-chave: normatividade corporal; performatizagdo; representacado visual;
interdiscursividade; regimes de verdade.



COSTA, Vania Antunes Domingues da. The power of body image: fashion and
discursive formations in the spotlight. 2024. 184 shts. Dissertation of the Postgraduate
Program in Administration — State University of Londrina, Londrina, 2024.

ABSTRACT

Social rules say we must cover our bodies in public and, even before birth, our outfits
are predetermined by these norms. It is a dynamic process marked by power positions
and supported by discursive formations, being one of the most discussed regulations.
Fashion is a specific field that deals with these issues in society. It dictates norms and
rules based on traditional standards of body image, which are widely disseminated by
social media. These platforms emerge as public spaces that shape discursive
formations in contemporary times. Our everyday actions are made up of social
expectations that are continually made explicit. Based on this, | ask: what discursive
formations influence the normalization of body image among digital fashion
influencers? To answer this, | examined the discursive formations that normalize body
image among digital fashion influencers. To do so, | explored the discursive formations
and their social effects that sustain power relations through the normalization of
dressing. My focus was on exploring intersections between social practices, dress
regulations, and body image. Finally, | investigated practices of resistance to the power
structures established and maintained through discourse around dressing. Using a
qualitative and post-structuralist methodology, | conducted an empirical study on
twelve Instagram profiles of influencers focused on body image/appearance. |
collected material for a Critical Discourse Analysis (CDA) based on Norman
Fairclough's concepts, supplemented by the ideas of Michel Foucault, Judith Butler,
Lars Svendsen, Gilles Lipovetsky, among others. | categorized the data by analyzing
production, distribution, consumption, and the discursive practice. The results show
that discursive formations act to normalize body image through behavioral
disciplinarization, shaping the way we wear and make decisions on it, which makes us
perform. This normalization operates through symbolic meanings that convey social
status and belonging, rooted in subjective concepts of 'elegance' and 'sophistication'.

Key-words: body normativity; performatization; visual representation; interdiscursivity;
regimes of truth.
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1 VISLUMBRES INICIAIS DA IMAGEM CORPORAL

Quando digo que estudo a vestimenta em um programa de pos-
-graduagao em administragao, as pessoas estranham. Ja recebi questionamentos do
tipo: “Mas qual a relagdo? Qual a ‘importancia’ de estudar isso?”. Vou ilustrar a
resposta a essas indagag¢des com um fato que ocorreu comigo. Nunca me preocupei
muito com o que as pessoas pensam sobre as roupas que USO € hem com as
tendéncias de moda, do que usar ou n&o usar; minhas escolhas se embasam em
outros fatores, como cor, tipo de tecido, caimento, disponibilidade financeira, entre
outros. O fato de n&o ser muito atenta a esses detalhes e as tendéncias valorizadas
socialmente j4 me rendeu algumas vivéncias, pois, enquanto seres sociais, nos
julgamos uns aos outros apenas ao estabelecermos um contato visual.

Apesar disso, sempre prestei atencdo ao que as outras pessoas trajam, mesmo
nao tendo conhecimento aprofundado sobre moda e nem tragando qualquer tipo de
relagcdo entre um e outro. No entanto, embora ndo acompanhe as tendéncias, as
vezes, quando via algum desfile de moda com roupas espalhafatosas, eu sempre me
perguntava: como aquelas roupas poderiam ser usadas rotineiramente? Como roupas
tdo ‘estranhas’ poderiam custar tdo caro? Sempre tracei essa relagcao entre o vestir
naturalizado e a questdo econdmica da pessoa ‘comum’, que passa todos os dias
trabalhando em atividades técnico-operacionais. No entanto, de um tempo pra ca
comecei a me perguntar de que forma aquilo tudo poderia se refletir na forma como
me visto.

Isso comecou quando, em uma tarde ensolarada de primavera, precisei ir ao
supermercado para adquirir alguns produtos dos quais necessitava. Minha familia tem
restricdes alimentares, motivo pelo qual ndo consumimos os mesmos produtos que a
maioria das pessoas consome. Muitos destes itens s6 encontramos em determinados
pontos de venda, o que faz com que, muitas vezes, eu tenha que me deslocar de
minha cidade pequena para centros maiores que oferegam mais opgdes. Neste dia,
cheguei ao estabelecimento comercial como de costume, peguei um carrinho e me
dirigi ao setor de produtos especificos para pessoas com restricdes alimentares.
Selecionei varios itens, sempre com paciéncia e lendo todos os rotulos para nao

adquirir produtos inadequados. Com toda calma, coloquei muitas coisas no carrinho,
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porém, ao me esquecer de um item no corredor anterior, deixei o carrinho no corredor
da frente e fui rapidamente buscar o que havia ficado para tras.

Quando retornei, deparei-me com a atendente do setor guardando todos os
produtos que eu havia selecionado de volta as prateleiras. Interpelei-a e questionei:
“Por que vocé esta guardando os itens que eu havia selecionado?” Ela apenas me
olhou dos pés a cabeca e respondeu: “E que sdo itens caros, as pessoas colocam no
carrinho e deixam tudo no caixa por néo terem condi¢cdes de pagar, e depois sou eu
que terei que guardar mesmo”. Fiquei indignada, porém apenas pedi com toda calma
e paciéncia que ela pegasse novamente tudo o que havia devolvido, e de pronto, sem
questionar, ela o fez. Dirigi-me ao caixa e fiz 0 pagamento a vista de tudo o que havia
selecionado. Diante desse fato, comecei a me questionar: por que teria acontecido
esse evento comigo? O olhar dos pés a cabega da atendente ja me deu uma pista do
que ocorrera.

Mesmo sabendo que ndo havia nada de ‘errado’ comigo, comecei a refletir
sobre o ocorrido e constatei que s6 poderia ser a forma como eu estava vestida que
a fez julgar minha capacidade econdmica, pois eu nunca a tinha visto. Como o
supermercado fica localizado em uma area nobre da cidade, a atendente,
uniformizada, deveria estar acostumada a um padréo de vestimenta para as pessoas
que tém capacidade financeira de adquirir os produtos selecionados. Minhas
ponderagoes iniciais se desdobraram em algumas indagagdes como: por que sera
que a atendente ligou minha vestimenta a minha capacidade de pagar pelos produtos?
Nao seria eu, uma cliente que o supermercado deveria atender de forma respeitosa
ja que seu objetivo é o lucro e eu sempre fagco minhas compras a vista? Essa
atendente nao deveria ter sido treinada para lidar com pessoas ‘fora do padrédo’ como
eu? Assim, constatei que esse julgamento n&o é racional, o que colaborou para que
eu pudesse responder as questdes que apresentei anteriormente, logo no inicio desse
texto: pra que e qual a importancia de se estudar a vestimenta em um programa de
pos-graduacao em administracao? Inicio minha explanacao esclarecendo que: ‘todos
0S corpos ndo considerados loucos sempre estao vestidos em publico’. A vestimenta
faz parte da vida das nossas vidas e nos é transmitida antes mesmo de nascermos.
No entanto, seu uso e julgamento estdo t&do naturalizados que ndo nos damos conta
de sua influéncia em nossa constituicdo enquanto sujeitos. A roupa, a aparéncia fisica,

0s acessorios, entre outros, sao itens que podem embasar julgamentos, o que
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relaciona-se diretamente as relacdes de poder que emanam do meio social. Trata-se
de uma demanda que necessita de aprofundamento em todas as areas, inclusive na
administracao que lida com pessoas.

Muitos presumem, assim como eu também ja acreditei, que administrar € lidar
somente com numeros, com graficos, planilhas, relatérios, balangos, taxas de venda,
de lucro, de retorno, ou seja, com valores monetarios. Entretanto, um detalhe que faz
toda diferenca passa despercebido: ‘quem executa a administragdo sdo o0s
funcionarios, pessoas contratadas para servir outras pessoas, seus clientes’. E, todas
elas, independentemente de quem sejam, quando estdo em publico, tém seus corpos
vestidos, pois ndo se apresentam nus. Dessa maneira, ressalto que um estudo sobre
a vestimenta nunca se referiu a algo supérfluo, superficial, objetivo e natural como
alguns enxergam. O vestir tem relagdo com o poder, com a subjugacéo de corpos,
com o julgamento de pessoas que colocam outras pessoas em situagdes
embaracosas. Mas nao ¢é so isso, também relaciona-se ao acesso a oportunidades, a
quem tem ou nao legitimidade de falar, de viver, de ser, de estar, de se apropriar ou
nao do que a humanidade produziu e produz.

Como o tema me instigou, considerei os ultimos vinte anos e fiz uma consulta
rapida ao Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) (2023). Lancei apenas a tematica ‘vestimenta’ e verifiquei que
os estudos sobre ela no Brasil se concentram mais nas areas sociais e de
humanidades, seguidas bem de perto pelas ciéncias médicas. Quando examinei
rapidamente os artigos publicados nas areas sociais e de humanidades, percebi uma
predominancia de discussdes sobre a roupa como forma de linguagem, de construgao
de sentidos e a percepgao dos valores simbdlicos que elas trazem. Em contrapartida,
ha abordagens sobre a relagdo da moda como construgéo social, explorando-se a
vinculagdo da vestimenta com o comportamento humano, além das subjetividades
inerentes a escolha do que escolhemos para vestir. Em tempo, também constatei uma
predominancia dos estudos sobre a tematica com viés econdmico, tratando-se de
questdes relacionadas a sua produgao, estratégias de marketing, competitividade e
sustentabilidade, ou seja, questdes objetivas.

Realizando a mesma busca no Catalogo de Teses e Dissertacbes da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) (2023), o

numero de estudos ainda permanece modesto, prevalecendo a maior concentragcao
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de pesquisas no campo das Ciéncias Sociais Aplicadas. Alguns estudos abordam
questdes relacionadas a tematica na area racional da Administragao, ‘aquela que lida
com pessoas como se fossem somente numeros’. Outros exploram a moda como
forma de distingao social, mesmo sem a utilizagdo dessas terminologias. Falam sobre
vertentes relacionadas ao processo de escolha da roupa, considerando as origens dos
sujeitos e o ambiente em que precisam estar; abordam sobre o direito de vestir e de
sua relacdo com a manifestacdo da personalidade; tratam a vestimenta como
mecanismo de poder, a partir do viés econdmico; exploram a relagdo entre as
escolhas do sujeito, seus corpos, personalidades, formagdes identitarias e impacto
social, entre outros. Considerando a area de Administragdo, ha estudos sobre
inovacao, producado, marketing, desenvolvimento profissional, indo desde temas
relacionados, especificamente, ao trabalhador até a comercializagdo do que ele
produz no mercado internacional. Ha também abordagens que relacionam corpo,
género, identidade, relacbes de poder e subjetividades, porém ainda s&o bem
modestas e € essa vertente que me instigou a realizagao desta pesquisa.

Foi assim que iniciei minhas leituras sobre o tema, o que me fez compreender
que as pesquisas sobre a vestimenta fatalmente esbarram nas relacdes de poder, nas
lutas pelo direito de ser, de existir, de nos expressar, de acessar locais e
oportunidades. Constatei que nos revelamos ao mundo através da aparéncia que
damos aos nossos corpos por meio das escolhas que fazemos. E por isso que a forma
como nos vestimos desafia, simultaneamente, modelos concorrentes e conflitantes de
pensamento, se entrelacando e se confundindo em um emaranhado relacional
complexo e desafiador. E isso possibilita relacionar a vestimenta as formacgodes
discursivas em torno das relagbes de poder (Olesen, 2006). Assim, as formagdes
discursivas nao sao somente fala, mas também escrita, verbalizacao, reproducao de
sentidos que estabelecemos nos processos comunicativos e nas relagdes de poder
(Van Dijk, 2000a). Nao tem somente carater reprodutivista, mas nelas reside a
possibilidade de mudangas das crengas e valores individuais (Fairclough, 2001).
Como a vestimenta é uma das formas que utilizamos para nos comunicar com o
mundo (Costa, 2022), suas simbologias tém o potencial de manter, de forma
estratégica, a complexidade das formagdes discursivas que nos sustentam (Van Djik,
2000b). Sua amplitude embasa teorias sociais, que analisam os diferentes modos

pelos quais as areas do conhecimento se estruturam (Fairclough, 2001), pois elas se
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constituem em um “conjunto de regras para uma pratica discursiva, o sistema de
formagcao nédo é estranho ao tempo” (Foucault, 2008a, p. 83). Assim, quando as
formacgdes discursivas sdo questionadas, conseguimos encontrar as contradigbes que
elas sustentam, ja que a unica ‘verdade absoluta’ que ha é que ‘nunca havera
verdades absolutas’ quando se tratar do ser humano (Jager, 2003; Mumby & Clair,
2000). Nesta perspectiva, o discurso em agao controla e restringe agdes e
comportamentos com base em convengdes dominantes (Fairclough, 1996). Expressa
uma utilizagcéo pratica do poder que limita comportamentos, pois sem eles € como se
vivéssemos “sem referéncias ou sem coordenadas originarias, em miriades de
acontecimentos perdidos” (Foucault, 1979, p. 18).

Nesse ambito, a maneira como nos vestimos influencia nas relagbes que
estabelecemos, pois é através da nossa roupa que expressamos nossas preferéncias,
valores, comportamentos, atitudes e opinides (Gergen & Gergen, 2006). Quando
percebi essas vertentes, fiquei ainda mais fascinada com o que a vestimenta
representa no contexto social. O evento ocorrido no supermercado me forneceu os
elementos necessarios para compreender que a questao é realmente desafiadora e
precisava ser aprofundada. Assim, quando ingressei no mestrado em administragao,
mesmo inicialmente percorrendo outros temas de pesquisa, cheguei ao que realmente
me instigava: estudar as formacgdes discursivas relacionadas a nossa imagem
corporal.

No entanto, estudar a aparéncia dos corpos, da mesma forma como ocorre com
outras abordagens qualitativas, € algo complexo, o que demanda planejamento inicial
de estudo, o que nao é tarefa facil. A partir dos lapsos inicialmente levantados,
consegui delimitar a tematica e alcancar a maturidade necessaria a abordagem
proposta anteriormente (Gonzalez Rey, 2005). Para isso, considerei que as relagoes
sociais se constituem na base nas expressdes humanas, compreendidas e moldadas
a partir do nosso cotidiano (Foucault, 1984). Quando tracei essa relagao, percebi que
nao poderia analisar o evento do supermercado de forma isolada, pois como aquela
atendente ndo me conhecia, seu julgamento nao era algo pessoal contra mim. Dessa
maneira, constatei que as rela¢des de poder que nos atravessavam naquele momento
eram distintas, pois ndo estavamos atentas aos mesmos detalhes: enquanto eu
estava atenta a saude da minha familia, ela analisava minha aparéncia e a

correlacionava a minha capacidade de pagamento. Essa reflexdo me mostrou a
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complexidade dessa questao, sendo por isso que um estudo sobre a vestimenta nao
pode tratar as praticas sociais de forma isolada. Essa é a razdo pela qual a
Administragdo n&o pode tratar pessoas somente como numeros, pois Somos seres
sociais, nos julgamos uns aos outros com base nas verdades que nos atravessam.
Quando compreendi isso, me coloquei um passo adiante e tive ainda mais certeza da
tematica que queria me aprofundar no mestrado. Assim, apés o evento do
supermercado, comecei a prestar mais atengao nessas situagdes. Constatei que a
nossa aparéncia € determinante no tratamento que recebemos em locais coletivos.
Isso vai desde consultérios médicos até mesmo reparticdes publicas que teoricamente
deveriam tratar todas as pessoas da mesma forma, porém, na realidade, nao € assim.
Essas reflexdes fizeram com que minha indignagao inicial com o comportamento da
atendente comecasse a ser moldada e o olhar dos ‘pés a cabega’ passou a instigar
um estudo mais aprofundado.

Essas foram as motivagdes iniciais que me nortearam nessa pesquisa. Refletir
sobre elas me possibilitou contextualizar a tematica, delimitando-a de maneira que
possibilitasse a exploracdo das formacgdes discursivas atreladas a nossa imagem
corporal. No entanto, ao contrario de outras modalidades de estudo, nas abordagens
qualitativas e subjetivas, enquanto pesquisadora, eu assumo um posicionamento.
Neste tipo de abordagem, a pretensa neutralidade defendida pelas investigagdes
quantitativas € explicitamente desconstruida. Trata-se de outra questdao complexa que
nao ocorre de forma aleatéria ou com julgamento de valor, mas a partir de um
posicionamento politico-ideolégico de me incluir no contexto da pesquisa, pois
também sou uma pessoa julgada pela aparéncia. Portando, o intuito de uma pesquisa
qualitativa € sempre colaborar, de alguma forma, com os questionamentos de
questdes naturalizadas que mantém hierarquias de poder na sociedade (Van Dijk,
2000a).

Considerando a maneira como fui atendida no supermercado, se esse tipo de
questao estivesse naturalizado para mim, eu simplesmente optaria por reforcar o
comportamento da atendente sob o pretexto comodo de que ‘as coisas sdo assim e
continuarao sendo’. No entanto, quando agimos ‘fora do padrao’, sempre chocamos
outras pessoas que estdo acostumadas a normalizagéo de regras comportamentais
que nos sdo passadas socialmente e determinam nossas vivéncias. Assim, a unica

certeza que podemos ter € de que nunca havera uma padronizagao quando falamos
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de pessoas: ‘somos seres impares com atravessamentos unicos em momentos
distintos’. Essa é a complexidade de conciliarmos desde os contextos, relagbes
cotidianas e comunicativas aos nossos modelos mentais e expectativas, sendo isso 0
que norteia uma pesquisa qualitativa.

Nestes casos, a busca nao é totalmente delimitada antes de seu inicio, mas ela
vai se delineando na medida em que o processo de pesquisa avanga (Van Dijk, 2009),
0 que evita divergéncias entre o que foi proposto e os resultados obtidos (Fairclough,
1996). Com base nisso, a minha preocupacao com as questdes norteadoras deste
estudo vai além da necessidade de compreender as formagdes discursivas,
comunicacionais, uso da linguagem e as relagdes de poder que envolvem a maneira
como nos vestimos. Também se relaciona aos efeitos que estas instancias trazem em
nosso processo formativo, culminando em relagdes sociais estabelecidas com base
em julgamentos que colaboram na manutencdo de uma formagdo sistémica
normalizada (Fairhurst & Putnam, 2004).

Isso forma comportamentos padronizados, sem possibilidades de mudangas
(Mumby & Clair, 2000). E como se houvesse um manual, uma forma de viver que
precisa ser unica, baseada em uma verdade singular estabelecida socialmente. Com
base nisso, me questionei: de que forma meu estudo colabora em um projeto de
justica social e pode fomentar a melhoria de praticas sociais? O que é preciso fazer
para trabalhar a vestimenta a partir de perspectivas transdisciplinares, aumentando a
credibilidade sobre a compreensao de vivéncias subjetivas em um contexto marcado
por estudos racionais e positivistas (Janesick, 2014)? Para responder minimamente a
esses questionamentos, considero a vestimenta como um marcador que influencia
nas relacbes sociais, sempre fundamentada nas relagées de poder, constituidas e
reproduzidas discursivamente no contexto social.

Nesse ambito, o discurso também se apresenta como um regulador de
comportamentos e vivéncias (Foucault, 2011). Além do mais, ele colabora para a
criacao de leis, regras e categorizacbes que fomentam os julgamentos de uns sobre
os outros (Butler, 2014), e isso nem sempre é dito, mas transmitido. Categorizamos
nossas diferencas e essa € uma questao a ser desconstruida para possibilitar todo
tipo de existéncia (Butler, 2019). E nesse sentido que uma abordagem sobre as
formacgdes discursivas atreladas a vestimenta obedece a uma ‘logica’ transdisciplinar,

marcada por tendéncias e espacos de resisténcia (Floréncio, Magalhaes, Silva &



16

Cavalcante, 2009). Para sua percepgéo, € necessario que haja criticidade no processo
interpretativo e isso possibilita o desenvolvimento de visdes holisticas sobre as
subjugacdes que vivenciamos (Janesick, 2014).

Nossos julgamentos sobre as escolhas dos trajes do outro sdo mantidos
discursivamente, encobrindo historias, favorecendo e naturalizando desigualdades
(Colling, 2014). O ato de nos vestir € marcado por controvérsias que limitam e
restringem nossos comportamentos (Butler, 2018b), com base em uma variedade de
normas sociais explicitadas nao s6 verbalmente, mas também ‘ditas’ de outras
maneiras, como em olhares e expressoes faciais, por exemplo. Para isso, essas
normativas sdo estabelecidas com base na cultura dominante interseccionada com
outros marcadores, como género, sexualidade, classe, etnia. Nossa vestimenta faz
parte da maneira como somos e agimos no mundo e esta atrelada a nossa
performatividade na busca e obtencdo de legitimidade a nossa existéncia. Nos
julgamos a partir de categorizagdes estabelecidas e normalizadas, e o que
fundamenta nossa adesao é a possibilidade de ter a nossa aparéncia insultada ou
ridicularizada (Butler, 2019) no meio social. Constituimos praticas sociais
subjugadoras, as explicitamos, padronizamos e as transformamos em verdades
absolutas. Além disso, estabelecemos hierarquias rigidas sobre o que pode ou deve
ser usado para cobrir e enfeitar os nossos corpos (Falei, 2004).

Essas consideragdes me permitiram chegar a minha questdo de pesquisa que
se constitui em: “quais formagodes discursivas atuam na normalizagdo da imagem
corporal entre os influenciadores digitais de moda?”. Na busca por respostas,
defini meu objetivo geral que é “compreender as formag¢oes discursivas que atuam
na normalizagao da imagem corporal entre os influenciadores digitais de moda”.
A discussao se deu em torno de questdes que interferem em nossa constituicao
enquanto sujeitos, bem como nas relagdes de poder e resisténcias envolvidas neste
processo. Como o recorte € a vestimenta, busquei formacgdes discursivas que se
relacionam e se materializam em normas sociais e comportamentais que influenciam
na maneira como nos vestimos quando acessamos espacos coletivos. Nossas roupas
e acessorios evidenciam nossas crengas, valores, ideologias € como isso se
manifestam nas relacdes de poder nas quais estamos imersos.

Como meio para chegar a uma solugdo ao meu problema de pesquisa, busquei

‘explorar as formagoes discursivas e seus efeitos sociais que sustentam as
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relagoes de poder através da normalizacao e regramento da vestimenta”. A partir
de entdo, procurei “buscar intersecgoes entre praticas sociais, normas e regras
de vestimenta e imagem corporal’. Apds, me propus a “investigar vivéncias e
praticas de resisténcia as estruturas de poder instituidas e mantidas
discursivamente em torno da vestimenta”.

Através de metodologia de cunho qualitativo e com base pos-
-estruturalista, realizei uma busca empirica em perfis de pessoas que trabalham a
imagem/aparéncia corporal na midia social Instagram. Nela verifiquei quais formacgdes
discursivas sdo usadas na manutengao de padronizagbes dominantes e regramentos
em torno da vestimenta. Para isso, selecionei, doze perfis que me chamaram a
atencdo e comecei a seguir todos. Alguns deles ja sigo ha mais de seis meses e
observo suas publicagdes diariamente, além de verificar a forma como se reportam
aos seguidores, quais questdes defendem, qual linguagem usam, tom de voz, entre
outros. Na explicitacdo da metodologia que fiz mais adiante apresento esses dados
detalhadamente. A estratégia de analise dos dados adotada nessa investigagao € a
Analise de Discurso Critica com base na vertente dialético-relacional proposta por
Norman Fairclough, que também detalho mais adiante. Coletei os dados e elaborei
uma categorizagdo com o que o0 campo me trouxe, apresentando-a nos préximos
titulos. Nessa analise procurei compreender por que sempre precisamos de alguém
para nos dizer o que devemos vestir e como devemos nos comportar, o que invisibiliza
participacado na Histéria da Humanidade.

Neste ambito, percebi que as formacdes discursivas, ao mesmo tempo em que
inspiram essa subserviéncia, também culminam na possibilidade de libertacdo de um
aprisionamento que € velado. Questdes sensiveis, como essa, podem ser
consideradas sem importancia (Colling, 2014) em um contexto marcado pela
objetividade e pela positividade, assim como o questionamento que recebi: “por que
estudar a vestimenta em um Programa de Poés-
-Graduacdo em Administragcdo?”. Essa dificuldade de entendimento ndo se aplica
somente aos sujeitos de forma unica e individualizada, pois é construida, mantida,
velada e reproduzida discursivamente por instituicbes sociais nas quais estamos
imersos, como a familia, o trabalho (Del Priore, 2004 ), a escola e a religido. Formagdes
discursivas dominantes sao institucionalizadas e assumem valores diferenciados para

cada um de nés. Além do mais, para sua compreensdo, € necessario que



18

consideremos a necessidade de uma desconfianga de categorizagdes universais
(Colling, 2014), pois elas também s&o discursivamente sustentadas. E quem as
sustenta? Nossos corpos, Nn0sso ser, N0Sso pensar, Nosso agir, N0osso comportamento
(Butler, 2002).

Nao ha como estar no mundo sem ser atravessado por producdes discursivas
que delimitam nossas vivéncias (Butler, 2002). Somos seres sociais, nos
comunicamos, interagimos, nos utilizamos da linguagem para instituir e manter as
verdades dominantes e historicamente construidas que absorvemos. Nossa verdade
também tem uma historia e esta diretamente ligada as relagdes sociais que firmamos
com base nas padronizagdes que realizamos. Partimos de uma normalizagao
comportamental e a utilizamos em nossos processos de interagao, que se da pelo uso
da linguagem (Foucault, 2002). Nao concordando com o que nos é imposto, ou
quando algo nao reafirma o que acreditamos, somos capazes de confrontar a ordem
social por pensarmos diferente. E por isso que quando temos conhecimento das
estruturas discursivas as quais estamos imersos, teremos maior seguranga para
questionar discursos de verdade. No simples ato “de dizer a verdade, o individuo se
constitui e é constituido pelos outros como sujeito que pronuncia um discurso de
verdade” (Foucault, 2011).

Assim, no primeiro titulo abordo os corpos, praticas sociais e imagem corporal,
correlacionando o corpo como vitrine das formagdes discursivas. Além disso, explicito
as praticas sociais resultantes de constructos sociais, os efeitos de poder e da
moralidade sobre a nossa aparéncia corporal. No segundo titulo explicito a dindamica
social com base em normas e regras de vestimenta, desvendando a cultura e as
relacbes de poder na moda. Ademais, faco uma ligagao entre normas e regras de
vestimenta e a sociedade, atrelando o corpo vestido as formacdes discursivas em
torno da moda. No terceiro titulo, costuro a epistemologia tedrica da investigagao ao
delineamento da estratégia metodologica do estudo. No ultimo titulo, entrelago as
formagdes discursivas e a imagem corporal, apresentando um retrato dos
influenciadores digitais de moda que analisei, € logo na sequéncia proponho os
desdobramentos discursivos sobre a aparéncia corporal que constatei, apresentando-
os de forma categorizada. Logo apds, proponho algumas reflexdes sobre as
formagdes discursivas e imagem corporal, explicitando o atendimento de meus

objetivos especificos apresentados anteriormente. Esses titulos estdo apresentados
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na sequéncia, sendo que, primeiramente, abordo os corpos, praticas discursivas e

imagem corporal.
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2 CORPOS EM CENA: ENTRE PRATICAS SOCIAIS E IMAGENS CORPORAIS

Cada um de nés tem uma concepgao subjetiva quando se olha no espelho, no
entanto, uma questao é inegavel: ndo ha como separar ‘corpo’ e ‘subjetividade’. O
corpo, massa fisica que ocupa um espaco, se apresenta como reflexo da subjetividade
inerente a todos nos, seres humanos. Se quando nos vemos diante do espelho
gostamos do que estamos vendo, havera uma espécie de aceitagdo, do contrario, a
repulsa a um lugar ao qual estaremos condenados a ficar (Foucault, 2013). Nossa
aparéncia € uma questao preponderante na definicdo de nossa subjetividade. Ao
mesmo tempo em que a constitui também é constituida por ela. Parte de um processo
de estranhezas, futilidades e superficialidades, de maneira a tornar 0s nossos corpos
socialmente apresentaveis (Lipovetsky, 2009). Essa ocorréncia tem como parametro
as normas sociais que classificam, diferenciam e hierarquizam pessoas com base em
categorias universais, como género, raga, classe e etnia (Butler, 2018b). Essas
categorizagdes, envoltas em simbologias, buscam, de maneira subjetiva, definir o que
€ ou nao adequado, criando regras associadas a forma como cobrimos nossos corpos
(Barthes, 2007).

Partimos de uma materialidade corpérea que dialoga com 0s nossos anseios e
as praticas sociais, ja que essa concretude nao se configura somente no espaco fisico
que ocupamos, mas também em outros lugares. Assim, “o0 corpo € o ponto zero no
mundo, la onde 0s caminhos e espagos se cruzam, o corpo esta em parte alguma: ele
esta no coragdo do mundo” (Foucault, 2013, p. 14) e é através dele que eu falo, penso,
sonho, avango, imagino e percebo as coisas em seus devidos lugares. Mas n&o é so
isso, 0 corpo também tem o poder de negar as utopias imaginadas em uma
perspectiva de liberdade para a agao (Foucault, 2013). Todas as palavras, gritos,
anseios e agonias sao de um corpo que resiste ao silenciamento sentenciado pela
realidade que culmina em uma relagao hierarquica para com outros corpos (Foucault,
1987).

Esses processos subjetivos sdo traduzidos em normas e regramentos sociais,
que determinam e delimitam nossas acbes, comportamentos e até mesmo as
escolhas que fazemos. Ha varios fatores envolvidos neste processo, como uma utopia
que promove conceitos subjetivos sobre o que torna ou ndo um corpo belo. Para isso,

se embasa em questbes socialmente impostas (Foucault, 2013), o que é
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extremamente relevante quando falamos sobre a diferenga existente entre os nossos
corpos. Nossas expressdes podem assumir diversos significados em funcédo de
diferenciados contextos sociais, politicos, econdmicos ou culturais (Louro, 1997) que
ocupamos. Isso possibilita compreendermos como se da a criacdo de subespécies
sociais e padronizagdes dominantes com base em processos racionalizados
(Foucault, 1987) e mantidos discursivamente. Tal processo determina quem tem o
direito de aparecer, e o que € “tacitamente apoiado por esquemas regulatérios que
qualificam apenas os sujeitos como elegiveis para o exercicio desse direito” (Butler,
2018a, p. 37). Assim, no estabelecimento dos que tém o direito do ‘vir a ser’, seguimos
certas formas de interdependéncia. Isso possibilita uma transformacio, tanto no
campo no qual ele se institui quanto na capacidade de unido ou de resisténcia que
estabelecemos a partir dele.

Ndo ha como compreender essas normatizacbes e regramentos sem
considerarmos o meio modificador, local no qual as diferencgas fisicas e morais sao
estabelecidas e perpetuadas (Foucault, 1987). Quando determinamos o que é
diferente, tendemos ao apagamento de vivéncias do nosso corpo em si, limitando
nossas possibilidades de existéncia. Em uma tentativa de constituicdo social e
historica de tornar nossos corpos aceitaveis e uniformes, utilizamos de artimanhas
que mascaram as nossas diferengas (Foucault, 2013). Esse processo é sustentado,
discursivamente, por meio da atuagao das instituicdes e de seus diversos mecanismos
repressivos, que punem, reprimem e marcam as pessoas. Escolas, hospitais, igrejas,
prisdbes e outros grupos coletivos, ao lado da familia, constituem e fixam normas e
regras morais a serem seguidas. Trata-se de um jogo de forgas que estabelece
normas comportamentais (Foucault, 1987) sobre como as pessoas devem se vestir
para se apresentar socialmente para serem aceitas.

Essas determinagdes se baseiam em um padrao de igualdade que nos oprime
€ nos posiciona, nao considerando as diferencas e singularidades inerentes a cada
um de nds. Neste sistema, nossos corpos sdo concebidos em um texto socialmente
construido, em uma forma orgénica da humanidade de produzir e reproduzir sua
histdria, que ao longo do tempo naturaliza certos codigos e condutas (Preciado, 2014).
O naturalizado refere-se ao corpo visivel que se torna um elemento vigiado, pois pode
ser visto da cabeca aos pés. Apesar disso, ele se torna invisibilizado quando ha uma

padronizagao na maneira de sua forma de apresentagao social, ja que o que se expde
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é feito a partir dos anseios e posicionamentos sociais dominantes (Foucault, 2013). A
tentativa ndo € somente de igualar a materialidade dos nossos corpos, ja que as
restricdes sociais ndo se aplicam somente a comportamentos, mas também ao que
vemos e permitimos que seja visto, ao que se apresenta visivelmente e que pode ser
julgado (Foucault, 1988). Essas questdes serdo abordadas logo a seguir, momento
no qual discuto as construgdes discursivas em torno do corpo; as praticas sociais
resultantes de constructos discursivos; e os efeitos de poder e da moralidade na

aparéncia dos n0sSs0s corpos.

2.1 O CORPO NA VITRINE DAS FORMACOES DISCURSIVAS

Neste espaco debato algumas questdes referentes aos nossos corpos e as
construgdes discursivas que vivenciamos. Parto da articulagdo social, que produz
relacbes de saber e poder articuladas as formagdes socio-histéricas e culturais da
humanidade. Além disso, apresento algumas consideragdes historicas do conceito de
corpo, que nao é a mesma do conceito de ser humano. No entanto, ambas nao podem
ser cegamente acreditadas, pois embasam-se em alguns registros realizados. Sao
concebidos a partir da complexidade da humanidade, além de se embasar em um
dualismo que atravessou saberes e alicergou os sujeitos ao longo do tempo. Essa
origem pode ser confundida com o mistico e o religioso em uma época inquietante
(Lachi & Navarro, 2012), tomada por um exagero metafisico, no qual acreditavam
haver um inicio para as coisas, um estado de pureza e perfeicao. No entanto, a origem
do corpo se deu antes do mundo e do tempo, ao lado de deuses, a partir do momento
em que o ser humano percebeu que ele préprio poderia se tornar uma verdade
universal. Essa concepcgao possibilitou que criassemos os valores, a moral e o
conhecimento, o que favoreceu o diagndstico de doengas do corpo, além de seus
estados de fraqueza e de seus desfalecimentos (Foucault, 1979). Essas
enfermidades, no entanto, se atinham somente a superficie corpérea, pois antes da
medicina moderna, a doencga era considerada uma entidade independente em relagao
ao corpo (Weizenmann, 2013), que nao era visto como um sistema complexo de
orgaos, tecidos e subjetividades conforme entendemos hoje.

Problematizar a materializagdo dos corpos culmina em incertezas

epistemologicas. “Postular o corpo como anterior ao signo é postula-lo ou significa-lo
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como prévio” (Butler, 2019, p. 65). A primeira vista, o corpo é o que ha de mais
concreto ao ser humano. Entretanto, basta uma reflexdo para perceber que sempre
tivemos ou fomos um corpo em mutacdo. E por isso que conhecer o corpo é algo
incerto, e as certezas acumuladas sao provisérias (Sant’anna, 2000). No entanto,
apesar da existéncia do corpo biolégico ser inegavel, ele ndo é somente um
organismo, mas € o centro do poder que norteia as nossas agdes. Isso torna cada
corpo individualizado dentro das relagdes sociais, pois eles se constituem
politicamente a partir dessas relagdes (Foucault, 2011). Apesar de se apresentar
como uma constituigéo fisioldégica e de funcionar como um processador de historia, a
modificagdo do corpo é uma constante nas mais diferentes civilizagdes. As mudancgas
passaram desde cosméticos a cirurgias estéticas, marcando as metamorfoses
corporais utilizadas para embelezar e fortalecer a materializagdo visual dos corpos. E
ele que marca um estatuto social, os modos de pertencimento e de exclusdao em
relagdo ao que € considerado natural (Sant’anna, 2000). Essa historicizag&o atrelada
a materialidade dos corpos, permitiu que nos tornassemos o objeto das ciéncias
humanas, especulando, articulando pesquisas e problematizacdes sobre a nossa vida
(Weizenmann, 2013).

Esse foi o tema de um ensaio que tratou do corpo humano resgatado pelas
Ciéncias Sociais a partir do século XX, como dispositivo metodolégico para
compreensao do contexto socio-historico-cultural. Partindo da area de Estudos
Organizacionais, observou a necessidade de adaptagdes no conhecimento sobre o
ambiente organizacional de forma a tornar o corpo biolégico problematizado, o que
favorece um repensar em termos de teoria e pratica administrativa atrelada a ele
(Flores-Pereira, 2010). Posicionamento semelhante é defendido em outro estudo que
define o corpo a partir de uma ontologia realista, cujas explicagdes o posicionam como
um mecanismo biolégico padronizado. Quando considerado um polo passivo, 0 corpo
abriga uma subjetividade voluntaria a ser controlada e treinada. No entanto, alguns
estudos evidenciam o seu dinamismo corporal quando desafia as racionalidades que
o despersonificam e o relacionam, atrelando-o a uma padronizagdo normativa
(Rampazo, Saraiva, Souza, Brewis & O’Shea, 2022). Dessa forma, “inumeras séo as
maneiras de se referir ao corpo e de habita-lo; inUmeras sdo as maneiras de
representa-lo e de |he dar forma; € a dispersdo desses indicios possiveis que

impressiona inicialmente” (Vigarello, 2003, p. 21).
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Como o corpo é considerado um organismo, enquanto seres pensantes
tentamos criar manuais de saude e beleza que colaborem com a nossa inquietagao
em relagdo ao nosso proprio corpo. Foi nestes termos que, apds os movimentos de
liberacdo ocorridos na década de 1960, houve uma preocupagdo maior com o bem-
estar corporal, momento no qual passamos a valorizar o nosso corpo de tal forma
como se fosse a primeira vez que ele fosse descoberto. Porém, mesmo o corpo sendo
constantemente redescoberto, ele nunca sera completamente revelado (Sant’anna,
2000). Sua complexidade se apresenta como o “contrario de uma utopia, e que jamais
se encontra sob outro céu, lugar absoluto, pequeno fragmento de espago com o qual,
no sentido estrito, fago corpo” (Foucault, 2013, p. 7). Mesmo nos familiarizando com
NOSSO COrpo, € COMo Se as coisas se embagassem em uma perspectiva de estarmos
presos em um lugar fisico. Essa utopia também ajuda a apagar os corpos, apesar de
sua persisténcia através do tempo e de abrigar uma alma que, mesmo invisivel,
norteara corpos politicos (Foucault, 2013). Assim, apesar de postularmos os corpos
como uma unidade, ele nunca o serd. E nesse ambito que nossas agbes sdo
corporificadas e formam os espagos publicos que ocupamos. Elas ocorrem através de
uma significagdo que se constitui a partir de duas vertentes: de um lado as vigilias
veladas e do outro o estimulo a a¢ao (Butler, 2018a).

Ao olharmos nossos corpos com maior profundidade, percebemos uma
abundancia de territérios atrelada a cultura que vivenciamos em cada época. Sao as
referéncias culturais que expressam uma multiplicidade de conceitos imaginarios, que
variam a partir da nossa histéria (Vigarello, 2003). No entanto, nédo se trata de um
processo regular e continuo, mas marcado por inumeras forgas invisiveis e disruptivas
que nos atravessam e nos constituem. Sao elas que formam e instituem a diferenca
em nossos corpos, com base no estabelecimento de uma relagao ilegitima. Trata-se
dos efeitos de prazer que focalizam a consciéncia, o que se incumbe de incorporar o
disciplinamento de um corpo util (Foucault, 2001) e docilizado. Esse processo resulta
no estabelecimento de sistemas punitivos concretos que se deslocam a partir da
canalizacdo de forgas, colocando nossos corpos em uma posi¢cao de submissao
(Foucault, 1987). Dessa maneira chegamos a trés grandes facetas atreladas a
existéncia corporal: a primeira delas é o principio da eficacia, nossa capacidade de
agir sobre os objetos e os outros animais; a segunda € o principio da propriedade,

pois de posse do nosso corpo ocupamos um espaco socio-historico estabelecido a
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partir de nossa relagcdo com o outro e conosco mesmos; e a terceira € o principio da
identidade que se manifesta em nossos corpos, nos designando a nos expressarmos,
tanto de forma voluntaria quanto involuntaria (Vigarello, 2003).

Essas situacdes se atrelam diretamente a nogao de pertencimento, marcada
por um estatuto social e voltada a normatizagdo dos nossos corpos, 0 que sempre
esteve presente na humanidade e nas mais variadas civilizagdes. Desde
ornamentacgdes e tatuagens utilizadas no periodo Neolitico a cosmética e cirurgias da
atualidade, o efeito € o mesmo: embelezar e fortalecer o nosso corpo a partir da nossa
necessidade humana de pertencimento ou de aceitagéo e de julgamento em relagao
a um mundo naturalizado que esta posto (Sant’anna, 2000). Nestes termos, 0 nosso
corpo nao € nosso, mas pertence a histéria da humanidade, pois € marcado
indelevelmente por nossa cultura em cada tempo (Kruse, 2004). Sua formacgao se da
a partir das aliancas que estabelecemos e das manifestacées que realizamos, pois
“‘quando corpos se juntam na rua, na praga ou em outras formas de espago publico
(incluindo os virtuais), eles estdo exercendo um direito plural e performativo de
aparecer” (Butler, 2018a, p. 13). Esse direito firma e instaura o nosso corpo em um
campo politico, ou seja, como o resultado das condigdes culturais, histéricas, sociais
e econbmicas que nos afetam (Butler, 2018a). Nessa perspectiva, ndés buscamos,
desde sempre, pela aceitagdo dos nossos corpos € da nossa presenga, nas mais
variadas estruturas de pertencimento. Assim, o “processo de socializagdo da
experiéncia corporal é uma constante da condicdo social do [...] [sujeito] que,
entretanto, encontra em certos periodos de existéncia, principalmente na infancia e
na adolescéncia, os momentos fortes” (Le Breton, 2007). Enquanto somos criangas,
nosso corpo “pertence e sempre pertencera ao espaco familiar, e sobre isso ninguém
nunca tera efetivamente poder e relagdo” (Foucault, 2001, p. 326).

Assim, o corpo objeto a ser tratado nesta pesquisa ndo é o corpo biolégico
resultante de processos fisioldgicos, mas o corpo em sua concepgao histérica em um
sentido mais amplo: em termos sdcio-historicos e culturais (Prado & Trisotto, 2008).
Trata-se de uma oposi¢cao as questdes naturalizadas que se limitam ao pensamento
dos corpos somente a partir de questdes de sobrevivéncia. Aqui o corpo considerado
€ o politico, o conceitual, o filosofico, que ao se relaciona a um imaginario organizado
por codigos legitimados, emerge do interior das relagdes sociais (Butler, 2002). Nestes

termos, o corpo a ser estudado € o corpo vivo da filosofia, que hesita em se adequar
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as generalizagdes comportamentais que afetam a ordem moral da nossa vida coletiva
(Foucault, 1984). Dessa maneira, desconstruo o corpo naturalizado, objeto das
ciéncias positivistas, que se constitui no “resultado de investimentos de poder e de
enunciagdes por saberes: sua propria ‘natureza’ € construida” (Prado & Trisotto, 2008,
p. 116). E é essa construgdo que liga nossos corpos a um lugar, ela se torna um ponto
no mundo, no qual os caminhos se cruzam e os espagos sao definidos a partir de
utopias naturalizadas e atreladas a eles (Foucault, 2013).

O conceito de natureza aqui tratado ndo € no sentido objetivo ou a partir de
suas diversas formas desviantes, mas atrelado a historicizacdo dos corpos que se
ocupam de diferenciados espagos em sua constituicdo (Prado & Trisotto, 2008). O
foco é relatar um corpo instrumentalizado com direito a defesa, um corpo vivo e
exposto que representa, simultaneamente, dependéncia e resisténcia. Quando se
unem, NOSSOS COrpos expressam seus anseios e representagdes, incorporando
normas capazes de estreitar e contrariar os limites estabelecidos pelas relagdes
sociais e culturais (Butler, 2018a). Passamos de uma natureza corpdrea com
entendimento biolégico para uma estrutural, partindo da invisibilizagcdo e do
estranhamento de uma organicidade funcional (Weizenmann, 2013) construida.
Dessa forma, fica explicito que seu intuito sempre foi desviar a atengao das reais
necessidades do corpo, traduzindo-as como organicas, qualificadas e desqualificadas
a partir de preceitos racionalizados (Foucault, 1988). Essa organicidade se traduz nas
relagbes corporais que evidenciam os efeitos patoldgicos indispensaveis a
manutengdo de uma ordem social determinada com base no que é ou nao € util aos
prazeres corporais (Foucault, 1984). Nosso organismo é tido como elemento central
na corporeidade moderna, apresentando-se a partir da subjetividade que o habita.
Essa subjetividade é alimentada por enunciados de organicidade legitimados pelos
saberes médico-cientificos (Prado & Trisotto, 2008).

Um estudo sobre o corpo e sua estética revelou como a medicina o entende,
considerando transformacodes, construcbes e desconstrugdes. Ressaltou que a
publicidade esta diretamente atrelada a disseminacdo dos avancos obtidos na area
médica para deixar o corpo mais jovem e atraente. Considerou o papel da moda
perante o corpo e realizou uma pesquisa com profissionais da area médica que lidam
com a estética corporal. Constatou que o processo de evolucao da beleza é continuo

nas diferentes épocas e sempre passou por diversos padrdes, pois 0 ser humano é
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cobrado constantemente pela aparéncia, tornando-se submisso a propria imagem
(Vicenzi, 2009). Para a equipe de saude convencional, 0 corpo se resume ao que
funciona ou nao funciona. Considerado um corpo natural, em estado puro, se reflete
no efeito da natureza, independentemente da agdo humana. Assim, apesar da
existéncia fisica do corpo ser indiscutivel, a visdo que se faz sobre ele depende do
olhar de quem o observa (Kruse, 2004).

Dessa forma, apesar de 0s nossos corpos viverem e morrerem, comerem €
dormirem, sentirem dor e prazer, suas acdes sao afirmadas por formagdes
discursivas. Trata-se do resultado de construgdes sociais produzidas e reguladas por
discursos, o que reafirma a premissa de que “os corpos nunca estardo suficientemente
completos” (Butler, 2019, p. 21). Nesse sentido, constatamos que o corpo pertence a
histéria, € marcado pela cultura e pela civilizagao (Kruse, 2004) em uma perspectiva
dindmica de interacdo, a partir das relagdes sociais que estabelece. Isso porque “hao
se vive em um espacgo neutro e branco; ndo se vive, ndo se morre, nAo se ama no
retdngulo de uma folha de papel” (Foucault, 2013, p. 19), as pessoas vivem em
espacos delimitados, diferentes e porosos. Marcamos regides por passagens que se
destinam a oposicdo, neutralizacdo ou purificacdo dos nossos corpos em uma
perspectiva dindmica de interagao social (Foucault, 2013).

Essas dinamicas séo sustentadas pelos discursos que se apresentam como
verdades que nos disciplinam, além disso, embasam-se na legitimagao do que € ou
nao considerado correto. Para compreender essas verdades, precisamos buscar seus
pilares estruturantes, o que possibilita-nos identificar as forgcas que mantém vivas
essas construgdes discursivas. Isso possibilita sua desarticulagéo e a percepgao de
que as praticas individuais se articulam e se atravessam. Ai reside a violéncia deste
tipo de discurso, nao a partir de sua natureza estruturante, mas pelos efeitos sociais
que geram. Sua produgéao e reproducédo € velada socialmente, sendo controlada na
tentativa dominacdo de acontecimentos aleatérios que se esquivam da
responsabilidade sobre o julgamento de pessoas. Interditamos quem nao tem o direito
de falar, colocamos tabus e reforcamos a materialidade de acdes complexas e
escondidas atras de uma normalidade iluséria. Assim, “o discurso nao é simplesmente
aquilo que se traduz em lutas ou os sistemas de dominag¢do, mas aquilo por que, pelo
que se luta, o poder do qual queremos apoderar” (Foucault, 1996, p. 10). Nesse

ambito, quando se fala sobre as dindmicas sustentadas discursivamente, percebemos
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que “o corpo é também um grande ator utdpico, quando se trata de mascaras, da
maquiagem, da tatuagem” (Foucault, 1984, p. 12). Quando adornamo-nos, estamos
tentando molda-los, motivando-nos por forgas invisiveis que mantém a nossa
vivacidade (Foucault, 1984). Essa percepg¢ao correlaciona o discurso, 0S Nossos
corpos e as relagdes sociais na perspectiva de nossa constituicdo socio-historica e
cultural (Larrosa, 1994).

E nesse sentido que trago outras questdes atreladas ao corpo para a
discussao, indo desde conteudos alimentares até mesmo intervengdes estéticas. De
qualquer forma, podemos dizer que investimos muito nos corpos, buscando atender
as “mais diversas imposicdes culturais, nés os construimos de modo a adequa-los aos
critérios estéticos, higiénicos, morais, dos grupos a que pertencemos” (Louro, 2000,
p. 8). E por isso que sempre nos baseamos em descricdes que se tornam as nossas
verdades, ao invés de questionarmos a quais anseios estamos atendendo quando os
moldamos. E assim que formamos os jogos de verdade e as vozes que ilusoriamente
nos colocam em posi¢ao de autonomia com relagao as opgdes que fazemos em torno
deles (Foucault, 2009). Para ilustrar, apresento um estudo empirico que investigou o
corpo como o ponto de encontro entre historia, natureza, ciéncia e cultura. Considerou
sua apresentacdao como um constructo social mutante, passivel de intervencoes e
engendrado em redes de poder e controle. Tratou o conflito e a ambiguidade entre
repressao e liberdade, sempre considerando a percepgdao de que O corpo €
determinado pelas nossas experiéncias. Relatou a poténcia dos aparatos discursivos
midiaticos que vinculam os discursos a regulagao, além de colocar o corpo como um
produto cultural que consome, um artefato socioeconédmico e cultural que se constroi
e reconstroi na discursividade (Silva, 2006).

Dessa maneira, qualquer tentativa de conceituar-nos € um grande desafio, pois
inimeras sao as forcas, as dinamicas, as relacdes e as condicdes histéricas que
colaboram na constituicdo de nossos corpos (Foucault, 1995). Em fungéo disso,
quando problematizamos as praticas sociais que se formam com base em uma
normatizagao da vida, da linguagem e das praticas discursivas, instituimos regras
comportamentais baseadas em um modelo disciplinar (Foucault, 1987). E por isso que
a nogdo de corpo atrela-se a concepgédo de sujeito que se relaciona ao legado
humanista, carregando consigo uma duplicidade crucial: € o que se presume como

agenciador ao mesmo tempo em que também “esta submetido a um conjunto de
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regras que o precedem” (Butler, 2002, p. 167), sendo tomado “como um espago de
enunciagao, que reflete posicionamentos de sujeito por meio de discursos nele
materializados” (Fernandes & Fernandes, 2016, p. 6).

Nesse ambito, somos produzidos por praticas sociais discursivas (Veiga-Neto
& Lopes, 2007) e pela articulagado de um sistema (Revel, 2005) que n&o se centra em
uma coisa, pessoa ou instituicdo. Trata-se de dispositivos que estdo em toda parte,
permeando toda a sociedade e se espalhando por todo o tecido social na medida em
que disciplina e condiciona nossos comportamentos, agdes e até mesmo nossos
pensamentos (Foucault, 1979). Isso faz com que as dinamicas sociais sejam
marcadas por normas regulatérias, regendo as imposi¢cdes culturais que se
materializam em nossos corpos. Sua formacado, orientacdo e significagdo sao
verificadas pelo conjunto de agdes que mobilizam e acumulam efeitos em sistemas
reguladores. Sdo esses esquemas que produzem e conquistam os corpos que
importam (Butler, 2019).

O corpo como o resultado de dialogos em torno das novas exigéncias, a partir
da década de 1920, é o tema de um estudo empirico que fez uma analise da moda
disseminada em revistas cariocas ilustradas até 1940. Percebeu as significativas
mudancgas sociais, culturais e econémicas refletidas nos discursos sobre o cuidado
corporal atrelado a saude, a beleza e a forga produtiva. Constatou que a construgao
de olhares pautados em convencgdes coletivas limita possibilidades de existéncia a
partir da imagem que se faz das pessoas. A andlise das imagens reafirmou valores
dominantes e também a hierarquia entre os sexos (Mello, 2020). Para isso, empregou
uma tecnologia chamada disciplina corporal, que se trata de uma forma
individualizada de se exercer controle sobre os comportamentos das pessoas. Refere-
se a parte de um poder externo que € internalizado, culminando em nossa modelagem
corporal, habitos, impulsos, sentimentos e emogdes (Foucault, 1987). Como exemplo,
cito o Dress Code, um artefato simbdlico de natureza coletiva, que se constitui em um
conjunto de regras impostas por uma instituicdo sobre a aparéncia de quem se
relaciona a ela. Um estudo realizado entre 2014 e 2015 na cidade de S&o Paulo,
constatou que as pessoas estdo cada vez mais convencidas de que obtém inUumeros
beneficios quando promovem esse tipo de controle, tanto com relagéo a hierarquia
quanto com relacdo a manutencdo das estruturas de poder (Libretti, Moreira &

Amorim, 2018). Controle e disciplina sdo executados como uma forma de fragmentar
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e de fragilizar o corpo humano, tornando-o submisso a exploragdo de outro ser
humano. E isso ocorre porque, em particular, o corpo € tido como um comunicador
ambulante, valorizado individualmente por expressar a finitude de sua existéncia a
partir de um processo vital que se renova continuamente (Sant’anna, 2000). Isso
produz efeitos materiais na nossa constituicdo, que se apaga e se esconde em meio
a formagdes discursivas que nos formam e nos regulam em um processo que busca,
continuamente, nossa subordinacao (Butler, 2019).

Para que seja possivel disciplinar e controlar, nos utilizamos do confinamento
dos corpos em instituicdes, pois dificilmente seria possivel controla-los de forma
desordenada. E por isso que antes mesmo de nascermos somos carregados para
dentro delas. Seu foco é nos disciplinar, formar nossos habitos e garantir nosso
controle e dominagao. Nesse ambito, “a disciplina fabrica assim corpos submissos e
exercitados, corpos déceis” (Foucault, 1987, p. 164), envoltos por um emaranhado de
relagdes, cujas praticas sociais demarcaram suas disposi¢ées no tempo e no espago
(Foucault, 1987). Assim, o corpo €&, simultaneamente, “agente e pe¢a dentro de um
jogo de forgas presente em toda a rede social” (Silveira & Furlan, 2003, p. 71).

Um exemplo pode ser constatado em um estudo empirico sobre a organizagao
militar, que buscou a relagcdo entre dominacdo e construcdo social nos corpos.
Evidenciou mecanismos de controle a socializagdo, abordando-se o corpo como
elemento central desse processo. Devido ao carater da atividade militar, o poder
disciplinar é utilizado como tecnologia na docilizagdo de corpos, que ajuda em sua
compreensao, processamento e socializagdo. Constatou que ha uma variagao nas
formas de dominagao que vao desde uma pedagogia corporal para os soldados, até
mesmo uma pedagogia moral para os oficiais em uma espécie de dominagao total do
sujeito, possuido em seu corpo e alma pela organizagao militar (Rosa & Brito, 2010).
Outra pesquisa citou a internalizagdo da autovigilancia, considerando que nas
corporagdes da Policia Militar ha um monitoramento de tudo o que ocorre através de
procedimentos normalizados que se constituem em mecanismos de observacao e de
coergao aplicaveis aos sujeitos. Permeadas por discursos de disciplina, autoridade,
hierarquia, discricdo, continéncia, abjegao e resisténcia, as corpora¢des militares sao
alicerces para discursos hegemonicos, reforgcando-os (Aguiar, 2020). O corpo nos
espacos coletivos também foi objeto de outra busca empirica, que problematizou as

diferengas entre os debates realistas a partir dos estudos organizacionais. Constatou



31

que as praticas disciplinares sdo formacgdes histéricas e culturais socialmente
construidas, ndo existindo a priori ou pré-discursivamente (Souza, Costa & Pereira,
2015).

Essa rede institucional possibilita o surgimento de vivéncias veladas, que
descrevem formagdes discursivas, relacionando-as as nossas praticas nao
discursivas. Isso favorece uma multiplicidade de registros que se juntam, se separam
e fixam arestas sociais a partir da explicitacdo de especificidades mantidas por um
jogo analogo a diferenca existente entre eles. Partindo de elementos estruturantes e
até mesmo conceitos evidenciadores, culminamos em uma positividade determinante
obtida a partir de uma relagdo de subordinagao (Foucault, 2008a). Isso oportuniza as
condicbes necessarias ao surgimento dos modos tradicionais que vemos e
descrevemos nossos corpos conforme conhecemos (Kruse, 2004). Dessa maneira, o
sujeito ndo é anterior as suas construgdes, mas € determinado por elas. Parte de uma
perspectiva de ressignificagdo ou repeticdo de agdes, comportamentos e ideias
(Butler, 2019), utilizadas na concepg¢ao e descricdo dos nossos corpos. Para isso,
empregamos dispositivos que atravessam o corpo social reprimindo-o, ndo pelo uso
da forca, mas alicercados em novas técnicas que sdo utilizadas de forma sutil
(Foucault, 1979), racional e determinista. Seu emprego ao longo da histéria define
crengcas e forma atravessamentos de praticas discursivas, enunciacdes, jogos de
conceitos e escolhas tedricas (Foucault, 2008a). Essa pratica envolve valorizagbes e
desvalorizagdes que se regem a partir da conscientizagdo e da complexidade das
formacdes discursivas que nos constituem cotidianamente (Foucault, 1984).

Nesse ambito, nosso corpo se coloca como objeto de estudo e se constitui no
resultado de uma materialidade de dispositivos normalizadores, subjetivados,
constituidos historicamente e mantidos discursivamente (Prado & Trisotto, 2008). E
nele que estigmatizamos os acontecimentos passados, e fazemos nascer desejos e
desfalecimentos que nos conflitam continuamente. E tido como uma “superficie de
inscricdo dos acontecimentos [...], lugar de dissociagédo do Eu [...], volume em
perpétua pulverizacdo” (Foucault, 1979, p. 15). E por isso que n&o ha como falar em
uma origem, pois o corpo € marcado, simultaneamente, pela historia e € essa historia
que o arruina (Foucault, 1979). E isso nos é transmitido antes mesmo de nascermos,
pois somos jogados em um emaranhado discursivo que articula as marcas distintivas

que nos diferenciam (Louro, 1997). Desde que nascemos estamos imersos em uma
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teia relacional e ideoldgica complexa, a partir da qual nos sdo impostas expectativas
comportamentais. Fugir disso acarreta uma perturbacdo a ordem naturalizada das
coisas (Bento, 2017). E esse processo € percebido até mesmo nas a¢gdes mais banais,
datadas historicamente, porém, uma questao inegavel é que quase toda descrigéo
sobre o corpo humano € normalizada, destacando-se o que é ou n&o aceito
socialmente (Kruse, 2004). Esse destaque é feito discursivamente e de forma
contraditéria dentro de uma mesma estratégia, constituindo-se em multiplas forgcas
que o atravessam e o constituem (Foucault, 1988). Partem de uma intengdo de nos
assujeitar, obrigando-nos ao cumprimento de regras (Foucault, 1984), como forma de
colaborar na manutengéo de uma ordem ilusoéria (Kruse, 2004). No entanto, essa nao
€ uma via de mao unica, mas dupla, pois a0 mesmo tempo em que podemos nos
sujeitar, também somos capazes de criar estratégias de resisténcia ao que nos é
imposto, o que nos possibilita ‘ser e estar’ no mundo de uma forma unica.

E por isso que, em cada época, os acontecimentos se fecham em formacgées
discursivas que, através do tempo passam a ser verdadeiros (Veyne, 2009), porém
algumas delas precisam ser desconstruidas. Praticas discursivas explicitam as
diferencas dos corpos a partir de nossas formagdes socio-histéricas e culturais.
Defendem nogbes de verdade diferenciadas que tentam igualar, com base no
apagamento da diferenca, valorizando comportamentos homogeneizantes e
demarcando nossas fronteiras ‘do existir’ (Foucault, 1984). As inumeras possibilidades
para a vida corpdrea desnaturalizam uma oposicao entre o natural e o cultural, o que
possibilita um pensamento sobre os corpos a partir de uma perspectiva de
sobrevivéncia (Butler, 2002) social. Consequentemente, nosso corpo desaparece,
torna-se invisivel, pois é atravessado pela resisténcia e pela intencionalidade,
originando um apagamento que o redesenha, o molda e o sela. “Mas talvez fosse
preciso descer mais, por baixo da vestimenta, talvez fosse preciso atingir a prépria
carne, e veriamos entao que, em certos casos, no limite, € o préprio corpo que retorna
seu poder utdpico contra si” (Foucault, 2013, p. 14).

Essa questao foi tema de um estudo empirico que demonstrou que a estética
tem tomado grandes proporgdes na sociedade. Ressaltou que a beleza é
supervalorizada e cobrada em todos os ambientes coletivos que definem, de forma
subjetiva, qual seria o padrado para aquele local. Dessa forma, quem se desvia do

padronizado € discriminado, principalmente se expor crencas pessoais que conflitam
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as normatizacdes. E o que ocorre com a vestimenta religiosa, que demarca um grupo,
muitas vezes, hostilizado nos espagos ocupados coletivamente. Muitas vezes, € por
esse motivo que regras sao impostas, pois quando se normaliza a aparéncia das
pessoas, os conflitos sdo minimizados (Nascimento & Nunes, 2015). Essa questao foi
confirmada por outra pesquisa, que realizou uma analise do papel historico da
vestimenta em um movimento modernista a partir de 1932, constatando que as roupas
se constituem em um campo simbdlico capaz de identificar determinado grupo. Nesse
ambito, as vestes se apresentam, muitas vezes, como elementos organizacionais que
corporificam a rigidez e unificam o controle e as simbologias que ddo movimento ao
corpo. Cumprem desde gestos e ritos que vao da necessidade de protegcéo até mesmo
uma visualizagao da estética, que impde regras unificadoras para os trajes dentro dos
espacos coletivos (Vieira & Gongalves, 2010).

Essas relacbes dividem, classificam e localizam pensamentos e praticas,
categorizando pessoas. Criam sentimentos que fundamentam uma falsa ilusdo de
assimetria de normalidade (Kruse, 2004). Nao se trata de uma questdo discursiva
necessariamente verdadeira, mas que ao ser pronunciada, influencia na forma como
nos constituimos. Dizer uma verdade sobre nds possibilita-nos perceber as incertezas
e polivaléncias relacionadas as nossas vivéncias (Foucault, 2011). Estamos imersos
em um contexto de rapidas mudangas e continuas oscilagdes, caracterizadas por
reviravoltas mais ou menos fantasiosas que afetam as diversas esferas da vida
coletiva (Lipovetsky, 2009). “A vida em comunidade tende a se apoiar em crengas e
regras comuns [...] [e] [...] as normas sociais relacionadas aos corpos visam manter
sua igualdade e apagar suas diferengas” (Perrone-Moisés, 2005, p. 133). Entretanto,
essas regras nao sao universalizaveis e nem lineares, mas se formam a partir de
rupturas, limiares e crises que vao se moldando e constituindo novas formas de vida,
imaginarios, representagcdes e utopias em torno do corpo (Foucault, 2013),
possibilitando, inclusive, as resisténcias.

Em uma tentativa de designacdo de qualidades, criamos comportamentos
dominantes que nos interrogam e nos distinguem de forma explicita. Constituimos
virtudes corporais que podem ser aprendidas e que acompanham os valores morais
que controlamos, agregamos, deslocamos (Vigarello, 2003) e padronizamos. Tudo
com base em uma vertente que explicita e faz predominar as determinag¢des que

estabelecem contradicdes e rearticulacbes, nos aprisionando e nos conduzindo
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(Foucault, 1979). Sédo sustentadas pelo senso moral, que busca determinar nossas
vivéncias a partir destes parametros, pois a vida em comunidade passa a ser “um
conjunto de normas morais condicionadoras, que por serem normas tém um carater
social que excede um significado puramente pessoal” (Butler, 2015, p. 12). No
entanto, ha outras possibilidades, como a do cuidado que nos permite a modificagao
de nossos comportamentos a partir do que consideramos adequado. Dessa maneira,
quando condicionamos nossas aptiddes e capacidades a modelos propostos,
impossibilitamos a compreensdo de nossa propria ignorancia (Foucault, 2006). E
assim que nos constituimos a partir de um sistema relacional limitado, advindo de
tradicdes ou experiéncias ilusérias que se constituem em obstaculos a serem
superados na movimentacdo das praticas discursivas que adotamos (Foucault,
2008a).

Um estudo sobre essas praticas evidenciou que elas sao utilizadas nos
contextos coletivos como forma de controle ideolégico e psicossocial, tendo
implicagcdes no pensar, sentir e agir dos atores envolvidos. Com base em entrevistas
com trabalhadores e dirigentes de uma montadora do ABC Paulista, constatou que,
apesar de as formacgdes discursivas serem impostas, € possivel tragcarmos estratégias
e buscar alternativas (Martins, 2012). E assim que se instituem os cédigos de ética e
da moral nos espacos coletivos, foco de outra pesquisa realizada em uma empresa
do setor sucroalcooleiro do interior de Sao Paulo. Com base em uma entrevista
realizada com a gestora de pessoas dessa organizagao, percebeu imposi¢ao e defesa
de formagdes discursivas embasadas na meritocracia e na responsabilidade do
esforgo pessoal para o crescimento individual (Santos, Galli, Galli & Santos, 2014).
Esses exemplos evidenciam que em todos os espagos coletivos ha instrumentos que
fazem nossa mediacdo com a posi¢ao social que ocupamos € € isso que determina
quais discursos reproduziremos (Foucault, 2006).

Nesse sentido, “todos nds ocupamos um lugar diversificado em uma complexa
teia de relagbes de poder” (Preciado, 2022, p. 293), e, para mantermos nossa posi¢ao,
nos obrigamos a performatizar, aderindo aos acordos coletivos tacitos e naturalizados
(Butler, 2018a) socialmente. Dialogamos com forgas coletivas para a constru¢ao do
nosso ‘eu’ (Santos, J., 2015), o que culmina em histérias particulares. Criamos
sequéncias e motivagdes padronizadas na identificacdo de eventos

reconhecidamente centrais ou recorrentes, pois o ‘eu’ é constituido a partir da
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elaboracgao e do posicionamento de nossas acdes sobre 0s outros e deles sobre nos
(Butler, 2015). Entretanto, podemos dar visibilidade a diferenga no momento em que
ocupamos novos territérios e optamos por novos caminhos (Martins, 2016), o que néao
€ pacifico, mas pode ser questionado e desconstruido. Esse fato pode culminar em
novas regras para o convivio social (Foucault, 2006), permitindo-nos formar uma nova
estrutura de comportamentos (Barthes, 2007). Isso possibilita-nos a criacdo de novos
arranjos sociais embasados em nossa cultura, considerando a diferenga como um
parametro norteador em nosso processo de constituicdo enquanto sujeitos.

E nesse sentido que questdes multiculturais nos relacionam a julgamentos,
mesmo quando eles sdo embasados em temas transversais. Isso fundamenta o
estabelecimento de um processo de estranheza as formacgdes discursivas que
norteiam criticas em torno do corpo (Silva, 2000). Assim, constituimos normativas
morais que tendem a se tornar verdadeiras através da imposi¢cao naturalizada de um
modelo padronizado. No entanto, essa perspectiva evidencia que em nossa
constituicdo somos capturados e marcados por inumeras vertentes complexas e
conflitantes, e é por isso que novamente ressalto “qualquer esforgo de ‘fazer um relato
de si mesmo’ tera de fracassar para que chegue perto de ser verdade” (Butler, 2015,
p. 52). Dessa forma, o corpo ndo € o que pode ser visto quando o olhar “percebe sua
propria imagem que |Ihe €& devolvida por um espelho. [...] o espelho ndo é a unica
superficie do reflexo para um olho que quer olhar-se a si mesmo” (Foucault, 2006, p.
87). O ver-nos a n6s mesmos é uma condi¢do humana complexa para que possamos
nos conhecer, o que ocorre a partir e com base no olhar do outro, centrando-se no
que ele vé (Foucault, 2006), o que influencia nossa forma de ser e estar no mundo
(Butler, 2018b).

Quando atribuimos as formacdes discursivas aos nossos corpos, eles atuam
como mecanismos de poder, nos impondo verdades (Foucault, 2002), que ndo s6 séo
instituidas (Silva, 2000), mas que também estabelecem regras comportamentais a
serem seguidas. Nosso comportamento é velado e ir contra o padronizado acarreta
em penalizagdes sociais, nao importando o que pensamos, sentimos ou acreditamos
(Foucault, 1979), pois isso também é construido. Nossas verdades nos colocam em
posicao de julgar o outro, e isso foi objeto de um estudo empirico que tratou da cultura
do cancelamento dentro da sociedade contemporanea capitalista e hiperconectada.

Constatou que os aspectos de nossa identidade e de nossa identificacdo se dao a
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partir dos limites da hostilizagdo e da segregacéo, o que culmina em nossa fragilizagéao
identitaria dentro da organizagao social (Martinez, 2021). Nela, formamos processos
subjetivos com base em nossa racionalizagao (Silva, 2000) que nao precisa ser
aderida, mas pode ser desconstruida. Esse foi o tema de outra pesquisa, que buscou
compreender os discursos da midia eletronica e sua representagcado nas praticas de
resisténcia de jovens da periferia em espagos organizacionais dos shopping centers.
Fez a analise de 15 portais eletrénicos, constatando-se que as praticas de resisténcia
resultam do questionamento e da construcao social que se faz em torno desse espaco
organizacional, que segrega grupos desfavorecidos financeiramente. Enfatizou a
necessidade dessa resisténcia para ressignificagdo de pessoas que sao julgadas
como nao pertencentes a esses espacos (Nascimento, Teixeira, Oliveira & Saraiva,
2016).

Nesse interim, o julgamento nos impede de acessar determinados espacos,
adotar posicionamentos, sermos e existirmos dentro do contexto social (Lopes, 2020).
Essa pratica nos classifica pela atribuicdo de qualidades diferenciadas aos nossos
corpos, considerando alguns mais ‘adequados’ que outros. Essa adequacéao
protagoniza nog¢des mais complexas que, inicialmente, se atrelam as nossas
qualidades e capacidades fisicas (Vigarello, 2003), mas depois se da de forma
simbdlica. Nesta, partimos de uma estrutura soécio-histérica e cultural para um
simbolismo exemplificado, o que culmina ndo sé em um processo dicotdmico entre
sujeito e objeto, mas também em uma tradigdo discursiva que estabelece o ‘eu’ e o
‘Outro’. E por isso que, comumente, vemos “a dicotomia sujeito/objeto como uma
imposicao filoséfica estranha e contingente, se nao violenta” (Butler, 2018a, p. 192).
Agimos como se ndo houvessem outras opgdes, atuando com extremos contrarios
que nao se dialogam. Dicotomicamente, temos de um lado o sujeito, polo ativo e do
outro o objeto, polo passivo, e € ai que reside a complexidade dessa viséo. Nela,
desconsideramos nossa producdo histdérica que se da a partir de uma rede
institucional e de praticas sociais consideradas objetivas, e isso se torna problematico
(Foucault, 2002). Além do mais, exemplifica que quando exigimos como algo deve
ser, anulamos todas as outras possibilidades que poderiam existir (Butler, 2018a).

Tal questao dificulta a problematizacido de expectativas sociais em torno de
normalizagbes, bem como a impossibilidade da fragmentacdo dos discursos em

partes menores, até que se chegue ao sujeito e em seus atravessamentos (Louro,
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1997). Consequentemente, formamos jogos de verdade, ou seja, sistemas de
organizacdo do pensamento que validam as formagdes discursivas ndo somente
sobre 0 que somos, mas também sobre o que achamos que somos. “O dizer-a-
-verdade sobre si mesmo, [...] foi uma atividade conjunta, uma atividade com os outros
e, mais precisamente, uma atividade com um outro, uma pratica a dois” (Foucault,
2011, p. 6). O desconhecimento dessa vertente culmina nao so limitagdes, imposi¢cdes
e discriminagdes, mas também em nossas possibilidades de resisténcia a partir da
padronizagao e legitimag¢ao de modelos sociais. Também possibilita que criemos uma
redoma e o que esta fora é considerado o ‘outro’ (Scott, 2005), o que se atrela a nossa
constituicdo enquanto sujeitos (Foucault, 1988, p. 91).

Com base nessas reflexbes conseguimos partir de uma perspectiva de
dominagdo para uma de resisténcia. Nao somos um polo passivo, mas precisamos
compreender os jogos de verdade que formam nossa subjetivacdo e como eles
influenciam diretamente em nossa forma de ser e de ver o mundo. Assim, nossos
corpos sdo constituidos a partir de processos de sujeicdo e de subjetivacao
resultantes da interagao social que estabelecemos (Foucault, 1988). Portanto, o corpo
€ a materialidade externa das for¢as que nos atravessam, possibilitando projetarmos
uma identificagdo que emerge ao fisico e as ideias centralizadas temporariamente na
experiéncia (Butler, 2019). A seguir apresento elementos que nos possibilitam
compreender melhor essa questao, além de tratar, de forma mais aprofundada, as
praticas sociais, os desejos e a constituicdo do sujeito. Fago uma explanagao sobre a
unicidade que nos constitui € nos influencia, a qual assimilamos e interpretamos os
eventos que vivenciamos com base em nossas experiéncias, valores, crencas e

conhecimentos que nos atravessam.

2.2 TRAMAS DE DESEJO E PRATICAS SOCIAIS NA FORMACAO DO SUJEITO

Neste ponto discuto as praticas sociais resultantes de constructos discursivos
que moldam nossos desejos, nos tornando sujeitos subjetivados. Inicio da perspectiva
da materialidade corporal abordada anteriormente e de sua correlagao as diversas
formas de existéncia que assumimos. Ressalto que as praticas sociais que
executamos se atrelam aos constructos discursivos como uma categoria a ser

considerada, pois embasam nossos julgamentos e as verdades que nos atravessam.
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Ademais, nos colocam como o resultado de praticas coercitivas e de processos de
disciplinarizagao (Foucault, 1987), que estdo apenas no inicio do debate. Na
contemporaneidade essa questdo fica mais explicita, pois € possivel perceber a
ineficiéncia da coercédo e possibilidades mais assertivas de resisténcia (Foucault,
1984). Isso justifica que o dinamismo da nossa formagao subjetiva ndo implica em um
‘eu’ secundario em favor do outro, mas “que me relaciono com os outros de maneiras
essenciais para qualquer invocagao desse ‘eu” (Butler, 2018a, p. 50). Trata-se de um
processo complexo, a partir do qual ndo existimos antes de nossas proéprias
construcdes, pois elas que nos determinam e nds as determinamos. Partimos de um
processo de ressignificagdo discursiva, que expande a nossa possibilidade de
reformulacao das terminologias e praticas sociais que tentam nos objetivar, mas que,
felizmente, fracassam (Butler, 2019).

Os julgamentos que empreendemos sao uns dos principais elementos para a
compreensao das praticas sociais, conforme abordado anteriormente, ja que elas
sustentam as normativas que categorizam pessoas. Nao se embasam somente como
normas, mas também como praticas regulatérias que demarcam, circulam,
diferenciam e controlam nossos corpos (Butler, 2019). O dilema do julgamento se
apresenta como um paradoxo, abrangendo a ldgica dicotdmica de questdes
verdadeiras e falsas simultaneamente. E por isso que quando falamos de julgamentos,
sempre consideramos a ideia de que a igualdade seria um principio absoluto, o que
nao se sustenta. Além disso, ndo podemos desconsiderar que essas praticas
influenciam em nossa constituicdo enquanto sujeitos, sempre com base na
modelagem de nossas individualidades (Scott, 2005).

Ademais, nao é so6 o status ou a posi¢ao social que nos define, mas a diferenca
formada com base em nossa capacidade ou ndo de nos opor as imposicoes e as
verdades dos outros. Isso influencia nossas relagdes sociais, pois elas moldam nossa
subjetividade a partir do reconhecimento de praticas sociais que se embasam em
aspectos culturais. Essa questao possibilita formas diferenciadas de elaboracéo do
cuidado de nds (Foucault, 2006). Em outra vertente, a diferengca também se constitui
em um marcador social relacionado a categorizacbes como género, raga e classe, que
nos classifica. Assim, nos formamos em torno de um elemento fundamental para dar
visibilidade a grupos silenciados: do direito a indiferenca. Ele molda a construgdo das

nossas subjetividades, além de desconstruir as formas violentas e autoritarias a partir
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das quais lidamos com a diferenga propriamente dita (Duque, 2016). Nestes termos,
entendo que nossa formagao subjetiva parte de um alinhamento cultural (Butler,
2018a), no qual a diferenga se configura como condicdo basica para nossa
constituigéo.

Essa questao foi tema de um estudo empirico, elaborado com o objetivo de
compreender os processos subjetivos para o aprendizado e buscar alternativas para
a inclusdo de criangas no processo educacional. Realizado em uma escola publica,
selecionou alunos com dificuldades de aprendizagem com os quais realizou-se
encontros semanais por sete meses. Ao final do estudo, constatou que o espago
social, na figura do corpo de educadores, é que conservava uma visao preconceituosa
em relacao as criangas. A énfase que davam na dificuldade e na incapacidade era o
que nao favorecia a mudanga no processo, exigindo uma intercalagao de ideias e
agdes em um trabalho conjunto (Cupolillo & Freitas, 2007). Outra abordagem analisou
os fundamentos da educagdo moderna na produgdo das diferengcas nos sujeitos.
Tomou como referéncia o pds-estruturalismo e o conceito de sujeito epistémico, bem
como a pedagogia do método e das técnicas de ensino. Constatou que a produgao
hegemdnica moderna forma um mundo cultural e social, que abre espago para a
constituicdo de outras subjetividades e outras diferengas (Tedeschi & Pavan, 2015).
Outra investigacao fez uma analise filmica, apresentando os marcadores sociais da
diferenca e das interseccionalidades que dizem respeito ao enfrentamento de
desigualdades e resisténcias. Reconheceu que as interseccionalidades da diferenca
reforgcam padrdes normativos através de relagdes hierarquicas desiguais que ocorrem,
muitas vezes, de forma sutil e silenciosa na vivéncia do cotidiano social (Ferreira,
Alves, Lins & Santos, 2021).

Esses estudos empiricos evidenciam que nossa subjetividade se constitui em
um processo de significagao de vivéncias, definindo-as como verdadeiras e falsas com
base em nossos atravessamentos (Butler, 2018b). Fundamentamos esse processo
em nossa busca por conhecimento e para isso atrelamos nossa subjetividade a
verdades que nos produzimos. E isso se da tanto de forma instintiva e mecéanica
quanto na necessidade de preenchimento de nossa necessidade humana do saber.
Constatamos, assim, que a subjetividade € um fenébmeno construido através de
técnicas que empreendemos sobre nés mesmos € ndo um fendmeno que existe

naturalmente (Foucault, 2002). E ela que nos permite buscar a nossa verdade, o que
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depende de condi¢gbes internas, como as formais, objetivas, metodoldgicas e
estruturais; e também de condigbes externas, como a questdo cultural e moral na
legitimagao desse nosso conhecimento. Nossa subjetividade € relacionada a verdade
em um processo de busca continua. Sua recompensa € o0 acesso a um conhecimento
‘completo e verdadeiro’, o que coroa nosso sacrificio ao alcanca-la. Portanto, € em
nos que as nossas verdades se consumam, abrindo-nos para uma dimensao
indefinida que nos trara novas vivéncias a partir de seu acumulo (Foucault, 2006).

Nesse sentido, quando formulamos nossas verdades somos capazes de
confrontar os padrées de pensamento e de comportamento que herdamos das
praticas sociais, culturais e morais. E desse conflito que surgem mudancas em nossa
visdo de mundo e em como nos reconhecemos, e isso interfere em nossa
apresentacao social, indo desde nossa aparéncia (Martins, 2016) até nossos
pensamentos, sentimentos e emocdes. Assim, desenvolvemos campos de
conhecimento que colaboram na instauracdo de normas e regras que sao apoiadas
institucionalmente, conforme ja citei anteriormente. E isso que nos leva “a dar sentido
e valor a [...] conduta, [...] prazeres, sentimentos, sensacdes e sonhos” (Foucault,
1984, p. 9). No entanto, toda alteragdo também exige mudangas nas formas morais
de investigacao, pois deslocamos contextos que condicionam problemas e a¢des as
questdes histéricas que as suscitaram. Por isso, quando tentamos conceituar o ‘eu’
nao conseguimos separar a matriz das normas éticas e as referéncias morais
conflituosas que nos cercam. “Quando o ‘eu’ busca fazer um relato de si mesmo [...]
sem deixar de incluir as condi¢des de seu préprio surgimento, deve, por necessidade,
tornar-se um tedrico social” (Butler, 2015, p. 12).

Nessa perspectiva, definir nossa subjetividade € um processo complexo, pois
ela se relaciona as praticas impostas socialmente, que carregam consigo
categorizagdes logicas constituidas sob vieses subjetivos e nogdes simplistas (Louro,
1997). A dificuldade esta em identifica-las e compreendé-las a partir da interpretagéao
de como se da o tratamento entre as pessoas e suas categorizagdes. Isso permite
que estabelecamos o sentido de nossas agdes e como elas instituem comportamentos
que nem sempre conseguimos explicitar (Foucault, 2008b). Dessa forma, as
atividades humanas privilegiam diferenciados padrées de moralidade,
fundamentando-se nas normas dos contratos de vida publica (Souza, 1987), que s6

se alteram pela ruptura e descontinuidade de fatos decorrentes de resisténcias
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(Foucault, 2008b). Portanto, mudangas de atitudes sé sdo possiveis quando nos
esforcamos em agdes e palavras (Foucault, 2006), e isso desloca os objetos a partir
da reducéao de intensidades. Lidamos com julgamentos infundados que integram os
processos que atualizam regras, o que, de forma geral, colaboram na suavizagédo dos
mecanismos punitivos, individualizantes (Foucault, 1987) e igualmente repressivos.

Essa repressao fomenta praticas de resisténcia em todos os locais. Inclusive
nos banheiros que se constituem em lugares marginalizados por serem espacos de
passagem e que se destinam a excregao. Com base nisso, realizou-se um estudo de
grafitos em 78 banheiros de uma universidade, constatando-se que eles expressavam
tabus relacionados a condenacdo da diferengca entre os sujeitos. Além do mais,
valorizava a homogeneidade que controlava, a nivel individual, organizacional e
social, a forma de comunicagao entre os sujeitos (Silva & Saraiva, 2017). Outra
pesquisa sobre travestis e mulheres trans em unidades prisionais masculinas analisou
como essas pessoas enfrentam o preconceito, abandono e a violéncia a partir de
marcadores sociais e seus reflexos na vida dessas pessoas. A pesquisa se embasou
em textos, imagens e videos, percebendo que as discriminagdes sofridas oscilam
entre o mundo circunscrito e o artificial do carcere. Ademais, constatou que favorece
vivéncias abertas de ser, porém ha a internalizagcdo de um sofrimento por infringir os
ditames de inclusao social sobre quem pode ou nao ser aceito (Bidarte, Canto &
Rodrigues, 2023).

Essas situagdes evidenciam que ndo ha como pensar em subjetividade a partir
de um corpo desvinculado de nossa relacdo com o mundo, pois isso limita nossas
possibilidades de existéncia. E por isso que os enunciados simbdélicos nos agrupam e
nos deslocam a partir da contextualizagdo de nossas subjetividades (Venturini &
Lachovski, 2016). Criamos codigos de ética responsabilizantes que legitimam novas
formas e praticas sociais que, embora precarias, podem criar vivéncias autbnomas e
alternativas. Entretanto, “nenhum de nds age sem as condi¢des para agir, mesmo que
algumas vezes tenhamos que agir para instalar e preservar essas condi¢des” (Butler,
2018a, p. 15). O que nos é proprio nomeia nossa existéncia com base na produgao
de fendmenos que ndés mesmos regulamos e impomos. Construimos nossa
subjetividade atrelada as nossas vivéncias e as normas culturais que se materializam
€m NOSSO0S corpos, a partir de como nos submetemos a producéo e ao dominio dessas

regras (Butler, 2019). As restricbes estdo em todas as instancias, além de pudores,
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esquivas ou siléncios, o que culmina em “um corpo para ser cuidado, protegido,
cultivado, preservado de todos os perigos e de todos os contatos, isolado dos outros
para que se mantivesse seu valor diferencial” (Foucault, 1988, p. 116). Trata-se de
uma valoragdo da vida, uma maneira de preservar nossa espécie, com base na
racionalizacdo e em uma ‘ordem’ (Foucault, 1988) ficticia dada, conforme ja citei
anteriormente.

Estudar esses movimentos possibilita que ressignifiquemos os nossos corpos,
0 que se constitui em uma das possibilidades para nos compreendermos a partir de
nossas vivéncias. Isso permite que formulemos condi¢des especificas e diferenciadas
possibilidades de existéncia (Venturini & Lachovski, 2016). Nessa perspectiva esta o
cuidado de nds, aqui relacionado ao questionamento do modo de vida e a procura por
um estilo que promova o que pode ou nao ser validado (Foucault, 2011). Para isso,
nos utilizamos de técnicas historicamente situadas que estabelecem, de maneira
regrada, a nossa relagdo com o mundo. Esse cuidado ndo é apresentado como uma
atitude espontanea, mas como um movimento subjetivo que nos permite identificar
essas estratégias e desenhar linhas que causem mudangas e rupturas em nossa
forma de ser, pensar e agir (Foucault, 2006). O resultado deste processo é dinamico,
pois parte de uma producéo coletiva de possibilidades para a inscricido de nossas
expectativas e fantasias. “Trata-se da imposicédo psicossocial e da inculcagao lenta
das normas. Elas chegam quando mal podemos espera-las, e seguem conosco”
(Butler, 2018a, p. 25). N6s nem as percebemos, pois elas ndo sdo simplesmente
impressas em nos. Elas nos marcam, nos produzem e dao sentido a nossa existéncia,
corporificando-nos (Butler, 2018a).

A partir desse aspecto, quando abordamos a nossa constituicdo social
enquanto sujeitos, adotamos visdes que variam de sentido subjetivo, considerando
desde as diferentes culturas até mesmo os multiplos periodos histéricos (Britzman,
2000). Nesse patamar entram os artefatos culturais e instrumentos tradicionais que
atravessam a nossa formagéao (Butler, 2002), cuja atuagao € sempre com base em
sistemas complexos, distintos, diversificados e modificaveis. O intuito desses
dispositivos ndo é de demarcacado de um territorio, mas de “fazer aparecer todas as
descontinuidades que nos atravessam” (Foucault, 1979, p. 21). E isso € perigoso, o
que leva as diferentes formas culturais a recorrerem a racionalidade para influenciar

em nossa formagdo social (Foucault, 1984). Assim, para que n&o caiamos na
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armadilha do determinismo € necessario que reflitamos sobre a produgdo e a
estabilizagao de normatizagdes que nos constituem enquanto sujeitos. Isso perdura e
vive dentro de nés sob a forma de esquemas regulatérios norteando nossas agoes,
atitudes e pensamentos (Butler, 2019). E esse aspecto que embasa o surgimento das
normas que orientam as praticas sociais, que ndo sao fixas e ndo se projetam para
outros locais ou épocas, mas se utilizam de categorizagdes culturais e da
diferenciagao para o enquadramento das nossas experiéncias (Weeks, 2000).

Neste processo, nao classificamos somente os corpos individuais, mas também
os coletivos, estetizando-os. Assim, eles se tornam uma poderosa arma de regulagéo
social e de reconhecimento das validacdes estéticas da prépria existéncia humana
(Prado & Trisotto, 2008). Estetizar € impor um saber moralizante, o que influencia nas
producdes sociais € em suas formas de compreender as relagcdes que estabelecemos
uns com os outros. Partimos da valorizagdo de somente o que € historicamente
pertinente, instituindo-se parametros para um acompanhamento da racionalidade
(Foucault, 1979). Ja a constituicao de uma estética da existéncia abre um campo
historico rico para a analise, permitindo a compreensédo de que as alternativas sao
vistas a partir de um ponto fixo, constituido subjetivamente (Foucault, 2011). Para
constatar isso € preciso que envolvamos uma estética de nés e uma relagao critica
com as normas existentes (Butler, 2015). E por isso que entendo que os padrdes de
moralidade e normalidade s6 se mantém em um modo estético irreal, que nunca
poderia ser traduzido em outras praticas culturais, pois elas nunca serao continuas e
retilineas (Butler, 2018b). Esse processo foi foco de um estudo que correlacionou a
estética a criatividade, partindo da acdo humana e de suas dimensdes objetivas e
subjetivas. Constatou que em estudos organizacionais, a articulagao estética e a
criatividade colaboram na ampliacdo da compreensdo de processos criativos,
centrados habitualmente em perspectivas objetivas. Além disso, colaborou na
explicacdo de processos de interacdo humana em decorréncia de proposi¢coes
criativas para além da racionalidade, o que ultrapassa a dimenséo objetiva (Leal,
2007).

Nessa perspectiva, sua socializagdo nao pode ser vista como uma totalidade
estruturalista, nem invariavel, mas ao reconhecé-la, € possivel seu rompimento a partir
de um horizonte critico de abertura (Butler, 2015). As vertentes sobre as praticas

sociais s6 sao historicizadas com base nos elementos socializados, ou seja, em nossa
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producdo cultural (Kruse, 2004). Por isso é importante compreender que a
naturalizacdo das normas sociais ocorre “por meio de trocas imediatas e vitais, nos
modos pelos quais nos interpelam e nos pedem para responder a pergunta sobre
quem somos e qual deveria ser nossa relagdo com os outros” (Butler, 2015, p. 37).
Isso facilita as reflexdes sobre nés (Butler, 2015) em uma perspectiva de compreensao
da liberdade a qual teremos acesso ao quebrar o ciclo relacional que nos aprisiona.
Dessa maneira teremos condigdes de compreender que as regras sociais se apoiam
nas mudancgas que vivenciamos, partindo de elementos estruturantes que significam
diversificadas coisas, sempre culminando em nossas vivéncias e praticas (Foucault,
2008a).

No entanto, esse processo € complexo e nao se da de forma pacifica. Trata-se
de um conceito que nos ajuda a refletir sobre o biopoder, uma forma de normalizar os
comportamentos, pensamentos e condutas de maneira individual e padronizada.
Colabora no alcance de um nivel padronizado, que se legitima através de regras
impostas ao convivio social, ou seja, o biopoder € a forma como “as sociedades
ocidentais modernas, a partir do século XVIlI, voltaram a levar em conta o fato
biolégico fundamental de que o ser humano constitui uma espécie humana” (Foucault,
2008b, p. 3). Relaciona-se a uma maneira de controlar e regular a nossa vida nas mais
variadas vertentes, como saude, comportamentos e praticas sociais. A sutileza desses
mecanismos se fundamenta em argumentos biolégicos para a manutencao das
posicbes sociais que ocupamos (Foucault, 2008b). Dessa forma, utilizamos
mecanismos para promover articulagdes que culminam em dispersoes
individualizadas (Revel, 2009). Essa questao foi tema de um estudo empirico, que
tratou o idealismo moderno e as novas perspectivas de se pensar o humano.
Constatou que o sujeito virtuoso é o que faria parte de uma sociedade civilizada e
avancgada, pois € nele que se materializam os valores morais socialmente defendidos.
Relatou também que o biopoder relaciona-se a subjetivagdo na medida em que
colabora na disciplinarizacédo e docilizagao dos corpos, sempre em uma perspectiva
de apropriagao histérica para a dominagao e a sujeigdo, mas que também possibilita
resisténcias (Luz, Schwarz & Rosa, 2022).

Apoiando-se na historia da humanidade e nos pensamentos sobre as coisas
humanas, idealizamos uma generalizagdo, uma racionalizagdo e uma universalizagéo,

conduzindo uma ideia geral sobre a singularidade que nos subjetiva. Criamos
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formagdes discursivas para fomentar os mitos que sustentam verdades universais,
relacionadas aos fatos humanos, a instituigdo e a manutengao de praticas sociais que
embasam julgamentos (Veyne, 2009). E por isso que a produgado discursiva em toda
sociedade “é ao mesmo tempo controlada, selecionada, organizada e redistribuida por
certo numero de procedimentos que tém por fungéo conjurar seus poderes e perigos”
(Foucault, 2004, p. 8). Trata-se de um procedimento de exclusdo marcado pelas
circunstancias e tabus que favorecem o direito privilegiado sob o pretexto de
transparéncia e neutralidade. Nao se refere somente as questées dominantes, mas
também pode ser traduzido como o motivo pelo qual lutamos e resistimos (Foucault,
2004). Nesse ambito, as formagdes discursivas s&o tidas como acontecimentos
historicos e ndo se dao de maneira aleatéria, mas podem ser produzidos por
mecanismos que ndés mesmos controlamos (Silva & Machado, 2014). Assim, as
formacgdes discursivas sempre sdo organizadas de acordo com o0 que se espera delas,
e apesar de serem ditas, seu objetivo ndo é explicitado, pois elas sdo uma maneira
de corporificar significagdes atreladas as relagdes sociais. Partem de formas plurais e
operam com base em agdes ordenadas e reconstituidas, além do dinamismo das
praticas sociais. Portanto, “esse movimento ou inércia, esse estacionamento do meu
corpo no meio da agéo do outro, ndo € um ato meu ou de outros, mas alguma coisa
que acontece em virtude da relacao entre nés” (Butler, 2018a, p. 11), cujo resultado
busca preservar e disseminar uma colaboragcdo distinta ou confusado coletiva
alucinatdria (Butler, 2018a) trazida pelas formagdes discursivas.

Essas questdes e muitas outras interferem na formag¢ao do conhecimento e das
percepcdes do saber atrelado a nossa concepgado corporal, sempre partindo do
conhecimento de nossas relagdes e praticas sociais (Ferreirinha & Raitz, 2010). Para
isso, 0s pensamos se constituem em estratégias de luta e resisténcia, o que favorece
nossa sobrevivéncia a partir da relagao ontolégica legitimada que nos constitui. Nao
se trata de um diagndstico e nem de uma estratégia pura e simples, mas de um tipo
de trabalho organizado para sua legitimagao, surgindo “do interior desses cédigos
como a possibilidade interna de seu proprio desmantelamento” (Butler, 2002, p. 158).
E isso se da a partir de praticas sociais, profundamente influenciadas pelas diversas
modalidades de enunciagéo, o que culmina em multiplos posicionamentos subjetivos
que se manifestam a partir do que ndés esperamos com relagdo a nGs mesmos e aos

outros (Foucault, 2008a).



46

Esse aspecto favorece o controle dos corpos a partir de uma naturalidade
forcada e mantida por formagdes discursivas (Ferreirinha & Raitz, 2010), o que é
problematico, pois forjamos nossa existéncia dentro de um meio artificial que
traduzimos em uma “individualizag&o por sujeicdo” (Foucault, 2008b, p. 243). Essa
individualizagcdo pode nao ser reconhecida por uma identificacdo analitica, o que
possibilita a produgdo de uma verdade interior, secreta e oculta que embasa nossos
julgamentos. E isso é abafado, impedindo a manifestagcao de técnicas que impéem
verdades externas e que vao contra essa subjetivagao individual (Foucault, 2008b).
Nestes termos, a constituicdo de nossa subjetividade atrelada ao exercicio do poder
parte dos regramentos e comportamentos morais que influenciam as “diferentes
formas pelas quais o individuo é levado a se constituir como sujeito” (Foucault, 2006,
p. 6). E isso delimita e limita nossos desejos na constituicdo de nossa subjetividade.

Ao longo de nossa vida, além do desejo de sobrevivéncia, temos o desejo de
ser, sendo que “aquele que mantém a promessa de existéncia continua explora o
desejo de sobrevivéncia, [ja que é preferivel] existir na subordinagdo do que nao
existir’ (Butler, 2017, p. 16). As sucessivas rejeigdes do ‘eu’ negam a nossa agao, o
que culmina em nossa dissolugéo enquanto sujeitos e em uma barreira para o desejo
que possibilitaria nossa compreensao. Assim, oprimimos nossos desejos, em uma
perspectiva crucial para a nossa sujeicao, nos privando de vivéncias diferentes das
imposi¢cdes postas. Entretanto, quando somos ameacgados persistimos e resistimos,
mesmo que isso nos tire de uma posig¢ao confortavel para uma de buscas, cheias de
complexidades e incertezas. Isso pode nos levar a retrocessos, momento nos quais
desejamos as condicdes para nossa propria subordinagdo, persistindo por nos
mesmos, momento no qual “o ‘eu’ surge com a condigao de negar sua formagao na
dependéncia, de negar as condi¢gdes de sua propria possibilidade” (Butler, 2017, p.
18).

Assim, quando nos relatamos enquanto sujeitos, o fazemos a partir de um
sistema de justica estabelecido que determina como e quando podemos fazé-lo. Até
mesmo na definicdo de nossos desejos seguimos parametros que nos permitem
refletir sobre nés mesmos, quer seja pelo medo, quer seja pelo terror que nos torna
moralmente responsaveis (Butler, 2015). Dessa maneira, “o0 sujeito se perde para
contar a histéria sobre si mesmo, mas ao contar a historia de si mesmo procura relatar

o que a fungdo narrativa ja deixou claro” (Butler, 2017, p. 20). Isso faz com que
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pressuponhamos a necessidade de acao a partir de uma oposi¢ao a subordinagao, o
que é feito com base na quebra de um ciclo vicioso, a partir do qual “a agao do sujeito
parece ser efeito de sua subordinagao” (Butler, 2017, p. 20).

Nesse ambito, as estratégias de resisténcia levam os sujeitos “a prestar
atencao a eles proprios, a se decifrar, a se reconhecer e se confessar como sujeitos
de desejo, estabelecendo de si para consigo uma certa relagdo que Ihes permite
descobrir, no desejo, a verdade de seu ser, seja ele natural ou decaido” (Foucault,
1984, p. 10). Dessa maneira, o desejo € movimentado por algo que nos dé prazer em
uma perspectiva de agradarmos ao outro, o que n&o ocorre sem privagdes (Foucault,
1984). Além disso, quando ha proibi¢ées, automaticamente produzimos um desejo
que se constitui em uma possibilidade de desnaturalizar o sistema de regramento
sobre 0s nossos corpos que originam as proibicoes (Butler, 2019) em nossas agdes,
pensamentos e emocdes. No entanto, esse processo € problematico e esbarra em
nossa dificuldade para decifrar normas, pois elas nos precedem, sempre as
reproduzimos de forma consciente ou nao, pois elas nao seguem uma linearidade.
Todos temos desejos e desenvolvemos nossas formas de resistir enquanto,
simultaneamente, nos constituimos (Butler, 2018a).

A concepcado de desejo contida nas abordagens estruturalistas e péds-
estruturalistas foi atrelada as relagcdes de poder em ambientes coletivos em um estudo
empirico. Constatou que o desejo € uma questdo social capaz de construir e
desconstruir realidades, potencializando e problematizando a complexidade das
relagdes de trabalho na sociedade contemporanea. Além do mais, concebeu que o
desejo pos-estruturalista € fundamental na revitalizacdo das teorias organizacionais,
ja que nesta, ele é tido como algo histérico e investido por diversas formas que o
moldam segundo as relagdes hegemobnicas de poder, tornando-o um dos principais
catalisadores de mudancgas (Souza & Bianco, 2011). Fundamenta-se na reflexividade,
pois as sensibilidades pds-estruturalistas, fundamentam uma auto interrogagao
quanto as contradigbes e paradoxos que nos constituem (Lincoln & Guba, 2006).

Desta forma, um estudo sobre o sujeito oportuniza a descoberta do que somos
(Soler, 2008), pois ndo somos simplesmente ‘individuos’, mas parte de um grupo
social constituido através da assimilagdo das formagdes discursivas que nos
constituem (Foucault, 2006). Esses estudos abarcam uma construg&o socio-historica

e cultural, o que possibilita que nos percebamos a partir de uma perspectiva de
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dominagédo e controle sutil de nossos corpos, fundamentado em um sistema de
punicao. Criamos leis e regras para nos disciplinar, deixando-nos governar pela agéao
do outro e assim formamos corpos ddceis, obedientes e Uteis. Nossa constituicao
subjetiva ocorre através das objetivagdes que nos sdo impostas (Foucault, 1987).

E essa objetivagao consiste na instituicdo de jogos de verdade, que se utilizam
de formagdes discursivas e da linguagem para promover € manter posi¢des de poder
a partir da aplicagao de praticas punitivas. Quando estudamos esses jogos de verdade
e os correlacionamos a nossa constituicdo do ‘eu’, somos capazes de perceber que
nao ha verdadeiro e falso, pois essas vertentes sdo o resultado de uma construgao
histérica pensada e repensada a partir das experiéncias humanas (Foucault, 1984).
Concebemos a linguagem como a constituicdo de uma ferramenta valiosa para
empreendermos a desconstrug¢ao de terminologias utilizadas de maneira padronizada.
Entretanto, essa compreensdo ndo é algo fixo, mas constantemente moldada e
interligada a um tecido social complexo atrelado a inumeros significados (Derrida,
1973). Quando falamos sobre as significagdes da linguagem refletimos sobre a
concretude do nosso corpo, o que nos permite chegar a corporeidade, um dispositivo
embasado na enunciagao desses jogos de verdade para a promog¢ao da normalizagéo
da subjetivacdo (Prado & Trisotto, 2008) e do controle do que pode ser visto.
Instituimos verdades comportamentais que precisam ser problematizadas, pois muitas
vezes elas podem nos oprimir nesse processo de subjetivacdo (Foucault, 1984),
inibindo a dimensao criativa do nosso corpo. Esses jogos de verdade delimitam nossa
relagdo com o mundo e expressamos iSSO com nossos corpos, na forma como nos
subjetivamos (Cardoso, 2005). Assim, nés os consideramos verdade quando os
subjetivamos (Foucault, 2006).

Na tentativa racional de empreender praticas reflexivas sobre nés, constatamos
que a subjetivacédo é a “constituicdo para [...] de um equipamento de proposigdes
verdadeiras, que seja efetivamente [...] [nosso]” (Foucault, 2006, p. 431) para um
momento de exercicio de contemplacdo mais aprofundado sobre o que somos e
pensamos (Foucault, 2006). Neste sistema, toda tentativa de controle se frustra e se
apresenta como forjadora de um mecanismo subjetivado, o que mitiga e diferencia
nossos corpos, potencializando-os e dinamizando-os (Cardoso, 2005). “Nesse
sentido, ha uma distingdo entre historia da razdo (modos de racionalidade) e historia

da subjetivagao, pois qualquer conceito adequado de racionalidade tem de explicar os
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tipos de sujeitos que promove e produz” (Butler, 2015, p. 138). E por isso que a
racionalidade nos fornece os meios pelos quais ocorre essa subjetivacdo, produzida
quando a regulamos e a reconhecemos. Assim, “ndo ha criagédo de si [...] fora de um
modelo de subjetivagao [...] e, portanto, ndo ha criacdo de si fora das normas que
orquestram as formas possiveis que o sujeito deve assumir” (Butler, 2015, p. 22).

Partindo dessa perspectiva, nossas subjetividades, assim como 0 nosso corpo,
se materializam em relagcbes de poder descritivas e interpretativas, imagéticas e
regulares. Em sua constru¢ao ha inumeros fatores e o corpo € o centro desse vinculo
(Lachi & Navarro, 2012), pois ele materializado se constitui no resultado de um
processo de sujeicdo. Ndo se trata apenas de um processo de subordinagcéo ou
assujeitamento puro e simples, mas da contextualizacdo de um ser humano que
correlaciona os instrumentos de poder que expressamos através de nossos corpos.
Assim, “a materialidade € o efeito dissimulado do poder” (Butler, 2019, p. 103), e se
constitui no resultado da acado do poder, a partir da qual ocorrem, efetivamente, as
relacdes de poder. Além do mais, na medida em que ha a sujeicao/subjetivagdo do
corpo, a “materialidade designa certo efeito do poder, ou melhor, € o poder em seus
efeitos formativos ou constituintes” (Butler, 2019, p. 71). A materialidade corporal
relaciona-se as praticas sociais que instituimos, sempre correlacionadas aos efeitos
da aplicacao das estratégias de dominacéao e controle que sofremos (Foucault, 1987).
Isso da origem a um corpo social que se traduz na materialidade do poder (Foucault,
1979) e na forma como somos atravessados por uma série de formagdes discursivas
exaustivas e silenciadoras (Foucault, 2001). Nestes termos, a materialidade corpérea
ocorre dentro de um sistema de saber e poder que articula o histérico com o social, o
que culmina em uma produgdo discursiva fundamentada na objetivagcdo de
conhecimentos (Lachi & Navarro, 2012). Assim, ndo ha sujeito anterior as suas
construcdes (Butler, 2019), ja que “a subjetivacédo do sujeito s6 vai ocorrer a partir da
objetivagéo do seu corpo” (Lachi & Navarro, 2012, p. 34).

Consequentemente, “os saberes e os poderes de todos os tempos procuram
domar os processos de subjetivacdo, mas estes Ihes escapam perfazendo uma
histéria da resisténcia relativa a vida” (Cardoso, 2005, p. 344). Sem contar a colisao
cultural que ressignifica ou repete as terminologias que nos constituem, considerando
que nado possam ser recusadas e nem obedecidas estritamente. Dessa forma,

instituimos um processo e, a partir dele, qualquer tentativa forjada de subjetivagao
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fracassa (Butler, 2019), ja que elas jamais estarao dissociadas de um contexto socio-
histérico e cultural que também fixa valores e regras morais aos quais nos
submetemos (Foucault, 1984). Portanto, nos constituimos com base em modelos
padronizados, que nem percebemos, aderindo ao que nos faga sentido formando
nosso proprio conjunto moral (Bento, 2017).

Essa moralidade abrange a subjetivacédo de codigos comportamentais que,
para terem o efeito de verdade, ndo podem ser dissociados. Considerando que ha a
ideia de autonomia moral, € importante sistematizar esses campos, o0 que nos permite
acessar e compreender formacgdes discursivas autoritarias sobre nossos corpos,
pensamentos e comportamentos. Trata-se de um processo dinamico ao qual somos
submetidos antes mesmo de nascermos (Foucault, 1984), porém a dificuldade é que
as praticas de subjetivacdo “ndo tém um mecanismo fixo; a subjetividade é
diferenciacao e ndo identidade” (Cardoso, 2005, p. 348). Esse tema foi foco de um
estudo empirico, que teve o objetivo de buscar fundamentagédo tedrica para a
abordagem de experiéncias morais. Partiu da articulagdo da moralidade ao poder em
uma perspectiva de sintese dos conceitos de civilidade e técnicas de si. Confirmou
que a relagédo dos individuos consigo mesmos e com sua subjetividade, emogdes e
atitudes passa por um processo social que se da através de transformacgdes e
rupturas. Assim, a nossa constituicao se da a partir de autocompensacéao e de praticas
morais que vivenciamos nos grupos que fazemos parte (Freire & Brito, 2021). Essa
questdo sera melhor aprofundada na sequéncia, momento no qual apresento os
efeitos de poder e as sutilezas da moralidade sobre a nossa aparéncia corporal,

considerando o contexto socio-historico e cultural no qual estamos imersos.

2.3 PODER, MORALIDADE E PERTENCIMENTO NO TECIDO SOCIAL

Aqui abordo os efeitos das relacbes de poder e as sutilezas da moralidade
sobre a nossa aparéncia corpérea, considerando o0 contexto socio-
-historico e cultural no qual estamos imersos. Para iniciar, explicito a diferenca e a
hierarquizacdo de pessoas em termos de valor e capacidades, esclarecendo também
que esse fator &€ essencial na determinacdo das praticas sociais a serem
questionadas, pois muitas delas oprimem e normalizam os julgamentos que

realizamos sobre os corpos (Foucault, 1987). Considerando que norma € o que é
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imposto, toda adesao fixa e determina papéis e posi¢des sociais, o que institui regras
com a intengdo de uniformizar e manter as padronizagdes dominantes (Foucault,
2008b). Nao me refiro aqui somente as diferengas aparentes e visiveis, mas a tudo o
que influencia nas relagdes de poder e de poténcias de vida, que sutiimente podem
oprimir e limitar pessoas. Atuamos através da criagao de sistemas de saberes formais
e os utilizamos na estruturacao de agdes politicas dentro de grupos que seguem
padrées de normalidade predeterminados (Preciado, 2011). De certa forma isso
inocenta os grupos minoritarios de uma responsabilidade social com base na defesa
de um discurso arrogante, que autoriza somente algumas pessoas a se manifestarem
(Barthes, 1977) socialmente.

Esses parametros evidenciam que as dominagdes hegemobnicas sao
intensificadas pelas relagbes de poder, orientando as praticas sociais mantidas
discursivamente. Nossas escolhas ndo sao somente questdes individuais e baseadas
em nossa vivéncia, mas também se traduzem no resultado das forcas que nos
atravessam, criam e gerem essa rede de poder que nos envolve (Foucault, 1988).
Entretanto, mesmo apregoando que cada um de noés tem o livre direito de escolha,
nao podemos desconsiderar as consequéncias sociais das que forem desviantes,
conforme ja citei anteriormente. Assim, por si sé essa questdo é conflitante e
contraditéria, uma vez que a partir de nossas realidades, nossos conceitos e nossas
pluralidades criamos falsas ideias, vagas e generalizantes (Veyne, 2009), que nao
refletem a realidade. Nossas escolhas ndo sdo sé nossas, mas elas consistem no
resultado de uma liberdade limitada e restringida por parametros normatizadores
(Butler, 2018a), ja que quem se desvia paga um preco social. Isso é sustentado pelas
formacgdes discursivas que impossibilitam escolhas, pois o ‘eu’ é produzido pela
acumulagao de uma historicidade que se eleva e se confronta em um patamar de
estranhamento, divisdo e oposi¢cao articulada (Butler, 2019). Toda escolha segue
principios a partir dos quais desenvolvemos nossos modos de ser e estar, lembrando
que o custo social das escolhas desviantes e das resisténcias nem sempre é
considerado (Foucault, 1984). E isso relaciona-se a nossa formagao enquanto
sujeitos, pois é a partir do que escolhemos que conseguimos (ou nao) estabelecer
determinadas relagdes sociais (Silva & Machado, 2014), além de empreender

julgamentos sobre elas. Instituimos obrigagdes que organizam 0s NOSsos corpos e,
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apesar de sermos livres para sua adocio, as escolhas desviantes serédo penalizadas
(Preciado, 2014).

Para isso, velamos os comportamentos e os coagimos silenciosamente em
uma perspectiva disciplinar, o que molda nossa subjetividade e nos torna submissos
em alguns momentos e reacionarios em outros. Operamos institucionalmente com o
objetivo de nivelar e uniformizar os nossos proprios comportamentos (Foucault, 1987).
Essas questdes sdo complexas, podem anular as diferengas, pois atuam a partir de
formacgdes discursivas embasadas em um padrao de igualdade. Essa questao por si
€ complexa, pois ndo ha como saber de qual igualdade estamos falando, visto que o
que prevalece é o padrdo dominante hegeménico. E por isso que, quando
defendemos a igualdade, desconsideramos a diferenga, uma vez que a sua defesa,
de forma pura e simples, colabora na opressao e nos julgamentos que fazemos sobre
as pessoas, ou seja, colabora na manutencao das limitagdes que estdo postas. Isso
ocorre porque as formagdes discursivas sobre a igualdade se fundamentam na
dispersédo de marcadores sociais, como género, classe, raca e outros eixos de
relagdes de poder, considerando nogdes restritivas e limitantes de subjetividade
(Butler, 2018b) como vias exclusivas.

Essa tentativa de controle passa por inumeros vieses, sendo este o tema de
um estudo empirico realizado sobre as vestimentas dos trabalhadores no espaco do
Tribunal de Contas do estado do Espirito Santo. Considerando a simbologia atrelada
ao ambiente e que caracteriza a identidade da instituicdo, constatou que é através da
aparéncia que cada corpo comunica a posi¢ao hierarquica que ocupa. Constatou que
o local analisado foi projetado e opera de modo a transmitir valores normativos, como
ética e transparéncia, sobre todos os seus setores (Guimaraes & Chaves, 2018).
Ademais, outra pesquisa explorou os valores normativos que fundamentam os
comportamentos das pessoas em um ambiente coletivo. Analisou, desde o ambiente
arquitetbnico até mesmo as vestimentas e os padrdes comportamentais visiveis das
pessoas que ocupavam o espaco. Diante disso, realizou entrevistas, observacdo nao
participante, além de analises documentais, constatando que os valores defendidos,
predominantemente, sdo os embasados em formagdes discursivas relacionadas a
honestidade, meritocracia e conservadorismo (Silva, Fonseca, Silva & Pereira, 2023).

Nessa perspectiva, cada ambiente coletivo conta com sua propria dinamica

disciplinar, procurando manter e controlar as pessoas que dele fazem parte, buscando
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pela manutencdo de uma ordem ilusoria. Para isso, a padronizagdo € um dos
elementos cruciais, culminando em uma disciplinarizag¢ao, similar ao que ocorre nas
instituicdes militares, 0 que exige uma obediéncia cega as imposi¢cdes que executa
(Foucault, 2008b). Dessa maneira, apesar de os comportamentos serem velados, 0s
varios estilos corporais podem expressar uma cultura punitiva reguladora,
incorporadora e coercitiva (Butler, 2018a). Algumas das praticas disciplinares operam
sob a forma de constrangimentos, intolerancias e liberdades restritivas, ou seja, estao
cercadas de arranjos e paradigmas que nos posicionam socialmente (Barthes, 2007).
Além disso, também sao capazes de delimitar coletivamente um campo de agao no
momento em que institui formagdes discursivas, que passam por uma ordem logica
moralizante. E isso o que constitui os discursos que podem ser escritos ou orais, tanto
descritivos quanto prescritivos e em uma perspectiva que embasa as normas sociais
que moldam as nossas subjetividades (Foucault, 2006). E dessa forma que criamos
praticas discursivas materializadas e constituidas por meio da inferiorizacao,
demarcacao e diferenciagdo de posicoes sociais (Butler, 2019), pois elas sao
marcadas pela disciplinarizagao.

Isso determina categorizagdes para o nosso préprio enquadramento, relegando
nossas proprias subjetividades (Lopes, 2020), que recaem sobre as relagbes de poder
e voltam as praticas disciplinares (Soler, 2008), ou seja, trata-se de um emaranhado
que vai e vem. Elas culminam nas posi¢des sociais que ocupamos, a partir das quais
“as relagdes de poder estao talvez entre as coisas mais escondidas no corpo social”
(Foucault, 1979, p. 133). Nessa perspectiva, quando somos disciplinados,
conseguimos demarcar posi¢des com base nos comportamentos dos corpos (Butler,
2019). Assim, o poder nao € algo materializado, pois esta atrelado a tudo, a todos os
lugares nos quais as relagdes sociais acontecem. De sua atuagao sao produzidas
acgdes e efeitos inimaginaveis, uma vez que nao se trata de algo centralizado em uma
pessoa ou instituicdo (Foucault, 1979).

Esse poder vem de nds que também somos a sua causa, pois ndo é algo
proibitivo, mas sim o que nos motiva a agao. Estda em todo o corpo social e por meio
dele nés circulamos, nos encontramos, nos auto influenciamos e nos produzimos
enquanto sujeitos subjetivados (Foucault, 1979). Ele esta em todos os lugares e ao
mesmo tempo, sendo através dele que as relagdes sociais se materializam (Revel,

2005). E isso ocorreu, ocorre e ocorrera em todos os momentos da histéria da
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humanidade. Nela, somos alvos de praticas sociais, responsaveis por instaurar e
manter as regulagdes de poder (Soler, 2008) instituidas. Isso se refere a uma forma
de influenciar e de tocar os nossos corpos desde sempre, pois 0 poder também se
atrela as construgdes socio-histéricas e culturais. Ele constitui significados especificos
em cada momento vivido, dado seu dinamismo e ao movimento que gera na
alimentagao do corpo social. Assim, através de seu “sentido historico reconhece que
nos vivemos sem referéncias ou sem coordenadas imaginarias, em miriades de
acontecimentos perdidos” (Foucault, 1979, p. 18), uma vez que criamos marcos
historicos que sao capazes de romper com nossas proprias tradigoes.

Além do mais, culmina em novas formas de verdade, sempre a partir da relagao
entre os inumeros dispositivos que a compdem, ja que os tragos histéricos fazem com
que os mecanismos de poder funcionem, tornando-os modelos e codigos a serem
seguidos. Quando assumimos as teorias de poder podemos criar alternativas para
promover a “interpretagcado histérica; e, examinando de perto todo um material
historico, avangar pouco a pouco em dire¢cao a outra concepg¢ao do poder” (Foucault,
1988, p. 87). Isso possibilita criar novas vivéncias, pois quando ligamos a nocao
historica de poder a repressao, percebemos os silenciamentos dos nossos corpos em
prol da manutencgao de sistemas de verdade. Dessa maneira, “a verdade ndo existe
fora do poder ou sem poder. [...] A verdade é deste mundo; ela é produzida nele gragas
a multiplas coer¢des que nele produz efeitos regulamentados de poder” (Foucault,
1979, p. 10).

Elaboramos constru¢des discursivas sobre autoridade institucional que foram
analisadas por um estudo empirico. Tratou do poder, vigilancia e revolta de pessoas
escravizadas na Bahia no século XIX, considerando o contexto histérico com a
finalidade de observar como ocorria a articulagao discursiva dialética entre o ‘ser’ e o
‘dever de ser’. Constatou que as formacdes discursivas oficializadas sao mediadas
pelas concepgodes politicas fundamentadas no poder institucional. Apds constituidas,
elas se materializam em normativas legitimadas pela atuagao do Estado. No caso em
foco, o estudo revelou que a atuagao estatal atuava sobre as revoltas de pessoas
escravizadas como uma questao de segurancga publica (Gongalves, 2019). Assim, fica
evidente que as formagdes discursivas legitimadas sustentam praticas sociais
abusivas. Elas também sao abordadas em outra pesquisa que discutiu a violéncia e o

crime em legitima defesa praticado por uma mulher no ano de 1921 em Inhangapy,
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no estado do Para. Mae de dois filhos, pobre e sem instrucdo, foi acusada de matar
seu marido, com o qual vivia uma relagao abusiva de violéncia doméstica diaria.
Mesmo sustentando praticas de moralidade fundamentadas nas formacdes
discursivas da mulher trabalhadora, boa esposa, dedicada ao lar e aos filhos, ela virou
ré na justica. Como atentou contra o patriarcado, foi desqualificada e considerada sem
indole para criar seus filhos, indo a juari popular, no qual foi absolvida sob a alegagao
de legitima defesa. Esse fato evidencia que as formacgdes discursivas sao aplicaveis
aos mais diversos contextos, pois mesmo vivendo uma relagao abusiva e de violéncia,
a mulher foi julgada como transgressora de uma justiga que privilegia somente os
grupos dominantes (Alves, Araujo & Sabino, 2022).

Dessa maneira, o poder é o que determina e delimita as estratégias discursivas
como uma forma politica de nos produzir e nos controlar a partir da imposi¢ao de
normas comportamentais que, de forma sutil, influenciam nas relagbes sécio-
historicas e culturais que estabelecemos. Os vinculos que firmamos nos constituem,
nos dominam e nos apoiam, nos fortalecendo ou nos anulando (Foucault, 1979).
Construimos uma cultura que se articula e se fundamenta nos efeitos de sentido
trazidos pelas formacdes discursivas (Butler, 2019). Nossas experiéncias conflitantes
sobre 0s nossos corpos nos marcam e nos posicionam, desafiando as normas sociais
utopicamente estabilizadas (Bento, 2017). E assim que os dispositivos de
normalizacdo se atrelam aos efeitos do poder que reforcam nossas subjetividades.
Construimos realidades que demarcam e valorizam a moralidade, nos induzimos a
comportamentos que nos marcam e nos constituem enquanto sujeitos subjetivados
(Foucault, 1987).

Essas estratégias embasam as nossas relagcdes sociais, fundamentando-se em
normalizagbes e regramentos (Candiotto, 2007). A questdo intelectual ndo esta
diretamente relacionada a critica do pensamento, mas acompanhada por politicas que
podem nos conscientizar sobre a necessidade de libertacdo de verdades alienantes
(Foucault, 1979). Quando analisamos essas relagdes, percebemos uma
representacdo de valores morais, a partir de um sistema de conhecimento
considerado um critério de verdade (Foucault, 2006), conforme citei anteriormente. Na
contemporaneidade, essa subordinagao a regras racionais foi pulverizada com base
na promogcao de valores fundamentais, de realizagcdes pessoais e de manutencao das

formas de controle. Questdes individualistas se manifestam nas transformacgdes dos
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estilos de vida, associados a sua manutengéo ou a sua mudancga (Lipovetsky, 1989).
Para isso, utilizamos técnicas adaptadas e individualizadas que se apresentam como
eficazes, pouco dispendiosas e que carregam consigo uma mistura de tolerancia, indo
desde privilégios até ostentagdes comportamentais (Foucault, 1979).

Nossa forma de agir nos mais diversos espagos sociais, coloca nosso corpo
como mobilizador de politicas em um nivel que pressupde um apoio popular e
econdmico. Encabegamos assembleias publicas para congregar posi¢cdes precarias
dos nossos corpos que resistem (Butler, 2016). Nos contrapomos as forgas que nos
esquadrinham, nos constituindo como “individuos que resistem a normalizagao
disciplinar” (Foucault, 1987, p. 322), porém nos sujeitamos a limiares diferenciados
em uma perspectiva de hierarquizacao social e do conhecimento (Foucault, 1987) da
qual ndo nos esquivamos. Assim, € possivel perceber que as “resisténcias, no plural,
[...] ndo podem existir a ndo ser no campo estratégico das relagdes de poder”
(Foucault, 1988, p. 91). Em outra vertente, elas se constituem nos principios
heterogéneos que se disseminam com mais ou menos densidade no mesmo tempo e
no mesmo espacgo (Foucault, 1988). Eles se relacionam a nossa recusa das coagodes
de liberdade que nos sdo impostas, a partir das quais ficamos entregues a nés
mesmos e ao desembaraco de toda uma complexidade social.

Essas estratégias de resisténcia foram foco de uma pesquisa etnografica sobre
terreiro de candomblé como espacos de resisténcia a luz de um olhar decolonial. Seu
objetivo era compreender como eles se organizam frente ao racismo religioso
estrutural que enfrentam diariamente. Realizada no centro de candomblé da nacgao
Ketu Axé Oxumaré localizado em Belo Horizonte, Minas Gerais, elaborou algumas
entrevistas para a constatacdo de dados empiricos. Com base nisso, analisou as
narrativas captadas que evidenciaram uma relagao entre as estratégias de resisténcia
religiosa e as ligadas a cultura afro-brasileira. Constatou que foi por meio de uma
resisténcia anticolonial que essa cultura se promoveu, utilizando-se da religido, como
uma nogao de pertenga politica e de afirmagao da negritude. Além disso, evidenciou
que é de sua manutencdo que se perpetuam as tradicbes e modos de vida
negligenciados e subalternizados pela colonialidade (Pereira, Santos & Oleto, 2023).
Outro estudo abordou as articulagdes existentes entre género e religido, a partir do
conservadorismo a resisténcia em trés espagos de religiosidade brasileira: o

pentecostalismo, a fusao entre o Catolicismo Santorial e Umbanda, e as religides de
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matriz afro. Investigou as trajetorias, atuagbes e dindmicas das mulheres religiosas
em seus contextos religiosos. Sua finalidade foi perceber as dinamicas de poder que
balizam a relagdo entre homem e mulher que usualmente estdo presentes nos
discursos produzidos e reproduzidos no Brasil. Constatou que aqui o discurso religioso
€ um meio para estabelecer um sistema de hierarquizagao social, que determina os
papeis de homens e mulheres nos diversos espacos sociais, sejam eles religiosos ou
nao. Assim, mesmo as religides sendo pensadas de modo coletivo, em seu interior ha
lutas e militdncias que se fortalecem com base na troca de informacgdes entre as
vivéncias de seus membros (Gouvéa, Neder & Franco, 2021).

E nesse sentido que criamos movimentos de resisténcia aos poderes, o que se
traduz em uma espécie fragil de hiato, pois damos poderes aos que nos oprimem. Em
seguida, nos organizamos em uma forma de resisténcia para combater esse poder
que ndés mesmos demos, tentando reverté-lo. No entanto, tratando-se de algo ja
estabelecido, esse mesmo poder pode ter passado por intensas mudancas e ter se
tornado infinitamente mais cruel (Revel, 2009). Assim, para desenvolvermos esse
discernimento precisamos passar por um processo de ressignificacao, reelaborando
as nossas proprias nogcdes sobre o poder. Isso colabora em nossa compreensao das
contradicbes comportamentais, 0 que se relaciona as nossas estratégias de
resisténcia. Nesse sentido, por mais que compreendamos o poder como algo presente
em todos os lugares, é inegavel que sua instrumentalizacdo ocorre “para fins de
hierarquia e subordinacao, e também com vistas a exclusio e a producao de dominios
do inimaginavel” (Butler, 2002, p. 161).

Nessa perspectiva, quando identificamos formas sociais de dominagao,
entramos em um jogo de verdade e isso possibilita descobrir e firmar novas estratégias
de resisténcia. Basta sabermos se o caminho a ser seguido possibilita a articulagao
das formagdes discursivas aos mecanismos de sujeigdo que vivenciamos (Rocha,
2014). Esse passo inscreve saberes em niveis hierarquicos na tentativa de libertar os
conhecimentos historicos que colaboram para a submissdo. A partir dele, nos
tornamos aptos a identificacdo das formacdes discursivas coercitivas, sendo elas
unitarias, formais ou cientificas, e isso nos possibilita uma reativagao de saberes locais
(Foucault, 1979). Dessa forma, conseguiremos interpelar e compreender melhor
nossas emogdes, 0 que, consequentemente, nos auxiliara na assimilagao, construcao

e reconstrucao de nossa proépria historia. Portanto, € com base nessa perspectiva que
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promoveremos uma relagao entre os efeitos sociais e nossa constituicdo enquanto
sujeitos subjetivados (Butler, 2015).

Os processos de resisténcia também implicam na busca por mudangas e em
negociagdes comportamentais nos termos da diferenga (Scott, 2005), uma vez que a
adocgao de uma conduta desejada pode implicar em renuncia, submisséo e em abrir
mao de sermos coagidos. Nessa perspectiva, “como resisténcia as dominacgoes,
grupos desenvolvem estratégias de oposigdo e assim constituem-se sujeitos na
historia” (Silva & Machado, 2014, p. 13). No entanto, ao “considerarmos que o sujeito
nao seja apenas formado na subordinagéo, mas também que a subordinagao forneca
a condicao de possibilidade continua do sujeito” (Butler, 2017, p. 16), percebemos que
somos motivados por controvérsias que promovem as precondigdes necessarias a
critica do controle. Isso ocorre quando listamos as instancias propicias ao debate,
interpretando-nos criticamente a partir de uma estrutura predefinida (Butler, 2017),
mas que ndo nos determina. Temos “possibilidades histéricas materializadas por meio
dos varios estilos corporais que nada mais sdo do que ficgdes culturais punitivamente
reguladas, alternadamente incorporadas e desviadas sob coacao” (Butler, 2018a, p.
186). A consciéncia de que somos coagidos em todos os momentos, principalmente
pelas vias institucionais, nos isenta da necessidade de obedecer cegamente as
normas (Foucault, 1987), porém esse processo nao pode ocorrer de forma aleatéria.

Nesse ambito, € a partir dessa via, que ligamos as formacdes discursivas,
relagdes de poder e a disciplinarizacdo a construgdao e manutencao histérica de
interesses dominantes vigentes em dado periodo. Além disso, essa relagdo esta
envolta as concepcodes de saber, utilizadas na legitimacao das formagdes discursivas
defendidas como verdadeiras (Silva & Machado, 2014). Esse conjunto fundamenta
um sistema de regramentos instituido e que emana concepgdes, além de se traduzir
no desejo de tornar o corpo individual, coletivizado (Foucault, 1987). Em alguns casos
nao temos o poder de agéncia, ja que todo sujeito “esta submetido a um conjunto de
regras que o precedem” (Butler, 2002, p. 167). No entanto, quando compreendermos
esse regramento, seremos capazes de nos desviar de parametrizagcbes
predeterminadas (Foucault, 1979). Essa perspectiva nos conduz novamente ao
emaranhado de possibilidades, pois em toda e qualquer sociedade ha uma ordem
dominante e que sustenta as formagdes discursivas que fundamentam julgamentos

(Weizenmann, 2013). Quando estudamos essas estratégias com mais profundidade,
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conseguimos perceber os efeitos da cultura sobre as vivéncias que julgamos
(Preciado, 2022), constituindo-se esse em um grande passo rumo a nossa propria
aceitacao.

Nossas vivéncias precisam ser analisadas como as formagdes discursivas
dominantes presentes nas escolas que tratam dos ‘alunos problema’. Envoltos em
uma seérie de praticas sociais, mantemos pessoas oprimidas e limitadas, colaborando
para a manutencdo do discurso hegemdnico da meritocracia. Essa tematica foi
abordada em um estudo sobre pessoas com deficiéncia nas escolas, que analisou um
material decorrente de um curso de Biopsicologia Infantil ministrado em 1940 por
psiquiatras do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro a professores de escolas publicas da
cidade de Porto Alegre. Percebeu que a organizacdo do curso evidencia sua
destinagao a implantagao de estratégias para disseminar formagdes discursivas sobre
essas vivéncias nos espacos institucionais. Sob o pretexto de instrumentalizar os
professores na identificacdo de ‘alunos problema’, a pratica fomentou a criacdo de
dispositivos de controle e prevencado de desvios comportamentais com base na
manutencado do discurso da ‘normalidade’, para que as criangas nao se tornassem
adultos ‘anormais’ (Silva, Pires, Scisleski & Hartmann, 2010). Outra pesquisa buscou,
a partir do desenvolvimento tecnoldgico, compreender a padronizagdo de
comportamentos e a exclusao social das pessoas nos ambientes coletivos, marcados
pela competitividade exacerbada e pela padronizagdo de condutas. Constatou, no
entanto, que tais dispositivos intensificam os mecanismos de exclusao social,
intolerancia a diferenga e a dificuldade de manter e promover um ambiente coletivo
saudavel. Considerou as expectativas de seus membros, que quando colocadas no
ambiente coletivo, fomentam e incrementam novas formas de controle social, o que
culmina em praticas padronizadas e na nivelagao do comportamento dessas pessoas
(Guimarées, 2008).

E assim que se normalizam as regras de convivio social que fundamentam
comportamentos velados, penalizagbes sobre as vivéncias desviantes e a
manutencdo de uma cultura opressora, que culmina em um efeito multiplicador
negativo sobre o corpo do outro (Drumond, 2021). Sustentamos esses processos
quando alimentamos julgamentos e puni¢cdes a partir de como esse outro se
apresenta. No entanto, o simples exercicio de nos colocamos em seu lugar, possibilita

que compreendamos os efeitos de opressdes legitimadas, que ndo sao percebidos
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porque estdo normalizados (Butler, 2015). Assim, o ato de resistir também nos
atravessa, podendo se refletir em uma perspectiva de nos proporcionar uma via
alternativa as proibicbes que mantém as formagdes discursivas dominantes sem
questionamentos (Foucault, 1988). Outra vertente importante € que a opressao é
fundada no egoismo e quando a explicitamos, revelamos as estruturas coercitivas que
nos envolvem (Foucault, 1979), nos oprimem e nos reprimem (Rocha, 2014) nos
variados momentos historicos e nas estratégias de resisténcia organizadas em todos
eles (Louro, 1997).

Outro ponto convergente é o reflexo silenciador da relagdo de poder-
-saber, cuja complexidade relaciona-se a nossa formagdo enquanto sujeitos
subjetivados. Nesse ambito, o conhecimento n&o € livre em relagdo ao sistema de
poder, pois é nele que seus efeitos sao projetados (Foucault, 1987). Um deles se
constitui na sistematizacdo de campos de saber que silenciam e ocultam as
opressodes, além de moldar as construcdes individuais e coletivas que estabelecemos
(Coito, 2012). Esse aspecto interfere em nossa definicdo de um “eu” cada vez mais
conceitual e determinado, sempre com base em uma perspectiva de autossuficiéncia
intelectual, porém ela nos coloca em um estado de abandono e dependéncia (Butler,
2015).

No entanto, ndo ha constancia e nem linearidade quando falamos sobre o ser
humano, pois demarcamos territorios, incluimos, deslocamos e julgamos pessoas,
deslegitimando e legitimando seus anseios de pertencimento. Essas restricdes
demarcam o que € inclusivo ou n&o para um povo, questdo que marca uma “luta para
definir quem pertence ao povo” (Butler, 2018a, p. 8). Neste processo, nem nos damos
conta de que um dos efeitos desse silenciamento se reflete em uma vida psiquica
traumatizada e em uma existéncia oprimida (Butler, 2018a), silenciada e limitada. Um
dos momentos em que nos sentimos deslocados € quando julgamos as nogdes de
pertencimento e as criagdes de significado defendidas pelas outras pessoas. Mesmo
tendo liberdade para isso, ela é iluséria, ja que sofremos consequéncias sociais
punitivas quando nos posicionamos na contraméo das padronizagdes (Coito, 2012).

Um exemplo de estudo empirico investigou essa questdo do estigma e
preconceito, a partir da vivéncia dos usuarios de crack em seu contexto social.
Utilizando-se de metodologia qualitativa avaliou quatro grupos de interesse, sendo dez

usuarios, onze familiares, oito trabalhadores e sete gestores que fazem parte da rede
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de atencdo a saude mental da localidade. A coleta de dados foi feita através da
observacao, entrevista individual e a analise ocorreu pelo método comparativo
constante. Constatou que os usuarios sofrem preconceito, sendo estigmatizados e
taxados como o0s que ndo se encaixam no ideario social e que devem ser excluidos.
Considerados indisciplinados sdo discriminados e estdo sujeitos a marginalidade,
abolindo sua singularidade e potencializando sua vulnerabilidade. Percebeu também
que ha a necessidade de desmistificar o imaginario social que demoniza os
dependentes quimicos, sendo pertinente o desenvolvimento de politicas publicas com
agdes em saude, educagao, prevengado e combate aos estigmas (Bard, Antunes,
Roos, Olschowsky, & Pinho, 2016). Outra pesquisa abordou a discriminagao
homofdbica no contexto coletivo, naturalizando e mantendo a heteronormatividade por
meio do humor. Voltada aos estudos sobre diversidade sexual nos ambientes
compartilhados, delimitou a tematica sobre humor homofdbico, avaliando, sob a
perspectiva interpretativista, a heteronormatividade nos locais ocupados
coletivamente. Para isso, realizou entrevistas com pessoas que se autodeclaravam
homossexuais, bissexuais e heterossexuais, constatando que é frequente a presenca
do ‘humor’ homofdbico naturalizado por piadas e discursos da heteronormatividade
nos ambientes que frequentam. Constatou também que o cenario carece de acdes
que promovam a diversidade, principalmente no que tange a questao do ‘humor’. Isso,
gracas a falta de atendimento por parte das pessoas deslocadas sobre os efeitos
negativos e discriminatérios que esse tipo de pratica traz para sua convivéncia no
contexto coletivo (Pompeu & Souza, 2019).

No entanto, para constatar isso, dependemos da compreensao das tramas de
poder que se ligam intimamente ao grau de sofrimento e as opressdes que nos
causam, nos forgando a agir de maneira performativa para sermos aceitos em nossos
grupos sociais (Butler, 2018b). Essa performatividade se destaca através de praticas
sociais que partem de questdes hegemobnicas, das quais ndo conseguimos nos
esquivar. Assim, & dos comportamentos performativos que destacamos as estratégias
que utilizamos para dar significacdo as nossas categorizagdes corporais. Além disso,
também as utilizamos na fundamentacdo da resisténcia a praticas baseadas em
comportamentos padronizados (Butler, 2018b). Dessa maneira, a “performatividade
deve ser entendida ndo como um ‘ato’ singular ou deliberado, mas como uma pratica

reiterativa e citacional por meio da qual o discurso produz efeitos daquilo que nomeia”
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(Butler, 2019, p. 21). Nessa perspectiva, nossos corpos performatizam o tempo todo
para que consigam conviver com os efeitos do poder e com as construgdes culturais
materializadas e regulatérias que nos marcam. Sao essas formag¢des que compdem
0os objetos que, por sua vez, sdo construidos com base em nossos anseios
particulares herdados de uma coletividade (Butler, 2019). E nesse interim que destaco
novamente a questao cultural como um dos efeitos de poder sobre 0s n0ssos corpos.
Efeitos esses que dao lugar a saberes reconstituidos que demarcam as nossas
subjetividades, a partir das quais valorizamos as reivindicagdes morais que ndés
mesmos criamos e carregamos (Foucault, 1987). Quando liberamos os corpos desse
poder repressivo, incorremos em manifestacdes diferenciadas e estranhas a nossa
realidade que é marcada pela repressdo (Foucault, 1988), pela opressdo e pela
performatizacao (Butler, 2019).

Dessa maneira, surgem novas regras que filtram palavras, politicas e
enunciados. A partir delas controlamos as enunciagdes de maneira muito mais estrita
do que quando se trata da relagao entre pais e filhos, educadores e alunos, patrées e
empregados. Nestas, € quase certo que ha restricbes comportamentais espontaneas
e deliberadas (Foucault, 1988), pois dependendo da posigdo que ocupamos teremos
que adotar determinado comportamento. Isso influencia nas praticas sociais € na
nossa constituicdo enquanto sujeitos, pois somos ‘obrigados’ a adotar as ordens
sociais dominantes. Para isso, partimos de discussdes sobre a materialidade das
ideias e do apoio a representagdes estratégicas na politica social da racionalizagéo e
da dominagdo compulsoria (Butler, 2018a). Dessa maneira, nossas praticas se
embasam em estruturas sociais, em ritos e em um universo discursivo que as coloca
no centro das relagbes que estabelecemos. E por isso que ha uma diferenca
fundamental entre o discurso como ritual, como pratica, como estratégia e o que reside
no interior das relacdes sociais e das relagdes de poder que embasam a constituicao
de novos regramentos e efeitos de pertencimento. Nessa perspectiva, embora haja
um primeiro plano para o enunciado, o que é dito nao é feito por si mesmo, ja que as
palavras diziveis carregam multiplas significagdes e as ndo ditas, também (Foucault,
2002).

E ndo me refiro a significagcdo etimolégica da palavra, mas as formacgdes
discursivas que culminam na necessidade de termos um corpo apresentavel e

adornado, conforme as regras elaboradas com base nas relagdes de poder, sutilezas
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da moralidade e efeitos de pertencimento no tecido social. Nessa perspectiva, a
vestimenta se apresenta como uma via de mao dupla, pois além de proteger o corpo,
também o classifica e o situa nas posi¢cdes sociais que ocupamos € nas relagbes de
poder que estabelecemos, sustentando-as discursivamente. Para compreender
melhor essa questdo, na sequéncia realizo uma abordagem sobre as regras de
vestimenta, sempre considerando as formagdes discursivas atreladas a ela. Me
embaso em estudos classicos, tedricos e praticos, que visam esmiucar a tematica da

vestimenta no contexto das relagdes sociais.
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3 VESTINDO REGRAS: A DANGA DAS NORMAS NA DINAMICA SOCIAL

Neste momento discuto as regras sociais atreladas aos corpos vestidos a partir
da normatizacgao cultural e da vestimenta. Trata-se de uma forma de nos produzir e
nos nortear no tecido social, pois o vestuario ndo pode ser visto e nem desvinculado
da questdo social, histérica e cultural. E através da roupa que nds referenciamos as
varias formas de existéncia, sempre com base na maneira como cobrimos 0s nossos
corpos, nos diferentes tempos, contextos e pelos diversificados povos. Nossos trajes
expressam as nossas subjetividades e a unicidade inerente a cada um de nés
enquanto ser humano (Lipovetsky, 2009). Assim, a moda se constitui em um
verdadeiro espago sécio-historico e cultural, atrelado a humanidade como uma das
instancias das relagcdes de poder (Barthes, 1977) e do controle social.

Isso ocorre porque a vestimenta sempre representou o anseio social de uma
adequacao ao que esperamos que seja considerado elegante (Lopes, 2020), sempre
com base em uma perspectiva de relagdes de poder densos e intrincados. Manipulam
0s corpos por meio da instituicido de normativas comportamentais (Foucault, 1988)
atreladas ao que é considerado chique e sofisticado para cobrir os corpos. No entanto,
a ideia de elegancia e sofisticagao se revela como uma utopia relacionada as questdes
que ligam o vestuario a moda, em um fenémeno da vida social que “n&do pertence a
todas as épocas, nem a todas as civilizagdes” (Lipovetsky, 2009, p. 24) da mesma
forma. Cada povo desenvolve suas simbologias relacionadas ao vestir, que se
conectam com a moda, reconhecida como um sistema no final da Idade Média. Parte
de metamorfoses e extravagancias atreladas ao corpo que renovam as fantasias e os
exageros sociais, além de buscar por ornamentagdes com regras permanentes,
constituidas com base em normativas que as definem (Lipovetsky, 2009). Como “as
grandes instituicdes de poder [...] se desenvolveram na Idade Média” (Foucault, 1988,
p. 84), houve um impulso dos poderes preexistentes, densos, intrincados e ligados.
Eles se mantiveram com base em regramentos que norteiam os habitos e costumes
das pessoas (Foucault, 1988), determinando o que usar para cobrir os corpos a partir
da correlacao das forgas que o atravessam.

Essas regras se constituem na base para a explicagao das desigualdades e
das categorizagdes que estabelecemos enquanto sociedade (Louro, 1997), inclusive
quanto a forma como cobrimos os nossos corpos. Dessa maneira, a vestimenta é tida

como um sistema que molda e da forma aos corpos (Barthes, 2007). Além do mais,
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essa categorizagéo ocorre de forma arbitraria, na qual o intuito € manter as normativas
dominantes atribuidas aos corpos (Preciado, 2014), que sdo submetidos aos mais
diversificados meios de regulacgao. Isso se torna uma “verdadeira violéncia, muito mais
do que os mecanismos classicos de coergéo, [...] cuja unica fungdo é levar o eu a
acusar si mesmo em sua propria vulnerabilidade” (Butler, 2015, p. 175). Esses
regramentos controlam e promovem a manuteng¢ao de papéis sociais normalizados,
confrontando e servindo de fundamento as relagdes sociais que estabelecemos. E
nao tem como ser diferente, pois vivemos em espacos coletivos, nos quais definimos
0 que é permitido e proibido em um sistema impositivo. Nos embasamos em uma
regulagcédo velada com base em principios de moralidade, que se sustentam através
das nossas condutas, além de influenciar em nossa forma de ser e estar no mundo
(Foucault, 1984). Formamos questdes moralizantes e de responsabilizacdo, que
empregamos para manter a disciplina dos corpos e a regulagdo das populag¢des
(Foucault, 1988), utilizando-se, inclusive, da vestimenta como forma de controle.

Nestes termos, a comunicagdo e a linguagem também tém papel decisério
nesse processo, uma vez que colaboram na instituicdo e manutencao de formagdes
discursivas (Fairclough, 2001) atreladas a moda e na manutencdo de suas
simbologias através dos tempos. Favorecem a criagdo de sistemas de significados e
de analogias que comunicam sentidos, o que colabora em tendéncias que influenciam,
inclusive, a literatura. Além do mais, se constituem em um sistema complexo e
composto por uma consciéncia social, se apresentando de forma naturalizada
(Barthes, 2007) na comunicagdo de cores, formas, maneiras de dispor os tecidos
sobre 0s corpos € nas regras a serem consideradas nas mais diversas ocasides. Seus
papéis sao decisivos nas regulacbes e na forma como nos expressamos € nos
expomos, o0 que vincula-se a responsabilidade de selecionar as pecas adequadas a
cada ocasido (Eulalio, 1987). Nesse ambito, comunicacao e linguagem colaboram na
producao e na circulagao de um imaginario coletivo que circula, recircula e ressignifica
questdes relacionadas as vivéncias humanas de forma continua. Para isso, ndo se
utilizam de formacgdes discursivas proibitivas, mas fazem as pecgas cairem em desuso,
de modo que seu reuso nao resulte no mesmo efeito social obtido com o uso anterior
(Lipovetsky, 2009).

E dessa maneira que se instituem as matrizes padronizadas que se utilizam da

linguagem e das formagdes discursivas para constituir formas legitimadas
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socialmente. Além disso, estabelecem convencgdes e apontam o que € ou ndo passivel
de ser considerado, construindo uma imagem que pode ou nao causar um efeito
convencionado e imposto socialmente. Trata-se de um processo continuo que parte
de referéncias absolutas, impossibilitando maneiras alternativas de se referir a algo
(Butler, 2002), porém, “ndo ha verdade numa linguagem” (Foucault, 1984, p. 206).
Assim, quando a problematizamos considerando o que pode ou nao ser pensado e
praticado, compreendemos sua formacao e as suas modificagdes. Isso evidencia seu
efeito final que € a comunicagcdo de nossas praticas sociais normalizadas, que se
estabelecem e determinam comportamentos, sempre a partir de praticas punitivas que
obedecem a modelos disciplinares que nés mesmos instituimos. Nessa perspectiva,
a linguagem opera como facilitadora neste processo, na medida em que possibilita a
comunicagao das formacgdes discursivas que norteiam as normativas estabelecidas
entre nds e o outro (Foucault, 1984). Assim, as verdades da moda se materializam em
formacdes discursivas que influenciam na cultura e nas relacdes de poder, tematica

abordada na sequéncia.

3.1 DESVENDANDO CULTURA E PODER NOS BASTIDORES DA MODA

Aqui abordo algumas ‘verdades’ discursivas sobre cultura, relagdes de poder e
as tendéncias da moda, que podem ser pensadas nao sO a partir de suas bases
civilizatorias, mas também de suas raizes antropoldgicas. Seu mistério reforga a vida
coletiva que, em principio, se relaciona as questdées humanas em geral (Lipovetsky,
2009). Essas bases naturalizam o vestir e suas variagdes que estdo atreladas ao
tecido social e aos diferenciados niveis problematicos e ndo aos que ela efetivamente
apresenta. Nestes termos, a moda € tida como uma linguagem, que a atrela as
relagdes sociais que estabelecemos (Eulalio, 1987). Isso embasa formas de ser e de
existir, que interferem em nossa cultura e em nosso comportamento, o que se da de
maneira diferenciada em cada época, mas sempre com base nas vivéncias das
pessoas € nas relagdes de poder que estabelecem. Dessa forma, a “maneira de
determinar a conduta dos outros assumira formas muito diferentes, suscitara apetites
e desejos de intensidades muito variadas, segundo as sociedades” (Foucault, 2004,
p. 286), 0 que norteia nossa forma de lidar com o outro. A tradigdo marca algumas

culturas pelo valor do que ja foi dito, considerando a pratica consagrada e a
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autoridade, além de sua articulacido através das praticas sociais que seus membros
estabelecem. Para isso, recorremos a racionalidade, o que nos auxilia a promover os
principios que nos guiardo vida afora (Foucault, 2004), inclusive com relagao a forma
como cobrimos e adornamos 0S NOSSOS COrpos.

Neste ambito, “o conceito de moda como sequéncia de variagcdes constantes,
de carater coercitivo, € empregado pelos estudiosos da sociologia, da psicologia social
ou da estética, em dois sentidos” (Souza, 1987, p. 19). O primeiro deles se refere as
acdes mais abrangentes nos diversos setores sociais, como politica, religiao e ciéncia;
0 segundo, nos demais detalhes de ornamentagcdo pessoal em um sentido mais
restrito (Souza, 1987) e pessoal. Isso pode ser explicado por questdes atreladas ao
surgimento da moda conforme conhecemos, o que se deu no Renascimento
(Ximenes, 2009). Influenciada pelos contextos sécio-historicos e culturais, relaciona-
se as praticas sociais que moldam as relagdes de poder e as mudangas (Foucault,
1987), como quando os burgos emergiram financeiramente e passaram a copiar as
roupas da nobreza em um processo ciclico com mudangas cada vez mais curtas
(Ximenes, 2009). Constitui-se em um sistema de significados e representacao que sao
fundamentais para entendé-la como simbolo de status, identidade e poder na
sociedade (Barthes, 1978).

Essa questao foi tema de um estudo empirico, que investigou o consumo da
moda e dos vestidos como o reflexo de um sentimento de poder para as mulheres,
tanto pelo sentimento de pertencimento e integracdo quanto pela distingdo social.
Analisou a construgao social do consumo de moda feminina, a partir de blogs de
moda. Produziu um estudo descritivo com abordagem qualitativa por meio de
etnografia realizada em trés blogs de moda e 20 entrevistas com consumidoras de
moda. Constatou que os aspectos simbdlicos presentes no consumo da moda geram
sentimentos de poder, satisfacao, status, bem-estar e pertencimento, traduzidos em
uma conexao profunda, que revela a importadncia de nossa aparéncia. Percebeu
também que as constantes mudangas na moda sao relevantes para o consumo nao
apenas de pecas do vestuario, mas também da construgao social da nossa identidade
(Soares, Veloso e Souza & Batinga, 2022).

Operando em ciclos cada vez mais curtos, a efemeridade é uma das
caracteristicas da moda (Lipovetsky, 2009), que foi impulsionada pela Revolugéo

Industrial (Ximenes, 2009), mas nao € a unica, pois a tradicdo também esta presente
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neste campo. Isso porque, esse processo € favorecido por formagdes discursivas, que
visam a canalizag¢ao da individualidade através do apagamento de vivéncias (Veyne,
2009). Assim, a vestimenta se constitui em um mecanismo mutante (Barthes, 1978),
quando comunica o que pode ou nao ser usado, dependendo da posigao social que
ocupamos em dado momento (Butler, 2018a). Além disso, esta atrelada a nogéo de
pertencimento, posi¢cdo social, na ordem do conhecimento (Foucault, 2006) e em
praticas sociais que realizamos cotidianamente e que estao naturalizadas. O fazemos
de maneira a reproduzir um comportamento social padronizado (Butler, 2019), o que
colabora na manutencdo das posi¢cdes dominantes. Isso impede a percepg¢ao de
nossa subordinagdo aos regramentos sociais (Butler, 2021). Desta forma, o
surgimento da moda se deu a partir de uma frustragdo de seu objetivo inicial: distinguir
as pessoas por classes, destacando-as pela vestimenta. Atitude copiada pelas
pessoas nao pertencentes a classe dominante em uma perspectiva de ‘se fazer
pertencer’, cujo “sistema de diferenciagcdo vai assim muito além da satisfagdo das
necessidades de prestigio” (Baudrillard, 1995, p. 93). Essa questdo é exemplificada
por um estudo empirico que analisou os efeitos sociais e significados simbdlicos
presentes no uniforme usado por funcionarios da Usiminas, uma siderurgica sediada
em Ipatinga — Minas Gerais. Constatou, por meio de entrevistas aos funcionarios da
empresa, que, inicialmente, o uso de uniforme foi implementado para moldar e civilizar
o comportamento do operario, mas que hoje ele se destina a protecéo do trabalhador.
Sua utilizagdo em outros espacos publicos que ndo a empresa, € um dos maiores
simbolos de prestigio na regido que é deficitaria de postos formais de trabalho (Farias,
2010).

Desta forma, a busca pelo pertencimento é confundida com a nocao de
consenso, 0 que visa a uma convicgdo que forja uma universalidade ficticia e
contraditéria norteada por relagdes de poder. Assim, “alguém que esta excluido do
universal e, no entanto, ainda faz parte dele, fala a partir de uma situagao de existéncia
cindida ao mesmo tempo autorizada e desautorizada” (Butler, 2021, p. 155).
Considerando o traje, ele também se constitui em uma forma de contradigdo. Trata-
se de um atributo politico capaz de manifestar resisténcias aos sistemas sociais
dominantes, ja que pode influenciar nos modismos, estampas, bordados,
comportamentos, movimentos sociais e culturais (Cintra & Mesquita, 2021). E por isso

gue a moda se apresenta como uma forma de construir e negociar significagdes dentro
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das estruturas de poder, o que demarca posi¢cdes culturais. Atrela-se a estilos e
tendéncias que marcam participagcées sociais reforcando hierarquias de poder
(Barthes, 1978). Nao se trata de uma mera assimilagcdo que fazemos da norma
existente, mas baseia-se no julgamento de fundamentag¢des universais que s&o
questionadas, explicitando seu fracasso (Butler, 2021). Um estudo empirico buscou
compreender a pratica de desorientar as relagbes de poder para inventar modas.
Apresentou os quimonos, tatuagens, tunicas, turbantes e outros aderegos que fazem
parte do imaginario social e que guardam ambiguidade com praticas autoritarias.
Analisou o orientalismo que se firmou como campo de conhecimento criado por
europeus, no qual a moda ganhou holofotes especialmente a partir do século XIX.
Percebeu que tanto os conceitos até mesmo a vestimenta oriental e ocidental
materializada foi construida e se embasou em praticas sécio-historicas e culturais.
Além do mais, também foi influenciada pelas subjetividades de seus povos e dos que
colonizaram essas localidades. Constatou que foram os processos de colonizacéo
que influenciaram as normativas e os modos paradigmaticos da vida social. Ademais,
verificou que as roupas se configuram em dispositivos de poder e de subalternizacao,
0 que desafia tanto as tradicbes quanto as novas modas e modos de vida coletiva
(Greiner & Druet, 2023).

Nao é possivel pensar na moda como algo desprendido das relagcdes de poder
e de sua participacdo em nossa vida social, marcada pela subjetivagdo. E por isso
que, de forma impositiva, alguns modelos se tornaram estaveis, mesmo partindo de
civilizagbes menos conservadoras e abertas a mudangas (Lipovetsky, 2009). Assim,
“a moda nao é um fendbmeno universal, mas préprio de certas sociedades e de certas
épocas” (Souza, 1987, p. 20), cujas variagdes se iniciaram a partir do Renascimento
quando a proximidade entre as pessoas acentuou o desejo de competir, conduzindo-
nos ao habito de imitar a vestimenta uns dos outros (Souza, 1987). Entretanto, ndo se
trata de uma imitacdo pura e simples, mas relacionada ao simbolismo que a
vestimenta representa, pois embebido pelas relagdes de poder, o ato de imitar “é um
conjunto de procedimentos que conduzem a um certo resultado, que por ser
considerado, em fungao dos seus principios e das suas regras de procedimento, valido
ou nao, ganho ou perda” (Foucault, 2004, p. 282). E dessa maneira sécio-histérica e
cultural que estabelecemos formas praticas de disseminar o que deve ou nao ser

usado. Essa questdo também influencia na articulagao de elementos sociais a partir
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de perspectivas universais, o que pode culminar em conflitos. Estes, por sua vez, se
constituem em uma tentativa de moldar as relagcdes de forca, com base no efeito das
relagdes de poder que se apoderam de NnOSSOS corpos, ao mesmo tempo em que se
embatem (Foucault, 1979).

Em sentido estrito, as normas sobre a vestimenta quase n&do sao relatadas
antes da metade do século XIV (Lipovetsky, 2009), quando emergiram praticas
disciplinares centradas na regulagao e no controle (Foucault, 1987) de corpos a partir
da diferenciagao (Lipovetsky, 2009). Essa questdo reporta-se as normativas que
estruturam as relagées de poder e como ele € exercido sobre os copos (Foucault,
1987). Nesse ambito, “no século XV, a moda ja era considerada tdo ‘importante’ na
Franca que pediram a Carlos VII que criasse um ministério s6 para ela” (Svendsen,
2010, p. 9). No entanto, esse conceito de ‘importancia’ € subjetivo e possui inUmeros
significados que podem ser os mais diversos quando se fala em normativas sociais.
Nestes termos, ndo ha um conceito fixo e estavel, mas complexo e fluido, o que abre
espaco para inumeras significagdes (Derrida, 1995). Além do mais, desde o século
XVIII ela se democratizou e encontrou um terreno exclusivo dentro dos mais variados
‘estilos’ de vida (Svendsen, 2010), outra questdo que possui uma multiplicidade de
significagdes. Isso porque estamos imersos em uma rede de diferengas e referéncias
que nos permite entender as normativas como universais e imutaveis, porém elas sao
moldadas pelos contextos histéricos especificos e constantemente redefinidas
(Derrida, 1995).

Na tentativa de mantermos esses regramentos, criamos ‘manuais’ do bom tom
e da civilidade, objetivando mediar os comportamentos sociais com base em
orientagdes que damos as situagdes cotidianas. Normalizamos comportamentos,
conselhos e restricdes sobre a aparéncia, expondo quais atitudes sdo dignas e quais
gestos sdo elegantes e sofisticados para adotarmos (Santos, ., 2015). Essas
normativas se formam em um sistema sécio-historico e cultural, entrecruzado com o
tempo e o espacgo. Trata-se de uma maneira de hierarquizar lugares e de demarcar
posicionamentos dentro das relagdes sociais. E isso € percebido nas diversificadas
instdncias da moda, ja que, “formalmente, podem-se descrevé-las como séries,
organogramas, grades” (Foucault, 2009, p. 412). Isso nos posiciona a partir de uma
circulacdo discreta de normativas que simplesmente determinam elementos, nos

marcam e nos codificam dentro de uma estrutura relacional. No entanto, nenhuma
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época utilizou todos os modelos abstratos na definicdo de suas normas e, mesmo
assim, o que foge delas é tido como desviante (Foucault, 2009). Nesse interim,
estabelecemos desvios imprevisiveis como novas “possibilidades culturais que
desestabilizaram os objetivos soberanos de todos os regimes institucionais, incluindo
estruturas parentais” (Butler, 2018a, p. 27), e isso dispersa o poder que sustenta as
normativas que instituimos. Entretanto, “as normas humanas n&o sao todas
universalizaveis” (Foucault, 2013, p. 37), pois elas nem sempre desenrolam-se a partir
da disciplinarizagcdo ou do conceito de linearidade. Ocorrem através das crises
originadas em ritualizagdes e rupturas (Foucault, 2013), formando contra espagos que
interpenetram-se e ligam-se aos espagos coletivos de contestagédo e resisténcia, o
que culmina em descontinuidades (Foucault, 2013).

Trata-se de uma questido complexa, e, olhando a nossa volta, percebemos a
heterogeneidade que se apresenta na sociedade, que sustentada por  formagdes
discursivas (Foucault, 1996), fundamentam as ag¢des humanas. S&o elas que
denunciam as diferenciadas formas de vestir e de cobrir os corpos nos mais distintos
lugares (Souza, 1987), sempre de acordo com cada vivéncia. Isso revela que os
discursos sobre a moda sdo essencialmente socio-historicos e culturais, atrelando-a
a um vestir que ndo é questdo universal, mas se traduz em estilos e ritmos de
mudancas sobre o que é aparente, visto (Lipovetsky, 2009) e exposto. Norteia-se a
partir das proibicbes que surgem e se materializam em nossas praticas sociais,
apresentando-se como uma possiblidade para ressignificagdo. Isso fundamenta
questbes estruturantes que, de forma involuntaria, mapeiam os corpos, além de
produzir légicas universalizantes, marcadas por uma variedade de dinamicas
relacionais dentro do tecido social (Butler, 2019). Nessa perspectiva, nos formamos a
partir nossas vivéncias, sempre considerando que nada € universal. Nos articulamos
e estabelecemos nossa constituicdo socio-histérica e cultural a partir de relacdes
influenciadas pela sociedade, sua historia e pela cultura que acumulamos. Por isso,
quando falamos de noés, seres humanos, ndo podemos considerar nada como
universal, ou convencional, pois tudo o que convencionamos discursivamente nos
limita e impossibilita nossas experiéncias. Além do mais, elas estabelecem fronteiras
que podam possibilidades, determinando o que € expressamente autorizado e o que
nao é (Butler, 2021), bem como as implicagbes sobre eventuais desvios. Nestes

termos, assimilamos o que € influenciado por uma multiplicidade de dispositivos que
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exercem um poder de normalizagéo e de puni¢cédo dos que transgredirem a lei central
que tornamos universalizada (Foucault, 1987). No entanto, somos plurais, nos
formamos dentro de uma estrutura que designa papéis aos corpos, orientando-nos a
partir das forgas que nos atravessam e nos marcam (Foucault, 1988).

Essa questdo € exemplificada em um estudo empirico que investigou a
vestimenta utilizada ao longo dos séculos como indicativo social e portadora de uma
memoria historica que precisa ser estudada e preservada. A partir de uma perspectiva
relacional, foi feita a leitura de textos académicos e de temas relacionados a pesquisa,
0 que proporcionou uma base tedrica e reflexiva sobre a questdo. Constatou que a
vestimenta é capaz de revelar a maneira como nos comportamos nos grupos dos
quais fazemos parte, pois ela estabelece demarcagdes como as de género e os
critérios de distingdo com base em outros marcadores. Trata-se de um processo de
marcagao dos sujeitos a partir da roupa que usam, diferenciando-os socialmente.
Esse comportamento determina modos de vestir que sao incorporados pelos
membros das camadas mais restritas e marginalizadas. Além do mais, constatou que
a vestimenta pode ser compreendida como a guardia de memaorias e como tal precisa
ser preservada e estudada (Klen & Dazi, 2021). Outra investigacdo abordou a
potencialidade das roupas na expresséao politica e na subjetivagdo de mulheres trans,
buscando compreender a relagao entre a sua aparéncia e seu potencial politico. Partiu
dos conceitos de subjetivagao estética e da teoria de género, focando na descoberta
de como essas mulheres performavam género ao mesmo tempo em que eram
excluidas dos discursos sociais. Constatou que a utilizagdo de maquiagens, roupas,
cuidados com os cabelos e outros artificios da aparéncia eram utilizados na
performatizacao de seus corpos. Esse comportamento colaborou com uma linguagem
prépria que inventa uma nova forma de vida, cuja poténcia esta no ato performativo
que constréi uma cena enunciativa e argumentativa a partir da aparéncia (Marques &
Mayrink, 2016).

Nessa perspectiva, o conceito de moda esta diretamente ligado a aparéncia
que se apresenta como uma sequéncia de variacdes constantes de carater coercitivo,
sendo empregado pelas mais variadas areas do saber. Além disso, permeia
sucessivas transformacdes, utilizando-se da vestimenta como uma forma de
influenciar nossos costumes e nos distinguir (Baudrillard, 1995). Desde o gosto,

manias e atitudes, o fendmeno se organiza a partir de uma disciplinarizagao das varias
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possibilidades, que nés mesmos estabelecemos. Parte de uma perspectiva do nosso
corpo visivel em movimento, cujas dindmicas evidenciam que “as mudangas da moda
dependem da cultura e dos ideais de uma época” (Souza, 1987, p. 25). Nesse ambito,
até os séculos XIX e XX o vestuario, sem duvida, encarnou a ostentacdo da moda,
sendo o centro das inovagdes formais mais aceleradas. Durante esse imenso periodo
histérico, “o dominio da aparéncia ocupou um lugar preponderante na histéria da
moda” (Lipovetsky, 2009, p. 25). Sempre norteada pelas regras sociais, a aparéncia
publica dos corpos se apresenta como uma forma de regulagdo, nos tornando
reconheciveis uns aos outros. Para isso, instalamos regras coercitivas que
normatizam comportamentos, pois seu foco € ser incorporada a eles sem
questionamentos, confrontos ou discussdes. Isso apaga nossas vivéncias, que partem
das esferas da aparéncia, devendo se romper e se abrir para novas possibilidades
(Butler, 2018a). No entanto, essa é uma questdo complexa, ja que a coer¢gdo que
exercemos nao € explicita, mas sutil em uma perspectiva de tornar nossas escolhas
‘espontaneizadas’. Treinamos 0 N0sso corpo para que ele aprenda por si, sob a forma
de habitos e comportamentos, sempre nos embasando em normativas que se
originam da preservagao de valores morais (Foucault, 1987). Dessa maneira, a moda
influencia a nossa cultura na medida em que molda o comportamento social. Sua
significagao colabora para criar distingbes sociais que atuam na imposicdo de
padronizagdes (Baudrillard, 1995).

Felizmente, alguns de nés rompemos com essas regras e resistimos, porém
ainda somos minoria e ocupamos um lugar de desconfianga e oposi¢céo ao que nos €
estabelecido (Butler, 2018a). Neste ambito, a vestimenta atua como acentuadora
desse “antagonismo, criando, no século XIX, duas ‘formas’, [...], regidas agora por
principios completamente diversos” (Souza, 1987, p. 59), quica opostos. Quando
estudamos o traje, percebemos como os grupos se diferenciam através da roupa que
seus corpos carregam (Souza, 1987). Considerando que essa oposi¢do nao €
somente fisica, mas também moral e subjetiva, marcamos, julgamos e norteamos os
nossos corpos (Le Breton, 2007). Além disso, hierarquizamos pessoas com base em
principios homogeneizantes, o que nos reporta a aquisigao de convicgdes irredutiveis
de funcionamento em relacdo a tradicionalidade (Foucault, 1987). Neste processo,
elaboramos julgamentos velados e nos opomos, simultaneamente, ao especifico e ao

universal, o que culmina em um processo de luta, resisténcia e dominagao. Isso nos
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possibilita quebrar paradigmas e romper com as verdades instituidas socialmente
(Foucault, 1979). No entanto, o que esta em jogo ndo é somente o predominio de uma
ordem moral, mas uma construgao social forgada por nés mesmos. Nesta perspectiva,
€ de nossas oposicdes que resultam as narrativas de resisténcia que representam
“‘uma ameaca a vida e um risco, se ndo a certeza, de certo tipo de morte, a morte de
um sujeito que ndo pode e nunca podera reaver de todo as condi¢cdes de seu proprio
surgimento” (Butler, 2015, p. 76). E isso culmina na fantasia que criamos de um
dominio sobre o impossivel, de modo que tenhamos medo de perder o que nunca
tivemos, incorrendo em uma aflicdo desnecessaria (Butler, 2015) e fantasiosa.

Desta maneira, a moda ndo é s6 uma forma de exibir o vestuario, mas ela se
constitui na chave para entendermos a aparéncia dos corpos em uma perspectiva de
justificar os fendbmenos sociais, sua regularidade e funcionamento (Lipovetsky, 2009).
Além disso, atua no nivel simbdlico que, funcionando como um sistema de signos,
influencia nossa cultura. Nao se trata apenas de estética, mas de um fenédmeno social
que permeia todas as areas do conhecimento (Baudrillard, 1995). Assim, a moda é
um dos fenbmenos mais influentes da civilizagao, pois seu carater de naturalidade
possibilita que nos compreendamos enquanto seres humanos. Relaciona-se a nossa
maneira de ser e agir, pois, “a moda afeta a atitude da maioria das pessoas em relagao
a si mesmas e aos outros” (Svendsen, 2010, p. 10). Considerando a sociedade
contemporanea, é perceptivel a ruptura com a generalizagcado e a personificagdo de
descontinuidades. Nestes termos, organizamos as nossas decisdes, de modo que se
apresentem como uma possibilidade de escolha individual (Lipovetsky, 1989), porém,
nao sao. Portanto, percebemos que a moda influencia diretamente na aparéncia dos
nossos corpos que sao significados pela nossa cultura. E ela que define o que é ou o
que nao é moda, porém, “pode ocorrer, além disso, que os desejos e as necessidades
que alguém experimenta estejam em discordancia com a aparéncia de seu corpo”
(Louro, 2000, p. 8).

Para ilustrar essa questao, cito um estudo empirico que analisou postagens em
midias sociais de dez contas do Instagram de mulheres que se caracterizam como
influenciadoras digitais e que se identificavam como pertencentes a igreja Assembleia
de Deus. Constatou que essas influenciadoras fazem uso do capital da moda para
transpor os limites das regras religiosas, a partir de negociagdes simbdlicas entre o

campo mundano e o religioso. Todo o processo é explicito, porém, ocorre de forma
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silenciosa, sem dar sinais de que esta ocorrendo, se utilizando dos siléncios quando
flertam com o look da moda. Isso leva a uma travessia do sagrado para o secular, o
que culmina na ressignificacdo de normas religiosas a partir de novas possibilidades
estéticas (Almeida, Casotti & Miranda, 2021). Outra pesquisa investigou sobre o luto
nas paginas da revista “A Esta¢ao”, discutindo o que vestir e como vestir. Partiu das
regras de luto que eram partes essenciais nas normas de etiqueta na segunda metade
do século XIX. Considerou as publicagdes disseminadas pela revista como o “Jornal
llustrado para a Familia”, que circulou no Rio de Janeiro entre 1879 e 1904. Assim, as
indicagbes do que vestir durante o luto iam desde a modelagem dos tecidos,
aviamentos, enfeites e acessorios em geral até mesmo os elementos da indumentaria,
que na etapa do luto deveriam ser mais ‘apropriadas’. Para isso, analisou os textos da
revista e percebeu um panorama de recomendacgbes, levantando-se em conta,
algumas questbes importantes, como a predominancia do traje de luto feminino e as
mudangas que ele sofreu na passagem para o século XX. Ressaltou, no entanto, que
o vestuario do luto era uma preocupacgao exclusivamente feminina, além de se
constituir na manifestacdo do apego e do respeito aos mortos e se instaurava como
uma norma de civilidade a ser seguida. Constatou que essas normatizagdes se
constituiam no reflexo dos costumes de um tempo e na legitimagédo dos habitos de
consumo de uma elite. Sua ocorréncia influenciava, significativamente, no
comportamento feminino, que deveria mostrar a dor do funeral através de um
vestuario especifico, responsabilidade ndo atribuida ao masculino (Schmitt, 2021).
Nesse patamar, percebemos que o vestuario tem relacido direta com a nossa
forma de agir, além de se mover no tempo e no espago, compondo nossa forma de
ser e estar no mundo (Barthes, 1978). Constitui-se em uma interferéncia, assim como
as tatuagens e outras formas de expressao, o que consolida o seu dialogo com a
cultura (Ximenes, 2009) e com os aderegos dela decorrentes. Relaciona-se com as
instituicbes que colaboram em nossa manutengdo enquanto individuos. Forma uma
rede invisivel que envolve tudo o que esta atrelado ao que usamos para cobrir nossos
corpos: “desenho, cor, coroa, tiara, vestimenta, uniforme — tudo isso faz desabrochar,
de forma sensivel e materializada, as utopias seladas no corpo” (Foucault, 2013, p.
13). Para assimilar isso, & necessario um aprofundamento, uma forma de
compreender quais forgas atravessam a materialidade do nosso corpo, influenciando

na maneira como o apresentamos socialmente (Foucault, 2013). Entretanto, é por
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debaixo das nossas vestes que estao as subjetividades que nos atingem, das quais
nao conseguimos nos esquivar. Trocamos de roupa todos os dias, varias vezes no
dia, porém nosso corpo e seus atravessamentos permanecem, mesmo estando em
vigilancia e mudanca constantes. Em decorréncia, nos classificamos com base na
internalizacdo de sistemas hierarquizantes, distinguindo-nos a partir de nossas
roupas. Trata-se de uma herancga cultural na qual privilégios ligam-se as qualidades
morais que defendemos (Foucault, 1987). Indiscutivelmente, o corpo vestido € uma
construcdo social, pois suas inscrigdes e performatividades sao a fronteira e a
superficie de um corpo que, politicamente formado, assume significagdes culturais.
Entretanto, ele ndo se constitui em um recipiente passivo de uma lei cultural inexoravel
(Butler, 2018a), ja que “a roupa nao tem apenas o sentido utilitario de abrigar o corpo
das intempéries climaticas. Ela é atribuida a significados, bem como evidencia
comportamentos, atitudes e sentimentos” (Caikoski, 2021, p. 49), carregando
simbologias e cdédigos culturais interpretados e reinterpretados pela sociedade
(Barthes, 1978).

Trata-se de uma multiplicidade de fatores subjetivos inerentes a esse processo,
0 que possibilita a compreensao de que a moda também se relaciona aos regimes de
verdade e ao conjunto de praticas discursivas que nos atravessam (Soler, 2008), ou
seja, as convengdes sociais. Estes habitos podem “engendrar dominios de saber que
nao somente fazem aparecer novos objetos, [...] mas também [...] formas totalmente
novas de sujeitos [...]” (Foucault, 2002, p. 8). Isso porque, o proprio sujeito do
conhecimento estabelece uma relacdo socio-histérica e cultural, e institui suas
proprias verdades (Foucault, 2002). Nesta perspectiva, essa nossa verdade nasce dos
costumes sociais, do controle e da vigilancia, pois € ela que nos impde um
conhecimento de maneira a imprimir em nés as integridades discursivas que
absorvemos do meio que nos sentimos parte (Foucault, 2002). Considerando a
sociedade globalizada na qual nos inserimos, “a moda prescreve padrdes estéticos e
comportamentais coletivos, 0os quais se singularizam e se ressignificam em um corpo
individual, criando sentidos para além de acepgdes massificantes e
homogeneizadoras” (Santos, J., 2015, p. 33). Nosso corpo sustenta os pilares das
construgdes sociais, estabelecendo um vigoroso dialogo entre forgas coletivas e as
subjetividades individuais que constituimos com nossas vivéncias. Deslocamos

questbes dinamizadas e vislumbramos a dinamica da conotacdo simbdlica que
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pronunciamos. Isso colabora na idealizagcdo da aparéncia, de modo que a projetamos
de maneira ressignificada, julgando as articulagbes que fazemos da roupa com o
corpo, aliados aos efeitos de sua inser¢ado no meio social (Santos, J., 2015). E isso
nao se da sem a manipulacao historica da verdade, em uma perspectiva de instituir o
verdadeiro e o falso a partir das experiéncias que vivemos (Foucault, 2004).

Essa questao foi abordada em um estudo empirico sobre linhas de forca e de
resisténcia no dispositivo moda, que realizou uma analise dos projetos Uniforms da
artista americana Andrea Zittel. Tomou como referéncia a padronizagéao do vestir, o
efémero e o consumo, considerados motivadores aos dispositivos estruturantes da
moda. Apos apresentagdo de uma breve trajetdria do vestuario na arte, elaborou uma
visdo tedrica sobre os mecanismos que influenciam na instituicio do que é
considerado moda. Observou os discursos veiculados em midias impressas e digitais,
apontando seu efeito sobre o que se conhece por moda na contemporaneidade.
Constatou que as criagdes de Zittel sdo consideradas linhas de resisténcia ao efeito
hegemdnico produzido pelo dispositivo da moda. Para isso, se utiliza desses discursos
para propor modos diferenciados de vida e de perspectivas para lidar com o vestir
(Almada & Mesquita, 2020).

Portanto, é na singularidade do trajar que mostramos nossa forma de consumo
e de representacao de valores, ja que “por estas escolhas, o individuo sinaliza e regula
seu pertencimento, status, pretensdes e aspiragdes sociais” (Santos, |., 2015, p. 114).
Por isso, nos prendemos de modo que ressignifiquemos as construgdes sociais a
partir dos discursos comunitarios. Sdo eles que estabelecem uma relagcdo de
ambivaléncia e de corporificagao entre 0 hegemonico normativo e a sua apropriagcao
(Butler, 2019), aderindo as praticas alienistas que estruturam a sociedade de maneira
a controla-la (Foucault, 2001). Desta maneira, articulamos o saber que se desloca
para analisar as manifestacdes sociais, 0 que favorece a constatacdo de multiplas
estratégias que utilizamos para estruturar a nossa constituicdo enquanto seres
humanos (Foucault, 2004).

Uma delas é a constatacdo de que no mundo da moda os discursos se
apresentam como um referencial das relagcbes de poder, marcando culturas,
afirmando e autoafirmando as nossas subjetividades (Foucault, 1996). Embasam
fendmenos de autoridade e prestigio para enxerta-los no meio social, expressando

objetivamente os habitos e costumes sociais que sdo utilizados para instituir a ordem
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disciplinar e regular o que consumimos (Baudrillard, 1995). E dessa maneira que as
estruturas discursivas propdem uma transformacéo radical de antigas representagoes
sociais que colocam o corpo vestido como algo indistinto do ser. Formacdes
discursivas e atitudes sobre a aparéncia corporal se relacionam a forma como nos
apresentamos socialmente, sempre considerando as circunstancias que vivenciamos
e a posigao social que ocupamos. E essa apresentacao é totalmente dependente dos
efeitos da moda, o que se traduz em uma forma de avaliar o engajamento social
através do exercicio comunicativo que nos promove nos espagos publicos (Le Breton,
2007).

Dessa maneira, a moda se relaciona a aparéncia e se constitui na base de uma
vida coletiva que esta em permanente transformacao, centrada em relagbées de poder
e formacgdes discursivas (Barthes, 1978). N6s a tratamos como uma forgca elementar
embasada em uma construcéo sécio-historica e cultural, circunscrita e restrita ao tipo
de sociedade que representa. No entanto, apesar de a moda nao ser um fenbmeno
universal, “o vestuario € com certeza a referéncia privilegiada [...] dos estilos e dos
ritmos precipitados da mudanga no vestir que se impde essa concepgao [...] da moda”
(Lipovetsky, 2009, p. 25). Trata-se de um signo privilegiado que consegue encapsular
as praticas sociais, com base em um sistema mutante que desafia a ideia de uma
identidade fixa, a partir de normativas que conduzem a comportamentos. Por isso, nao
pode ser vista como questao estética, mas como um campo discursivo negociado e
carregado de significagao cultural (Barthes, 1978).

Desta maneira, ao longo do tempo, a moda exerceu, simultaneamente, rumor
e radicalidade, se apresentando como uma manifestagdo do efémero através da
mutagao constante da aparéncia corporal (Lipovetsky, 2009). A imitagdo da aparéncia
do outro, evidenciou que esse ‘outro’ € o responsavel pelas escolhas que fazemos e
nos também influenciamos em suas opgodes, ou seja, € uma questéo dialética. Nés a
tratamos como o produto de um grupo no qual ha a imitagdo de “um modelo dado, a
moda satisfaz uma necessidade de apoio social, [...]. Ela também satisfaz, [...], a
necessidade de distincdo, a tendéncia a diferenciagao, a variacdo, ao destaque”
(Simmel, 2008, p. 165). Assim, a moda influencia e € influenciada pelo nosso
comportamento, pois a constituimos na medida em que nos constituimos enquanto
sujeitos subjetivados. Demarcamos o licito e o ilicito em uma perspectiva de preservar

a distingdo, primando por um bem-estar utdpico. Para isso, o que fazemos é
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simplesmente tolerar ou condenar, a partir da geréncia de um sistema de utilidade que
funciona de maneira padronizada (Foucault, 1988).

E dessa forma que mantemos a distingdo nas relagdes sociais, obtendo uma
continuidade ou ruptura entre as regras que nés mesmos estabelecemos. A distingao
que fazemos nao é verbal, mas se utiliza da verdade para se firmar enquanto regra
de funcionamento. Do mesmo modo, os efeitos da dominagdo em uma rede
constituida com base na dominagéo permitem que nos distingamos uns aos outros a
partir da prudéncia e do empirismo (Foucault, 2004). Nos utilizamos de agbes
cotidianas e de interagdes para fundamentarmos uma distincdo que nos coloca a
todos suscetiveis uns aos outros. E como se houvesse uma responsabilidade
deterministica de uns sobre outros, ja que o distinguir se constitui em uma forma
inevitavel e insuperavel de condi¢gdes contingentes e reversiveis do outro (Butler,
2015). Considerando o campo simbdlico, a roupa é concebida como um significante,
proporcionando ao nosso corpo a possibilidade de insercdo na cena social, 0 que
necessita de identificagao e parte da imitacdo ou da distingdo. Nestes termos, quando
universalizamos o fluxo a partir da vestimenta, construimos uma aparéncia segundo
nossas subjetividades. “Esse complexo dinamismo condiciona o olhar do outro sobre
o corpo vestido e, consequentemente, sobre o discurso relacionado a sua
autoimagem” (Santos, J., 2015, p. 34). Ha uma pesquisa que discutiu a relacao entre
a imagem social, autoimagem e autoestima das pessoas com deficiéncia a partir da
roupa. Constatou que as que ndo se adequam ao que a maioria usa se sente
inadequado e com vergonha, ja que para esse grupo, a roupa nao representa apenas
uma expressao de si, mas também de reconstrugao social de si (Conceigao & Nery,
2022). Isso faz com que o processo criativo da moda em relagdo a autoimagem seja
sustentado por referenciais de beleza, estilo e elegancia. Isso internaliza e ancora as
convencgdes sociais a partir das quais estabelecemos uma conexio entre nés como
individuos, nosso corpo, a moda e a nossa identidade (Santos, J., 2015). Assim, a
moda faz parte de nossas vidas, pois embasa as relacdes de poder e fundamenta a
cultura, correlacionando a vestimenta a sociedade. Sua expressao se da com base
em nossos valores correlacionados com as regras e normativas morais que a
sociedade nos impde. Essa tematica sera abordada na sequéncia, momento no qual

apresento essas vertentes de forma mais aprofundada.
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3.2 VESTIMENTA E SOCIEDADE: ALINHAVANDO NORMAS E REGRAS

Neste ponto apresento a vestimenta e suas formas de expressao, considerando
que o vestuario se revela como “um incrivel sinalizador de posi¢gao social e
diferenciacado” (Ximenes, 2009, p. 21). Desta maneira, a moda opera a partir de
questdes sociais, psicolégicas e estéticas, nos deslocando e definindo nossas
posi¢des na sociedade (Ximenes, 2009). Quando selecionamos a nossa vestimenta,
os aderegos, as maquiagens e até as tatuagens que marcam nosso corpo, entramos
em contato com forgas invisiveis. Pautamos essas forgas no tempo e no espaco, pois
elas se constituem em uma forma de tornarmos 0s nossos corpos uniformizados. A
mesma vestimenta pode ser considerada adequada ou ndo, dependendo do corpo
que ela cobre e do espaco geografico que ela ocupa. E, para fazer parte dessa rede
social invisivel, precisamos nos adequar e nos submeter (Foucault, 2013). Partimos
de questdes tradicionais que dao lugar a prescricdes explicitas e coercitivas,
manipulando nossas formas de sujeigdo e influenciando em nossa maneira de nos
expressarmos. Construimos e impomos essa regulamentagédo ao mesmo tempo em
que sintetizamos e codificamos o que pode ser manifestado socialmente (Foucault,
1987). Neste sentido, aspectos descontinuos e incoerentes nos fazem estabelecer
linhas causais, que compreendemos como atributos de uma matriz que define quais
vivéncias podem existir. Mesmo sabendo que sao falhas, impomos, de forma légica,
as possibilidades, os limites e os objetivos que regulam as matrizes subjetivas que
nos constituem (Butler, 2018a).

Nas sociedades globalizadas “a moda prescreve padroes estéticos e
comportamentos coletivos que se singularizam e se ressignificam em um corpo
individual, criando sentidos para além das acepgdes massificantes e
homogeneizadoras” (Santos, J., 2015, p. 33). Com a adogéo de estratégias criticas
podemos formular novos pensamentos de subversdo e de compreensdo ao
determinismo rigido que busca fixar comportamentos. Ademais, € a partir do
questionamento que conseguimos permear novas variacbes e possibilidades
historicas, pois € nesse patamar que o simbdlico fixa nossas agdes a priori em uma
perspectiva de desconsiderar o contexto historico e considerar questdes parcialmente
fabricadas (Butler, 2018a). “De fato, a moda coloca em jogo varios sistemas de
expressao: o material, a fotografia, a linguagem” (Barthes, 2004, p. 80), e € impossivel
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fazermos analises aprofundadas sem recortarmos os objetos em partes menores, o
que, no contexto analisado, pode se apresentar de forma homogénea. Além disso,
“pela roupa, trocamos informacgdes bastante elementares, ndo apenas sobre nossa
situagao social ou profissional, [...], mas igualmente sobre tal uso social, tal cerimdnia,
tal ocupagdo” (Barthes, 2004, p. 83). E por isso que escolhemos a vestimenta
apropriada para cada ocasiao e nos esforgamos para ocupar € nos mantermos nas
posi¢des sociais que almejamos. Temos a ilusdo de sermos livres para nossas
escolhas, porém a moda tem uma dimensao histérica e uma relagao direta com o
tempo e o espacgo que ocupamos (Barthes, 2004). Além disso, se constitui na relagéo
que estabelecemos com o outro, pois nossas praticas nao sao isoladas. Elas se
apoiam nas redes preexistentes, o que determina nossa posi¢cao social (Foucault,
2006). Além do mais, culmina na democratizagao e difusdo da moda, cujas mudancgas
sociais e econ6micas influenciam no significado que atribuimos as roupas (Crane,
2006), referindo-se ao que comunicamos através de nossa aparéncia.

Como exemplo, cito um estudo empirico que buscou compreender a moda
como forma de expressao das mulheres das elites e classes médias paulistanas entre
1913 e 1929, sustentando que a moda comunica questdes humanas, mesmo seu
debate ndo sendo novo. Considera que nos ultimos anos a historiografia e o contexto
social possibilitaram a realizacdo de estudos que demonstram sua potencialidade
como forma de expressao. O estudo se embasa em crénicas de moda escritas por
Marinette, publicadas na Revista Feminina entre 1914 e 1926, e em anuncios do
Mappin Stores divulgados no jornal O Estado de S. Paulo no periodo entre 1913 e
1929. Constatou que a moda colaborou para a libertacado das mulheres dos papéis de
mae, esposas e donas de casa, pois as roupas funcionavam como empecilho para
que elas ganhassem o espacgo publico. Espartilhos, saias pesadas, amarragbes de
ferro, crinolinas, o desconforto das roupas favoreceu os movimentos de protesto e de
rebelido, possibilitando a participacdo da mulher, ainda que modesta, nos espagos
publicos. Ademais, detectou que os diversos ‘perigos’ da moda favorecem o estudo
da historia pelas inumeras interpretagées da linguagem, um campo ainda pouco
explorado pela histéria social, o que colabora nas vivéncias opressoras (Bonadio,
2002). Outra investigacdo debateu as relagdes possiveis entre a moda como
manifestacdo de valores e normas através de uma pesquisa basica exploratoria com

fundamentacéo bibliografica. Buscou os elementos que colaboraram para que a moda
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fosse reconhecida como uma forma de expresséao utilizando os conceitos cientificos.
Constatou que a moda é formada por signos e por aspectos sociais e culturais e o
vestuario se apresenta como uma forma de expressdo quando atrelado ao contexto
social. Além disso, todos os corpos sempre devem estar cobertos quando estdo em
publico. Assim, considerando a expressao com base na indumentaria, constatou-se a
possibilidade de acessar as transformagdes culturais através de um processo nao
verbal, que se fundamenta por aspectos socioculturais. Dessa maneira, € nos espagos
publicos que nos apresentamos ao outro e é nele que esse outro nos reconhece
(Reinke, 2017).

Neste sentido, as mudancas sociais que marcaram o inicio do século XIX,
fizeram com que as normas e regras atreladas ao vestir dos corpos se intensificasse
ainda mais. Estabelecemos transicdes e conflitos sob o pretexto de “manter a moral e
os bons costumes” (Ximenes, 2009, p. 33), sempre em uma perspectiva de disciplinar
e regular corpos, fazendo surgir novas formas de poder que marcaram a transi¢éo do
século XVIII para o XIX. Assim, o foco ndo era somente manter uma moral construida,
mas produzir corpos doceis (Foucault, 1987). Essas ‘boas maneiras’ no vestir se aliam
a domesticidade, instaurada por um modelo familiar burgués (Ximenes, 2009). A partir
dela, julgamos os corpos vestidos nos embasando em questdes coercitivas, em
valores estéticos e em condi¢des sociais. Para compreender isso, estudamos os trajes
a partir de sua correlagdo com a realidade e com os aspectos sociais, uma vez que
as mudancgas culturais estédo relacionadas aos ideais de cada época (Souza, 1987).
Isso marca a sociedade contemporanea que se apresenta a partir de significagoes
que criam uma hiper-realidade, de forma a dissolver a distingdo entre o real e o
imaginario. Para isso, forma signos que se constituem em uma base material da
realidade objetiva, fundamentada na utilizagdo de valores estéticos e sociais para os
julgamentos que empreende. Trata-se de ‘simulacros’, ou seja, formas de representar
o real por meio de uma significagao cultural e midiatica (Baudrillard, 1991).

Essa significacao, se apresenta como manifestacdes particulares sobre a roupa
e a partir da constru¢ao da aparéncia que se torna um elemento expressivos em nossa
formacdo. Isso condiciona o olhar do ‘Outro’ ao nosso corpo vestido, e,
consequentemente, a nossa autoimagem, o que culmina em um posicionamento e em
um campo sociocultural amplificado (Santos, J., 2015). Nesse contexto, “a roupa

ocupa papel fundamental na comunicagao subjetiva reprimida, pois é por meio dela
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que existe um dialogo [...] com o mundo exterior” (Ximenes, 2009, p. 41). E essa
interacdo ocorre através do julgamento que fazemos da aparéncia, a partir do qual
somos transportados de um mundo para outro. Ndo se trata de outra realidade, mas
de um movimento que ocorre em direcdo ao outro, no qual admitimos novas
possibilidades em um local marcado pelas sombras e pela aparéncia (Foucault, 2006),
o que fundamenta as normatizagdes e os regramentos que instituimos.

Nestes termos, ficamos presos ndo somente ao espaco fisico no qual estamos
inseridos, mas também as roupas que usamos, ja que, historicamente, elas estao
relacionadas a questdes complexas que, simbolicamente, demarcam o que é ou nao
aceitavel em cada ocasido. Ha um didlogo que relaciona nossos corpos a
comportamentos sociais (Ximenes, 2009), e é a partir dele que formamos codigos
individuais e disciplinares. Essas regras nos permitem homogeneizar os tragos
estabelecidos, de modo a controlarmos e limitarmos comportamentos dentro das
relagcbes sociais que estabelecemos (Foucault, 1987). Isso interdita formas de
apresentacao, o que implica em uma aproximacao fisica de sensacgoes, vivéncias e
emocdes, sempre relacionadas ao nosso corpo e vistas de forma naturalizada. No
entanto, é dessa forma que sao criadas apelagdes, extracdes e o isolamento de
estranhezas sobre 0s nossos corpos a partir do questionamento, da fiscalizacéo, da
investigacao, da revelagao e, principalmente, das resisténcias (Foucault, 1988). Nao
obstante, houve uma época em que quanto mais nossos corpos eram cobertos, mais
elegantes eles eram considerados, pois a roupa era relacionada a curvatura do corpo
que precisava ser discreta e ‘natural’. Isso nos distinguia e nos classificava econémica
e socialmente de acordo com o que vestiamos (Lopes, 2020).

Assim, nos expressamos a partir dos adornos e trajes que usamos, dialogando
com a sociedade através de nossas roupas (Ximenes, 2009), o que se constitui no
simbolismo que atrela nossas roupas as relagdes formais dominantes. Sao elas que
ditam as regras que devemos seguir, sempre manipulando consciéncias por meio das
normativas comportamentais que incorporamos. Esse entendimento subestima
nossas vivéncias e determina de que forma devemos nos vestir em cada ocasiao
social (Barthes, 2007). Além disso, quando consideramos seus aspectos simbdlicos,
percebemos que a moda normatiza vivéncias e representatividades. Desta forma,
apesar de ser tida como manifestacao individual, ela sempre sera coletiva em certa

medida, pois é agenciada socialmente (Barreto, 2015) a partir de formacdes
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discursivas atreladas a aparéncia corporal. Nesse ambito, as determinagcdes da moda
alimentam “o irreprimivel encarnigamento autodestrutivo, irracional, em que a beleza
e a elegancia, visadas na origem, se reduziram a simples alibi para o exercicio
disciplinar quotidiano, obsessivo” (Baudrillard, 1995, p. 151).

Para ilustrar essa questdo, apresento um estudo empirico que se propds a
investigar o Glam Rock brasileiro a partir da moda e do comportamento andrégino na
década de 1970, como uma provocagao a estética naturalista hippie. Para isso,
elaborou pesquisa qualitativa de cunho bibliografico documental para analisar a
estética que ganhou visibilidade internacionalmente vindo para o Brasil e expressa por
artistas como Ney Matogrosso e Edy Star, que escandalizaram o pubico brasileiro na
época da ditadura militar. Constatou que o estilo transcende a fronteira entre o
masculino e o feminino, a partir da qual as roupas utilizadas remetiam a uma
identidade rebelde, expressa através do corpo e da androginia, subvertendo as regras
de vida e da moda que estavam em vigéncia naquele momento (Barros, 2019). Outra
abordagem buscou as representagcdes do consumo nos principais blogs de moda do
Pais. Relacionou o universo e a cultura dos blogs como um sistema complexo e
dindmico, assim como a moda e as tendéncias de comportamento. Realizou estudo
de caso para compreender a estrutura, organizacdo funcional e a sua forma de
interacdo com seus usuarios/seguidores. Constatou que os blogueiros sao tidos como
referéncia e seus blogs possuem diversas caracteristicas em comum: sao repletos de
imagens e videos, que, com tom informal, trazem relatos do seu proprio cotidiano, e,
através disso, fazem a divulgacao de seus produtos. Como esses itens sdo mostrados
em uso na rotina dos blogueiros, eles se tornam especialistas no assunto, se
comportando como ditadores de tendéncias e formadores de opinido, ocupando um
lugar de destaque. Ao interagir de forma cognitiva e perceptiva, os blogs sao tidos
como uma ferramenta que acompanha o dinamismo da moda, podendo ter audiéncia
maior do que revistas do segmento (Schneider & Pereira, 2015).

Isso influencia os valores e os regramentos morais e estéticos, dos quais as
joias também fazem parte. Ornamentam os corpos, além de se apresentar como
elementos de resisténcia (Factum, 2015), fundamentando formagdes discursivas que
moldam e controlam corpos com base em valores morais e estéticos (Foucault, 1988).
Além disso, ha também os penteados e outras formas de expressao que nos marcam,

contribuindo para que permanegamos em um processo continuo de inconformacgao e
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mutacg&o constante (Svendsen, 2010). Para ilustrar, apresento uma pesquisa empirica
que se deu a partir das oscilagées da moda e tratou sobre o padrao de abotoamento
de paletés masculinos, cuja sutileza e simbologia das regras permaneceram as
mesmas por pelo menos dois séculos. A norma € que se abotoe o lado esquerdo sobre
o direito para as roupas masculinas e o contrario para roupas femininas, o que vale
para paletos, sobretudos, casacos, coletes. Buscou compreender o surgimento dessa
regra e quais simbologias contribuiram para a sua manutengcdo por tanto tempo.
Constatou que esse padrao era bastante relevante em duelos, disputas e combates,
pois de outra forma a armadura se tornaria mais vulneravel aos golpes do inimigo. No
entanto, com o passar do tempo, apesar de os homens nao lutarem mais € nem
usarem armaduras, a regra permaneceu, pois era mais facil sacar uma arma em um
bolso de um palet6 caso ele estivesse abotoado da forma tradicional. Na realidade
atual, mesmo sem usar armas, “o abotoamento tradicional [...] funcionaria como uma
espécie de alusdo inconsciente a ideia de poder e seguranga que o porte de armas
como pistolas e espadas parece ainda evocar. O paletdé se tornou, ele proprio, uma
espécie de armadura” (Araujo, 2012, p. 67).

Esse exemplo evidencia que partimos de formas mais basicas a trajes e
aderecos mais modernos e adaptados a ideia de atualidade, dado seu dinamismo e
relacionamento com cada momento histérico (Svendsen, 2010). Isso fundamenta a
construgao de nossas relagdes, sempre partindo das agdes que nos impdem vivéncias
e que questionam existéncias alternativas. Ao longo do tempo, repetimos, criamos e
copiamos comportamentos e isso nos faz instaurar normatizagées que qualificam e
sustentam o que é ‘ser um humano’. Passamos de generalizagdes para questdes mais
criticas, resultantes de nosso processo reflexivo sobre nossas construgcdes soécio-
histéricas e culturais (Butler, 2019). E por isso que quando olhamos para um corpo
somente através de sua aparéncia, temos a fragmentagao de uma vivéncia que néo é
ponderada, havendo a necessidade de atravessar resisténcias invisiveis atreladas a
ele. De forma utépica, nosso comportamento visa ao apagamento do corpo, mesmo
que partamos dele e a ele retornemos (Foucault, 2013). Isso se da através de
expressdes populares em um estado puro que combina acdes de moralidade em torno
de receitas tradicionais, que dao lugar a prescrigdes explicitas e coercitivas (Foucault,
1987), fundamentando a forma que compomos nossas aparéncias.
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O questionamento sobre o vestir rotineiro funciona como um norteador na
composi¢ao do look diario. Partimos do espanto e da condenagao moral e culminamos
na percepcao de que “a moda muda incessantemente, mas nem tudo nela muda”
(Lipovetsky, 2009, p. 33), pois o tradicional sempre esta presente. Assim, embora o
vestir seja moldado por normativas e regramentos culturais e sociais, ha elementos
estaveis que mantém a coeréncia desse sistema de significagdo. Para isso, regula-se
o comportamento estético e modula-se as mudancas culturais (Barthes, 1978). Neste
ambito, a moda ndo desconhece inovagdes, mas seu comportamento se apresenta
como uma sucessao de pequenas modificacdes quase imperceptiveis quando
verificadas de forma geral (Lipovetsky, 2009). Altera e articula a forma das pessoas
se vestirem, relacionando questdes sociais conflituosas e influenciando na adocgao de
praticas sociais dominantes, nas quais embasamos as nossas escolhas, refletindo-se,
até mesmo, nas estampas das roupas que usamos (Lopes, 2020). De forma simplista
ou sofisticada, combinamos cores, estampas e tecidos, contrastando com as praticas
sociais e contrapondo a discricdo que ela exige dos nossos corpos. Renunciamos
elementos e privilegiamos outros em uma perspectiva de nos expressar com base nas
questdes culturais atreladas as sociais (Souza, 1987), o que ocorre através do que
internalizamos sobre elas. Partimos de condi¢bes idealizadas, ou seja, de um belo
corpo para belos corpos, em um movimento continuo, que se caracteriza,
essencialmente, em nosso corpo € em nossas relagdes sociais (Foucault, 1984).
Assim, a “infidelidade da consciéncia surge de sua propria autocensura, o efeito da
transmutacdo do mestre em uma realidade psiquica” (Butler, 2017, p. 11). E nesse
sentido que regulamos nossas consciéncias de modo a garantir a permanéncia e
continuidade, que a principio se apresentam como uma questao externa (Butler,
2017).

Para ilustrar esse apontamento, apresento um estudo empirico que partiu dos
desfiles do cotidiano, trazendo diversos modos de estar na moda com base na
identidade e na alteridade dos jogos de aparéncias. Abordou questbes sobre a
escolha do vestir cotidiano para os compromissos, considerando que no coletivo
nossos corpos sempre devem estar apresentaveis. Realizou observagdes na Rua
Oscar Freire em Sao Paulo, na qual constatou um elemento em comum, o ténis branco
como permeador de tipologias e de evidéncia aos mecanismos de identificagdo e/ou

diferenciagao. Constatou que a partir dele compomos os mais diferentes estilos, o que



87

nos conduz a nog¢ao de pertencimento, ao ndo questionamento e aos atos de nao
adequacao dados pelo corpo social. Diante disso, elaborou uma reflexao sobre como
somos vistos nos ciclos sociais que participamos, havendo uma construgao discursiva
que delineia o que esta em voga. Verificou que, a partir dela, pressupomos varias
maneiras do estar na moda, sempre considerando os regimes de sentido e a interagao
entre nds, nossos objetos e nossos grupos sociais, focando-se na na dindmica da
aparéncia. Detectou que nessa tipologia ha o seguidor, o conformista, o bricoleur e o
disruptivo (Clemente, 2021), comportamentos que se delineiam a partir do uso de
determinada vestimenta e/ou acessoério atrelada a nogéo de pertencimento.

Neste ambito, os trajes mudam conforme a posigao social que ocupamos e as
relagdes de poder que estabelecemos. Na busca pela emancipagéao, instituimos
regramentos de forma que nossa roupa se constitui em um instrumento que garante
0 acesso e a permanéncia aos mais diversos espacos (Lopes, 2020). Nossos gostos
se pautam na sedimentacdo que fundamenta julgamentos sobre o nosso vestir e 0
vestir do outro, o que € marcado por um circuito coercitivo e coesivo. Assim, “o0
costume corresponde ao ato de vestir-se; a moda, ao fluxo desse vestir-se, a depender
das estacdes, da oferta, da demanda, da instabilidade, do desejo” (Quintas, 2007, p.
164). Neste contexto, a roupa representa uma forma de reforgar as hierarquizagdes,
na medida em que diferencia os corpos em classes (Lasch, 1983). Essa aspiragao se
da de maneira continua, mas fomenta as adequacdes sobre o que estabelecemos
como tendéncia. Incorporamos adereg¢os que nos proporcionam uma nova aparéncia,
ja que estamos constantemente insatisfeitos e permanentemente buscando o que nos
falta (Quintas, 2007). Essas mudancas possibilitam descontinuidades, culminando na
modificagdo e alteragdo significativa das regras sociais atribuidas ao vestuario.
Entretanto, “o importante em tais mudangas néo é se serdo rapidas ou de grande
amplitude, ou melhor, esta rapidez e esta amplitude sdo apenas o sinal de outras
coisas” (Foucault, 1979, p. 5). Isso interfere na forma como visualizamos as questdes
que modificam as regras comportamentais que se apresentam como estratégias de
controle e de coergdo em nossas vivéncias. Para isso, articulamos acgdes cotidianas
como uma forma de demarcar leis e enunciados em um determinado momento
histérico (Foucault, 1979).

Esses regramentos se constituem em maquinarias coercitivas que sao

utilizadas para limitar nossos movimentos corporais, pois regulam horarios, tempos,
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atividades, concepgoes e habitos através da constru¢cdo e reconstrugao de normas
coercitivas (Foucault, 1987). Assim, determinam tensdes e contradigdes atinentes a
moda, resultando em um sistema cultural formado em torno de vozes autorizadas e
legitimadas a se manifestar sobre ela. Para isso, se utiliza de mecanismos
estratégicos que influenciam em nossas escolhas, embasando-nos em um organismo
social que parasita nossos corpos (Barthes, 1977). E dessa forma que a moda embasa
expressoes sociais e delimita nossas concepgdes com base no que trajamos. Dessa
forma, a moda “n&do permaneceu acantonada — longe disso — no campo do vestuario”
(Lipovetsky, 2009, p. 25), mas ela se constitui em um elemento crucial para mudanca
social. Caracteriza-se por “reviravoltas mais ou menos fantasiosas, podendo, para
isso, afetar esferas muito diversas da vida coletiva” (Lipovetsky, 2009, p. 25). Neste
ponto o vestuario se apresenta como um dos aparatos extracorporeos do nosso corpo,
que “durante um bom tempo, [...] manteve-se ligada a tradigéo e a expresséao cultural
de uma coletividade” (Aragado & Tavares, 2019, p. 3). Entretanto, essa expresséo
unidimensional ndo se sustenta, uma vez que um unico fendmeno social nao é capaz
de desafiar ou perpetuar estruturas sociais (Foucault, 2013).

Nestes termos, as estruturas de poder se explicitam nos regramentos e
normativas que norteiam a nossa comunicagdo nas relagdes sociais que
estabelecemos. Através dela, delineamos a assercdo e a repeticdio em uma
perspectiva de ampliagdo de possibilidades e de constatagcdes que possibilitam
salutar, ouvir a voz do poder e resistir a ele (Barthes, 1977). Portanto, o vestir se
constitui no foco da aparéncia, ocupando um lugar preponderante na histéria da moda
(Lipovetsky, 2009), explicitando as normativas invisiveis que constituem os
regramentos e as regulacdes sociais. Além do mais, opera através de mecanismos
disciplinares que moldam a aparéncia dos corpos de maneira continua e disciplinar
(Foucault, 1987). Assim, “o corpo vestido para ocasides sociais era muito diferenciado,
pois havia um nitido contraste entre a roupa diaria e a roupa de festa” (Ximenes, 2009,
p. 44). Dessa maneira, estabelecemos estratégias performativas que reforgam as
normativas, levando-nos a assercdo e a repeticdo que ampliam possibilidades,
reforcando as normas de expressao. Trata-se de um disciplinamento estético de
corpos a partir de praticas performaticas que reforgam hierarquizag¢des (Butler, 2000).
Diante disso, “a roupa exerce entdo a expressao de subjetividade reprimida na
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comunicagao [...] com o mundo” (Ximenes, 2009, p. 45), expressando os valores
morais internalizados (Ximenes, 2009).

Observando nossas realidades, nos reconhecermos em uma cultura que
romantiza e direciona costumes e normas, inclusive sob a forma de nos vestirmos
(Lipovetsky, 1989). Isso culmina em um controle que exercemos uns sobre 0s outros,
partindo da formagdo e do desenvolvimento de elementos mediadores que so
encontraremos nessa relagdo. Tragamos estratégias de controle que representam
uma forma de decifrar as verdades que escondemos por tras da aparéncia, o que
caracteriza valores morais como verdadeiros (Foucault, 2006). Sendo assim, nossa
aparéncia é influenciada e determinada pelas normas que instrumentalizam a nossa
vida em sociedade. Partimos de convengdes dominantes que culminam na construgao
normativa dos paradigmas que norteiam nossas escolhas. Com base nelas, podemos
romper os limites e nos abrir para novas possibilidades de existéncia (Butler, 2018a).

Considerando que as roupas funcionam como comunicadores sociais,
apresento um estudo empirico que elaborou uma analise introdutoria entre os
discursos expressos por meio da aparéncia e da moda. Considerou sua presenca
como um suplemento ao corpo e a sua materialidade em varias posicionalidades.
Partiu dos marcadores sociais da diferenga como raga, etnia, género, sexualidade,
classe social, entre outras, com as quais a aparéncia e corporalidade se articulam.
Verificou a perspectiva de que a moda parte de processos criativos, enfatizando o
estudo da diferenga e buscando uma abrangéncia maior de atuagdo, enquanto os
estudos tradicionais consideram somente a questdo hegemédnica. Constatou que “o
universo da moda € comumente reconhecido pela sua expressdao material mais
mutante: o vestuario” (Barreto & Silva, 2015, p. 51), porém ele é cercado de inumeros
outros aspectos que produzem sentido e se materializam em posicionalidades sociais.
Portanto, a aparéncia possibilita o rompimento de padronizacdes, demonstrando uma
posicao ideologica de resisténcia. Além disso, € na aparéncia de nossos corpos que
espelhamos as construgdes culturais, sociais e midiaticas pensadas para “cada corpo
trajado como feigdo do seu grupo de pertenga” (Barreto & Silva, 2015, p. 54).

Para isso, instituimos e aderimos a regramentos que interferem em como nos
apresentamos socialmente (Butler, 2018a), o que é construido de forma soécio-
historica e cultural, através de formagdes discursivas enraizadas em relagdes de

poder (Foucault, 2008a). Fundamentados nisso, exibimos gostos e procuramos
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visibilidade, considerando sempre a “roupa que cobre e articula o corpo” (Bento, 2017,
p. 104). Além do mais, nos embasamos nas significagdes culturais atribuidas as
roupas, “o que extrapola a ideia de um ‘gosto pessoal’, vinculando-se as normas |[...]
que estabelecem determinadas formas de cobrir os corpos” (Bento, 2017, p. 160).
Entretanto, essas normativas n&do séao fixas e imutaveis, mas tratam-se de formas de
significar culturalmente as nossas roupas, o0 que € moldado por discursos que
estabelecem o que € ou nao aceitavel (Foucault, 2008a). Essa significacdo se refere
a um conjunto de fronteiras individuais e sociais, que sao sustentadas por uma
verdade que internalizamos. Ademais, construimos e mantemos nossos regramentos,
0 que resulta no estabelecimento de uma subjetividade a partir dos desejos coletivos
do ‘ser’ que assimilamos (Butler, 2018a).

Neste ambito, as normativas tendem a nos controlar (Foucault, 1988) e a
fomentar a producdo de regramentos através das normas de vestimenta. Até mesmo
0S Nossos movimentos corporais sao controlados e fundamentados na producéo e na
racionalizacdo das regras atinentes a moda, no entanto, “mesmo nos dominios
controlados por ela, nem todas as formas sao adequadas para virar moda” (Simmel,
2008, p. 185), evidenciando assim uma possibilidade reacionaria. Para isso,
consideramos as regras moralizantes (Foucault, 2006), o que se traduz no resultado
de sucessivas censuras, questionamentos, julgamentos e denuncias. Originam-se na
estranheza da aparéncia, o que se constitui em torno de um objeto que é questionado
e condenado moralmente, diferenciando nossos modos de nos vestir. Nesse ambito,
€ com “a moda que comega o poder social dos signos infimos, o espantoso dispositivo
de distingao social conferido ao porte das novidades sutis” (Lipovetsky, 2009, p. 34).
Para isso, embasa-se na estrutura social que possui camadas sobrepostas,
relacionadas ao fenbmeno da moda como uma forma de imitacdo, partindo de
tendéncias classificadoras. Dessa maneira, a diferenciacido se da através das roupas,
comportamentos e gostos, o que pode fixar regramentos estaveis de forma rigida e
definitiva no meio social (Simmel, 2008).

Nestes termos, a moda funciona como um mecanismo de distingdo social, que,
utilizando-se da roupa, rege nossa vida (Quintas, 2007). Além do mais, embasa-se
em dinamicas sociais que refletem discursivamente as relagées de poder (Foucault,
2008a) que estabelecemos. E por isso que “a sociedade presta muita atengdo no

vestir-se, porque dele depende uma série de tépicos que definem as classes e outras
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categorias responsaveis pela tessitura social” (Quintas, 2007, p. 165). Nesse anseio,
todo corpo vestido assume valoragdes mutaveis que veiculam regras de acordo com
nuances da estética das roupas e da necessidade de pertencimento (Quintas, 2007).
E assim que manifestacdes particulares em torno da roupa se inscrevem na
ambivaléncia coletiva como extens&o corporal originada nas facetas da construgao de
nossa aparéncia e de nossa expressividade. Esse dinamismo condiciona o olhar sobre
o corpo vestido, posicionando-o0 em seu campo sociocultural (Santos, J., 2015). Essa
regulacao € um exemplo de como as formacgdes discursivas moldam pessoas. Agem
através da imposigao de regras estéticas aliadas a nogao e pertenga que um corpo
vestido almeja ocupar (Foucault, 2008a). Essa modelagem corporal, através das

formacgdes discursivas atreladas a moda, é o tema que discuto a seguir.
3.3 MODELAGEM CORPORAL NAS FORMAGOES DISCURSIVAS DA MODA

Abordo, neste momento, a modelagem corporal como foco das formacgdes
discursivas da moda. Parto do principio de que ndo nos adequamos cegamente as
normas e regramentos que instituimos, pois temos a possibilidade de tracar
estratégias de resisténcia. Mesmo assim, estamos imersos em um cenario relacional
complexo, marcado por mecanismos de controle que determinam como devemos ‘ser’
e do que ndo podemos nos desviar (Foucault, 2001). Entretanto, as prescrigbes do
vestir se configuram no campo das expectativas, cujo aspecto simbdlico esta
imbricado em condi¢cdes que favorecem nosso relacionamento com os outros sujeitos
(Barthes, 2007). Nessa perspectiva, idealizamos corpos perfeitos e buscamos formas
de esculpi-los, pois “a roupagem tem o poder de transforma-lo no corpo idealizado. E
como se O nosso corpo, separado da roupa, estivesse incompleto, inacabado”
(Ximenes, 2009, p. 71). Isso se embasa no valor simbdlico da vestimenta, que néo
tem somente uma utilidade. Ao contrario, comunica posi¢cdes sociais e impulsiona a
perseguicao de ideias de perfeicdo que nao existem. Ja a incompletude do desejo
reporta-se ao resultado de uma manipulagdo que nos mantém presos a uma estrutura
social que nos molda (Baudrillard, 1995).

Para isso, utilizamos, além do vestuario, joias e outros elementos relacionados
a aparéncia, que também se configuram como importantes marcadores de distingao

social (Factum, 2015). Essa distingdo provoca o nosso julgamento dentro de nossos
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préprios grupos, o que também nos situa a partir da definigdo do que € ou nao
considerado normal (Foucault, 1987), o que expressamos na forma de nos vestir. Isso
porque, “a moda afeta a atitude da maioria das pessoas em relagéo a si mesmas e
aos outros. Muitas delas negariam isso, mas essa negativa & normalmente
desmentida por seus proprios habitos de consumo” (Svendsen, 2010, p. 9). Nesse
sentido, apesar de fazermos nossas escolhas, nosso poder de optar por algo nunca
sera absoluto, pois ele decorre da internalizagdo de normas sociais (Svendsen, 2010).
Essas normativas sao verificadas na performatizagao que adotamos, o que se reflete
nos regramentos que impomos e reforgamos. Assim, internalizamos significagbes a
partir da nossa liberdade de escolha, mesmo que ela seja condicionada as
expectativas sociais (Butler, 2018b).

Nessa concepgao, o vestuario se constitui em um mecanismo légico que
fundamenta julgamentos (Svendsen, 2010), embasando-se sempre em noOSsSos
habitos e costumes. Utiliza-se da moda e produz reflexos no contexto socio-historico
e cultural que norteia os comportamentos sociais (Souza, 1987), oscilando e
marcando intervalos regulares. Ademais, regula e destaca as légicas que organizam
a vida coletiva (Lipovetsky, 2009). No entanto, esse processo ndo se da de forma
ciclica, pois a modelagem corporal assume significados especificos, comunicados
através de cada peca que compde o vestuario, 0 que varia com o contexto sdcio-
historico e cultural. Nesse sentido, é preciso desmistificar as normas sobre moda, pois
elas n&o sao estaveis (Barthes, 1978). Isso porque essa organizagao é comandada a
partir da autoridade que exercemos sobre nés mesmos e em relagao aos outros. Nao
se trata de uma autoridade tirdnica, mas do exercicio de um poder que regula as
nossas atitudes e comportamentos (Foucault, 1984), inclusive com relagdo as
escolhas que fazemos sobre o que usar para cobrir 0s nossos corpos. Nessa
perspectiva, muitas vezes fazemos escolhas desnecessarias e supérfluas,
destacando as padronizagdes que aderimos (Svendsen, 2010).

Dessa forma, a moda estrutura, individualiza, classifica e fomenta o julgamento
da imagem, ja que resulta da implementacdo de formagdes discursivas que se
constituem e se embasam em relagdes de poder (Barthes, 1978). Nesse ambito, o
vestuario € “um dos conceitos seminais para descrever a fungdo da moda” (Svendsen,
2010, p. 99) na contemporaneidade, uma vez que ela € uma das vertentes que nos

constituem (Svendsen, 2010). Alicer¢ca-se na abordagem de problemas morais, que
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se tornam importantes para a implicagdo do conhecimento, determinando aspectos
essenciais sobre os nossos corpos (Foucault, 1984). Nesse sentido, as formas pelas
quais nos reconhecemos e reconhecemos o outro fazem parte de uma estrutura que
marca o limite da normatividade, sempre delimitando as nossas escolhas e nossa
capacidade de resistir (Butler, 2015).

Considerando essas premissas, compartilho um estudo empirico que fez uma
analise sobre a resisténcia da moda através do tempo a partir da moda punk na
década de 1970 e do slow fashion na década de 1990. Realizou pesquisa qualitativa
para compreender o contexto social e os fenbmenos de resisténcia. Constatou que os
fendmenos de microrresisténcia surgem em resposta a opressao social e as relagdes
de poder. Com base neles instaurou uma aversdo ao consumismo, o que colabora na
reinvengao de modos de vida alternativos, gerando estéticas e expressoes distintas
em nossas atitudes e no comportamento da moda, como no caso dos movimentos
sociais analisados. Estes, além de balizar importantes mudangas sociais como
resposta ao sistema de moda, rompem com a dependéncia social, gerando novas
proposi¢coes para seus adeptos (Castro, Martins & Ferreira, 2019). Portanto, nossas
roupas e aderecos fazem parte de um processo mais amplo e criativo, marcando uma
cultura e destacando afetos e resisténcias. Esse processo coloca o corpo e a roupa
como elementos indissociaveis na cultura contemporéanea, comunicando uma
multiplicidade de referéncias, além de se materializar a partir da producao de diversos
significados (Trinch&o, 2015).

Nesse sentido percebemos que ndo ha lugares unicos, mas pluralidades, assim
como as resisténcias, possiveis, necessarias, prontas ao compromisso ou fadadas ao
sacrificio: elas ndo podem existir fora do campo estratégico das relacbes de poder
(Foucault, 1988). Considerando a utilizagao pratica da roupa, foi aproximadamente
em meados do século XIX que houve o questionamento sobre possiveis maleficios
que algumas pecas usadas na época poderiam trazer a nossa saude. Isso favoreceu
a aceitagao social do uso de roupas diferenciadas, tidas como mais confortaveis e
funcionais (Ximenes, 2009). No entanto, ndo é sé isso, pois as mudangas sociais néo
ocorrem tao facilmente. Trata-se do resultado de uma formacdo discursiva de
disciplina e controle social, que redireciona os regramentos de modo a controlar esses
corpos de outra forma (Foucault, 1987). E assim que manifesta-se e corporifica-se as

acoes ou manifestacdes que resistem ao que esta posto e estabelecido socialmente.
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Essas resisténcias, principalmente em espacos publicos, identificam e marcam
nossos corpos a partir de sua performatividade (Butler, 2018a). Nesse ambito, a
vestimenta se apresenta como um poderoso instrumento de distingado social,
controlado para evitar o desvio de uma modelagem corporal proposta pela expectativa
social (Lipovetsky, 2009). Sendo assim, o resistir ndo é um nao fazer, mas um fazer
diferente, de maneira que se amplie as possibilidades de mudanga, desviando-se dos
mecanismos de vigilancias e controle (Foucault, 2001).

E devido a esses mecanismos que cobrimos nossos corpos de uma forma
quando estao na esfera publica e de outra quando estao na esfera privada (Ximenes,
2009). H4 uma norma social que nos disciplina a fazer certas escolhas quando
estamos em publico (Souza, 1987), a partir das quais somos treinados a seguir
determinados rituais (Foucault, 1987). Assim, a vestimenta ndao €& somente
ornamentagdo, mas uma prerrogativa de classe que despreza, em muitos casos, o
conforto em fungdo da funcionalidade social (Souza, 1987) da peca. Isso embasa a
relagdo entre vestimenta e questdes sociais, que se tornam problematicas quando
coagem as escolhas e a reivindicagao do direito de pertencer (Butler, 2018a). Apesar
de o vestir inventar e reinventar regras, elas ndo convivem pacificamente nos
diferenciados estilos que adotamos (Lipovetsky, 1989). Assim, a modelagem corporal
nao é composta simplesmente por expressées de preferéncia pessoal, mas através
de atos performativos que reforcam normativas dominantes. Nés as influenciamos, ao
mesmo tempo em que somos influenciados por elas, o que limita nossas
possibilidades de expressao (Butler, 2018a).

Neste processo de moldagem de corpos, a moda busca pela imitacdo da
naturalidade, atribuindo uma I6gica disciplinar ao estimulo comportamental,
despersonalizando, simultaneamente, o interesse e o desinteresse pelo que o ‘Outro’
anseia (Lipovetsky, 1989). No entanto, essa é s6 uma parte da questdo e néao
consegue explicitar que a moda também cria um ambiente no qual os signos se
deslocam, gerando uma naturalizacao forgcada pelos meios de comunicacédo. Nessa
visdo, a modelagem do corpo vestido n&o é realizada apenas pela moda, mas por
uma série de fatores que se entrelacam, nos quais o real e o artificial tornam-se
irrelevantes. Além disso, inscreve o vestir em um processo de trocas simbdlicas no
qual permanece o estilo e a performance (Baudrillard, 1995). Para isso, utiliza-se de

estratégias de manipulagao e controle mais sutis, sem imposi¢des explicitadas, que
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se revelam através do consumo e da publicidade (Foucault, 2002). Dessa forma,
criamos uma série de atos repetitivos que colaboram para uma modelagem corporal
‘coerente’ e ‘estavel’. No entanto, detemos a capacidade de negociar e contestar as
imposi¢des sociais, moldando nossas vivéncias e as nossas possibilidades de
reconfigurar as relagcdes de poder (Butler, 2018b).

Nessa perspectiva, s80 0S nossos corpos que sustentam nossa existéncia
sécio-histérica e cultural (Foucault, 2009), o que nao se limita unicamente a esfera
das roupas, invadindo “todas as outras areas [...], estamos falando sobre algo que
reside praticamente no centro do mundo moderno” (Svendsen, 2010, p. 9). Para isso,
combinamos elementos simbdlicos que se fundamentam nas formacdes discursivas
que integram o sistema cultural, além de substituir as relagdes sociais auténticas.
Trata-se de um processo que torna as idealizagcdes corporais mais significativas do
que a propria realidade (Baudrillard, 1995). Além disso, a moda também emerge como
um fendbmeno que se relaciona aos nossos habitos de consumo, culminando na
tentativa de compreendermos as tradigoes incessantes e a partir dai promovermos
novas demarcagdes (Svendsen, 2010). Elas moldam os corpos em um processo
disciplinar, que estrutura as formacgdes discursivas sobre a aparéncia, que serve como
um instrumento de poder dindmico na sociedade contemporanea (Foucault, 1987).

Nesse quesito, a moda se apresenta como uma das mais bem-
-sucedidas estratégias da sociedade do consumo, ja que por meio dela nos
mostramos ao mundo sem emitir nenhum som, sem produzir nenhum gesto, apenas
pelo que apresentamos visualmente. Por isso, “o vestuario deve atender as demandas
sociais e objetivas, como as caracteristicas fisicas e pessoais, no que diz respeito ao
corpo, [...], sem se abster de seus valores simbdlicos” (Bononi & Domiciano, 2019, p.
14). Constitui-se em um sistema enigmatico que se relaciona a varias formas de
expressao, conferindo nossa subjetividade a partir de um conjunto valorativo que nos
diferencia (Gomez, Olhats, Floriano & Vieira, 2011). Considerando a simbologia
atrelada a moda impomos uma imagem idealizada que se constitui em uma forma de
nos submeter as expectativas sociais. No entanto, por ser considerada um sistema, a
moda também pode ser utilizada como um modo de combater idealizagdes
comportamentais. Para isso, desconstréi argumentos naturalizados e desfaz questdes
universais relacionadas a execugao do poder nas relagbes sociais (Barthes, 1977).

Sua complexidade favorece o processo de criacdo e recriagcao, o que impulsiona-se
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por fatores culturais, sociais, politicos e econédmicos. Além do mais, essas concepcdes
estao atreladas a imagem que a moda nos impde, cujas vivéncias se constituem no
simbolo de resisténcia e de dominagao (Aragao & Tavares, 2019).

Problematizando essa questao, um estudo empirico discutiu a moda a partir da
dimensé&o simbdlica do consumo, enfatizando os grupos de ‘renda baixa’. Executou
trabalho de campo com entrevistas individuais, registro de observacgdes e a realizagao
de grupos focais com moradores de um bairro na periferia de Santo André — SP.
Observou os discursos proferidos sobre o consumo, enfocando nas formas de
apropriagao de pecas originais ou réplicas e na oposigéo entre moda e estilo, como
categorias acionadas nas falas dos consumidores. Ademais, verificou a no¢ado de
estilo associada a ideia da escolha como constitutiva de um ideario que preconiza o
calculo e as opgdes individuais caracteristicas das sociedades contemporaneas.
Nessa concepgéo, apesar de haver perspectivas que afirmam a abordagem da
tematica como inconcebivel, constataram sua pertinéncia quando verificaram as
estratégias de aquisicdo que garantem a circulagéo de ‘coisas de marca’ no local.
Constatou que esse consumo de roupas e acessorios de ‘marca’ € mais valorizado
entre os mais jovens que querem apenas experimentar os produtos, e ndo os
relacionam a questao do pertencimento. Verificou que eles ndo carregam o sentido de
julgamento de sua propria condicdo quando buscam pelo uso de produtos
diferenciados de suas realidades (Castro & Haddad, 2019) econémicas.

Nestes termos, a moda pode ser vista como um texto, uma linguagem, pois
roupas e estilos sdo simbolos carregados de significados flutuantes, constituindo-
-se em um sistema de signos que comunicam algo, dependendo de quem as usa
(Barthes, 2006). Dessa forma, “a moda s6 é moda na medida em que é capaz de
avangar’ (Svendsen, 2010, p. 24). Seu carater dindmico e mutavel delineia a
instauracgao de estratégias que recriam estilos embasados em diferenciadas vertentes,
sempre a partir de sua necessidade de criar novas tendéncias que substituem as
antigas, colocando-as em desuso (Svendsen, 2010). No entanto, esse processo nao
se da ao acaso, pois € cercado de significagdes, ja que a roupa nao serve somente
para a protegcao do corpo. Ela pode ser interpretada como linguagem da moda que
carrega significados variaveis, que dependem do contexto socio-historico e cultural
(Barthes, 2006) no qual se insere. Assim, ndo ha como pensar a moda descolada de

nossas estruturas sociais que influenciam no funcionamento e nas configura¢des de
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suas descontinuidades (Lipovetsky, 2009). Essas mudangas sao realizadas através
de um processo que modela comportamentos e que condiciona subjetividades as
imposi¢des sociais. Assim, ndo ha como falarmos de mudanga social sem
considerarmos “0 movimento que vai de um [...] esquema da disciplina de exceg¢ao ao
de uma vigilancia generalizada” (Foucault, 1987, p. 232). Esse cuidado social com as
formas de cobrir os corpos passa de uma sociedade disciplinar para uma de controle
(Foucault, 1987).

Essa questao foi abordada em um estudo empirico que tratou da moda na baixa
Idade Média, correlacionando a linguagem, o consumo, o poder e o controle pelas leis
a partir do vestuario e sua articulagdo com a Historia. Estudou os aspectos das
vestimentas e dos adornos na lei suntuaria de Valladolid do século XIV,
especificamente de 1351, para compreender a relevancia da aparéncia nesta
sociedade e o motivo de se estabelecer normas sobre ela. Partiu da perspectiva de
que isso era necessario para a comunicacao e identificacido das pessoas, o que foi
constatado através de revisao bibliografica e correlacionado a analise da retérica que
buscou os dados a serem tratados. Constatou que a lei analisada nao teve eficacia no
sentido de evitar o consumo, mas o pagamento das multas foi relevante para recolher
fundos para a conservacéo da cidade (Vieira, 2020), ou seja, a legislacao instituida
atingiu o seu objetivo inicialmente proposto, mas n&o a partir de sua proposicao inicial.
Outra investigacao tratou dos entrelagamentos da moda plus size e das biopoliticas
do consumo para o corpo gordo. Partiu da perspectiva de que as duas primeiras
décadas do século XXI foram um periodo fértil para a reflexdo sobre a diversidade de
representacdes estéticas e corporais no contexto da comunicacdo midiatica das
marcas plus size, sejam elas globais ou locais. A analise ocorreu a partir da
comunicagao de duas marcas deste segmento, a Savage X Fenty e Rainha Nagb,
totalmente diferentes entre si. Constatou que a apropriagcdo de causas sociais pelas
marcas de moda ainda € um campo a ser explorado, principalmente quando
pesquisamos sobre os modos de exclusdo e de opressao social. Essas marcas
concorrem e desenvolvem suas respectivas narrativas a partir da utilizagao de
estratégias semelhantes: enfocam no individuo, no empoderamento do consumidor e
em uma convocagao para uma conduta empreendedora, que esta implicada tanto na
moda quanto no consumo. Elas ndo abordam problemas sociais, mas sinalizam

caminhos possiveis para o empoderamento do consumidor com base no que orientam
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sobre seu comportamento. Para isso, ambas as marcas focam no modo de dizer, mas,
principalmente, do nao dizer sobre os corpos de pessoas negras, frisando e
priorizando apenas os anseios da branquitude. Essa atitude revelou um silenciamento
ensurdecedor quanto aos conflitos sociais que influenciam nas regras de consumo,
favorecendo as logicas de mercado e encobrindo questdes socio-historicas e étnico-
-raciais nas sociedades capitalistas do consumo (Hoff, 2021).

Essas perspectivas fazem parte de uma sociedade que se constitui através de
significagdes culturais que independem de intencdes individuais (Barthes, 2006), pois
somos vigiados por uma sociedade que nos molda (Foucault, 1987). Nos utilizamos
de signos relacionados ao vestuario para nos comunicar com o mundo de forma sutil,
pois “nada esta mais na moda do que aparentar n&o ligar a moda [...] a moda mais
sofisticada imita e parodia o natural, também em paralelo com a descricdo das
instituicées e costumes” (Lipovetsky, 1989, p. 143). No entanto, essa questao se torna
complexa quando percebemos que a distingdo entre o natural e o artificial também é
uma produc¢ao humana constituida de forma sdcio-histérica e cultural. O simbolismo
ligado ao natural se constitui no resultado de contextos que destacam as construgdes
humanas, o que é bem diferente de ser algo produzido magicamente e que tenha que
ser da forma como é. Seus efeitos produzem e criam categorizagdes que legitimam e
desqualificam atitudes, justificando-as com base na naturalizacdo de acbes e
comportamentos que nos regulam (Butler, 2018a). Isso resulta em uma rede de
controle que determina o que deve ou nao ser considerado, o que resulta ndo s6 em
silenciamentos e anulagdes, mas também nos abre portas para novas possibilidades
(Foucault, 1987).

E devido ao seu potencial de subversdo na modelagem de nossa imagem
corporal que a moda € tdo velada. Ela € uma das bases para a regulagdo do mundo
contemporaneo, pois remodelou politicas comportamentais em relagdo a aparéncia
dos nossos corpos (Louro, 2000). Nessa perspectiva, o corpo se transforma a si
mesmo em uma ampliacdo de capacidades, considerando sempre 0s interesses e
atributos que buscamos enquanto sujeitos. Dessa forma, conseguimos “reconhecer o
mal-estar relacionado a pessoa como modo de organizagao da subjetividade” (Butler,
2015, p. 168). Para isso, nos utilizamos de técnicas de sujeigdo que produzem os
objetos que se compdem lentamente e substituem “o corpo mecanico — o corpo

composto de solidos e comandado por movimentos, cuja imagem povoara 0os sonhos
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dos que buscavam a perfeicédo disciplinar’ (Foucault, 1987, p. 180). Assim, ndo foi o
corpo que mudou, mas a forma como o vemos, tornando-o suscetivel a operagdes
especificadas em nossos proprios elementos constituintes (Foucault, 1987). Nesse
ponto, a moda, assim como “toda manifestacdo do gosto, é traigoeira e, quando
analisada de perto, esconde suas feigdes mais caracteristicas, induzindo o observador
ao erro” (Souza, 1987, p. 22). Quando exemplificamos essa complexidade social a
partir de um recorte amplo e universal como a moda, podemos descer para um nivel
mais préoximo ao corpo como o da vestimenta. Com base nela, e considerando a
juncdo de pecas como um instrumento de classificagcdo social, passamos a nos
questionar “até onde a aceitagcdo ou rejeicdo dos valores estéticos dependem das
condigdes sociais” (Souza, 1987, p. 23), historicas e culturais.

Nesse ambito, a modelagem corporal ocorre com base em normas e na
subversdo das normas, evidenciando a importancia do conhecimento para
compreender as formacdes discursivas atreladas ao vestir. Essas condicbes
favoreceram a “existéncia da moda como um fendbmeno corrente na histéria de nossa
espécie” (Simmel, 2008, p. 165), embasando-nos na imitacdo de modelos dados por
uns e copiados por outros. Dessa maneira, nosso corpo se materializa através das
roupas, pois a moda satisfaz nossa necessidade de apoio social. Para isso, partimos
do amplo para o singular, o que interfere diretamente em nosso comportamento, pois
a vestimenta satisfaz “a necessidade de distingdo, a tendéncia a diferenciacao, a
variacdo, ao destaque” (Simmel, 2008, p. 165). Seu potencial de regulacéo,
autocensura e melancolia influencia em nossa subjetivacdo, na medida em que
incorporamos modelos comportamentais padronizados. Essa absorc¢ao internaliza e
absorve um modelo externo em nosso processo de constituicdo social. No entanto,
isso ndo acontece de forma mecanica ou previsivel, mas se da quando categorias
sociais ganham o reconhecimento e a legitimacdo, estando ainda a servico da
sujeicdo em uma perspectiva de existéncia social (Butler, 2017). Ao aceitarmos essas
categorizagdes, renunciamos a alguns pontos de diferenciagao, ja que aderimos ao
alto valor moral que nos cerca em uma expectativa de obediéncia e conformidade. E
esse comportamento ocasiona mudangas graduais, lentas e sucessivas, a partir do
enrijecimento de praticas que se embasam no disciplinamento dos nossos corpos
(Foucault, 1984).
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Nesta perspectiva, nos transformamos em verdadeiros peritos em matéria de
roupa, e, na maior parte das vezes, contribuimos para a performatizagao identitaria,
ja que nossas roupas podem afirmar ou desafiar modos diferenciados de vida (Butler,
2018b). Além disso, descrevemos, detalhadamente, como o outro devera se vestir
para cobrir seu corpo, julgando-o por suas escolhas (Souza, 1987), ou quando
fazemos nossas escolhas, considerando que elas nao sao fixas e resultam dos nossos
atravessamentos (Foucault, 1988). Essas possibilidades embasam comportamentos
que irdo aderir, negar ou recalcar as definicdes sociais que atribuimos aos nossos
corpos que nao sao necessariamente nossas (Butler, 2018a). Assim, se tratando de
moda, o grande desafio “esta ndo em ter roupas ‘na moda’, mas em decidir que estilo
seguiremos. No entanto, para todos eles, ndo é verdade que ‘tudo é permitido”
(Svendsen, 2010, p. 42), pois a pluralidade que nos cerca caminha lado a lado com
os regramentos que nos norteiam. Como exemplo, cito que “nos locais de trabalho
muitas vezes imperam regras do vestuario relativamente rigorosas” (Svendsen, 2010,
p. 43), o que serve para moldar comportamentos através de mecanismos
disciplinares. Assim, o que vestimos ¢é influenciado por uma pluralidade de estilos, o
que sempre tensiona-se com os regramentos e as expectativas sociais que controlam
nossas escolhas (Foucault, 1987).

Outra vertente neste processo é a diferenciagdo, que nao se da somente na
instancia visual, mas também na anatomia dos corpos, nas experiéncias culturais que
vivenciamos, nas questdes psiquicas que desenvolvemos e, principalmente, em
nossas realizagdes. O que usamos em nossos corpos nos diferencia e embasa
julgamentos que se esbarram em uma estrutura social que nos subalterniza (Butler,
2018a). Nessa perspectiva, tratamos de estruturas sociais primitivas como fixas e
estaveis, porém “sao exatamente essas diferenciagdes que mantém a coesdo das
fragdes de grupos interessados na separacao; [...] o ritmo dos gestos € sem duvida
determinado essencialmente pelas roupas” (Simmel, 2008, p. 169). Esse viés coloca
o traje como uma forma de diferenciagdo (Simmel, 2008), de classificagéo social de
corpos a partir das nossas escolhas do vestuario e do nosso comportamento. Para
isso, nos fundamentamos sempre em questdes historicas, que apesar de nao
generalizarem as diferenciagdes sociais, se produzem entre nds e se colocam como
questdes normalizadas pela cultura, interditando-nos (Foucault, 1988). Para isso,

criamos sistemas que incorporam mudancgas sociais historicamente constituidas
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(Svendsen, 2010) em uma perspectiva de disciplinar e moldar comportamentos,
legitimando corpos aptos a assumir determinadas posi¢des. No entanto, essa
diferenciacgao, a partir do disciplinamento de corpos, nao ocorre de forma coercitiva,
mas sutil (Foucault, 1987), através de aspectos simbdlicos e funcionais que
comunicam status sociais (Baudrillard, 1995).

Para exemplificar, apresento um estudo empirico que tratou do consumo de
marcas de moda, a partir dos aspectos funcionais e simbodlicos e da visdo das
consumidoras de moda. Partiu da premissa de que produtos, comportamentos de
consumo, compras, mercados, entre outros, podem ser encarados como trocas
simbdlicas na sociedade contemporanea. Buscou a relacdo entre identidade e
interacao social mediante a escolha de mensagens de comunicagdo embutidas na
decisdo de compra relativa a marcas de moda. Percebeu que ha o reconhecimento
de que todo objeto tem valor simbdlico e o ato de comprar envolve a avaliagdo desse
simbolismo, bem como sua adequacdo ao comprador e a funcionalidade da peca
(Miranda, 2007). Outra pesquisa investigou a produgdo de subjetividades pelas
praticas do vestir em um Brecho de troca, que explicita o sistema de moda como uma
producao de modos efémeros nas praticas do vestir. Problematizou a relacido da moda
com a nossa roupa cotidiana e sua influéncia na produgéo de subjetividades, o que se
constitui, basicamente, em uma ferramenta de diferenciagao, pois implica em modos
de parecer ser. Foi assim que constatou que a memoria das roupas € algo oculto e 0
Breché de Troca se apresenta como um Projeto que convida a produgdo de
subjetividades em uma perspectiva foucaultiana, constituindo-se em um espacgo-
tempo para isso. A partir dessa concepgao, confirmamos que “somos seres vestidos:
nao ha local publico (urbano e colonizado) em que n&o nos coloquemos sob o regime
de verdade do vestir”’ (Soares, 2019, p. 149).

Nesse aspecto, a roupa se apresenta, a partir das multiplas e singulares
experiéncias que modelam os corpos, pois ela ndo € a solugdo para resolver as
formagdes discursivas sobre o consumo da moda. Ao contrario, ela nos fornece
elementos para que problematizemos esse consumo a partir de praticas sociais, como
formas de afirmacao ética-estética e politica das diferengas, considerando o que ja
existe e as expectativas consumistas atreladas (Soares, 2019). Dessa maneira, a
multiplicidade e a diferenga nos fornecem elementos para compreendermos as

praticas sociais e culturais que “ndo tém mais nenhuma relagdo com 0 uno como
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sujeito ou como objeto, como realidade natural ou espiritual, como imagem e mundo”
(Deleuze & Guattari, 1995, p. 15). Assim, em vez de buscar uma uniformidade, é
preciso valorizar a amplitude de possibilidades expressas nas praticas cotidianas, ja
que a roupa nao € s6 questao relacionada ao consumo ou a prote¢ao corporal, mas
se constitui em um campo importantissimo, que possibilita o desafio e questionamento
de normativas dominantes em todas as areas (Barthes, 1978). Além disso, relaciona-
se as formacdes discursivas conotativas, ou seja, a um “quadro de um sistema cultural
totalitario, isto €, que pode integrar todas as significagdes, seja qual for sua respectiva
origem” (Baudrillard, 1995, p. 120), o que n&o se sustenta, uma vez que as normativas
dominantes sempre podem ser confrontadas (Baudrillard, 1995).

Nestes termos, a moda tem capacidade de comunicar e reforgar normas sociais
e culturais embasadas em um poder simbdlico, mas que norteia as nossas praticas
sociais e o estilo de nos vestirmos (Barthes, 1978). Assim, toda pratica social sempre
funciona como um importante recurso de disciplinamento de corpos, motivo pelo qual
precisamos compreendé-las fundamentando-nos em sua capacidade de nos regular
e moldar nossos comportamentos (Foucault, 1987). Para isso, sempre pesamos
nossas escolhas com base em nossa necessidade de sermos aceitos (Butler, 2018b),
ou podermos acessar determinados espagos sociais. Dessa maneira, a roupa
constitui-se em um fendmeno sécio-histérico e cultural, que reflete essas dindmicas
nas relacdes de poder que estabelecemos (Lipovetsky, 2009). No entanto, para toda
normalidade ha possibilidade de resisténcia, momento no qual podemos moldar
nossas escolhas de modo a subverter as normativas que nos sao impostas (Butler,
2016). Entretanto, o que esta em jogo € sempre a necessidade de pertencimento, o
que nos induz a adotar o mesmo estilo da maioria das pessoas. Para n&do destoar,
incorporamos 0s regramentos e explicitamos isso em nosso vestir, 0 que apaga o
nosso corpo e o mantém refém de um sistema invisivel que nés mesmos criamos. Ao
perceber isso, temos condi¢gdo de compreender mais sobre nds mesmos (Baudrillard,
1995), o que nos possibilita definir quais regramentos adiremos e quais normatizagdes
incorporaremos (Butler, 2016).

Como se trata de um sistema de signos, a moda se constitui em um importante
meio para a comunicagao de conceitos, incorporando adjetivos aos estilos corporais.
“Aqui reside o verdadeiro efeito do consumo, e n&o no discurso publicitario direto”

(Baudrillard, 1995, p. 128), uma vez que nos utilizamos dos processos tecnolégicos
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para a comunicagdo em massa, promovendo a “exaltagdo do conteudo como signo”
(Baudrillard, 1995, p. 129). Isso promove formagdes discursivas que norteiam gostos,
pensamentos e comportamentos, reforcando o conceito de biopoder e disciplina que
moldam os corpos (Foucault, 1987). Como trata-se de um sistema de comunicagao,
as roupas e os estilos comunicam mensagens especificas. Exploram conceitos como
‘elegancia’ e ‘sofisticacdo’ que ndo sao inerentes somente as roupas em si, mas
atribuidos pelo contexto socio-historico e cultural no qual estamos imersos. Na maior
parte das vezes esses conceitos refletem e reforcam os valores utilizados para
comunicar status, identidade e pertencimento, explicitando a capacidade de
negociagao das relagdes de poder e das normativas culturais (Barthes, 1978).

Isso evidencia também que os signos ndo sao fixos e as significagdes que
atribuimos aos corpos e a nossa roupa também podem ser moldadas pelos meios de
comunicacgao. Utilizando-se de formacgdes discursivas, “a publicidade revela-se talvez
como o mais notavel meio de comunicagcdo de massas da época. [...] ao falar de
qualquer objecto, os glorifica virtualmente a todos, [...] fingindo uma totalidade
consumidora” (Baudrillard, 1995, p. 131). A funcao desse tipo de comunicagao nao é
conteudo, mas moldar comportamentos de modo que ‘oriente’ o publico em suas
escolhas. Isso possibilita a incorporacao de discursos que se formam em torno de
pseudoacontecimentos, como a manipulagdo técnica para criar neo-realidades,
materializadas pelo que é explicitado pelos meios de comunicacao (Baudrillard, 1995).
Como estamos imersos em um contexto relacional complexo, isso influencia em nossa
modelagem corporal, pois regula comportamentos e aparéncias (Foucault, 1987). A
disseminagao de uma formacgao corporal idealizada molda nossas praticas corporais
e as percepgdes que temos de nds mesmos (Foucault, 1988). Trata-se de dispositivos
de controle e normatizagao, que delimitam o que sdo os corpos desejaveis e aceitaveis
na sociedade (Foucault, 1987). Essas formac¢des discursivas ndo atuam somente no
plano material, mas, principalmente, na padronizagao do que € considerado um corpo
perfeito, formulando e reformulando, constantemente, as regras a serem seguidas
para alcangar esse ideal inalcangavel (Butler, 2018b).

Trata-se da instauragdo de um objetivo utdpico, explicitando o verdadeiro e
separando-o do falso, porém acaba ndo sendo nem um e nem outro, mas um
imaginario, “uma maquina de dissuasdo encenada para regenerar no plano oposto a

ficcao do real” (Baudrillard, 1991, p. 21). E, na ‘verdade’, uma forma fantasiosa de ver
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ou apresentar algo, uma estratégia de manipulacdo midiatica que explora como os
objetos de consumo pode ser usados para a transmissao de status, elegéancia e
sofisticagao (Baudrillard, 1995). No entanto, esse é apenas um meio, pois quem 0
manipula sdo as pessoas que se utilizam desse tipo de estratégia para divulgar
objetos, atrelando-os a significados culturais que moldam a percepg¢ao do publico
(Barthes, 2001). Isso desempenha um papel crucial na manutencdo de normas e
valores sociais, bem como na disseminagao de imagens idealizadas e romantizadas
sobre comportamentos e expectativas. Isso molda os corpos, de modo que reforcem
as relagdes de poder, mantendo-se a padronizagdo dominante (Foucault, 1987). Para
compreender melhor essas questdes, realizei um estudo empirico, cuja epistemologia

tedrica e estratégia metodoldgica estao apresentadas a seguir.
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4 COSTURANDO EPISTEMOLOGIA E ESTRATEGIA METODOLOGICA

Neste ponto apresento o percurso metodolégico, seus fundamentos,
procedimentos e a forma de compreensdo dos dados empiricos levantados.
Considerando que utilizamos varias estratégias na constituicido dos nossos corpos,
partimos de um emaranhado relacional que nos conecta ao imaginario humano
coletivo. Em tempos de globalizagao e hiperinformagao, nossa construgao social é
crescentemente articulada com o que se materializa a partir das relagdes de poder
que estabelecemos (Villaga, 2016). Criamos categoriza¢des para nos classificar em
grupos, o que colabora para o nosso julgamento dentro do contexto social (Souza,
209). E essa classificagao se reflete nas escolhas que fazemos e nas mensagens que
queremos transmitir com nossa imagem corporal (Svendsen, 2010). Somos seres
subjetivos imersos em um sistema relacional complexo, marcado por formacgdes
discursivas e por relagdes de poder em uma perspectiva disciplinar. Para isso, criamos
leis que delineiam nosso comportamento, nossas atitudes e que se propdem até a
guiar nossos pensamentos em uma perspectiva de disciplina e controle sutis sobre os
nossos corpos (Foucault, 1987). Estamos imersos em estratégias discursivas, que
através de argumentos ontoldgicos produzem crengas imaginarias com base na
metafisica dominante (Butler, 2002).

Somos seres sociais e nossa subjetividade é constituida a partir das relacées
sociais que estabelecemos (Lachi & Navarro, 2012). Nossas opgdes ndao sao somente
nossas e o sentimento de liberdade que temos € ilusério (Foucault, 1987), pois somos
marcados por relacées de poder que nos atravessam. Entretanto, € a forma como
ocorre esse atravessamento que delineia nossas escolhas, pois em dado momento
podemos optar por uma perspectiva em detrimento de outra. Nada é definitivo e a
conduta humana nao pode ser reduzida a determinismos, principalmente com relagao
a vestimenta, cujas escolhas sdo embasadas nos mais variados fatores como
questdes sociais, culturais, histéricas, politicas, religiosas, estéticas, entre outras
(Souza, 1987). Esse complexo conjunto nos leva a adogao de regras comportamentais
em uma sociedade que dita como nossas roupas e comportamentos devem ser
(Louro, 1997). Isso se reflete em nossa aparéncia fisica, nas roupas, acessoérios e nos
comportamentos de modelagem de nossos corpos, como o body building, a tatuagem,
o piercing, e outros mais (Lachi & Navarro, 2012). Sob tal prospectiva, o vestir € um
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fendbmeno social que oscila dependendo dos fluxos e refluxos que o alimentam,
constituindo-se a moda. Para pensa-la, é necessario quebrar o ciclo positivista e das
periodizagdes classicas em torno do vestuario (Lipovetsky, 2009). Nossa roupa € uma
forma de expressao que precisa ser compreendida como o reflexo do que exprimimos
sobre nds e sobre o papel que desempenhamos na sociedade (Barthes, 2004).

Para compreender essa dinamica, € necessario evitar generalizagdes, pois a
moda é um fendmeno sdcio-histérico e cultural (Lipovetsky, 2009) cercado de
paradoxos da histéria e da moral, constituindo-se no campo discursivo aqui estudado
(Foucault, 2006). Para interpretar a moda e, consequentemente, o vestuario, € preciso
desmistificar “seu funcionamento, destacar as légicas que a organizam e os elos que
a unem ao todo coletivo” (Lipovetsky, 2009, p. 26). E importante considerar algumas
vertentes neste processo, como a originalidade, inscricdo, duragao historica e
importancia no conjunto coletivo (Lipovetsky, 2009). Nessa perspectiva, o publico &
outro fator essencial, ja que é nele que os desejos sao despertados (Butler, 2015) e
moldados pelas forgas que nos atravessam (Foucault, 1988). Assim, € o que
internalizamos que nos motiva para a acao (Butler, 2015), o que correlaciona as
praticas sociais que nos produzem e engendram as relagdes que estabelecemos
(Louro, 1997).

Para isso, é necessario conhecer as regras morais que delineiam nossas
escolhas, o que pode ser facilitado pela observagao de um recorte da realidade (Silva
& Tasso, 2012). Trata-se de uma escolha reflexiva e embasada, sempre com o intuito
de evitar impulsos e a analise de acontecimentos aleatérios desvinculados do
fenbmeno estudado (Souza, 1987). Neste processo, as “metodologias e
procedimentos de investigagao criam estratégias de pesquisas originais” (Louro, 1997,
p. 148). “Trata-se, de certo modo, de uma questdo metodoldgica e formal” (Foucault,
2006, p. 66), o que permite uma interpretacao organizada sobre aquilo que refletimos,
considerando as formas de conducado e os focos do estudo a ser empreendido
(Foucault, 2006). Assim, defini um percurso metodolégico fundamentado na diferencga
atrelada a vivéncia humana (Butler, 2015) que norteiam nossas escolhas do que vestir.
A organizagao das tematicas foi ocorrendo naturalmente, na medida em que a
pesquisa avangava. Diante disso, percebi a necessidade de buscar “um conjunto de
meétodos, um corpus de proposi¢cdes consideradas verdadeiras, um jogo de regras e

de defini¢cdes, de técnicas e de instrumentos” (Foucault, 1996, p. 30).
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Parto das premissas expostas anteriormente e que me nortearam em uma
sequéncia de atividades a serem realizadas para atingir ao meu objetivo incialmente
proposto (Foucault, 1996). Me embasei em abordagens plurais, tanto no que se refere
ao numero de autores quanto aos temas e questdes de analise. Tracei um panorama
construido historicamente que correlacionado as formacgdes discursivas embasou o
estudo empirico que apresento na ultima parte desta pesquisa. Para isso, considerei
publicagdes voltadas a tematica que abordo e que colaborem na introducao de
conceitos estratégicos que fomentem o debate (Louro, 1997). Além do mais, quando
realizamos um estudo sobre a moda, precisamos promover uma articulagido em torno
do que produzimos sobre ela, bem como a partir de suas vertentes (Lipovetsky, 2009).
Para isso, tomei algumas precaugdes, pois “sem controle rigoroso, a analise pode
parecer uma colcha de retalhos, uma colagem tedrica que perde a pertinéncia
epistemologica” (Le Breton, 2007, p. 37).

Embasando-me em um processo de reflexdo critica, considerei os limites
esquematicos e historicos do tema que pesquiso, bem como o horizonte
epistemoldgico e ontolégico dentro do qual surgem minhas consideragoes
necessarias a abordagem (Butler, 2015). E ndo ha como me esquivar disso, pois uma
pesquisa assemelha-se a relacdo simbdlica diferenciada que cada um de nos
estabelece com as roupas que usa (Rainho, 2015). Assim, refor¢co a necessidade da
inter, pluri e multidisciplinaridade neste tipo de investigagdo, pois esse processo
demanda a consideragdao da completude humana. Entretanto, ndo ha autonomia
absoluta que sistematize peculiaridades tedricas e metodoldgicas, interligadas de
maneira a complementar e dialégica (Araujo, 2015). Portanto, para realizar um estudo
sobre formacgdes discursivas, ndo ha como desconsiderar que a nossa consciéncia &
silenciosa e que as nossas escolhas sao gritantes (Butler, 2015). Essas tematicas
serao melhor esmiugadas a seguir, momento em que apresento o posicionamento

epistemologico-tedrico desta pesquisa.

4.1 ARTICULANDO A EPISTEMOLOGIA TEORICA DA INVESTIGACAO

Neste momento apresento o posicionamento epistemoldgico-tedrico que
norteia essa investigacdo, pois isso € necessario para entrelagcar as bases

epistemologicas e filoséficas que sustentam este estudo. Assim, essa investigagéo
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situa-se no campo da Administracdo, na area de Estudos Organizacionais, e é
ancorada em preceitos éticos, que se relacionam as minhas vivéncias enquanto
pesquisadora. No entanto, a epistemologia se traduz em meu relacionamento ético e
moral com o contexto social no qual estou inserida (Denzin & Lincoln, 2006), indo
muito além da consciéncia que tenho sobre mim. Relaciona-se ao sistema de
conhecimento que internalizei e para o qual busco por validagao externa a partir de
critérios cientificos (Ladson-Billings, 2006). Para isso, me utilizo da ontologia para
referenciar as questdes inerentes a minha escolha metodoldgica, que se constituem
no meio que utilizarei para atingir ao meu objetivo previamente definido (Denzin &
Lincoln, 2006). Parto de um olhar critico sobre as estruturas socio-historicas e
culturais, buscando compreender de que forma elas justificam nossas crengas, nossos
critérios de verdade e nossas limitagdes ao conhecimento. Isso possibilita que
saiamos de uma condi¢ao de ignorancia e aceitagao para um protagonismo de nossas
préprias vidas (Guba & Lincoln, 1994).

Sua adocgao possibilita o levantamento de reflexdes sobre questdes silenciadas
e negligenciadas a partir de nossa constitui¢gao social (Olesen, 2006). Além do mais,
colabora para que explicitemos nossas subjetividades com base no questionamento
de questdes legitimadas, o que favorece a quebra de ciclos e rompe linearidades que
marcam e limitam os nossos corpos (Gonzalez Rey, 2005). Essa é uma das
caracteristicas da perspectiva subijetivista, pois como forma de pensamento pos-
estruturalista ela fundamenta um sistema de significados mutaveis que atribuimos a
materialidade que nos cerca (Esteban, 2010). Desse modo, a tarefa basica do pos-
-estruturalismo € a revelacéo das leis internas que mantém os sistemas, constituindo-
-se em um movimento de pensamento que se incorpora, de forma critica, as diferentes
praticas do estruturalismo (Peters, 1999). Assim, seu foco n&o é resolver os problemas
que essa estrutura apresenta, mas chamar a atencao para os efeitos sociais que eles
causam (Chouliaraki & Fairclough, 1999; Denzin & Lincoln, 2006).

Ressalto que isso nao seria possivel, considerando somente o estruturalismo
que se constitui em um fendmeno que seria “abortado pelo historiador das ideias,
devido a uma zona irredutivel de irreflexdo e de espontaneidade, devido a sobra
essencial do ndo declarado” (Derrida, 1995, p. 13). Nestes termos, o estruturalismo,
compreendido em sua complexidade, descarta a ideia de espontaneidade, o que

impossibilita a explicitacdo de elementos sdécio-historicos e culturais. Fundamentado
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em estruturas inconscientes, reforga a ideia de um sujeito racional e autbnomo, visto
como ‘esséncia’ e com um destino predeterminado através de uma totalidade concreta
(Derrida, 1995). E isso que embasa a perspectiva pos-
-estruturalista, que tem como objeto tedrico o estruturalismo. Constitui-se em uma
resposta filoséfica especifica contra as pretensbes cientificas e sociais do
estruturalismo, buscando descentralizar as estruturas que este propunha (Peters,
1999). Isso favorece a compreensao sobre as crengas e ideologias que as formacdes
discursivas materializam em nossa forma de ser e de nos comportar no mundo
(Fairhurst & Putnam, 2004), inclusive, quanto as escolhas que fazemos do vestir
(Villaga, 2016). Dessa maneira, o pds-estruturalismo possibilita que avancemos rumo
a uma compreensao mais aprofundada das amarras do estruturalismo no que tange
aos seus aspectos relacionais e aos sistemas que questionam sua construgao
filosofica. Além disso enfatiza as relagdes de poder e de conhecimento a partir de suas
manifestagcbes em nossos comportamentos (Peters, 1999).

Nesta perspectiva, para compreender a moda, é preciso considerar seu grande
impacto nas relagdes sociais, e, para isso, precisamos sair do ciclo positivista que nos
cerca e da periodizacio classica dos historiadores do vestuario. Sempre criamos uma
“histéria das estruturas e das légicas da moda, pontuada de momentos decisivos de
descontinuidades importantes que instituem fases de longa e de longuissima durag¢ao”
(Lipovetsky, 2009, p. 26). No entanto, esse processo nao € continuo e nem linear na
histéria, o que revela a complexidade das dinamicas de poder que moldam a
sociedade que conhecemos (Foucault, 1987). Dai resultam as manifestagdes que
também contemplam nossas preocupacgdes com relagdo ao tratamento que damos
aos Nossos corpos. Isso nos permite acessar posigdes sociais e estabelecer uma
vinculagao espiritual com nossa vontade de ser e estar no mundo (Foucault, 1984).
Nestes termos, o ato de cobrir o corpo, de forma padronizada ou com base nos
regramentos dominantes, culmina em um processo de adesé&o e sujeicdo a normativa
imposta (Villaga, 2016), colaborando com a manutengéo e continuidade de estruturas
fixas que sustentam as hierarquias de poder. Entretanto, quando verificamos as
significagdes que atribuimos aos fatos socio-historicos e culturais, teremos condigéo
de desconstruir essas estruturas a partir do questionamento da realidade que nos

cerca. Assim, o conhecimento é sempre algo particular e se forma com base em
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nossas experiéncias e perspectivas (Peters, 1999), influenciando em nossas
percepgdes sobre as formagdes discursivas que moldam 0s nossos corpos.

Esse movimento se processa e resulta na complexidade de um estilo, que, em
linhas essenciais, relaciona-se as transformagdes mais vastas e completas da nossa
forma de pensar a sociedade, pois molda nosso olhar sobre todas as coisas (Souza,
1987). Assim, nossa percepcao sobre a realidade nunca é fixa, mas se constitui
subjetivamente (Souza & Carrieri, 2014) com base nas sele¢cdes que fazemos ao longo
de nossas vidas. Isso fundamenta as abordagens funcionais e as investigagoes
cientificas dos fendmenos relacionados a nossa formagao enquanto sujeitos (Peters,
1999). Dessa maneira, desde as concepg¢des de corpo até mesmo as da vestimenta
que usamos para cobri-lo em determinada ocasido social: nada é natural, tudo é
humanamente construido, até mesmo consideramos natural, ndo € (Foucault, 2006).
Tudo o que conhecemos sao formagdes humanas concretizadas em um meio social
delimitado e impositivo que norteia comportamentos, pois o “meu viver pertence a uma
sociabilidade que me excede” (Butler, 2015, p. 43). Assim, me constituo diariamente
com base em formacgdes socio-histéricas e culturais que estdo inseridas em um
contexto de tradicdo determinada discursivamente. Entretanto, até mesmo neste, o
conhecimento sempre sera relativo e nunca absoluto ou totalitario (Esteban, 2010).

Dessa maneira, € importante o questionamento de estruturas como pontos fixos
e irredutiveis, bem como das formacgdes discursivas predeterminadas que nao dao
espaco para a espontaneidade. Isso fundamenta as reflexdes sobre a instauracéo de
regras e normas que promovem mudangas de sentido, de valores e de condutas. Além
do mais, possibilita indagar vivéncias determinadas como se n&o houvesse outras
possibilidades (Foucault, 1984). Outrossim, pode ser aplicado a todas as areas da
vida coletiva, inclusive na moda, considerada um “fendbmeno social de consideravel
oscilagdo [...], de um ponto de vista histérico abrangente, a estabilidade e a
regularidade de seu funcionamento profundo” (Lipovetsky, 2009, p. 26). Dessa
reflexdo é possivel estabelecer um didlogo com as formagdes discursivas que nos
subjetivam (Villaga, 2016), a partir das quais estabelecemos vivéncias que nos
impbéem a adogido de significagdes diferenciadas com relagdo as formacdes
discursivas que nos aprisionam (Butler, 2018b).

Quando analisamos essas estruturas percebemos as relacbes de poder

desiguais que operam com base no estabelecimento e na transmissdo de regras e
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normas comportamentais (Mumby & Clair, 2000). Além disso, fomenta a padronizagao
de cdédigos de conduta social, classificando pessoas e colonizando conhecimentos
(Smith, 2008). Isso é possivel a partir da desconstrucao de teorias sociais a partir de
seu confronto com um conjunto de ideias, simbolos, incertezas e ambiguidades
(Cheney, Christensen, Conrad & Lair, 2004). Nessa perspectiva, “quando os desejos
de prestigio se avolumam e crescem as necessidades de distingao e lideranga, a
moda encontrara recursos infinitos de torna-los visiveis” (Souza, 1987, p. 25), pois
individualiza e exprime ideias, pensamentos e sentimentos (Souza, 1987). E isso nao
se da com base em estruturas postas e fixas, pois a pratica social esta imbuida em
relagdes de poder que subordinam nossos comportamentos (Chouliaraki & Fairclough,
1999).

Para isso, o estudo de formagdes discursivas que atuam e sdo usadas como
formas sutis de manter as estruturas opressivas de poder possibilita a revelagao de
ambiguidades e contradi¢cdes inerentes ao comportamento social (Butler, 2018b).
Mergulhado em um campo politico que estabelece normativas de poder, o corpo € o
instrumento para a sujeicdo ou resisténcia (Foucault, 1987), descortinando
componentes discursivos que se alinham e produzem comportamentos (Fairhurst &
Putnam, 2004). Investigar essas estruturas discursivas que tém vida prépria e podem
determinar realidades, permite ou inibe determinadas praticas sociais (Jager, 2003).
Nossas roupas sdo formas que embasam julgamentos a partir de padronizagbes
impositivas que se legitimam fundamentadas no legado herdado e na valorizagdo da
continuidade social em termos conservadores. Discursivamente, apregoa-se que
“‘mesmo multiplos, os tipos de enfeites, os acessérios e penteados, as pinturas e
tatuagens permanecem fixados pela tradigdo, submetidos a normas inalteradas de
geragao em geragao” (Lipovetsky, 2009, p. 28), o que nao se sustenta. Isso porque as
praticas culturais sdo dindmicas e estao sujeitas a mudangas, ja 0 que se apresenta
como tradicdo conservadora nada mais € do que o resultado de uma negociacao
continua das posigbes de poder (Foucault, 1987). Quando desconstruimos essas
normatizacoes, contestamos essas questdes estruturais que impossibilitam a vivéncia
de outras realidades (Mumby & Clair, 2000).

E isso ndo é possivel quando se compactua com formacgdes discursivas
deterministicas (Gamson, 2006), que devem ser questionadas, pois esséncias fixas e

universais nao existem. Isso fomenta a desconstrucdo de uma realidade sbécio-
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histérica e cultural embasada na revelagdo das contradigbes e ambiguidades
inerentes a pratica social. Assim, as significagdes que cada um de nés atribui as
formacgdes discursivas nunca serao fixas, mas ambiguas e contraditérias. (Foucault,
2008a). Nestes termos, enquanto pesquisadores pos-estruturalistas, temos o dever
moral de realizar praticas investigativas voltadas a mudanga social (Denzin & Lincoln,
2006), partindo da verificagao de fungdes sociais ancoradas em relagbes de poder e
seus efeitos na sociedade (Van Djik, 2000b). Isso explicita as reflexdes morais que
nos induzem a adog¢ao de determinados comportamentos em detrimento de outros
(Foucault, 1984). E por isso que nesta pesquisa ndo realizo categorizacdes e nem
suposicdes a priori, jA que ndo € possivel determinar quais praticas emergirdao do
campo no processo de coleta dos dados empiricos. Isso porque, em Ciéncias
Humanas, cada investigacao € unica, pois seus participantes também sao (Scollon,
2003). Assim, me utilizo dos estudos criticos do discurso que ndo s&o categorizados
a priori, porque eles consistem na amarragéo tedrica ao objeto de estudo. E isso se
da através de uma abordagem arqueoldgica que examina as praticas discursivas tal
como emergem no campo social, revelando suas estruturas e relagdes, o que so é
possivel quando se faz uma analise a posteriori (Foucault, 2008a). Trata-
-se de uma forma desafiadora de produzir ciéncia, uma vez que é o campo quem
ditara quais elementos e de que forma operam as praticas discursivas (Clegg, 1987),
0 que sO € revelado a posteriori. Portanto, € uma metodologia de analise que nao
adota uma categorizagao fixa, mas a adapta as demandas do campo de estudo, o que
possibilita uma analise mais rica e contextualizada dos achados empiricos
encontrados em campo (Fairclough, 2001).

E dessa forma que contextualizo as concepgdes sobre a moda, o que se traduz
na compreensao do vestuario como uma revolugcdo que molda e norteia
comportamentos. Cercado de misticismos e significagées atreladas a pratica social
(Barthes, 1978), o vestuario que conhecemos relaciona-se as flutuagdes da moda em
uma perspectiva de adeséo aos ditames discursivos disseminados (Baudrillard, 1995).
No entanto, e simultaneamente, relaciona-se a um processo de mudancga, pois a
composicao dos trajes se estrutura em um contexto social marcado pelas sucessivas
e pequenas mudangas que acumulamos ao longo de nossa existéncia (Lipovetsky,
2009). Esse processo ocorre a partir de formagdes discursivas “que regulam, que

normalizam, que instauram saberes, que produzem ‘verdades™ (Louro, 1997) sobre o
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que é ou nao ‘adequado’ a se utilizar para cobrir os nossos corpos. Assim, o vestuario
nao se constitui em uma expressao individual, mas em um campo que negocia e
reafirma normativas comportamentais que sdo constantemente ressignificadas e se
refletem nas praticas sociais (Barthes, 1978). Nestes termos, as dindamicas sociais
atreladas ao vestuario dependem de um passado e um presente miticos que
fantasiam nossas subjetividades. Com base neles, nossas roupas advém de um
contexto de mudanga constante, 0 que se expressa nos regramentos que aderimos e
que normatizam a forma como nos vestimos (Lipovetsky, 2009). Compreender isso é
um processo complexo e multifacetado, que demanda a adogdo de uma estratégia
metodoldgica consistente e robusta teoricamente, conforme a que apresento na

sequéncia.

4.2 DESIGN METODOLOGICO DA INVESTIGACAO

Neste texto abordo a estratégia metodoldgica que adotei nesta pesquisa. Optei
pelo método de abordagem de cunho qualitativo-descritivo, envolvendo a coleta de
dados empirica em perfis publicos da plataforma Instagram. A opgao por essa forma
de abordagem embasa-se nas leituras que realizei e que permitiram que eu me
colocasse no estudo que realizo, pois também estou sujeita as normas sociais
reguladoras sobre as quais eu trato aqui. Nao que haja privilégios em relagcéo as outras
formas, entretanto, por ser uma tematica sensivel e relacionada a questdes subjetivas,
nao vejo outra forma de trata-la. Amparada pelas discussbes que envolvem as
relagdes de poder e as formacdes discursivas, apresento os achados em torno do meu
objeto de estudo. Essa é uma caracteristica das disciplinas humanas que se
comprometem com as sensibilidades da pesquisa social (Denzin & Lincoln, 2006).
Assim, apesar de minha escolha ser uma questao individual, sou orientada pelos
valores que me formam, pois também sou o fruto de uma construcdo sbécio-
-histdrica e cultural (Vidich & Lyman, 2006) que constitui meus valores e interesses
(Greenwood & Levin, 2006). Justifico essa opgao por estarmos todos imersos em um
emaranhado relacional que delimita nossas vivéncias (Lipovetsky, 2009), o que se
reflete em nossas escolhas do que vestir e de como agir em espagos coletivos.

O que me instiga neste processo € compreender os motivos que nos levam a

fazer determinadas escolhas em detrimento de outras. Nao me refiro somente as
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imposi¢des feitas pela industria da moda, pois isso esta explicito, mas também pelo
emaranhado relacional complexo que norteia nossas opgdes. Essa questdao embasou
as leituras que realizei, a partir das quais percebi o envolvimento de uma série de
vertentes, inclusive alguns marcadores sociais, como classe, raga, etnia, género,
sexualidade. Além do mais, nos condiciona a regramentos determinantes nos mais
variados contextos, inclusive com relagao as posigdes sociais que ocupamos ou que
queremos ocupar. Para manté-las ou tentarmos acessa-las, nos submetemos e
apagamos nossas vivéncias com base em julgamentos que nés mesmos formulamos
sobre o vestuario (Souza, 1987). No entanto, para elaborar essa abordagem foi
preciso desenvolver uma sensibilidade para a questdo, uma vez que tenho um
compromisso moral de me colocar contra normativas e regramentos que nos oprimem
e nos aprisionam. Tenho o dever de empregar praticas materiais que fundamentem
minhas consideracdes, sempre considerando que esse processo nao se da de forma
neutra, mas embasada em questdes sodcio-historicas e culturais (Denzin & Lincoln,
2006) inerentes as opgdes que fazemos do que vestir. Portanto, em pesquisas desta
natureza, o foco é explicitar praticas socio-historicas e culturais que justificam a
apropriagdo do conhecimento por alguns grupos (Smith, 2008) em detrimento de
outros.

Neste processo, a opcédo pelos métodos qualitativos considera que as
experiéncias individuais sao o resultado de formagdes discursivas socio-histéricas e
culturais que induzem a comportamentos (Gergen & Gergen, 2006). E nessa
perspectiva que a cultura se apresenta como uma condi¢ao essencial para consolidar
as praticas sociais que nos constituem (Floréncio, Magalhaes, Silva & Cavalcante,
2009), o que foi considerado na busca pelos dados empiricos € em sua
problematizacdo. Neste processo, meu intuito foi visualizar quais estruturas
discursivas se formam a partir da imposigdo sutil de regramentos que norteiam e
praticas sociais (Foucault, 1984). No entanto, o desafio de investigar as formagdes
discursivas é que elas nao sao fixas, estdo em constante mudanga e fomentam novas
articulagdes (Lincoln & Denzin, 2006), que induzem e mantém comportamentos
(Mumby & Clair, 2000). Neste ambito, nossas agdes tém o potencial de legitimar,
reforcar e contestar os regramentos sociais que estabelecemos (Smith, 2008). As
escolhas que fazemos do vestir ndo representam somente uma expressao individual

(Svendsen, 2010), mas se traduzem no reflexo de seu entrelacamento com as
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relagdes de poder que nos atravessam. Assim, nossas opg¢des revelam que “um saber,
técnicas, discursos ‘cientificos’ se formam e se entrelagam com a pratica do poder de
punir’ (Foucault, 1987, p. 26).

Desta forma, os julgamentos relacionados ao nosso comportamento sao
realizados com a utilizacdo de mecanismos de poder que se centram na repressao e
em sancgoes, colaborando com a manuteng¢ao de estruturas discursivas (Foucault,
1987). Para estuda-las de forma qualitativa, apresento as teorias e as construgdes
que se articulam de maneira a gerar inteligibilidade ao meu objeto de pesquisa. Além
disso, ha uma série de quesitos que considero no processo de coleta de dados, como
as expressoes simbolicas diferenciadas que representam o meio analisado. Trata-se
de uma maneira de revelar os sentidos subjetivos que atribuimos as nossas vivéncias
(Gonzalez Rey, 2005) relacionadas as nossas escolhas do vestuario. Com esse
proposito, discuto as estruturas discursivas da pratica social cotidiana que refutam ou
confirmam teorias (Rowlinson, 2004). Isso porque, o vestir se constitui em uma
maneira de satisfazer, simultaneamente, necessidades e desejos, 0 que se reflete na
apresentacao social dos nossos corpos, profundamente marcada pela moral e pelos
costumes (Svendsen, 2010).

A partir de entédo, trabalho questdes socio-histéricas e culturais fundamentadas
em experiéncias com o vestuario, na significacdo subjetiva e na simbologia
relacionada a roupa, correlacionadas as formagdes discursivas e relagdes de poder.
Na sequéncia, interpreto as vivéncias apresentadas nas midias sociais pelos sujeitos
pesquisados (Willig, 2008), estruturadas em torno da normalizagéo e da padronizagao
comportamental (Mumby & Clair, 2000), que culmina em nossas escolhas do vestir.
Trato os dados obtidos com base na significagdo do que internalizamos,
correlacionando-os ao meu objeto de pesquisa (Willig, 2008). Me embaso na premissa
de que o vestir delineia subjetividades e fundamenta nossas caracteristicas socio-
historicas e culturais, o que pode ser percebido através das roupas que usamos
(Ximenes, 2009). Isso forma nossas verdades, marca e delineia nossas vivéncias
(Foucault, 2011), porém esse processo nao € explicito. Ocorre de maneira sutil, e se
expressa em consideracdes cotidianas, como no “interesse pela decoracio do rosto
[...] na compensagédo que transparece, [...] no aumento dos simbolos falicos da
indumentaria” (Souza, 1987, p. 75). Portanto, estamos imersos a insignias imaginarias

que sustentam a composi¢cao de nossa imagem (Souza, 1987), o que é explicitado
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quando descortinamos as formagdes discursivas que nos constituem e norteiam
nossas escolhas (Smith, 2008). Assim, como somos seres sociais, minhas vivéncias
norteiam as analises (Janesick, 2014) que realizo em torno das simbologias e
regramentos atrelados ao vestir. Entretanto, tenho consciéncia de que “essas
construgdes e esses arranjos sdo sempre transitorios, transformando-se n&o apenas
ao logo do tempo, historicamente, como também transformando-se na articulagdo com
as historias pessoais” (Louro, 1997, p. 28).

E assim que realizo as analises que possibilitam a compreensdo e o
questionamento das formacdes discursivas que se utilizam da dinamica social e de
seu movimento para normatizar comportamentos (Rowlinson, 2004) e estabelecer
posicdes de poder. Ressalto que ndo ha questbes corretas ou incorretas, mas
significagdes diferenciadas com base em nossas vivéncias (Willig, 2008), relacionadas
a um processo complexo, que s6 pode ser analisado de forma qualitativa (Lipovetsky,
2009). Para isso, confronto os achados empiricos com a literatura que norteia esse
estudo (Willig, 2008), abordando, entre outros, os mecanismos que nos conectam ao
campo social. Sdo eles que nos permitem ocupar uma posi¢cao de poder (Mumby &
Clair, 2000), que quando problematizada dentro de um contexto, explicita os efeitos
das formacgdes discursivas na sociedade (Foucault, 1984).

O advento da tecnologia facilitou a obtencdo de dados empiricos para essa
pesquisa, pois investigo influenciadores de moda com base em publicagdes realizadas
em seu perfil publico da plataforma Instagram. Considerando o rol de possiblidades,
explicito meus achados sobre as formacdes discursivas que normatizam e moldam a
imagem corporal (Foucault, 1987) dos sujeitos a partir de uma padronizagao
idealizada. Nao se trata apenas de aparéncia fisica, mas de uma analise das
formacgdes discursivas que esses influenciadores disseminam sobre escolhas,
atitudes, pensamentos, valores morais, comportamentos, entre outros, considerando
o uso de terminologias-chave e suas significagées. Para isso, fiz o registro escrito de
algumas falas de videos curtos que encontrei no perfil de cada influenciador, o que
facilitou a constatacdo das estratégias discursivas que eles utilizam. Ressalto,
entretanto, que nao sou profunda conhecedora de moda e que minhas consideracdes
sdo realizadas a partir de uma posi¢ao de estranhamento de alguém que acompanha
esses perfis ha pouco tempo.
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E assim que realizo uma interpretacéo critica sobre as formacées discursivas
(Janesick, 2014), considerando o contexto relacional de poder no qual estou imersa,
me utilizando, para isso, do aprofundamento possibilitado pela metodologia
qualitativa-descritiva. Neste processo, procurei me despir de preconceitos que
induzem a verdades padronizadas, o que se trata de um grande desafio, pois sempre
deslizamos, ja que somos humanos e nos inserimos no universo pesquisado
(Foucault, 1987). As significagdes que atribui aos achados empiricos relacionam-se a
minha percepg¢ao sobre as formagdes discursivas que encontrei (Butler, 2018a), o que
tentei fazer de forma multidisciplinar e da maneira mais completa possivel (Janesick,
2014). Nessa analise, considerei minhas experiéncias e meus posicionamentos
sociais, 0 que, inevitavelmente, influencia nos resultados que apresento (Butler,
2018a). No entanto, uma questao inegociavel € a manutencao da reflexividade ao
longo de todo esse processo, questionando-me, constantemente, sobre as minhas
verdades. Isso amplia o leque interpretativo que permeia o tema, o que possibilita uma
ampliacdo do debate e oferece novas possibilidades de compreender as praticas
sociais que investigo.

Para isso, me utilizo de uma teoria/método que se intitula Analise de Discurso
Critica (ADC), pois essa estratégia auxilia na identificacdo, compreenséo e analise
das formacdes discursivas que estao presentes nas falas, imagens, gestos, escolhas
e sons, entre outros, dos perfis investigados. A ADC possibilita reflexbes sobre as
agdes humanas discursivas que moldam a constituicdo de nossas subjetividades
(Foucault, 1996). Se utiliza dos estudos da linguagem em uma perspectiva de
compreender as questdes sociais que perpassam as nossas vivéncias. Trata-se de
um desafio de grandes proporgoes, a partir do qual “é preciso marcar politicamente o
lugar epistemoldgico do qual falamos: a Linguistica Aplicada (LA)” (Pereira, Silva,
Santana, Lima, Irineu & Santos, 2020, p. 18). Assim, ressalto que esse campo do
saber estd comprometido com tematicas da contemporaneidade, conectando
elementos da pratica social em debate. Questiona os objetos de pesquisa ancorando-
se na articulacdo entre as diversas perspectivas teodricas, sempre com base na
polissemia que constitui o discurso: enunciado, mensagens, modos de ser e as
dimensdes da pratica social (Pereira, Silva, Santana, Lima, Irineu & Santos, 2020).

Considerando que até algum tempo os estudos linguisticos voltavam sua

atencdo apenas a analise das estruturas discursivas, foi somente em 1960 que
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iniciaram-se os debates sobre concepgdes discursivas mais diversificadas que
poderiam convergir ou divergir (Floréncio, Magalhaes, Silva & Cavalcante, 2009). Um
autor relevante nessa questao foi Michel Pécheux, que voltou sua atengdo ao uso
efetivo da lingua nas relagbes sociais, tornando-a objeto empirico de pesquisas
cientificas (Pereira, Silva, Santana, Lima, Irineu & Santos, 2020), distanciando-a e
articulando-a a uma rede socio-histérica e cultural (Floréncio, Magalhaes, Silva &
Cavalcante, 2009). Outros autores assumem os estudos do discurso como uma forma
de usar a linguagem em torno da pratica social e em seu modo representativo. Isso
faz com que estabelecam uma relagao dialética entre discurso e estrutura social
(Magalhaes, 2001). Foi dessa forma que a Analise de Discurso (AD) reformulou o
papel da linguagem na sociedade, porém seu objeto de analise s&o apenas os textos
(Souza & Carrieri, 2014). E a partir dela que surgiu a ADC que se constitui em um
instrumento que possibilita analisar os aspectos discursivos que promovem mudancgas
sociais na contemporaneidade, pois seu foco é a analise das praticas discursivas na
vida social (Magalhaes, 2001). Portanto, as analises discursivas se constituem com
base em duas linhas distintas: a critica (ADC) e a francesa (AD) (Fairclough, 2001).
Ressalto, no entanto, que ambas se desenvolveram fundamentadas na percepgao de
que nao ha um modelo mecanico de comunicagao. Além disso refutam a ideia de que
a comunicagao ocorre quando uma mensagem é recebida tal como fora emitida, o que
nunca ocorre nem nos textos nem nas praticas sociais (Czarniawska, 2004).

Na ADC o conceito de discurso é essencial, porém nio constitui-se em um
ponto pacifico entre os pesquisadores. Assim, nesta pesquisa, a vertente considerada
€ a proposta por Michel Foucault, que entende o discurso como “‘um conjunto de
regras anénimas, histéricas, sempre determinadas no tempo-espacgo, que definiram,
em uma dada época, e para uma area social, econémica, geografica ou linguistica, as
condigbes de exercicio da fungdo enunciativa” (Foucault, 2008a, p. 133). Essa
concepcao norteia as reflexdes criticas, que sao a base para a compreensao
ideoldgica do que é discurso e das seis principais abordagens que se destacam na
Analise de Discurso Critica: “Histérico-Discursiva (Reisigl e Wodak), Linguistica de
Corpus (Mautner), Analise de Dispositivo (Jager e Maier), Teoria das Representacdes
de Atores Sociais (van Leeuwen), Sociocognitiva (van Dijk) e Dialético-Relacional
(Fairclough)” (Pereira, Teixeira & Pereira, 2020, p. 26). Exposto isso, alerto que nesta

pesquisa, foi utilizada essa ultima perspectiva, ou seja, a Dialético-Relacional
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postulada pelo linguista britdnico Norman Fairclough, pois ela contempla a definigao
de discurso proposta por Michel Foucault (Pereira, Teixeira & Pereira, 2020),
embasando minhas consideragcdes. Além disso, essa vertente abriga o Modelo
Tridimensional, que entende o discurso como uma representac¢ao pratica do mundo a
partir da qual construimos significagcbes (Fairclough, 2001); e o Modelo
Transformacional, que apreende o discurso como uma das dimensdes da pratica
social, responsavel por constituir e mudar elementos como crencas e valores, que
embasam as relagdes sociais (Chouliaraki & Fairclough, 1999).

Neste processo, parto do principio de que ndo ha como utilizar a linguagem de
forma ‘neutra’, pois nos constituimos a partir das relagdes sociais que estabelecemos.
Para isso, “o sujeito o faz a partir de um lugar social, de uma perspectiva ideoldgica e,
assim, veicula valores, crengas, visdes de mundo que representam os lugares sociais
que ocupa” (Floréncio, Magalhaes, Silva & Cavalcante, 2009, p. 28). Dessa maneira,
a linguagem é analisada a partir da teoria social que lhe atribuiu um papel central
(Fairclough, 2001), que a coloca como forma de expressao, reportando-se a maneira
como apresentamos nossos corpos nas posigdes sociais que ocupamos (Costa,
2022). Assim, dependendo de como for usada, a linguagem tem o potencial de
colonizar as nossas relagdes, o que é estudado pelas ciéncias humanas e sociais
como uma extensao da histéria e da cultura na vida social. A partir dela, ofuscamos,
deturpamos ou escondemos intengdes e ideologias (Chouliaraki & Fairclough, 1999;
Jager, 2003). Portanto, a linguagem é amplamente usada na teoria social, pois ela
colabora para compreender os “diferentes modos de estruturacdo das areas do
conhecimento e pratica social” (Fairclough, 2001, p. 21).

Atrela-se diretamente ao conceito de ideologia construido historicamente e
teorizado pelas varias areas das ciéncias humanas e sociais que considero aqui.
Trata-se de um aspecto simbdlico que norteia as nossas praticas sociais, pois no
campo dos estudos criticos da linguagem, a ideologia € uma nog¢ado, conceito ou
categoria analitica, que culmina em novos campos de conhecimento, o que
fundamenta a concepgéo de nao neutralidade nas agdes humanas (Silva, Pinheiro &
Nascimento, 2020). Isso porque a “pratica ideoldgica constitui, naturaliza, mantém e
transforma os significados do mundo de posi¢cdes diversas nas relagbes de poder”
(Fairclough, 2001, p. 94). Relaciona-se as convengdes proprias ou aos modos pelos

quais articulamos nossas lutas sociais. Para isso ha trés asserc¢des sobre ideologia
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que considero aqui: a primeira, que ela tem existéncia material nas praticas
institucionais; a segunda, que ela nos interpela e nos conduz a significagdes; a
terceira, que ela norteia as formagbes discursivas elaboradas e defendidas
coletivamente (Fairclough, 2001).

As formacgdes discursivas reunem elementos complexos que se combinam em
sua produgao. Tém o potencial de promover mudangas e rupturas histéricas, uma vez
que ao aliar a analise linguistica e a teoria social forma-se uma socioteoria do discurso
orientada linguisticamente. E esse conceito de ADC é tridimensional porque reune as
dimensbes ‘texto’ e ‘linguistica’ que avaliam o discurso a partir de sua
multifuncionalidade, ou seja, com base em seus ‘significados’ ideacionais, textuais e
interpessoais; a pratica discursiva que analisa o discurso a partir da tradicao
macrossociolégica, especificando as estruturas sociais nas quais os textos sao
produzidos e consumidos; e a pratica social interpretada através de uma avaliagcao
microssocioloégica, na qual nos constituimos através de um senso de
compartilhamento (Fairclough, 2001). Ademais, todo esse processo ocorre com base
na articulagdo pratica do saber, o que designa novas formas e modalidades
relacionais (Foucault, 1984).

Dessa maneira, para realizar a ADC considero os delineamentos das
construcgdes culturais, sendo a partir delas que o corpo se transforma em um territério
rigidamente controlado por discursos que se propdem a manter certezas construidas
(Santaella, 2016). Minhas analises se embasam na segunda categoria da Analise de
Discurso Critica, que € a pratica discursiva, considerando a produg¢ao das formacgdes
discursivas, com base na interdiscursividade, na qual especifico os tipos de formacgdes
discursivas presentes nos perfis analisados e a algumas particularidades de sua
producao; apos, trato sobre as cadeias intertextuais, explicitando de que maneira as
formacgdes discursivas sao distribuidas e modificadas; o modo como essas formagoes
discursivas sdo consumidas, apresentando elementos atrelados a coeréncia,
implicagbes interpretativas e interdiscursivas dos perfis selecionados; na sequéncia,
trato das praticas discursivas que abordam o contexto e a especificacdo das praticas
sociais que se atrelam as formacgdes discursivas analisadas; e, ao final, volto a
producao das formagdes discursivas, tratando da intertextualidade manifesta, na qual
explicito a maneira como essas formacdes discursivas sdo expressadas no meio

social (Fairclough, 2001).
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Nestes termos, investigo a moda como uma constru¢do social que afeta nossas
atitudes com relagdo a nés mesmos e aos outros (Svendsen, 2010), conforme ja
explicitei anteriormente. Isso porque, o cobrir o corpo ndo € apenas revelar uma
aparéncia exterior, mas um sistema social mutavel que se materializa de forma
abstrata na dinamica corporal (Villaga, 2016). E essa dindamica extravasa a percepgao
monotona das roupas e do vestuario, que, ligada ao corpo, € posta em movimento
(Souza, 1987), revelando-se como um ‘“incrivel sinalizador de posi¢cao social e
diferenciagao” (Ximenes, 2009, p. 21). E isso é constatado na analise das praticas
sociais que estabelecemos (Van Dijk, 2000a), ja que nos conectamos a outras
pessoas, 0 que ndo se da aleatoriamente (Butler, 2018a), mas de forma articulada
(Butler, 2021). E nessa perspectiva, que a moda se apresenta como uma forma de
constituir sujeitos, pois influencia na maneira como nos comunicamos com o0 mundo,
0 que pode ser constatado nas significagbes que atribuimos a vestimenta (Barthes,
1978).

Assim, as formacgdes discursivas nao sdo somente fala, mas também escrita,
verbalizacdo, reproducdo de sentidos que estabelecemos nos processos
comunicativos e nas relagbdes de poder (Van Dijk, 2000a). Ndo tem somente carater
reprodutivista, mas nelas reside a possibilidade de mudancas das crencgas e valores
individuais (Fairclough, 2001). Como a vestimenta € uma das formas que utilizamos
para nos comunicar com o mundo (Costa, 2022), suas simbologias tém o potencial de
manter, de forma estratégica, a complexidade das formagdes discursivas que nos
sustentam (Van Djik, 2000b). Sua amplitude embasa teorias sociais, que analisam os
diferentes modos pelos quais as areas do conhecimento se estruturam (Fairclough,
2001), pois elas se constituem em um “conjunto de regras para uma pratica discursiva,
o sistema de formagado ndo é estranho ao tempo” (Foucault, 2008a, p. 83). Assim,
quando as formacgbes discursivas sdo questionadas, conseguimos encontrar as
contradicdes que elas sustentam, ja que a unica ‘verdade absoluta’ que ha € que
‘nunca havera verdades absolutas’ quando se tratar do ser humano (Jager, 2003;
Mumby & Clair, 2000). Nesta perspectiva, o discurso em agéo controla e restringe
agdes e comportamentos com base em convengdes dominantes (Fairclough, 1996).
Expressa uma utilizacdo pratica do poder que limita comportamentos, pois sem eles
€ como se vivéssemos “sem referéncias ou sem coordenadas originarias, em miriades

de acontecimentos perdidos” (Foucault, 1979, p. 18).
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Neste ambito, quando realizamos uma ADC buscamos por um raciocinio
“flexivel e transdisciplinar, ou seja, um modo de produzir conhecimento com foco na
emancipagao social e no questionamento das relagbes assimétricas de poder”
(Pereira, Silva, Santana, Lima, Irineu & Santos, 2020, p. 23). Por meio dela
promovemos uma interpretacao especializada da dimensao da pratica discursiva em
uma perspectiva problematizadora e engajada, estabelecendo dialogos e fazendo
conexdes para que a sociedade se torne mais justa e menos desigual (Pereira, Silva,
Santana, Lima, Irineu & Santos, 2020). Portanto, a ADC é uma teoria/método que se
constitui em um instrumento académico multidisciplinar utilizada pelas humanidades
€ ciéncias sociais para a compreensao tedrica sobre o uso do discurso na reprodugao
do poder (Van Dijk, 2008). Seu foco € compreender e evidenciar as contradigdes
sociais de maneira a desconstruir os simbolos discursivos que reforcam os
comportamentos normativos (Mumby & Clair, 2000). Para isso, identifica as ideologias
que se traduzem em uma contrapartida cognitiva do poder (Van Djik, 2000a), que
produzem relagdes sociais na defesa de interesses dominantes (Fairclough, 1996).

Um elemento essencial neste processo € o ‘contexto’, pois ele influencia as
praticas sociais que sustentam a nossa vida cotidiana (Chouliaraki & Fairclough,
1999). E gracas a ele que ligamos os elementos distintivos aos sistemas de
comunicagao, originando novas forgcas a partir do substrato antropolégico que
produzimos (Espifia, 2011). O contexto € o cenario que se define em fungao da
convergéncia de praticas sociais em dado momento, constituindo-se em uma janela
de oportunidades que abrimos para que determinada agao acontega (Scollon, 2003).
E carregado de sentidos que alicercam as situagdes comunicativas e a forma como
elas ocorrem (Van Dijk, 2009). Assim, ndo se trata somente dos locais fisicos, mas
das instancias nas quais as formacdes discursivas sao produzidas e reproduzidas,
sempre considerando a amplitude e a concretude do poder refletida nas praticas
sociais (Jager, 2003) e materializada nas formagdes discursivas (Van Djik, 2000a).
Quando analisamos essa materializagdo conseguimos esmiugar os cenarios a partir
dos efeitos das praticas sociais (Jager, 2003). Nestes termos, o contexto é formado
por uma multiplicidade de fatores que se entrelagam, formando as regras e normas
sociais. Com base nele e em sua complexidade, € possivel constatar o dinamismo dos
eventos sociais, traduzidos em uma estrutura ampla e flexivel fundamentando-nos na

interpretacado de formagdes discursivas (Van Djik, 2000a). Portanto, trata-se do ‘local’
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no qual fundamentamos nossas crengas e legitimamos as normas e ideologias
atreladas ao poder (Van Djik, 2000a). Para acessa-lo, uma ferramenta importante é a
internet (Gergen & Gergen, 2006), pois ela fornece subsidios para a identificacao de
quais formagdes discursivas influenciam em nossa pratica social cotidiana (Van Djik,
2000a).

O passo seguinte é especificar o ‘locus’ da pesquisa, 0 que é uma tarefa
complexa, pois fazemos parte da sociedade do controle invisivel, em um cenario
mutavel no qual prolifera o estimulo e reforco aos discursos dominantes (Olesen,
2006). O locus se constitui na area delimitada em que definimos significagbes, sendo
um foco mais especifico, que se relaciona a uma localizag&o fisica ou conceitual em
uma investigacao. Para isso define, entre outros, as nogdes a serem empregadas e
as possibilidades que podem ser mobilizadas na analise. Ademais, delimita os limites
da verificacdo discursiva, além de especificar possibilidades, constatando questbes
sécio-historicas, culturais e estruturais (Butler, 2018b). Possibilita a compreensao dos
nossos comportamentos como atos performativos, constituindo-se em uma maneira
de interpretar o locus da producgao discursiva que analiso. Nessa concepgao, explicita
as praticas sociais regularizadas e sancionadas (Butler, 2019), delimitadas pelo locus
de estudo, referindo-se ao lugar, fisico ou ndo, no qual o estudo sera desenvolvido.
Sua compreensao possibilita que percebamos os sentidos atribuidos e qual sua
relagcdo com o contexto (Louro, 1997), pois o locus € uma coisa e o contexto € outra.
O contexto € a estrutura mais ampla e o locus a parte delimitada que esta contida
nela. Compreender isso auxilia no reconhecimento das estruturas conceituais que se
relacionam a nossa percepgao e a nossa capacidade interpretativa.

Definido o contexto e o locus, € necessario definir o ‘corpus’ da pesquisa,
contemplando, para isso, alguns aspectos culturais, étnicos, de posi¢ao social e de
status de poder, entre outros. Para isso € necessario favorecer a compreensao dos
discursos, o que vai além de modelar condutas, situagbes comunicativas,
significagOes, variagdes e formas de uso da linguagem (Van Dijk, 2009). Em uma
pesquisa qualitativa o corpus se refere aos dados que serdo efetivamente analisados,
a partir dos quais reunimos as informacdes mais relevantes para o estudo
empreendido (Saldafa, 2014). Sua identificagdo € marcada por escolhas subjetivas,
o que favorece a correlagao de vivéncias compartilhadas, analisadas e confrontadas,

fundamentadas em um recorte que faz a captagdo de sua unicidade (Gergen &
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Gergen, 2006). Isso torna a pesquisa qualitativa unica, estimulando sua reflexividade
(Gonzéalez Rey, 2005) sobre as formagdes discursivas especificas que sustentam
crengas sociais abstratas e as opinides que legitimam preconceitos de base ideoldgica
(Van Djik, 2000a). Ademais, o corpus tem relagcdo com as relagdes de poder na
pratica, possibilitando especificar os simbolismos coletivos expressos em opinides,
recomendagdes, anseios e comportamentos (Jager, 2003). Explicita as formagdes
discursivas que expressam o dinamismo das relagdes sociais e sua influéncia na
formacao de nossas subjetividades (Mumby & Clair, 2000), sendo o poder um fator
essencial para sua explicitagcado (Van Dijk, 2008). Assim, € o corpus que delimita o uso
da linguagem e da comunicagéo estabelecidas a partir de estruturas discursivas que
nos posicionam no complexo jogo das relagdes sociais que estabelecemos (Clegg,
1987). Tem relagdo com o contexto e o locus de uma pesquisa, porém €& mais
especifico, constituindo-se nas formacodes discursivas efetivamente selecionadas, que
se relacionam com nosso objeto de investigacéo (Fairhurst & Putnam, 2004).

Outro item importante é a instituicdo e definicdo dos ‘parametros éticos’, que
asseguram os direitos humanos em um processo de pesquisa que envolva pessoas.
Seu foco é formalizar o consentimento a fim de evitar fraudes, assegurar a
privacidade, confidencialidade e a precisdo no processo de analise dos dados
empiricos obtidos (Christians, 2006). Apesar de nao resolver todas as questdes éticas
e morais envolvidas em um processo de pesquisa social que €, por si, muito complexo,
assegura que os dados coletados sejam analisados a partir de um compromisso
pratico-moral estabelecido na metodologia da pesquisa cientifica (Schwandt, 2006).
Como uma das principais caracteristicas da pesquisa qualitativa & a possibilidade da
abordagem de temas intimos e sensiveis, ha a necessidade de assumir uma postura
comprometida com a produgdo do conhecimento (Gonzélez Rey, 2005). E isso
constitui-se em um posicionamento que reflete um compromisso inegociavel na
proposicao de uma investigacdo efetivamente envolvida com a produgdo do
conhecimento.

Definidos os parametros anteriores, € preciso especificar quem serao os
‘participantes’, da pesquisa. Constituem-se nos sujeitos que se expressam
diariamente em seus perfis, revelando seus mitos, crengas, deveres morais e valores
que serao buscados através das formacgdes discursivas que produzem e reproduzem

(Foucault, 1984). Para isso, parto da pratica investigativa de cunho social, o que
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também envolve questdes politicas (Schwandt, 2006). Fundamento-me no
estabelecimento de um processo comunicativo, que se constitui em uma expressao
simbdlica (Gonzalez Rey, 2005), racionalizada e materializada, sempre considerando
as relagbes de poder (Foucault, 1995) que estabelecemos. Isso porque, em uma
pesquisa qualitativa, os participantes ocupam uma posi¢ao de destaque, pois eles
fornecerao suas vivéncias para a analise e confrontagao dos dados empiricos com as
buscas tedricas e cientificas que realizo. Sdo os membros de um grupo social que
compdem o recorte estabelecido, fornecendo as formagdes discursivas para a analise
(Gergen & Gergen, 2006). Trata-se de uma unidade essencial, a partir da qual
singularizo as formagdes discursivas recorrentes (Gonzalez Rey, 2005) que
sustentam crengas sociais abstratas e posicionamentos ideoldgicos legitimados.
Assim, sao os sujeitos do discurso que agem para manter o dinamismo das formacgdes
discursivas (Van Dijk, 2000b), ou seja, sdo as ‘pontes’ que me conduzem ao meu
objeto de pesquisa (Fairhurst & Putnam, 2004).

Especificadas as consideracdes tedricas, explicito as questdes inerentes ao
estudo empirico que empreendo. Meu ‘contexto’ tedrico de pesquisa é a necessidade
de desconstruir as formagdes discursivas que estabelecem normativas e regramentos
sociais, particularmente os que envolvem o poder da imagem corporal. Meu contexto
especifico abrange as midias digitais que se utilizam da internet para disseminar
formacgdes discursivas atreladas a imagem corporal e as relagbes de poder na
contemporaneidade. Trata-se da verificacdo do exercicio do poder através de
formagdes discursivas que normalizam e regulam comportamentos (Foucault, 1987)
atrelados a imagem corporal. Fundamentada nisso, especifico que o ‘locus’ se refere
a plataforma Instagram como espaco no qual sdo publicados, a todo momento, videos
curtos que promovem normativas e regramentos comportamentais atrelados a
imagem corporal. A escolha dessa plataforma se deu porque “a rede social Instagram
afigura-se, na contemporaneidade, como um espacgo de comunicagao privilegiado, em
que os utilizadores podem partilhar e publicar facilmente suas fotografias e videos”
(Seara, 2024, p. 129). Trata-se de uma midia interativa e dindmica que aproxima
virtualmente quem publica e quem segue a pessoa que publicou, o que cria uma
sensacao de pertencimento com base em uma perspectiva de aconselhamento
(Seara, 2024).
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O ‘corpus’ sao os perfis publicos de influenciadores digitais, que se apresentam
como consultores de moda, de estilo, de imagem, personal stylist, criadores de
conteudo, entre outros, porém todos atrelados, de alguma forma, ao ‘poder’ da
imagem corporal. Cada um, a seu modo, e direcionado a um segmento especifico,
forma comunidades on-line para diferenciados nichos, trazendo dicas de moda,
beleza, fitness, entre outros, ganhando “visibilidade através de publicagdes na rede
social e que promovem marcas através de imagens e de comentarios para os produtos
que publicitam” (Seara, 2024, p. 129). Esse corpus foi selecionado porque, “o discurso
de informacé&o de moda é uma arma poderosa na ideologia que dita 0 que consumir”
(Paz & Leao, 2012, p. 221), a partir do qual obtém um engajamento relevante na
contemporaneidade, pois fomenta a criagao e fixagdo de normativas sociais. Além
disso, possibilita uma “amplificacdo de fendmenos de espetacularizagao da vida, de
uma auto-exposicao diaria e permanente, da encenacgao do eu e da vida quotidiana”
(Seara, 2024, p. 129).

Para isso, segui rigorosamente os ‘parametros éticos’ aplicaveis as pesquisas
qualitativas, dedicando o maximo respeito ao processo de busca dos perfis analisados
e também a analise que empreendi posteriormente. Esse cuidado é extremamente
necessario, pois lido com tematicas sensiveis, como as formagdes discursivas
normatizantes que instituem regramentos atrelados a imagem corporal. Foi assim que
cheguei aos perfis ‘participantes’ de minha pesquisa, que foram selecionados
considerando que nao tenho conhecimento aprofundado sobre a forma de
operacionalizagao de influenciadores digitais de imagem. Para isso, pedi a indicagéo
de algumas pessoas que acompanham esses conteudos ha mais tempo que eu.

Verifiquei todos os perfis que me sugeriram, e dos que me indicaram, selecionei
o de Fabiola Kassin, que nasceu em Bauru, interior de Sdo Paulo e hoje mora em
Sao0 Paulo, capital. E casada com um publicitario renomado, tem dois filhos
adolescentes, fez faculdade de Turismo e € a idealizadora da plataforma Hypnotique.
Seu perfil foi criado em 01/2012, no qual apresenta-se como pesquisadora de
tendéncias e consultora digital, tem 1,4 milhdo de seguidores em 09/06/2024 e foi
escolhido porque a influenciadora tem uma forma particular de se expressar, fazendo
suas recomendagdes com um tom professoral; o de Ju Romano, paulistana, jornalista
de profissdo, que ja trabalhou na extinta revista ‘Gloss’ da ‘Editora Abril' e esta

atualmente em sua terceira transicdo de carreira, tornando-se ‘Nail Designer’. Seu
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perfil foi criado em 01/2012, no qual apresenta-se como criadora de conteudo digital,
tem 491 mil seguidores em 13/06/2024, cujo perfil foi escolhido porque a
influenciadora traz recomendagdes sobre estilos de vida e autoaceitagao de corpos
que vestem moda plus size; o de Joyce Kitamura, de descendéncia japonesa,
nascida em S&o Paulo, atualmente reside no bairro Tucuruvi, zona norte, e é formada
em publicidade e propaganda. Seu perfil foi criado em 02/2012, no qual apresenta-se
como blogueira e CEO da ‘The Joy Lab’, uma empresa virtual que faz vendas de
produto para skincare de alta performance, tem 682 mil seguidores em 14/06/2024 e
foi escolhido porque ela traz recomendacgdes de moda, beleza e maquiagem, além de
compartilhar os looks usados durante as viagens que faz; e o de Costanza Pascolato,
nascida na Italia, € uma empresaria e consultora de moda brasileira e integrante da
Sociedade Brasileira de Moda. Seu perfil foi criado em criado em 02/2013, no qual
apresenta-se como consultora, autora, mae e avo, tem 799 mil seguidores em
18/06/2024 e foi escolhido porque representa as concep¢des de uma pessoa mais
madura e é conhecida como um dos icones da moda, sendo um dos nomes mais
influentes e respeitados desse universo.

Para encontrar outros perfis relacionados, realizei uma pesquisa na internet em
10/06/2024 com os termos “As Melhores Influenciadoras de moda” através do
buscador do Google.com. Dessa busca me retornou uma reportagem escrita por Kati
Rodrigues, uma profissional graduada em Publicidade e Propaganda e especialista
com MBA em Marketing em Midias Digitais, que relata ter 10 anos de mercado em
28/09/2023. Alega sempre atuar na criagdo de conteudos, redagao e gerenciamento
de midias digitais. A reportagem foi publicada na “Plataforma de Marketing de
Tecnologia para Influenciadores Digitais” (https://www.influency.me/), que eu nem
sabia que existia. Trata-se de uma plataforma que faz a intermediacdo entre o
influenciador que se cadastra e as empresas ou agéncias que contratam os ‘servigos’
que prestam. Sé abrindo um paréntese nao relacionado a essa pesquisa, mas ‘até
mesmo os influenciadores que ‘influenciam’ estao sendo absorvidos pela precarizagcao
do trabalho plataformizado’.

Dessa busca, selecionei os perfis de Camila Coelho, nascida em Minas Gerais,
vive nos Estados Unidos desde os 14 anos, é casada e tem um filho pequeno. Ficou
conhecida por produzir videos de maquiagem em seu canal no YouTube criado em

2010 e desde 2011 dedica-se a vida na internet, passando a ser procurada por



128

grandes marcas, vestindo grifes consolidadas e de luxo. Seu perfil foi criado em
12/2011, no qual apresenta-se como modelo e criadora de conteudo digital sobre
moda, tem 10,1 milhdes de seguidores em 10/06/2024, e foi escolhido devido ao
numero expressivo de seguidores e por ela fazer quase todas as suas ultimas
publicagdes em inglés; o de Thassia Naves, que nasceu e mora em Uberlandia, Minas
Gerais, é casada, tem um filho pequeno e em 2016 foi reconhecida pela revista
“Glamour’, da Espanha, como uma das mulheres mais influentes do mundo no campo
da moda. Seu perfil foi criado em 12/2010, no qual apresenta-se como publicitaria,
modelo e criadora de conteudo digital sobre moda, tem 4,1 milhdes de seguidores em
09/06/2024 e que foi escolhido devido ao estilo fashionista e luxuoso que se propde a
remeter; o de Maga Moura, nascida em Feira de Santana, Bahia, e hoje mora no Rio
de Janeiro. Seu perfil foi criado em 04/2012, no qual apresenta-se como
empreendedora, tem 242 mil seguidores em 10/06/2024 e foi escolhido por ser de uma
mulher negra que promove produtos de médio a alto custo em estilo streetwear; e o
de Larissa Cunegundes, que nasceu em Brasilia, atualmente mora em Sao Paulo e
€ colunista da revista ‘Glamour’. Seu perfil foi criado em 12/2012, no qual apresenta-
-se como jornalista, tem 118 mil seguidores em 10/06/2024, foi selecionado porque a
influenciadora € negra e promove uma infinidade de produtos que vao desde itens
para decoragao da casa até roupas, sapatos e acessorios do vestuario.

Nao contente, selecionei mais alguns perfis que foram sugeridos pelo algoritmo
da rede, sendo o de Letticia Munniz, que nasceu em Vitdria, no Espirito Santo, e é
solteira. Seu perfil foi criado em 10/2011, no qual identifica-se como apresentadora,
modelo e atriz em formagao, tem 1,1 milhdo de seguidores em 13/06/2024, e foi
escolhido porque a influenciadora traz ‘dicas’ de vestimenta para pessoas que usam
moda plus size e também compartilha suas experiéncias que nao deram certo
enquanto estava na busca de um ‘corpo perfeito’; o de Jenniffer Thalia, que reside
em Sao Paulo, é casada, tem um cachorro e é fundadora de uma empresa que
promove eventos. Seu perfil foi criado em 02/2015, no qual apresenta-se como
consultora de imagem, tinha 380 mil seguidores em 07/02/2024 e tem 673 mil
seguidores em 09/06/2024, foi selecionado devido ao aumento expressivo de
seguidores em poucos meses e por apresentar, diariamente, dicas de como as
pessoas devem se vestir para serem ‘elegantes’; o de Alexandre Taleb, que reside

em Sao Paulo e declara-se como o primeiro homem do Brasil a ser contratado como
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blogueiro pela empresa ‘Caras Blog’ do grupo ‘Editora Caras’. Seu perfil foi criado em
02/2012, no qual apresenta-se como um consultor de imagem ‘premiado’, palestrante,
escritor e consultor graduado em Administragdo, com 492 mil seguidores em
15/06/2024, foi escolhido porque logo em sua apresentagao o apelo para ser ‘visto’ é
explicito e também porque se propde a fazer recomendagdes de moda masculina
relacionadas ao universo corporativo; e o de Alberto Solon, que nasceu no Rio de
Janeiro, atuou como dentista por 30 anos e hoje vive na Espanha. Seu perfil foi criado
em 02/2011, no qual apresenta-se como criador de conteudo digital e lifestyle, tem
431 mil seguidores em 15/06/2024 e foi selecionado porque ele se propde a fazer
recomendag¢des de moda masculina com pouco investimento, focando em pecas
‘atemporais’.

Apresentados os perfis participantes, a partir de agora me referirei a eles pelo
primeiro nome, reportando-me as formacgdes discursivas relacionadas a ‘intimidade’
que maior parte deles tenta sugerir. Todos os perfis sdo situados no Brasil, exceto o
de Camila que é situado nos Estados Unidos, o de Alberto que ¢é situado na Espanha
e o de Jenniffer que nao compartilhou a informacédo. Apds selecionar os perfis,
comecei 0 processo de busca e coleta de dados, porém antes € importante frisar que
nao investiguei todas as suas publicagdes. Lido com perfis que tém entre 9 anos e
418 publicagdes (Jenniffer) até 14 anos com 18.808 publicagbes (Thassia) em
30/06/2024. Ademais, uma caracteristica comum a todos os perfis € a publicagcao
diaria ou em um espaco de tempo muito curto, o que me impossibilita uma
investigacdo de tudo o que ja publicaram. Assim, comecei a ver os ultimos videos
publicados e a transcrever os que falavam sobre moda, comportamento, estilo, beleza,
bem-estar, maquiagem, entre outros relacionados a imagem corporal. Com base
nesse material inicio, na sequéncia, o processo de apresentagao e analise dos dados,

a partir dos autores que norteiam essa pesquisa.
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5 ENTRELAGANDO FORMAGOES DISCURSIVAS E IMAGEM CORPORAL

Neste ponto realizo uma abordagem com base nos dados empiricos que
coletei. Na primeira parte falo sobre os perfis que selecionei, evidenciando e
correlacionando as formacdes discursivas que encontrei em cada um deles. Na
segunda, apresento os desdobramentos discursivos resultantes do empreendimento
da Analise de Discurso Critica com base nos preceitos de Norman Fairclough. Para
isso, evidencio minhas percepgodes e os efeitos das formacdes discursivas sobre os
corpos, correlacionando os perfis selecionados e os autores tedricos que norteiam
esse estudo. Me embaso na premissa de que o poder nio é exercido apenas de forma
repressiva, mas também a partir das praticas sociais que regulam e normatizam
comportamentos de maneira sutil (Foucault, 1987; 1988). Outra questdo que
fundamenta minhas observagdes é a performatividade, sempre construida por agdes
discursivas que delineiam as nossas escolhas e com base em regramentos que
modelam os nossos corpos (Butler, 2018b). Mais uma vertente relevante que contribui
para essa discussao é a exploracao das simbologias atreladas a imagem corporal,
que se constituem em elementos-chave na naturalizacdo de normativas sociais.
Embasados em uma idealizagdo corporal e da beleza, mitificamos a forma de
apresentacdo dos corpos, de maneira a perpetuar as concepg¢des humanamente
construidas que se apresentam como questdes naturalizadas (Barthes, 2001).

O entrelagamento dessas formagdes discursivas colabora para a compreensao
de seus efeitos no contexto sdcio-historico e cultural, partindo sempre de praticas
cotidianas atreladas a representacao midiatica. Nestes termos, o Instagram constitui-
se em uma plataforma visualmente orientada e um campo fértil para a analise de
publicacdes voltadas a uma imagem corporal idealizada. Outrossim, fundamenta e
negocia normativas de beleza que se constituem em praticas discursivas, que moldam
e modelam os nossos corpos. Também contribuem para evidenciar como essas
padronizagdes se constituem e se regulam através dos discursos reproduzidos pelas
praticas sociais. Assim, € possivel correlacionar as dinamicas de poder que permeiam
essas representacdes na era digital, além de colaborar no destaque da importancia
de se desconstruir as normativas atreladas a aparéncia dos corpos. Um dos efeitos
sociais disso sao as praticas de consumo da contemporaneidade, profundamente

influenciadas por signos e imagens que destoam a realidade, criando um cenario que
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desintegra imagem e objeto (Baudrillard, 1991). Considerando o Instagram como uma
plataforma que promove os mais diversos produtos, concentro-me nos relacionados a
moda, vestimenta, beleza, saude corporal, entre outros que contribuem para que o
corpo torne-se uma vitrine para o consumo. Além disso, também estilizo a projegéo
de uma imagem idealizada inalcangavel que os seguidores buscam atingir, sendo

essas e outras questdes as que abordo e relaciono nos titulos que apresento a seguir.

5.1 ESTILO DOS INFLUENCIADORES DIGITAIS DE IMAGEM

Deste ponto em diante apresento o que encontrei nos perfis participantes. Inicio
com a informacgao de que todos os perfis analisados, indistintamente, em menor ou
maior escala, promovem e vendem algo que envolve ndo somente produtos, mas
formacgdes discursivas que visam a padronizagao de uma imagem corporal idealizada.
A primeira questao que verifiquei € o uso do inglés, pois Camila, Thassia e Larissa
trazem sua apresentagdo toda nesse idioma, enquanto Joyce e Ju o trazem
mesclando com o portugués. A marcagao mais gritante desse uso € percebida no perfil
de Camila, que publica os seus videos expressando-se apenas em inglés, porém, em
uma investigagao rapida aos comentarios de seus seguidores, constatei que no inicio
de seu perfil, quando suas publicagdes eram apenas sobre maquiagem, ela se
expressava apenas em portugués. Tal postura revela uma mudanga de postura para
atingir a um publico diferenciado, o que chamam de ‘rebranding’ que € uma estratégia
utilizada quando o influenciador faz um ‘redirecionamento de publico’. Thassia e
Larissa, mesmo morando no Brasil, se apresentam em inglés, reportando-se as
formacgdes discursivas que valorizam o internacional como o adequado. Isso é
confirmado em uma das falas de Thassia “agora queremos glamourizar, vamos deixar
o look com a cara de Paris, chique e sofisticado”, logo, se tiver a ‘cara do Brasil’ nao
o sera. Essa posicdo também é defendia por Joyce quando ela valoriza os cremes
japoneses, ressaltando suas caracteristicas “esse aqui € um creme japonés, né
brasil?”, ou seja, € melhor que o brasileiro. Ademais, Thassia, com seu estilo
fashionista, reporta-se a uma idealizagao da mulher parisiense, porém representando
uma romantizagao feita por estrangeiros. Além disso, em suas postagens ela faz uso
do idioma apenas quando reporta-se a algumas terminologias consolidadas no mundo

da imagem corporal como a trend ‘get ready with me’, que também €& usada por
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Camila. Joyce e Larissa também a praticam, porém, fazem uso da terminologia em
portugués, ao passo que Joyce ainda a personalizou “arrume-se comigo no Tucuruvi’,
reportando-se ao bairro que mora. Letticia e Ju utilizam a terminologia ‘plus size’ ja
consolidada para se referir ao corpo gordo e Joyce o termo ‘skincare’ para reportar-se
aos produtos de ‘alta performance’ que promove. Desta maneira, ha uma valorizagao
cultural da lingua, uma hierarquizacéo utilizada para projetar as marcas de luxo e
acessar espacgos sociais. O uso do inglés reflete-se no status da valorizagdo que se
projeta na hierarquia, dando maior possibilidade de monetizacdo. E a razdo €
pragmatica, ja que ha uma receptividade brasileira ao que é estrangeiro, ndo a todos,
mas ao europeu, australiano e norte-americano. Portanto, ha uma razdo econdémica
dentro dessa hierarquizacéao e receptividade, pois até mesmo os perfis registrados no
Brasil apresentam sua biografia na lingua inglesa.

Percebe-se, assim, que a hierarquizagcdo da lingua tem papel crucial nas
representagcdes corporais da contemporaneidade, ou seja, trata-se de uma maneira
de moldar o corpo com o uso € manutencado de formagdes discursivas dominantes
(Foucault, 1987). Utilizando-se de praticas discursivas reforcam que a lingua nao sé
reflete, mas também constrdi e mantém relagdes de poder dentro da estrutura sécio-
histérica e cultural. Assim, a linguagem ndo € um instrumento neutro, mas um meio
que molda e influencia nossas percepgdes e comportamentos. Reflete-se desde o uso
do idioma até as representagdes corporais que expressam normatizacdes de uma
beleza estética padronizada (Fairclough, 1996). Nestes termos, a utilizacdo de
terminologias de resisténcia em idiomas dominantes evidencia uma categorizagéao
social, que reforca as formagdes discursivas atreladas a hierarquizacao linguistica
(Barthes, 1978). Essa pratica nao so6 reflete, mas também colabora na perpetuagao
de uma realidade simulada, na qual os corpos sao hierarquizados a partir das
normativas culturais dominantes (Baudrillard, 1991). Dessa maneira, a linguagem é
utilizada de forma a induzir objetivos estéticos, constituindo-se em um sistema de
signos que comunica uma posigao de status social (Barthes, 2001).

A busca por uma posigao social de destaque € marcante em todos os perfis.
Camila e Thassia citam, explicita e insistentemente, marcas e grifes de luxo como
‘Chanel’, ‘Louis Vuitton’, ‘Dior’, ‘Gucci’, ‘Hermes’, entre outros, como forma de se
colocarem como pertencentes a uma posicao social de alto luxo. Essa pratica coloca

o corpo como meio reprodutor de normas e regramentos dos grupos que pertencemos
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ou aspiramos pertencer (Louro, 2000). Trata-se de uma luta para explicitar um
pertencimento forgado (Butler, 2018a) a um grupo social que, de fato, ainda nao foi
acessado. Na mesma linha, Maga promove itens de baixo a médio custo, como
‘Rexona’, ‘Nivea’, ‘Nike’, entre outros, a produtos de grifes e de alto custo, como ‘Fenty
Beauty’, ‘SavagexFenty’ e ‘Supreme’, evidenciando uma busca por ascensédo social
em fase inicial, pois ndo pode priorizar somente as ultimas. Ademais, faz questao de
explicitar que ja teve acesso a elas. Suas agdes se entrelagam as praticas sociais em
um universo de relagbes de poder que nos molda (Foucault, 2002). Além disso, seus
comportamentos reforcam formacdes discursivas de que os fendbmenos da vida social
nao pertencem a todos, legitimando o direito de pertencer apenas a um publico
especifico (Lipovetsky, 2009). E essa prioridade se atrela a imagem corporal como um
mecanismo mutante (Barthes, 1978), que comunica o que pode ou nao ser usado em
determinada posi¢éo social (Butler, 2018a).

Larissa e Alexandre explicitam a publicizagdo de marcas e grifes nacionais e
mais populares, como ‘Dakota’, ‘Angeloni’, ‘Colcci’, ‘Noha Shoes’, entre outros,
explicitando uma busca inicial pela legitimagdo de suas convicgdes, em uma
perspectiva de ‘pensar com a prépria cabeca’, porém, na realidade, estdo sempre
‘copiando’ alguém; ao passo que Jenniffer segue a mesma linha, mas com estratégia
oposta: cita constantemente a marca ‘Prada’, em uma perspectiva de desaprovacéo.
Simultaneamente, promove seu eBook e exibe sacolas ‘Dolce & Gabbana’; Joyce e
Letticia mesclam e deixam explicito que usam produtos da ‘Shein’ e da ‘Zara’, mas
Joyce frisa que para deixar o look com a “cara da riqueza”, seu visual precisa ser
complementado com uma bolsa ‘Louis Vuitton’. Essas questbes ilustram as
simbologias e codigos culturais que sao constantemente interpretados e
reinterpretados pela sociedade (Barthes, 1978). Revelam que a produgéo de sentidos
se da a partir da padronizagao estética (Santos, J., 2015) e comportamental, através
de uma vigilancia velada que imprime em nossos corpos as praticas discursivas
dominantes as quais somos submetidos (Foucault, 2002). E a simbologia das regras
comportamentais que atrela o corpo a uma imagem idealizada, o que culmina em
padronizagdes dominantes (Barthes, 1977), que s&o aderidas em nome da nossa
necessidade de pertencimento (Barthes, 1978).

Fabiola e Alberto citam marcas de luxo de uma forma mais ‘naturalizada’, sendo

perceptivel que o fazem para compartilhar suas experiéncias e nao para uma exibicao
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de ‘pertencimento’ a determinado posicionamento social. Alberto faz o estilo ‘chique’
e casual, porém acessivel do europeu. Tanto ele quanto Fabiola fazem postagens
como ja pertencentes a um meio elitizado sobre a imagem corporal, ndo necessitando
ascender a determinada posig¢ao social, pois eles ja fazem parte do mundo da moda.
Apresentam-se como pessoas bem-informadas, que compartilham suas experiéncias,
o que é bem diferente do que verifiquei no perfil de Camila e Thassia, nos quais a
necessidade de se encaixar € incessante. Ja Costanza sé promove suas préprias
marcas ou de seus parceiros, sem a exibicado de logotipos ou mencédo a marcas de
luxo no sentido de evidenciar um pertencimento a cupula da moda, pois ela ja esta
consolidada nesta posicdo. Trata-se de uma oura vertente sobre uma ideia de
pertencimento, voltada a comunicacao de valores e de status de forma diferenciada
(Barthes, 1978). No entanto, assim como todos os outros perfis, esses ultimos também
se utilizam da imagem corporal para publicizar formagdes discursivas (Baudrillard,
1995), porém em uma perspectiva mais voltada ao ‘aconselhamento’ (Seara, 2024)
do que a sugestdo de marcas inacessiveis para a maior parte de seus seguidores.
Assim, mesmo com foco diferenciado, suas postagens nao sao despretensiosas, pois
elas também se atrelam as formagbes discursivas que nos assujeitam (Foucault,
1984), s6 que de uma outra maneira, a partir da adogao de novas regras € novos
enunciados (Foucault, 1988) de acordo com cada tempo.

Entretanto, considerando a temporalidade, as marcas de luxo citadas nos perfis
dos influenciadores explicitam uma construgdo social atrelada a imagem que
permanece estavel ao longo do tempo. A ‘Hermeés’ foi fundada em 1837; a ‘Louis
Vuitton’ em 1859; a ‘Chanel’ em 1910; a ‘Gucci’ em 1921; e a ‘Dior em 1946.
Costanza, a mais ‘experiente’ entre os perfis pesquisados, disse em uma entrevista
que nao fala mais em ‘tendéncia’, pois para ela a aparéncia corporal “é o reflexo de
uma época’, sendo a moda a vivéncia diaria de um povo. Assim, as marcas de luxo
contrariam o dinamismo e a mutabilidade que colocam a moda como um campo
dinamico e efémero. Ao contrario, colocam-na como um sistema de signos que
comunica significados, que para perpetuarem-se fazem uso de um poder de
significagdo atrelado a uma heranga estatica que as mantém em posi¢des
hierarquicas superiores (Barthes, 1978). Para isso, carregam uma série de
significados histéricos que transcendem sua utilidade pratica em uma perspectiva de

status e pertencimento atrelados a uma exclusividade e prestigio que fixam valores
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resistentes a volatilidade da moda (Baudrillard, 1995). Cria espagos de desejo, nos
quais as pessoas anseiam por ‘pertencer aderindo a formagdes discursivas
especificas (Foucault, 1996), que ditam os regramentos a serem seguidos para atingir
tal posicdo. Assim, as marcas de luxo perpetuam uma tradigdo imutavel que se opde
ao dinamismo social. Elas reportam-se a posicionamentos fixos que s&o desejados e
almejados por quem anseia ocupar determinada posicao elitizada (Baudrillard, 1995),
influenciando comportamentos, atitudes, pensamentos e, inclusive, o significado dos
termos que se emprega.

E o caso da terminologia ‘elegancia’, utilizada com frequéncia em todos os
perfis, até mesmo nos que n&o a citam. Nas postagens de Camila o termo € aliado ao
luxo’, ‘ouro’, ‘prata’, ‘brilhante’; Thassia o relaciona ao ‘glamour’, ‘fashionismo’,
‘acessorizagao’ e, assim como Jenniffer, Joyce e Larissa, também o associa a
‘sofisticacao’; Ju Romano o articula a ‘valorizagao corporal’, ao passo que Alexandre
o reporta ao ‘requinte’; Letticia o vincula ao que é ‘chique’ e em outra vertente, Fabiola
e Alberto o conectam ao ‘comportamento’, ‘estilo’ e ‘bom gosto’, além de Costanza
gue nao menciona o termo, mas que o ‘explicita’ de forma ‘implicita’ na maneira como
se apresenta e se comporta em suas postagens, pois € como se ela ndo precisasse
dizer em uma perspectiva de que a imagem fala por si. Dessa maneira, a ‘elegancia’
constitui-se em um conceito multifacetado que se relaciona diretamente a
subjetividade de quem a expressa e de quem a interpreta. Trata-se de uma forma de
expressao complexa e cercada de significados que nao sao fixos e estdo em um fluxo
continuo na dinémica social (Derrida, 1973).

Nesta perspectiva, o conceito de elegéncia esta diretamente ligado as
formacgdes discursivas e as relacbes de poder que norteiam a sociedade. Elegante
para quem? Com base em qué? Sofisticado a partir de quais parametros? Corpo
valorizado para quem? Para responder minimamente a essas questdes, pondero que
0 conceito de elegancia pode ser expresso, tanto de forma sutil quanto impositiva.
Aliado a ele estao as estratégias complexas, que culminam na habilidade de direcionar
e manipular comportamentos (Foucault, 1988). Trata-se de um sistema de signos
culturais que refletem as dindmicas sociais, que moldam nossa percepcao do que é
considerado belo (Barthes, 1978), determinando e direcionando comportamentos
embasados nas dinamicas de poder que estruturam a sociedade. Relaciona-se

diretamente a aparéncia corporal, na medida em que se propde a comunicar posicoes
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hierarquicas (Guimaraes & Chaves, 2018), e, dependendo da vertente empreendida,
a elegancia pode ser vista como uma construgdo simbdlica que produz jogos de
simulagcado que nao sdo meros territérios (Baudrillard, 1995). Isso porque, a ideia de
elegancia e sofisticacao revela uma utopia relacionada as questdes corporais, uma
vez que o fendbmeno social € dinamico e mutavel (Lipovetsky, 2009); porém, a nogao
de elegancia atrelada ao custo de produtos € uma formacgao discursiva que se mantém
em evidencia ao longo do tempo. Em todos os perfis o conceito de elegancia estava
presente, mas em cada um deles de uma forma diferente, porém todos ancoravam-
no nas convengdes sociais que promovem uma conexao entre os individuos (Santos,
J., 2015).

Camila, Thassia e Alexandre utilizam a concepgao como um passaporte para
uma posicao social que desejam, vendo-o a partir da monetizagao atrelada ao luxo e
a sofisticagéo. Alexandre, inclusive, faz uma ligagéo direta entre elegéncia e o sucesso
no mundo dos negdcios “vocé pode perder tudo, menos a elegancia”; Ju, Letticia,
Maga e Joyce, cada uma a seu modo, o utilizam de maneira a reforcar as formacoes
discursivas que posicionam as marcas de luxo e de grife no topo da piramide da moda;
Jenniffer e Larissa o empregam em sua promogao pessoal, procurando alcangar
legitimagao para suas consideragdes, sempre explicitando o que conhecem sobre a
imagem pessoal; Fabiola explicita suas experiéncias com a imagem em um tom
instrucional, ligando a elegancia a comportamento, bom gosto e bem-estar; Alberto
associa o conceito de elegancia com ‘escolhas inteligentes’ de pouco investimento; e
Costanza, com sua maturidade, € o caso mais emblematico, pois ela ndo diz nada
sobre elegéncia, mas a expressa utilizando-se da retorica da imagem, que tem um
poder de significagdo que transcende palavras (Barthes, 2001). O perfil de Costanza
evidencia que a moda nao tem fronteiras, ndo tem idade e o que prevalece sempre é
uma construgdo conceitual atrelada a significacdo. Trata-se de pessoas com origens
diferentes que tém uma forma exclusiva de lidar com as questdes de pertencimento
ou a busca por ascenséo, utilizando-se, cada uma, dos meios que tém disponiveis
para tal.

Para Camila, Thassia, Alexandre, Joyce, Letticia e Maga, o Instagram é como
se fosse suas vidas. Eles compartilham tudo o que fazem, mesclando postagens de
cunho pessoal e profissional, o que lhes garante a legitimidade que necessitam para

se promoverem a si mesmos e aos produtos que publicizam. Essa postura é
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necessaria porque o ato de vestir € marcado por controvérsias que restringem
comportamentos (Butler, 2018b), fato que colabora na produgéo de verdades sociais
que se traduzem nao s6 em palavras, mas também em expressdes e imagens (Butler,
2019). Assim, pessoas subjugam praticas que fomentam as produgdes discursivas
hierarquizantes que se transformam em normativas rigidas de direcionamento de
corpos (Falei, 2004). Alexandre é mais apelativo quando posta as palestras que
profere, o que é contraditorio, pois, simultaneamente, ele explicita uma padronizagao
coletiva e oferta um servigo de consultoria personalizado. Fabiola também exibe os
lugares que frequenta e os looks que usa cada um deles, porém, em grande parte das
postagens, faz uso de imagens que falam por si. Costanza posta seus momentos
coletivos e em familia. Alberto € mais reservado e ndo compartilha tantos detalhes
sobre os eventos que participa, pois, seu foco € em sua autopromogéao, assim como
Maga e Larissa, porém, essas ultimas compartilham seus eventos, principalmente
Maga, que posta tudo. Trata-se de uma perspectiva explicita, porém, diferenciada de
se promover e de publicizar os produtos e marcas que lhes patrocinam,
diferentemente de Alberto que apregoa o uso de ‘pecas atemporais’ e nao se fixa
acentuadamente em marcas. Ju e Letticia também apresentam os trabalhos que
fazem, porém, norteiam-se por valores como autoaceitagcdo e bem-estar na tentativa
de criar no corpo plus size um efeito de pertencimento. Trata-se de diferenciadas
formas de atuagao no meio digital, o que se reporta-se a formacgdes discursivas que
evidenciam inumeros sistemas de dominacao atrelados ao uso pratico do poder
(Foucault, 1996). Assim, cada influenciador adota um estilo particular, o que é
interpretado e redefinido de acordo com os multiplos significados que desejam atingir
(Barthes, 1978). Fomentam a elaboragao de representagdes sociais que confundem
o real e o virtual (Baudrillard, 1991) que se mesclam, se combinam, se repelem, se
distanciam e se aproximam.

Isso foi constatado quando observei as suas timelines, pois, em todos os perfis,
exceto no de Ju e Maga, é possivel perceber o uso predominante de cores neutras, o
que reforgca formagdes discursivas visuais que estabelecem normativas estéticas
padronizadas. Fundem o convencionado ao real, o que evidencia que a neutralidade
€ uma forma de manter o poder em acgao. Para isso, constituem-se em relacbes
carregadas de significado, que reforgam normativas e valores sociais dominantes

(Foucault, 1996), j& que nem nas cores € possivel haver neutralidade. Isso é
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explicitado e reforgado pelas praticas sociais que comunicam uma ideologia de
sofisticagao, a partir da significagdo que comunica os valores especificos que foram
construidos culturalmente (Barthes, 2001). Além do mais, cores neutras em uma
timeline podem se relacionar a criagdo e manutencao de formacgdes discursivas que
associam a expressdo da elegancia a uma realidade ‘construida’ utopicamente
(Baudrillard, 1991). Ju e Maga destoam dessa vertente quando apresentam uma
infinidade de estampas e cores nas imagens que postam. Apesar disso, suas posturas
nao podem ser vistas como de resisténcia, uma vez que essa questdo nao se refere
somente a contrariar as normativas que estdo postas. Revelam apenas um estilo
diferenciado, embasado em cores e formas expressivas mais diversificadas.
Entretanto, ao divergir das formagdes discursivas que fomentam uma pretensa
neutralidade, € possivel perceber o dinamismo das praticas sociais. Assim, apesar de
estampas variadas e de reportarem-se a um estilo mais singularizado (Foucault,
1988), elas ainda colaboram para a manutengcdo das padronizagdes estéticas e
comportamentais dominantes (Santos, J., 2015). Suas posturas revelam a utilizagcao
da simbologia das cores como um estilo coletivo particularizado, o que transcende
fronteiras (Barros, 2019). Além disso, influencia em formagbes discursivas que
reportam-se a diferenciados estilos e no¢des de pertencimento (Clemente, 2021),
sempre dependendo do objetivo individual.

Todos os influenciadores pesquisados, exceto Ju e Letticia, t€ém corpos magros
e cultuam as formagdes discursivas embasadas na magreza como sindbnimo de
beleza. Fabiola explicita isso e ainda correlaciona o corpo magro como sinénimo de
saude “é preciso cuidar da saude, manter a massa magra’, ou seja, para ela, a ‘massa
gorda’ ndo é saudavel e compartilha dicas para atingir esse objetivo. Camila e Thassia,
apesar de nao falarem, exibem corpos magérrimos que n&o seriam possiveis sem a
intervencao cirurgica. Assim, os perfis explicitam como o corpo € socialmente
construido e experimentado, fundamentando-se em formacgbes discursivas que
cultuam a magreza como um ideal de beleza. Para isso, valorizam a disciplina e o
controle, a partir dos quais encorajam os individuos a moldarem seus corpos de
acordo com padronizagbes estéticas idealizadas (Le Breton, 2007). Essas praticas
sdo associadas as significagbes de status e sucesso dentro de uma sociedade que
associa e valoriza o ‘cuidado’ do corpo com um estilo de vida disciplinado (Baudrillard,

1991). Embasam-se em formacgdes discursivas que refletem e reforcam normativas
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culturais, hipervalorizando a padronizagéo (Fairclough, 2001). Isso faz com que os
corpos sejam construidos a partir da exaltagdo de atos repetitivos que cultuam
normativas dominantes, o que interfere nas escolhas individuais. Além disso, regulam-
se socialmente fundamentando-se na ideia de poder (Butler, 2018b) atrelada a uma
composicao corporea idealizada e utopica.

Jenniffer, Larissa e Costanza, aparentemente, tém o biotipo de pessoas
magras, ao passo que Alexandre, Alberto, Maga e Joyce representam um corpo
‘midsize’, ou seja, estdo no ‘meio termo’ entre o corpo magro padronizado e o corpo
gordo ‘plus size’. Apesar de se expressarem de forma diferenciada, todos os perfis
colaboram na manutengao de formacdes discursivas, que normatizam padronizagoes
idealizadas sobre a composicao corporal (Foucault, 1987). Embasam-se na magreza
como ideal de saude, o que Letticia, explicitamente, tenta desconstruir quando cita os
transtornos alimentares que desenvolveu na busca de um ‘corpo perfeito’. Ju também
o faz explicitando “quando as empresas véo investir em produtos para pessoas
gordas?’, o que reforca um apelo pelo olhar da industria para corpos fora da
padronizacao. Seu foco € chamar a atengao para a necessidade de produzir roupas
que caibam em seu corpo. No mesmo sentido, Letticia dispara: “como né&o
encontramos roupas que nos caibam, nés as fazemos”, reportando-se a sua
assistente que produz suas roupas. Entretanto, o comportamento de ambas n&o é de
resisténcia, mas de uma vontade de fazer seus corpos pertencerem ao ciclo normativo
do consumo que regula comportamentos. Assim, expressam uma performatizagéo
corporal que se embasa nos mesmos atos regulatérios que constroem e mantém uma
idealizagédo construida do corpo (Butler, 2018b). Isso estigmatiza os corpos ‘fora do
padrao’, que sao associados a preguica do cuidado, reforcando a magreza como um
ideal normativo desejavel (Le Breton, 2007). Esse fato €& percebido no
compartilhamento de Letticia, no momento em que rebateu as duras criticas que
recebeu quando seu corpo gordo saiu na capa da revista ‘Boa Forma’, “por que
quando a capa traz um corpo magro ndo ha questionamentos sobre doenca?”. Essas
questdes apresentam uma generalizagao racionalizada na ideia do corpo magro como
um unico padrao de beleza (Veyne, 2009). A questao ilustra uma normatizagcéo e
funcionalidade corporal, a partir de estruturas rigidas e logicas que moldam as
relagcbes hegemonicas de poder, perpetuando-as (Souza & Bianco, 2011). Isso reforga

que nao ha neutralidade e até mesmo um questionamento aparentemente
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despretensioso que dificulta uma abertura para a discusséo do que realmente importa:
a saude de quem esta na capa da revista. Nesse sentido, o corpo magro que é
difundido pela midia apoia-se em uma construgéo soécio-historica e cultural que torna
a magreza sinbnimo de beleza (Baudrillard, 1991), embasando-se em formacgdes
discursivas atreladas as posi¢des de poder (Preciado, 2014).

Na mesma propor¢ao esta a ideia de ‘individualidade e estilo’ que cada
influenciador se utiliza, fazendo uma ‘exposig¢ao estratégica’ a partir da combinagao
de diferentes pecas. Camila, Thassia e Letticia fazem uso de pecas que revelam
partes do corpo, enquanto Joyce adota looks mais colados, revelando as curvas de
seu corpo. Ja Maga se utiliza da transparéncia em algumas de suas escolhas e
também segue a trend relangada em 2022 pela uma grife italiana chamada ‘Miu Miu’
que utilizou-se de uma pratica dos anos de 1990 por skatistas e rappers. A marca
focou na exibigdo do cés de suas cuecas, sendo essa, uma tatica para exibir suas
pecas nos corpos de quem as utilizam. Jenniffer, Larissa e Alexandre preferem pecas
que cubram mais o corpo, enquanto Fabiola e Ju, Alberto e Costanza fazem escolhas
de looks mais completos, cujas preferéncias podem ser explicadas pelos contextos
nos quais estado inseridos. Cada influenciador se utiliza de uma estratégia e expressa
sua individualidade e estilo de uma forma diferenciada, revelando que as praticas
sociais sdo moldadas discursivamente com base nas relagbes de poder que
estabelecemos. Assim, o corpo € um campo politico que explicita as regulagdes de
poder (Foucault, 1987). A repeticdo de determinados atos e praticas sociais reforga
as convencdes dominantes voltadas a performatividade, podendo ressaltar a
feminilidade e a masculinidade a partir de padronizagdes socialmente estabelecidas
(Butler, 2018b), assim como é perceptivel nos perfis de Jenniffer, direcionado ao
publico feminino e Alberto, voltado ao publico masculino. Para isso, utilizam-se de
significagdes sociais e culturais sustentadas por formagdes discursivas sobre o cobrir
ou nao o corpo em uma perspectiva de naturalizacdo da padronizagdo, porém
disfargada de liberdade (Barthes, 1978), considerando os géneros. Essas expressdes
podem assumir diversos significados (Louro, 1997), relacionando-se a imagem que
queremos transmitir socialmente, sustentada pelas idealizacbes padronizadas de
beleza (Santos, J., 2015).

Expressdes idealizadas também podem ser percebidas dependendo da forma

de operacionalizacéo do influenciador, bem como da maneira como ele se aproxima



141

ou se distancia do seu publico. Fabiola, em um tom professoral, incorpora uma
personagem ‘mandona’, que explicita o que é adequado ou n&o de ser utilizado. Critica
a aquisicao de ‘Havaianas’ caras, porém incentiva a compra de uma sandalia ‘Hermes’
fundamentando-se em sua ‘durabilidade’. Expde sua opinido, ao mesmo tempo em
que da ao seguidor uma iluséria ‘liberdade’ de escolha, porém, o responsabiliza por
ela. Isso pode ser exemplificado nesta fala “vocé pode até comprar e usar, mas é feio”,
ou seja, ha um distanciamento entre ela e o seguidor na medida em que assume uma
formacgao discursiva instrucional. A mesma estratégia é seguida por Alexandre, que
se apresenta como o ‘amigo legal’ que ensina os homens a se vestirem
‘adequadamente’ no mundo corporativo. Jenniffer, Larissa e Alberto também mantém
um distanciamento de seu publico quando explicitam suas opinides, isto €, buscam
legitimagdo de suas percepgdes, poréem com um distanciamento aparente de seus
seguidores.

Camila, Thassia, Letticia, Ju e Joyce, mesmo que falsamente, ‘conversam’ com
seu publico, pedindo opinides que nao fardo a menor diferenga, pois o video ja foi
gravado e concluido antes mesmo de ser postado. “Com qual bolsa eu vou?
Respondam ai nos comentarios” conforme Camila e Thassia sempre fazem.
Entretanto, Joyce, em um de seus videos confirma explicitamente que isso néo é real
quando dispara “como na internet é tudo falso mesmo, deixa eu voltar’. Essa fala
remete-se a consideragdes que colocam a midia em uma projecao inalcangavel da
realidade, cuja proximidade com seguidores € produzida de maneira ficticia. Trata-se
de uma forma de comunicagao imposta, mas em um tom que mistura o ‘real’ e o
‘produzido’ socialmente (Baudrillard, 1991). Isso se relaciona diretamente a
idealizagdo do corpo em uma perspectiva cultural que privilegia determinadas praticas
em detrimento de outras (Souza, 1987), ao passo que conseguimos transformar o
corpo em ditador de regras na medida em que o esculpimos a partir de nossa
roupagem (Ximenes, 2009). Portanto, significamos a realidade fundamentando-nos
em simbologias que nos disciplinam, de maneira que despersonalizemos o ‘eu’ em
funcdo da adesao ao que me é imposto coletivamente (Foucault, 1988).

Ja nas publicagdes de Costanza, aparentemente, ndo ha uma necessidade de
aproximagao e nem de distanciamento aparente com os seguidores, pois na posi¢céao
consolidada que ocupa, suas publicagbes tém um aspecto de ‘autorrealizagao’

pessoal. H4 uma diferenga gritante quando comparamos sua postura a de Camila,
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Thassia e Maga. Assim, para Fabiola, Costanza e Alberto ha uma ‘espontaneidade
naturalizada’, que os colocam como ja pertencentes ao meio de alto luxo. Para eles
ha um foco maior na fixagcdo de outras variaveis, como ‘conforto’ e ‘bem-estar’
atrelados a vestimenta. N&do que n&o haja menc&o de marcas, mas ela é bem mais
discreta e ndo tao explicita, cabendo ao seguidor decifrar de onde veio cada pega que
usam. Letticia se utiliza de outra estratégia para evidenciar sua necessidade de
proximidade, a partir de outra vertente justificada por uma pretensa valorizagao moral:
“ndo vou monetizar a partir do sofrimento alheio”. A frase é utilizada para frisar que
nem tudo é ‘permitido’ e passivel de exploracido econémica, buscando assim revelar
uma consciéncia humana e conectar-se com o publico que a acompanha. E o0 mesmo
caso de Ju, que estabelece uma relagao de ‘autoajuda mutua’ com quem a segue.
Esses distanciamentos e proximidades relacionam-se a formas de disciplinamento e
modelagem corporal no contexto digital, atraindo e mantendo pessoas como
seguidores fiéis ao que representam em seus perfis.

E dessa maneira que sdo estabelecidas relagdes pandpticas nas quais as
pessoas tém a sensacao de vigilancia constante que, embora nao visivel, influencia
em nossas escolhas (Foucault, 1978). Isso legitima falas como a de Fabiola “as
pessoas néo te falam, mas elas veem e comentam pelas suas costas”, dando a ideia
de que a ‘fofoca’ sobre os desvios da padronizacédo e conduta podem e ‘devem’ ser
realizados. Isso possibilita um senso de proximidade iluséria, com base na
modelagem das relagbes de poder, que embasa-se em uma aparéncia corporal
abstrata e moldada pelas dindmicas sociais (Villaga, 2016). Esse posicionamento &
percebido em formacgdes discursivas que criam sentidos comunicativos e relacionam
poder as realizagdes sociais (Van Dijk, 2000a), o que destoa-se de perspectivas
meramente reprodutivistas, mas constituem-se na possibilidade de mudancas com
base em crengas e valores individuais (Fairclough, 2001). Isso se da ndao somente
através da fala explicita, mas também com base em multiplas vertentes que, de forma
estratégica, sustentam as simbologias atreladas a nogédo de pertencimento e
proximidade, a partir de uma sensagado de aconselhamento (Seara, 2024). Essas
consideragdes destacaram algumas caracteristicas dos influenciadores de imagem e
das estratégias que adotam em seus perfis. A partir delas elaborei seus
desdobramentos, apresentando-os a seguir.
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5.2 DESDOBRAMENTOS DISCURSIVOS SOBRE A APARENCIA CORPOREA

Neste ponto apresento a analise dos dados, seguida de uma breve discusséao
e reflexdo sobre eles. Considerando que s6 farei a analise da ‘pratica discursiva’, inicio
com a categoria interdiscursividade, a partir da qual explicito os discursos constatados
em minha amostra e em como eles se constituem (Fairclough, 2001). Na categoria
interdiscursividade identifiquei as seguintes caracteristicas: atenuagao e liberdade
de escolha, que se referem a instituigdo de normativas de forma suavizada (Foucault,
1987), com base nas quais fazemos a opgao por uma via em detrimento de outras
possibilidades (Butler, 2018a); impessoalidade e imposi¢cao normativa, que se
atrelam a eliminagdo do sujeito enunciatario (Fairclough, 2001) e consequente
legitimacgao discursiva (Butler, 2018a), visando a sua generalizagao (Foucault, 1996),
ou seja, em uma forma de estabelecer e fixar regras ao convivio social (Foucault,
1984; 1987); intimidade e simplicidade, que se ligam-se tanto a proximidade das
pessoas e no despertar do desejo de imitar (Souza, 1987; Ximenes, 2009), quanto na
forma de se expressar, reportando-se a um viés de naturalidade com recomendacoes
objetivas (Foucault, 1984).

A atenuacgao e liberdade de escolha podem ser percebidas nas falas de todos
os influenciadores, pois todos eles ora sdo mais incisivos em suas falas, ora assumem
uma tonalidade mais amena e pedem a opinido do seguidor. Fabiola sempre faz
recomendagdes com tom de seriedade em seus videos, ora assumindo uma postura
incisiva, quando dispara “mas é vocé que sabe, eu estou apenas compartilhando a
minha experiéncia”, assim como Alexandre “sua imagem diz mais sobre vocé do que
vocé imagina”. Camila sempre pergunta “o que vocé acha de 0 a 10?” Trata-se de
uma maneira de exercer autoridade, porém de forma sutil, em uma perspectiva de
tornar as escolhas utopicamente espontaneizadas (Foucault, 1987). Sao questdes e
escolhas pessoais colocadas, porém, a responsabilidade € do seguidor e o video que
pede a sua opiniao ja foi concluido antes mesmo de ser publicado. Sdo essas sutilezas
discursivas que impossibilitam o nosso desvio do ato global de vestir e das regras
impostas a partir dele (Lipovetsky, 2009). Além disso, dificultam que percebamos as
normativas que néo sao fixas (Lincoln & Denzin, 2006), mas que nos subjetivam
(Foucault, 2011) e norteiam nossas escolhas, que se ddo com base nas normativas
que nés mesmos instituimos (Preciado, 2014). Essa postura mostra que apesar de
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sermos livres para escolher o que vestir, ha regramentos que nos direcionam e nos
limitam (Lipovetsky, 2009), assim como Alexandre que noticiou em seu perfil que um
“casal foi barrado em um restaurante que tinha cdodigo de vestimenta”, que em uma
perspectiva panoptica, evidencia que somos vigiados o tempo todo (Foucault, 1979).

A impessoalidade e imposicao normativa se constituem em recursos
discursivos que colaboram para instituicdo e generalizagdo de condutas. Essas
caracteristicas também foram percebidas em todos os perfis, sendo que as falas de
maior destaque apareceram no perfil de Jenniffer, que sempre omite o sujeito em suas
recomendagdes “se vocé ftiver isso em seu guarda-roupa, vocé ndo é elegante”,
“‘quatro itens que vao dar sofisticagdo ao seu look”, “o que fazer para dar um toque de
requinte ao seu visual’; e também de Alberto, que orienta “saia da mesmice, faca
escolhas atemporais”, “tenha um visual sempre elegante fazendo as escolhas certas”,
“pra que comprar um ténis se vocé pode comprar um mocassim atemporal?”’. A
omissao do sujeito nas frases € uma estratégia discursiva para promover imposi¢cdes
comportamentais, formulando estruturas discursivas normalizadoras (Colling, 2014).
Trata-se de uma forma de usar a linguagem para instituir normas dominantes que
disciplinam e norteiam comportamentos (Foucault, 2002), sempre com base na
classificagdo e limitagcado de possibilidades (Butler, 2018b). Essa omissao favorece a
instituicdo de normas e regras que determinam as posi¢des de poder que ocupamos
na sociedade (Foucault, 1979). Além disso, colocam o corpo como um polo passivo
(Rampazo, Saraiva, Souza, Brewis & O’Shea, 2022) aberto a incorporagao de normas
(Foucault, 1988), a partir da utilizagéo e aproveitamento da linguagem (Weizenmann,
2013).

A Intimidade e simplicidade sdo formas que o influenciador utiliza para se
aproximar de seu publico. Essas caracteristicas foram vistas em todos os perfis em
maior ou menor grau. Todos eles procuram se envolver de alguma forma com o
seguidor. Fabiola, em tom professoral de aconselhamento de uma pessoa vivida;
Alberto, em tom de consultoria que sabe o que diz; Camila, Thassia e Maga, a partir
do que vestem e promovem; e Costanza, que nao diz, mas explicita com o exemplo,
em uma perspectiva de uma pessoa mais vivida, que ‘mostra’ como tem que ser feito.
A intimidade forgada de Camila, Thassia, Letticia e Ju mostra uma tentativa ficticia de
estabelecer uma conexao, sempre atrelada ao uso de simbologias. Isso ocorre com o

uso de signos que relacionam o vestir e influenciam o comportamento de seus
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seguidores no meio do social. Além do mais, produz uma realidade idealizada, porém
inalcangavel (Baudrillard, 1991). Jennifer, Alexandre e Larissa nao evidenciam
tentativas de estabelecer conexdes, assumindo uma postura mais distanciada de
‘detentores’ da verdade. Trata-se de uma estratégia que visa despertar nos
seguidores o desejo de imitar (Souza, 1987), fomentando a adesdo a uniformizagéo
das diferencas individuais (Lipovetsky, 1989). Além disso, se constitui em um
mecanismo de dominagdo que se embasa na imposi¢cao de formagdes discursivas
constituidas socialmente e que influenciam em nossa maneira de ser e pensar o
mundo (Santos, |., 2015). E quando isso € passado de forma simplificada, desde as
composi¢des mais basicas até as mais elaboradas, fomentamos a adesao normativa
transmitida de um jeito naturalizado (Souza, 1987), porém forgado. Esse é o caso de
Thassia, quando a simplicidade no falar ndo é confirmada pela simplicidade do trajar.

Apesar de os perfis se aproximarem em muitos aspectos, eles também se
distanciam em alguns momentos. Somente o de Costanza traz, implicitamente, a
perspectiva do autodesenvolvimento; somente Alberto foca incisivamente na sugestao
do uso de “pecas atemporais”; a bandeira de luta contra a gordofobia é levantada
apenas no perfil de Ju, quando expressa que “ndo podemos aceitar, precisamos
questionar para mudar as coisas”, porém seu mudar € incluir o corpo gordo no sistema
da moda; e somente o perfil de Jenniffer traz o discurso de normatividade de género
como uma caracteristica mais evidente “se vocé tiver um desses trés itens, vocé nao
€ uma mulher elegante”; e o discurso de solidariedade e empatia é percebido apenas
no perfil de Letticia “precisamos nos unir porque juntas somos mais fortes”. Essas
caracteristicas referem-se ao dinamismo de nossa formacgao subjetiva que nao implica
em um ‘eu’ isolado, mas em um ‘eu’ social, que esta imerso em um contexto relacional
complexo (Butler, 2018a). Essas formagdes discursivas geram significagdes em cada
momento vivido que se atrelam ao corpo social (Foucault, 1979), e, com a vestimenta,
nao é diferente. Passamos por processos complexos e entendé-los € um desafio, pois
estamos imersos em um cenario de contradigdes (Butler, 2002).

A préxima categoria é a de cadeias intertextuais, na qual explicito a forma de
distribuicdo discursiva com base na maneira como elas se modificam (Fairclough,
2001). Nela constatei as seguintes caracteristicas: consumo e publicidade, que se
vinculam aos materiais que utilizamos e promovemos na manuten¢cido dos nossos

corpos (Svendsen, 2010); midias sociais e eventos, que se relacionam a exibigao
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publica dos corpos, tornando-os socialmente apresentaveis (Lipovetsky, 2009);
autocuidado, que diz respeito aos efeitos das praticas sociais sobre corpos (Foucault,
2006).

A primeira caracteristica comum a todos os perfis € o consumo e publicidade,
indo desde os produtos atrelados ao corpo até mesmo os conteudos produzidos pelos
influenciadores digitais. Cada perfil parte de uma perspectiva, assim como Alberto,
que correlaciona o uso de pecgas atemporais “com o baixo investimento no vestir’. Os
influenciadores usam seus perfis para explicitar o consumo de inumeros itens, como
Camila, que exibe o uso diario de itens de grife “adoro as joias da Pandora!”, porém a
‘hashtag’ denuncia a publicizagdo da marca. Da mesma forma é Thassia, que sempre
ressalta “coloquei esses dculos incriveis da Meta!”, e Jenniffer, que explicita a intengao
de vender seu ebook mencionado no final de cada video que posta. Costanza também
usa seu perfil para publicizar e valorizar suas marcas proprias e as de parceiros em
suas publicacdes. A publicidade € o ato de exibir e valorizar o que estdo consumindo,
tendo sido ou nado remunerado financeiramente para tal. Nestes termos, a
remuneragao também pode ser simbdlica, em uma perspectiva de valorizagado de
status e ascensao social. E, “para finalizar o look, minha bolsa média Chanel bordé,
ela é otimal’ (Camila) ou “esta faltando algo, perai... minha bolsa linda da Louis
Vuitton” (Thassia), além de “facgo palestras e dou consultoria sobre dresscode, imagem
é tudo” (Alexandre). Esses exemplos expressam que para que haja o consumo, €
estabelecido um processo comunicativo simples e baseado em imposigéo de ldgicas
comportamentais que despersonalizam a normativa (Lipovetsky, 1989). Tudo se inicia
com a promog¢ao de algo que, aliado a utilizacdo da linguagem, procura induzir ao
processo de compra (Kruse, 2004). E uma estratégia discursiva para despertar o
desejo no sujeito (Butler, 2015) e a partir dai torna-lo obediente as investidas de poder
(Foucault, 1984). Neste contexto, o corpo é utilizado como ‘material’ de publicidade
(Foucault, 2002), que entra na esfera das roupas e dela invade outras areas
(Svendsen, 2010).

O uso das midias e eventos sociais sdo caracteristicas comuns a todos os
influenciadores, pois se utilizam, acentuadamente, da estratégia para a promocgéao de
algo que vai desde produtos até filosofias de vida. Camila, Thassia, Joyce e Maga
agem como se o Instagram fosse suas vidas, pois compartilham coisas o tempo todo;

Fabiola também exibe seu figurino, nos eventos que participa, em uma perspectiva de
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compartilhar suas experiéncias; Ju apresenta a indicagéo de looks, aliando os eventos
e sua vida pessoal “preciso contar pra vocés mais uma novidade”; Jenniffer sempre
apresenta dicas de moda e estilo “hoje vou dar uma dica pra vocés do que néo ter no
guarda-roupa’”; Letticia sempre exibe “esse é o look que eu vou usar hoje para gravar
o0 programa”; Joyce no “arrume-se comigo em Paris’; Maga que explicita as
participagcdes que faz na midia “hoje participarei do Globoplay”; ao passo que Alberto
compartilha “vou ajudar vocés a escolherem pecas atemporais para compor seu
guarda-roupa’. Para isso, partimos de uma necessidade social da roupa que cobre o
corpo e do acessorio que o enfeita (Bento, 2017), para sua aparéncia em publico.
Pessoas escolhem o que usar fundamentando-se em seu desejo de ser e estar no
mundo (Lipovetsky, 2009), o que origina uma estrutura social que nos diferencia a
partir da roupa que usamos (Simmel, 2008). Trata-se de um mecanismo de
classificagao, que diz a que area da tessitura social fazemos parte (Quintas, 2007), ou
seja, a roupa € usada para nos diferenciar uns dos outros (Souza, 1987),
classificando-nos e despertando-nos o desejo de pertencimento.

Ja o autocuidado ¢ citado aqui a partir de multiplas perspectivas. Joyce o atrela
aos cuidados com o corpo e com a pele, e com a forma como se apresenta quando
esta em publico; Fabiola, com os cuidados com a saude em geral; Letticia e Ju, com
a autoaceitacao e autoestima; Jenniffer, com o que mostramos aos outros; Larissa,
com a saude mental; Camila e Thassia, com a forma como 0s corpos se apresentam
em publico; Alexandre, a partir da relacdo da aparéncia com o sucesso profissional no
mundo corporativo; ao passo que Alberto o relaciona a mudanca quando orienta:
“vocé tem que sair da mesmice”; e Costanza, sobre a maneira como as pessoas
aplicam as normativas da aparéncia nas escolhas que fazem. No perfil de Maga, o
autocuidado aparece atrelado ao uso de produtos caros, como maquiagens de marcas
com alto custo. Assim, essas falas sobre as escolhas do vestir e de quais acessorios
usar esbarram em varios fatores (Lipovetsky, 2009). Algumas séo estabelecidas a
partir de normativas atreladas as relagcbes de poder que guiam nossas escolhas
(Foucault, 1995). Outras se revelam como verdadeiros enigmas atrelados a moda
(Gomez , Olhats, Floriano & Vieira, 2011), o que envolve o cuidado que temos com
nossa autoestima, autoconfianga e também com a nossa autoimagem (Concei¢ao &
Nery, 2022).
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Mesmo com inumeras questdes convergentes, os perfis também apresentam
algumas divergéncias, como as discussdes sobre autocontrole e tecnologia,
percebidas apenas no perfil de Fabiola “vocé que precisa controlar o seu tempo na
internet’ e as palestras do mundo corporativo de Alexandre; as regras de etiqueta em
espacos populares s6 foram discutidas por Larissa, que também fala da simbologia
astroldgica quando explicita “sou ariana, hoje entro no mercurio retrogrado”. Essas
diferencas ressaltam a singularidade em uma perspectiva de caracterizagcao de
vivéncias (Foucault, 1987). Assim, nos produzimos a partir de aspectos sociais que
moldam nossos comportamentos e isso nos da um olhar exclusivo para cada situacao
que vivenciamos (Ximenes, 2009). Assim, sdo as nossas experiéncias que dirdo a
quais normas sociais nos submeteremos (Lipovetsky, 1989), nos colocando em uma
condicao opressiva ou libertaria diante de nossos atravessamentos (Foucault, 1988).

Na categoria coeréncia, exemplifico a minha interpretacdo sobre as
implicagdes intertextuais e interdiscursividades, percebidas na amostra que analisei
(Fairclough, 2001), na qual constatei as seguintes categorias: atualidade e
tradicionalidade, que se atrela ao dinamismo da moda (Svendsen, 2010), suas
mudangas constantes (Lipovetsky, 2009) e as simbologias atreladas as formas
tradicionais de se vestir (Barthes, 1978); personalizagao e elegancia, que se referem
a singularidade reforcada pelos atravessamentos sécio-histéricos e culturais
(Foucault, 1987); e incoeréncias, que indicam a normatizagdo com base nas
vivéncias de alguns corpos (Butler, 2018a), que se tornam regras sociais € que nos
disciplinam (Foucault, 1987), falando-se uma coisa e praticando-se o oposto.

Como caracteristica da atualidade e tradicionalidade, cito o perfil de Thassia,
Fabiola, Alberto e Jenniffer, quando trazem posts especificos sobre ‘tendéncias’,
porém usando itens tradicionais como as marcas de luxo que citam, o que se constitui
em um processo contraditério. Marcas de luxo s&o antigas, tradicionais, ndo se
constituem em tendéncias, o que é explicitado por Costanza, que diz ja ter parado de
usar essa terminologia ha algum tempo. Isso reflete a tradicionalidade das normativas
atreladas as praticas sociais (Foucault, 1987), nas quais o senso de atualidade s6 é
considerado pelos influenciadores mais despercebidos. Além do mais, impossibilita as
mudancas, que se mantém praticamente intactas ao longo dos anos (Butler, 2018a).
Isso favorece uma friccdo entre o atual e o tradicional, em uma perspectiva de que

impede a ressignificacdo de questdes sociais, de modo que partimos da formulagao
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de condigdes especificas embasadas em normativas dominantes que procuramos
manter (Venturini & Lachovski, 2016). Ressalto que a pratica ndo da espaco para o
novo. Desta maneira, as pessoas mantém os regramentos sem ao menos saberem
sua origem, sem conhecerem sua explicacdo, € os motivos pelos quais existem
(Araujo, 2012). Em outra via, quem conhece-los e utiliza-los de forma estratégica,
pode estar um passo a frente para desconstruir as relagdes de poder (Foucault, 1987).
Isso significa compreender as praticas sociais atuais a partir das normativas
tradicionais que regem os comportamentos, como no caso da marca ‘Miu Miu’, que
trouxe de volta o uso de pecas intimas com o cos aparente. Neste caso, a vestimenta
se traduz no resultado de uma moda que se reinventa em cada momento histdrico
(Svendsen, 2010), a partir da ressignificagao continua das relagcoées de poder que nos
atravessam (Butler, 2002) e mantém o tradicional sempre vivo e desejado.

A personalizagao e elegancia foram verificadas no discurso da consisténcia,
apresentadas no perfil de Camila “esses sdo ‘meus’ looks para a semana”; Jenniffer
“coisas que valem a pena ‘investir’ e ter em seu guarda-roupa’. Além deles, todos os
influenciadores se utilizam de narrativas sobre sua vida pessoal com a combinagao
de anuncios publicitarios e a utilizacdo de formacdes discursivas atreladas a
‘elegancia’, ‘sofisticacédo’, ‘valorizagédo’, ‘bom gosto’, ‘bem-estar’. Isso é explicitado
muito fortemente em todos os perfis. Camila, Thassia e Maga o fazem com base no
preco de pecas de alto luxo e nos eventos que participam, processo seguido por
Fabiola, que agrega o valor social e moral as pecas; Ju foca na autoestima dos
seguidores com seus corpos; Letticia, nas formagdes discursivas de autoaceitagao;
Jenniffer, no caimento das pecas, 0 que é especifico para o corpo feminino; ja Alberto
na atemporalidade das pecas para o corpo masculino; Larissa e Costanza, no estilo e
comportamento, porém, Larissa diz e Costanza mostra. A personalizagdo da
elegancia assume um tipo de significado diferenciado para cada influenciador. Isso
pode ser explicado a partir de normativas morais que regem cada um deles
(Baudrillard, 1991). Esse processo de personalizagao de produtos se constituiem uma
estratégia que atrela a comunicagéo e o consumo ao despertar do interesse no outro
(Lipovetsky, 1989), despertando-lhe o desejo de ter o que lhe ‘falta’. Para isso, esse
outro se apresenta como o detentor de um corpo produtivo que produz
comportamentos a serem seguidos (Foucault, 2002). Partem da demonstra¢do do que

outras pessoas idealizam, considerando-se uma padronizacdo e tracando-se
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demarcagdes que nos orientam e regulam (Svendsen, 2010). Essas normativas se
relacionam a alguns conceitos estabelecidos, na medida em que cria formagdes
discursivas consolidadas no meio social, como as de elegancia (Lopes, 2020) e
sofisticagcdo. Seu contraste com praticas sociais que se contrapde e culmina nas
questdes socio-historicas e culturais que vivenciamos (Souza, 1987).

No entanto, nem tudo sdo convergéncias, havendo também a incoeréncia
neste processo. Isso pode ser verificado em formagdes discursivas vinculadas ao
cuidado com o corpo, nas quais somente o corpo magro € valorizado, como quando
Camila e Thassia exibem pecgas curtas, decotadas ou coladas em seus corpos
mageérrimos; nos cuidados com a pele e maquiagens, que consideram somente 0 uso
de produtos caros, como os publicizados por Maga e Joyce, mas referindo-se a favela
ou ao bairro Tucuruvi; na denuncia de Letticia, quando dispara que “o importante é
cuidar da saude, magreza nem sempre é sinbnimo de saude”; ou como Ju, que levanta
a bandeira de luta contra a gordofobia, mas que aplica em seus looks todas formagdes
discursivas que padronizam os corpos magros como o ideal de beleza; ainda tem o
caso de Fabiola, que explicita a necessidade de disciplina para manter o corpo magro,
associando-o a saude; além de Alexandre, que se coloca como o dono da verdade,
alegando que até mesmo para viajar de avido € preciso estar elegante, porém
encomendou a producdo de um conjunto de ‘moletom’, um tecido considerado
popular, pois muitos tem acesso a ele; tem também Larissa, que fala sobre respeito
em uma perspectiva comportamental, porém com fundamentagéao ‘astrolégica’. Essas
incoeréncias marcam a normatividade que se apresenta como um ideal a ser
alcangado, o que resulta da fusdo entre posicionamentos que nem sempre sao
percebidos (Barthes, 1977) pelos seguidores. Contradizem as vertentes que pregam
fundamentando-se em uma tradicionalidade que se liga a cultura dominante e
influencia os habitos de consumo (Foucault, 2002) da coletividade. Além do mais,
colaboram na manutencdo das questbes hegemodnicas atreladas a vestimenta
(Barreto & Silva, 2015), embasando a criagdo de normativas que explicitam regras
relacionadas ao que vestir (Simmel, 2008). Essas incoeréncias colaboram para a
dominacdo corporal, que partem de questdes que muitas vezes sado ditas, porém
visualmente ndo séo praticadas (Foucault, 1988), sendo visivel no perfil de Costanza
que isso nao se aplica, pois ela ndo diz como ser, mas ela mostra como deve ser em

seu perfil.
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Alguns perfis também apresentam caracteristicas especificas, como as
normativas sobre género, percebidas fortemente no perfil de Jenniffer; as normativas
atreladas a fricgdo entre o atual e o tradicional, nos perfis de Camila, Thassia, Fabiola
e Costanza; incoeréncias com relagdo ao tom consutorial adotado por Alexandre;
normativas sobre pecas atemporais, percebidas com Alberto, que afirma “vocé pode
ser elegante usando pegas atemporais”. Esses desencontros nos perfis nada mais
sao do que formas diferenciadas para se fazer a mesma coisa. Cada um deles tem
um foco, porém seu objetivo € o mesmo, vender algo que nem sempre € um produto,
mas a manutencao de formacdes discursivas atreladas a padronizacdo da aparéncia
corporal. A definicdo do seu nicho de mercado tem relagdo com a singularidade das
publicizagdes que fazem (Seara, 2024), personalizando-as e adaptando-as a partir da
perspectiva de comunicagéo e consumo. Seu foco é despertar o interesse no consumo
(Lipovetsky, 1989), e para isso, evidenciam os atributos que buscamos enquanto
sujeitos (Butler, 2015). Além do mais, promovem uma conexao com normas morais e
valores (Greenwood & Levin, 2006), o que colabora na criagao do desejo de ser e de
pertencer a um mundo que muitas vezes nao nos cabe, pois para pertencer,
precisamos aderir as regras (Seara, 2024).

Isso fundamenta a categoria seguinte que refere-se ao contexto especifico no
qual as praticas sociais sdo praticadas para sustentar as formagdes discursivas
(Fairclough, 2001). A partir delas constatei as seguintes caracteristicas: ironia, que
pode ser definida como uma maneira de mostrar uma coisa e dizer outra (Foucault
1996) ou ainda impor formas de fazer dando uma falsa liberdade de escolha, o que se
traduz na sutileza das atitudes (Foucault, 1987); expressdo, que engloba as
normativas que aderimos no momento de fazer as nossas escolhas de vestimenta
(Lipovetsky, 2009); e a vigilancia social, que se refere ao cuidado do outro sobre a
minha vida (Foucault, 1987).

Nestes termos, a ironia é a habilidade discursiva de mostrar ou dizer uma coisa
e executar outra. Ou ainda o tom professoral de que o influenciador detém a
informacéo ‘verdadeira’. E o que Fabiola expressa “vocé pode usar, mas é feio” ou o
tom de ‘ameaca’ de Alexandre “se vocé acha caro se vestir bem, experimente o prego
de vestir-se mal’. Trata-se de dizer o oposto do que se quer dizer, em uma perspectiva
de chamar a atencio para a necessidade de reflexdo sobre determinada questao. Ju

e Letticia, quando falam que pessoas que vestem ‘plus size’ também sao ‘gente’ e
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precisam ser valorizadas. Assumem um tom de legitimidade ao que dizem quando
exibem sua composigao corporal. Assim, a ironia se constitui na estratégia de falar o
que nao poderia ser falado em uma perspectiva de explicitar ou chamar a atencao
para algo de forma objetiva, explicitando-se as consequéncias sociais de sua
inobservagéao (Foucault, 1996). Quando nos utilizamos de formagdes discursivas,
constituimos uma maneira de objetivagdo de corpos, sempre explicitando as
penalizagdes sociais pelo desvio das normativas dominantes (Bento, 2017). Assim, é
imposta uma adesdao as normativas, a uma estrutura social que fixa normas e
estabelece uma estabilidade ilusoria (Simmel, 2008).

Em todos os perfis ha expressao de moda e estilo, sendo essas suas
caracteristicas discursivas marcantes. Maga expressa um estilo despojado, porém
com normativas especificas atreladas as grifes que representa. Camila, Joyce,
Jenniffer e Thassia expressam formacgdes discursivas, que colaboram para a
manutencdo da tradicionalidade das marcas de luxo; entretanto, Jenniffer ainda
desqualifica algumas marcas como ‘Prada’, ao passo que promove outras, como a
‘Dolce & Gabbana’; Letticia expressa a necessidade de produzir suas préprias roupas,
ja que a industria ndo olha para o corpo gordo, o que é confirmado no apelo de Ju;
Alberto volta-se mais a expressdo de seu conhecimento, assim como Fabiola, que
assume um personagem detentor da verdade; e Costanza, que expressa um
comportamento herdado em um meio que alia o elegante ao ‘natural’. Trata-se de
formacgdes discursivas vinculadas a simbologias e a uma ideia normativa que define o
que é ou nao adequado (Barthes, 2007). Além disso, dialoga com o0s anseios e se
concretiza em um espaco fisico que o corpo ocupa no mundo (Foucault, 2013). A
estratégia é utilizar as pegas que promovem como simbolo de prestigio (Farias, 2010)
e do movimento corporal (Vieira & Gongalves, 2010). Isso culmina em formacgdes
discursivas que mantém a utopia da elegancia, que gira em torno de uma produgéo
discursiva, que estrutura as praticas sociais. Além disso, norteia comportamentos
caracterizando identidades (Guimaréaes & Pereira, 2023) e moldando corpos de forma
a determinar leis e enunciac¢des atreladas a eles (Foucault, 1979).

A vigilancia social aparece muito fortemente no perfil de Alexandre, quando
diz que “vocé é julgado pelas roupas que usa”, posicdo semelhante € defendida no
perfil de Fabiola, quando diz “as pessoas néo falam, mas elas observam”; e no de

Joyce, que ressalta “até mesmo para ir ao veterinario temos que estar bem vestidos”.
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Essas formagdes discursivas atrelam-se ao cuidado social com as normativas da
vestimenta, o que se constitui em uma forma de articular o que o sujeito € e o que ele
deveria ser (Goncalves, 2019). Neste momento, assumimos o0 que é normal e o que
nao é, ja que essa vertente ndo se trata do autocuidado, mas de um cuidado com o
comportamento do outro (Foucault, 1987). Nessa perspectiva, nosso corpo vestido
esta em constante vigilancia social (Ximenes, 2009), sendo cuidado e observado o
tempo todo, o que ficou evidente nas falas apresentadas. Exemplificam que ha
possibilidade de pertencimento, porém, para isso, € necessaria a submissao a
normatizacao (Seara, 2024), e que muitas vezes ndo atendemos por privilegiar as
nossas verdades construidas (Foucault, 2006). Assim, nossas agdes sado veladas o
tempo todo (Butler, 2018a): quando aderimos as regras, elas verificam o seu
cumprimento; quando nao aderimos, elas criam estratégias para que as adiramos
(Foucault, 1987).

Considerando o distanciamento entre os perfis quando se refere ao contexto, o
unico perfil que fomenta os cuidados com a pele é Joyce; os cuidados com a aparéncia
no mundo corporativo sao apresentados por Alexandre; ja Jenniffer apresenta os
cuidados com a aparéncia do corpo feminino quando atribui o adjetivo ‘maravilhosas’
as suas saudacgoes diarias; ou Maga com seu perfil ‘Magavilhas’, enquanto Alberto
traz suas consideragdes sobre o vestir do corpo masculino, que chama de ‘cavalheiro’.
Neste contexto a linguagem € usada como forma de dar significacdo ao nicho
pretendido. Terminologias como ‘maravilhosas’, ‘cavalheiro’, criam uma atmosfera de
intimidade, o que possibilita ao influenciador promover significagdes nos mais diversos
contextos. Nesse ambito, somente o perfil de Costanza traz uma proximidade maior
do seu contexto com uma vida familiar reflexiva, considerando a importancia de estar
perto de pessoas queridas. Assim, apesar de todos os perfis utilizarem-se de
formacodes discursivas de repressao e liberdade, o nicho e o aparato discursivo sao
diferenciados (Silva, 2006). Nestes termos, a moda também se expressa como uma
forma de linguagem utilizada na instituicio de simbologias que favorecem a
construcdo coletiva de significados (Barthes, 2007). As pessoas se embasam em
adequacgdes e inadequacgdes para manter, formular ou extinguir normatizagoes (Butler,
2002).

Na categoria intertextualidade manifesta, explicito as formagdes discursivas

que se formam com base nos discursos constatados, evidenciando de que maneira
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isso ocorre (Fairclough, 2001). As principais caracteristicas constatadas foram:
referenciais e padronizagdes, que partem de normativas absolutas que impedem a
formulacdo de outras perspectivas (Butler, 2002). Consideram que padronizar é
privilegiar somente uma forma de ser e estar no mundo (Butler, 2019); contradigdes,
que se trata de estratégias de questionamento aos comportamentos padronizados
(Butler, 2018b); e combinagées discursivas, que se embasam nas convengdes
sociais que nos moldam (Foucault, 2002) quanto aos nossos habitos e atitudes com
relacado as escolhas que fazemos sobre o que vestir (Santos, |., 2015).

Os referenciais e padronizagoes foram percebidos fortemente nos perfis de
Fabiola, quando expbe “as pessoas tém que se cuidar, procurar um médico e se
informar sobre sua saude”; Alexandre “pessoas elegantes tém aceso a maiores
oportunidades”; Camila, Thassia, Leticia, Jenniffer, Maga e Larissa, quando explicitam
as marcas e itens de luxo ou alto custo como referenciais a serem seguidos. Trata-se
de formas padronizadas de ser e estar no mundo, o que influencia na forma que
fazemos nossas escolhas (Foucault, 1988). Padronizamos comportamentos que séao
refletidos em nossa aparéncia, na forma como nos vestimos e nas constru¢des de
verdade que elaboramos (Barreto & Silva, 2015). Somos seres sociais e nos vestimos
em um meio cercado de regramentos atrelados ao que vestimos (Svendsen, 2010).
Isso culmina em uma cultura contemporanea que adere a essa padronizagdo sem
questionamentos, sem elaborar reflexdes mais aprofundadas sobre os motivos pelos
quais elas existem (Castro, Martins & Ferreira, 2019) e sem compreender quais
relagdes de poder elas sustentam (Foucault, 2001).

Neste ambito, as contradigdes se configuram como tematicas centrais nesta
abordagem, uma vez que favorecem a desconstrugcdo de estruturas fixas e
significagdes socio-historicas e culturais. Um exemplo foi quando Joyce, em um de
seus videos, reconheceu que “na internet é tudo falso mesmo”, o que contradiz até
mesmo o que ela produz; ou quando Maga relata que “minha méae que costura minhas
roupas”, porém aparece usando roupas caras e de grife, 0 que também contradiz a
tentativa de mostrar sua origem humilde que se deu em uma favela; Alexandre alia o
sucesso profissional corporativo a elegancia do vestir, porém em seu perfil promove
desde loja de enxovais até palestras; Fabiola diz que “as pessoas ngo falam, mas
comentam pelas costas”, ou seja, a ‘fofoca’ existe e € uma pratica naturalizada; Camila

comegou suas publicagbes em portugués, mas ao atingir determinado patamar, fez
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um rebrandig, ou seja, um redirecionamento de publico e passou a publicar
prioritariamente em inglés; Thassia ndo tem publicag¢des relacionadas ao jogo de ténis
como rotina em seu perfil, mas compartilhou sua ida ao torneio de Roland Garros na
Franca. Além disso, fala de forma simples, porém a simplicidade no falar e no agir ndo
€ percebida no vestir quando usa inumeros itens de luxo. Camila, Thassia e Joyce
convidam o seguidor para opinar e comentar, porém os videos sao gravados e ja
concluidos antes de serem postados. Essas questdes atrelam-se a performatizacao,
que é uma forma de agir com base no que a sociedade espera que de nds, ou seja,
relaciona-se a repeticdo de praticas cotidianas e de performances (Butler, 2019).
Assim, a contradicdo € um atributo capaz de promover a adeséo ou a resisténcia as
normatizagdes sociais atreladas a vestimenta (Cintra & Mesquita, 2021), podendo
culminar em atritos e tensdes que interferem na constituicdo social dos sujeitos (Del
Priore, 2004). Discursivamente, € uma estratégia que representa as multiplas forgas
que nos atravessam (Foucault, 1988).

Ja as combinagdes discursivas foram verificadas em todos os perfis,
tratando-se de uma das estratégias estruturais na operacionalizagdo de todos os
participantes. Fabiola apresenta uma combinacido de estilo de vida saudavel,
cuidados com o corpo, comportamento e imagem; Camila, Thassia, Joyce e Costanza
focam nas narrativas pessoais para criar um tom de proximidade, compartilhando
viagens e detalhes de suas vidas em familia; Larissa foca em suas experiéncias
pessoais para explicitar suas opinides sobre o que lhe desagrada no meio social;
Letticia traz um misto de autoaceitagdo e Ju com autoajuda, porém ambas operam
com base na criticidade e na tentativa de promover o corpo gordo, colocando-o no
ciclo do consumo; Alexandre volta suas postagens ao vestir masculino no ambiente
corporativo; Maga faz um misto de todos os trabalhos que realiza, sendo o perfil mais
diversificado, assim como o de Larissa que também ¢é, sé que em menor escala;
Jenniffer procura promover-se a si mesma, assim como Larissa, pois ambas se
esforgam para mostrar um conhecimento aprofundado sobre moda na tentativa de
destacar-se; enquanto Fabiola e Alberto ja atuam em tom mais professoral,
apresentando-se como pessoas bem-informadas e que conhecem de moda pelas
suas vivéncias.

Nesse sentido, as combinacdes discursivas tém o potencial de promover

mudancas e rupturas no contexto social (Fairclough, 2001). Trata-se de uma maneira
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de delinear as construg¢des culturais com base no que o corpo vestido representa
(Santaella, 2016). As tradi¢coes do vestir se apresentam muito fortemente, colaborando
na compreensao das combinagdes discursivas que favorecem rupturas e mudancgas
(Magalh&es, 2001). Isso ocorre porque nunca havera dominio integral sobre as
formagdes humanas, o que pode ser justificado pela articulagao reflexiva e flexivel de
formacgdes discursivas (Butler, 2015). Assim, quando realizamos uma analise critica
conseguimos identificar ideologias e as manifestacdes de poder que norteiam a
sociedade (Van Dijk, 2000a), o que possibilita identificar as formacgdes discursivas que
naturalizam as estruturas (Foucault, 2008a).

Considerando os distanciamentos sobre a intertextualidade manifesta, somente
no perfil de Ju ha apelos capitalistas explicitos em prol da moda ‘plus size’; somente
Larissa expressou crenga em ‘astrologia’; somente Alexandre reproduz noticias e
reportagens relacionadas aos efeitos da moda na sociedade para legitimar suas
consideragdes; somente Maga tem uma infinidade de itens promovidos, dando uma
ideia de multiplicidade sem um nicho demarcado, porém ja esta explicito que seu foco
sdo os itens caros e de luxo; somente Jenniffer faz recomendacgdes especificas para
o vestir das mulheres; somente Letticia explicitou sua histéria de vida e os problemas
de saude que teve enquanto buscava por um corpo perfeito que nao existia; apenas
Alberto defende o uso de pecas atemporais, assumindo um tom instrucional; somente
Fabiola assume um tom de superioridade professoral; Costanza foi a Unica a exibir
sua trajetéria como uma pessoa madura e realizada, tanto profissional quanto
pessoalmente. Essas particularidades dos perfis partem de uma formacao discursiva
combinada com varias outras, porém todas tém o objetivo de transmitir uma
mensagem de disciplina comportamental que legitimou suas praticas (Foucault, 1995).
Partindo das reacdes sociais atreladas as formacgdes discursivas que defendem os
interesses dominantes (Fairclough, 1996), culminam em um exercicio de poder. Trata-
se de uma acao direta de uns sobre outros em uma perspectiva de enviesar o discurso
para torna-lo padronizado e legitimado, norteando comportamentos (Mumby & Clair,
2000). Nestes termos, a intertextualidade manifesta revela alguns pontos cruciais
desse processo, pois possibilita refletir sobre o uso da linguagem em agéao (Fairclough,
2001). Para isso se propde a modelagem de condutas e de situagbes comunicativas

que promovem significagdes aos eventos sociais (Van Dijk, 2009).
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Essas categorizagdes e suas principais caracteristicas evidenciaram como as
formacgdes discursivas sdo usadas para sustentar as idealizagbes atreladas aos
corpos, que é o resultado de nossas vivéncias e atravessamentos (Butler, 2018b).
Esse processo fundamenta a nossa busca por conhecimento e os sentidos para as
nossas verdades. Assim, estudar os influenciadores digitais de moda fundamenta e
norteia um processo de busca por respostas, evidenciando os motivos pelos quais as
praticas sociais sdo como sao (Foucault, 2002). Além disso, colabora em nossa busca
pela verdade, o que se constitui em um processo continuo cercado por forgas que nos
atravessam em todos os momentos e lugares (Foucault, 2006). E dessa maneira que
embasamos nossas vivéncias, sempre considerando o que ja internalizamos e os
regramentos sociais que nos subjetivam (Bidarte, Canto & Rodrigues, 2023). Nos
utilizamos de inumeras estratégias discursivas que influenciam nosso comportamento,
atitudes, pensamentos e escolhas. Isso ocorre porque estamos imersos em
teorizagdes que nos colonizam, marcando nossa cultura e criando regramentos com
base em uma representatividade dominante (Butler, 2018a). Essas questbes

fundamentam as reflexées que apresento a seguir.
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6 DESFECHOS REFLEXIVOS DA IMAGEM CORPORAL

Neste ponto explicito os desfechos finais sobre a imagem corporal,
fundamentando minhas considerag¢des no constructo tedrico que elaborei no decorrer
dessa investigacdo, partindo de um evento rotineiro que ocorreu comigo em um
supermercado. O julgamento de minha capacidade financeira a partir das roupas que
eu trajava € mais um exemplo de que as formagdes discursivas dominantes norteiam
o0 pensamento coletivo sobre a imagem corporal. Comecei a perceber isso apds as
leituras que realizei, quando compreendi que, a imagem corporal também fala. As
pessoas se olham e ja tiram suas conclusdes apenas pelo que viram, sem conversar,
sem estabelecer qualquer tipo de dialogo. Compreendi que o mundo é visual, pois a
nossa imagem sempre chega antes, estando envolta em dinamicas de poder e normas
comportamentais. Percebi que a moda ndo é somente vestuario, beleza ou estética,
mas sim uma ‘estratégia’ individual pautada nas escolhas que cada um faz em seu rol
de possibilidades. Nestes termos, a moda € um campo amplo que reflete e revela as
relagdes de poder que permeiam as praticas sociais.

Considerando esse fato aliado a nossa imersdao em um cenario digital que
molda a nossa percepg¢ao e embasa julgamentos sobre o aspecto corporal, considero
gue meu objetivo nesta investigacao que € “compreender as formagoes discursivas
que atuam na normalizagdo da imagem corporal entre os influenciadores
digitais de moda”, foi atingido. No decorrer da explanacgao, apresentei as formagoes
discursivas que moldam a nossa percepgdo e embasam os julgamentos que
empreendemos sobre o0 aspecto visual dos corpos. Indo além, evidenciei ainda, que
os influenciadores digitais de moda se utilizam de formagdes discursivas dominantes,
atreladas a diversos conceitos como de ‘elegancia’ e ‘sofisticacao’ para definir e
reforgar regramentos comportamentais. Assim, compreendi que as posigdes sociais
que assumimos estao diretamente ligadas aos julgamentos que empreendemos, bem
como as formagdes discursivas que aderimos (Butler, 2015). No entanto, esse
processo € complexo e se da em um emaranhado relacional formado por uma miriade
de relagbes de poder que nos atravessam (Foucault, 1987). Isso ocorre porque somos
seres sociais e a unica certeza que podemos ter com relagdo ao humano é que ‘nao
ha certezas’. Além do mais, somos, todos os dias, bombardeados por normativas que

nods mesmos construimos e que colaboramos para a sua manutencao, porém nao nos
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damos conta até que somos diretamente atingidos por elas (Louro, 2000). Nos
formamos em torno de verdades construidas e de regramentos internalizados, o que
torna a convivéncia em sociedade complexa, multifacetada e explicitamente moldada
pela pratica social (Almeida, Casotti & Miranda, 2021). No entanto, esse processo é
cercado por inumeras significagbes, pois cada um atribui um sentido aos conceitos
que prega (Barthes, 1978; Baudrillard, 1991).

Neste ambito, os elementos que apresentei fundamentam a resposta ao
questionamento: “quais formagodes discursivas atuam na normalizagao de corpos
entre influenciadores digitais de moda?”. Entretanto, para respondé-lo,
primeiramente, preciso explicitar que as formagdes discursivas sdo produzidas e
reproduzidas em meio a relagbes de poder. Elas fundamentam as normativas e
regramentos comportamentais, tendo impacto direto em nossas escolhas de
vestimenta e no julgamento que empreendemos sobre as escolhas do outro. E nessa
perspectiva, que as formagdes discursivas sobre a disciplinarizacéo corporal torna-se
a principal estratégia utilizada pelos influenciadores digitais para moldar e regular o
comportamento dos seus seguidores. Sua forma de expressdo vai desde a
verbalizagdo como Fabiola faz até mesmo na exibicdo de corpos magérrimos,
conforme Camila e Thassia apresentam. Trata-se da utilizacdo de mecanismos de
poder que disciplinam e regulam os corpos de maneira sutil, induzindo a praticas
comportamentais (Foucault, 1987) e performativas. Isso pode refor¢ar e subverter
normativas e regramentos sociais que se aliam ao que é valorizado socialmente
(Butler, 2018b), e isso foi questionado por Ju em uma de suas postagens. Além do
mais, ha as formacgdes discursivas que se utilizam do enfoque aos simbolos e signos
visuais que sao utilizados para influenciar e moldar a forma como os seguidores
enxergam a imagem corporal (Barthes, 1978). O que também ficou perceptivel foram
as simulagdes da realidade, que aspiram a criagdo de uma imagem corporal idealizada
(Baudrillard, 1991) e inalcangavel, conforme o exemplo citado por Letticia. Outras
formacgdes discursivas, como a manutengao da binaridade e da heteronormatividade
(Preciado, 2014), também foram percebidas, sendo nitida a sua colaboragéo na
modelagem e perpetuacgao de certos ideais corporais (Fairclough, 2001). Ademais,
constatei que os discursos colaboram para a manutengdo e o reforco da
hierarquizagcdo corporal, delineando as relagdes sociais (Van Dijk, 2000a). Isso
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influencia as experiéncias que vivemos € a maneira como percebemos 0s corpos na
sociedade (Le Breton, 2007).

Essas constatagbdes foram possiveis porque busquei “explorar as formagoes
discursivas e seus efeitos sociais que sustentam as relagoes de poder através
da normalizagio e regramento da vestimenta”. E nesse sentido que se formam a
disciplinarizagao e a normatizagao das praticas sociais (Foucault, 1987) atreladas a
vestimenta, reforcando os regramentos sociais e estéticos da moda na era digital. Isso
culmina na criagao de padronizacgdes idealizadas que regulam e disciplinam os corpos
dos seguidores que se sentem obrigados a atingir um ideal corporal e um status social.
Ja a performatividade fomenta a construgéo e reconstrugao individual (Butler, 2018b),
fundamentando as escolhas do vestir, que podem subverter ou reafirmar as
normativas de vestimenta que sustentam as relacbes de poder. Isso cria efeitos
simbdlicos e culturais em torno da roupa (Barthes, 1978), levando a interpretagdes e
percepcdes atreladas ao sentimento de pertencimento. Além disso, a producéo de
uma realidade digital utdpica favorece a representacéao e a distor¢gao de estilos de vida
que reforcam padronizagdes inalcancgaveis (Baudrillard, 1991), o que impacta na
autoimagem e autoaceitagao corporal. Para isso, as formagdes discursivas criticam e
sdo implacaveis quanto aos desvios (Preciado, 2014), porém possibilitam a criagéo
de estratégias de resisténcia. Tal pratica esta atrelada a reproducéao ideoldgica que
influencia as percepc¢des dominantes nas relagdes sociais (Fairclough, 2001), além de
criar regramentos especificos sobre estilo corporal e status social. Portanto, sdo as
formagdes discursivas que colaboram na reproducdo de desigualdades e que
reforgam a hierarquizagao de pessoas na sociedade (Van Dijk, 2000a), mantendo-nos
separados por classe, género, raca e etnia através de praticas sociais relacionadas
as escolhas do vestuario. Portanto, as formacdes discursivas colocam a vestimenta
como uma forma de subjetivacéo (Le Breton, 2007) que, na era digital, cria e atribui a
comunicacgao de significacdes e suas mutagdes no meio social.

A compreensao disso também me possibilitou “buscar intersecgoes entre
praticas sociais, normas e regras de vestimenta e imagem corporal”. Para isso,
compreendi as praticas socio-histéricas e culturais rotineiras relacionam-se a
normativas e regramentos de imagem corporal que s&do, ao mesmo tempo,
embasadas na atualidade e na tradicionalidade. Funcionam como importantes

recursos de disciplinamento e controle de corpos, moldando e regulando suas
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capacidades (Foucault, 1987). Além disso, atrelam-se a necessidade social da
aceitacao (Butler, 2018b), constituindo-se em importantes estratégias de vestimenta
que determinam as dinamicas sociais (Lipovetsky, 2009) e as relagdes de poder
(Foucault, 1987). Assim, estabelecemos formagdes discursivas que criam, moldam,
formulam e reformulam os regramentos a serem seguidos com o intuito de alcangar
uma padronizagao inalcangavel (Butler, 2018b). Constituem-se e sustentam-se a partir
de objetivos utdpicos, explicitados como ‘verdadeiros’ que sao separados dos ‘falsos’
(Baudrillard, 1991). Entretanto, esse € apenas um meio, pois quem o manipula séo as
pessoas através das praticas sociais (Foucault, 1996), o que culmina nas normativas
de vestimenta. S0 elas que influenciam as nossas escolhas de como cobrir os nossos
corpos quando estamos em publico (Svendsen, 2010), o que se da a partir de regras
estéticas individuais e coletivas. Quando refletimos como isso ocorre através do tempo
e quais os efeitos sociais que suscita, percebemos que a moda e a imagem corporal
sao fenbmenos dinamicos que se refletem em movimentos de continuidade ou ruptura
(Ximenes, 2009). Dai surge a exploragao de simbolos e signos, que resultam em
significados culturais e sociais, moldando nossas identidades (Barthes, 1978).
Ademais, introduzem uma ideia de realidade idealizada que distorce as percepcoes
do real (Baudrillard, 1991), afetando nossa autoimagem, nosso consumo, nossa
autoaceitacao e as categorizacdes que estabelecemos para nos classificar.

Isso me instigou a ‘“investigar vivéncias e praticas de resisténcia as
estruturas de poder instituidas e mantidas discursivamente em torno da
vestimenta’, quando constatei que nao ha praticas de resisténcia entre os perfis
estudados. Nao verifiquei posicionamentos e questionamentos que levassem a uma
via alternativa com novas possibilidades as padroniza¢gdes dominantes. Isso mostra
que estamos todos imersos em normas disciplinares que regulam e direcionam as
nossas percepg¢des do que € socialmente aceitavel (Butler, 2016). Em todos os perfis,
verifiquei o reforco de normativas existentes, o que torna sua contestacdo um grande
desafio, ja que ha uma adesado e vontade de pertencimento ao que esta posto,
principalmente no perfil de Maga, Camila e Thassia. Isso reforca a ideia da
racionalidade de um sujeito autbnomo visto como ‘esséncia’, e com um destino
predeterminado, o que é incisivamente questionado no pos-estruturalismo (Derrida,

1995). Alem disso, as significagdes que atribuimos as praticas sociais e as estruturas
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de poder nunca serao fixas, relacionando-se diretamente as nossas vivéncias (Peters,
1999).

Considerando os perfis investigados, percebi uma adesdo voluntaria e a
disseminagao de formacgdes discursivas que refletem as normativas dominantes
atreladas aos conceitos de ‘estilo’, ‘elegancia’ e ‘sofisticagcdo’, ndo sendo observados
posicionamentos destoantes disso. Essas regras sdo pregadas e disseminadas de
forma coletiva como produto de uma disciplinarizacdo que molda e regula 0os nossos
corpos (Foucault, 1987) coletivamente. Isso se da através do uso de estratégias
discursivas que possibilitam a representacao verbal, auditiva e visual de regramentos
que mantém as estruturas de poder em torno das escolhas de vestimenta. Atuam com
base em atos repetitivos que sugerem praticas sociais performatizantes, possibilitando
continuidades e rupturas em relagdo as normativas em torno do corpo (Butler, 2016).
Desta maneira, n&o constatei insights que oferecessem possibilidades de resisténcia
dentro do contexto que analisei, o que coloca a imagem corporal como disseminadora
de normativas dominantes. Isso inclui uma diversidade de estilos, porém todos eles
tém a mesma base, que sao as influéncias socio-histéricas e culturais que moldam as
dindmicas hegemadnicas do vestir na contemporaneidade. Talvez esse fato possa ser
explicado com o evento que vivi no supermercado, uma vez que quem se utiliza de
uma aparéncia destoante do normativo fatalmente € marcado e recebe um tratamento
diferenciado em locais coletivos, questdo que me instiga a realizacdo de algumas
investigacoes.

Por isso, para sermos aceitos e nos sentirmos pertencentes a um grupo,
criamos cddigos de ética que responsabilizam e legitimam as praticas sociais. Elas
criam normativas padronizantes em torno de um corpo que nos aprisiona, ja que
‘nenhum de ndés age sem as condi¢gdes para agir, mesmo que algumas vezes
tenhamos que agir para instalar e preservar essas condi¢des” (Butler, 2018a, p. 15).
Entretanto, s6 temos discernimento para compreender como se dao as amarras
sociais quando refletimos sobre as estratégias discursivas que nos aprisionam (Butler,
2018a), o que também ocorre através da utilizagdo de elementos simbolicos de forma
naturalizada (Trinchdo, 2015). Isso se materializa na produgdo de diversos
significados que se correlacionam nesse universo e culminam em nossas escolhas do
que vestir (Barthes, 2007). E assim acontece a materializagdo discursiva, que

relaciona o que é ou nao considerado moda. Nestes termos, os manuais de
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regramentos sociais servem como normalizadores de comportamentos, apresentando
0 que é ou nao aceito e o que seria ou ndo ‘elegante’ para a nossa existéncia (Santos,
l., 2015).

Vertentes como esta organizam nossas vidas da forma como elas séo, ja que
a moda influencia ndo s6 na aparéncia dos corpos, mas também nossa cultura e em
sua significacdo. Assim, compreendi que cada pessoa tem um entendimento
diferenciado sobre ‘elegancia’, o que nos faz anular ou aderir a regramentos atrelados
ao vestuario (Lipovetsky, 1989) e ao comportamento. Em nossa cultura € comum o
uso de cores vibrantes, porém, quando a moda diz que o elegante é usar cores
neutras, aderimos a regra e a incorporamos em nossas vidas. O que pode ser
constatado em todos os perfis investigados, mas por que sera que fazemos isso?
Porque nos apegamos a normativas e regramentos comportamentais que refletem a
legitimacao de habitos dominantes. Isso influencia nosso comportamento, determina
nossas agoes e nossa vestimenta, utilizada como meio para destacar nossos corpos
socialmente. Glamourizamos o imposto sem nos aprofundarmos sobre quais
interesses estamos atendendo (Schmitt, 2021). E isso ocorre de forma sutil e,
aparentemente, despretensiosa, norteando nossas escolhas a ponto de moldar
nossos desejos de ter, de ser e de existir (Caikoski, 2021, p. 49). E neste contexto que
buscamos por pertencimento e nos submetemos as padronizagdes, as normativas,
aos regramentos sociais. E, quando nao temos acesso completo, fazemos igual a
Joyce, que usa um vestido da ‘Shein’, mas completa o look com uma bolsa da ‘Louis
Vuitton’ “para dar um toque de riqueza ao figurino”, conforme ela mesma diz.

Essas questdes influenciam na maneira como construimos nossas formacgdes
discursivas, o que pode ser percebido no trajar coletivo, no andar, no ver e no pensar
o mundo. A partir dai, toda tentativa de singularizagao é fracassada, uma vez que é
moldada pelo coletivo e norteia os nossos interesses, fundamentando o desejo de
pertencimento que todos nés temos (Santos, ., 2015, p. 114). Para isso, nos
prendemos e ressignificamos as construgdes sociais, baseando-nos em formagdes
discursivas que moldam os nossos corpos de forma a estabelecermos uma relagao
de ambivaléncia entre a apropriagdo do hegemdnico e do normativo (Butler, 2019).
Sem nos darmos conta, aderimos a praticas alienistas que nos controlam e nos
oprimem (Foucault, 2001), resultantes da articulagdo discursiva que nos constitui e

qgue nos subjetiva (Foucault, 2004). Esse processo nao é inconsciente, uma vez que
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estamos tdo imersos e doutrinados que ndo damos valor a isso, usando copias mais
‘baratas’ de grandes marcas. O objetivo maior é carregar o logotipo de uma grife de
luxo, 0 que se relaciona as nossas condutas e norteia 0s nossos comportamentos do
‘parecer ser’ e ndo do ‘ser efetivamente’.

Isso ocorre porque somos seres sociais, nos visualizamos na imagem que 0s
influenciadores transmitem de amizade, de pessoas que querem nos ‘ajudar’ com
dicas de como nos apresentaremos melhor. Entretanto, quando visualizamos isso
através das lentes da Analise de Discurso Critica, ficamos chocados, pois todos os
influenciadores digitais ttm um mesmo objetivo: vender algo, seja um produto, uma
marca ou uma ideia e nds a aderimos com foco no desejo de pertencimento, de nos
sentirmos aceitos. Para isso, eles colocam normas especificas, as defendem e nos as
incorporamos, aderindo a um ‘estilo elegante’, a um ‘visual sofisticado’ ou a um ‘look
glamourizado’. Mas o que sera que faz de uma vestimenta uma ‘pega’ tdo importante
nesse processo? Sera que € 0 que usamos que determina quem somos? Por que
temos essa necessidade social de aprovagao? Por que e para quem precisamos ter
uma aparéncia ‘adequada’? Para responder minimamente a essas questdes é so
relacionarmos as conceituagdes e significagdes dessas terminologias as relagdes de
poder que norteiam a sociedade.

Assim, independentemente da terminologia utilizada, a linguagem e as formas
de comunicagao que estabelecemos sao fundamentais. Inclusive, a maneira como
apresentamos nossos corpos socialmente € uma forma de comunicar quem somos,
nossos valores, nossas crencas. E o que os influenciadores fazem, cada um a seu
modo, utilizando estratégias direcionadas ao publico que querem atingir. E isso esta
errado? Nao! Esta correto? Também nao! Tudo depende da forma como nos
colocamos, como nos posicionamos nesse cenario atravessado por padronizacdes
discursivas que nos sdo comunicadas. Apesar disso, uma questao € inegavel: sempre
compomos nossos looks com base em uma linguagem que comunica, que nos
‘valoriza’, mas valoriza 0 qué? Sera que € uma roupa que nos fara pertencer a um
ambiente? Sim! Em todos os locais ha um dress code e para que consigamos acessa-
los, precisamos aderi-lo. No entanto, essas questdes sdo subjetivas e cada um as
interpreta de uma forma diferente. Elas norteiam nossas agdes e se fundamentam nas
relagbes sociais que estabelecemos, embasando-se na linguagem em agdo e nas

formacdes discursivas que incorporamos para uma apresentagao corporal ‘adequada’.
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Mas adequada ao qué e para quem? E como se nossa vestimenta tivesse o poder de
dizer quem somos, nos apresentando ao mundo sem que precisassemos nos
manifestar. E, ela tem esse poder, pois hdo conseguirmos nos afastar dos discursos
dominantes nos quais a vestimenta revela-se como um dos elementos essenciais na
denotagao do status de pertencimento. No entanto, ndo € sé isso, pois ha também
inumeras outras questdes envolvidas, e todas elas se utilizam da linguagem e da
comunicagao para demarcar posi¢gdes sociais nos relacionamentos que
estabelecemos. Nestes termos, somos formados a partir de expectativas sociais que
nos moldam e consolidam nosso dialogo com a cultura, sempre considerando que
somos marcados por inumeros atravessamentos que constituimos e que
simultaneamente nos constituem (Foucault, 2013).

E ndo ha como dizer que a roupa n&o tem relevancia no contexto social, pois
minha experiéncia evidenciou que tem. N&o adianta questionar o motivo de se estudar
o vestuario, pois ele ja faz parte do nosso corpo, ja que estamos vestidos o tempo
todo. O que ocorre é que muitas vezes estamos tado imersos e os julgamentos que
recebemos sao tao sutis que nem percebemos, porém eles existem e na maioria das
vezes nao sao ditos explicitamente, mas manifestados em ocorréncias como a do
supermercado. Sao elas que norteiam as relagdes de poder que estabelecemos,
abrindo ou fechando possibilidades de acesso a cenarios e contextos. Além do mais,
colaboram na hierarquizagao que estabelecemos a partir das relagdes sociais, sempre
considerando sua relacdo com nossa formacao sécio-historica e cultural. Partimos de
perspectivas coletivas e dependemos de aspectos importantes que balizam nossa
dependéncia social, o que pode nos impulsionar a acdo ou ao silenciamento,
reforcando ou resistindo as forgas que nos atravessam. E isso volta-se a padronizagao
que nos submete, que molda o nosso desejo de ser, de pertencer, de acessar
determinados espacos, além de se relacionar a forma como apresentamos nossos
corpos quando estamos em publico. Esse processo também molda nossos
pensamentos, sentimentos e emocgdes, ja que o traje foi e € usado nos mais variados
contextos, criando inUmeros cenarios culturais que podem colaborar na reproducao
das regras que nos oprimem. No entanto, ndo se trata de uma reprodugéo pura e
simples, pois nunca seremos iguais e as normativas tradicionais norteiam e continuam

cada vez mais vivas neste contexto.
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E por isso que para sermos aceitos, nos submetemos e aderimos as
imposigdes sociais do agir. Mesmo que ndo concordemos, nds as reproduzimos, de
forma estratégica e performativa, o que, com o tempo, molda nossos desejos e vai
delineando a constituicdo de nossas subjetividades (Butler, 2018a). N&do € um
processo inconsciente, mas consciente, pois temos a certeza do que estamos
fazendo, ao passo que promovemos uma adesao voluntaria a normativa dominante.
Queremos ser, queremos existir, queremos aparecer e isso é realizado em nossas
consideragdes sobre o mundo que nos cerca, 0 que embasa nossos critérios de
escolha, pois sempre havera um. Assim, antes dessa pesquisa eu achava que eu nao
tinha critério nenhum para escolher minhas roupas. No entanto, refletindo a partir das
leituras que realizei, mesmo ndo sendo muito sintonizada as normativas, hoje
compreendo que minhas escolhas se embasam em questdes como o tipo de tecido,
estampa, conforto e caimento das pegas no corpo. Observo como isso moldou e molda
nossa forma de ser e de estar no mundo. E é por isso que Costanza ndo explicita em
seu perfil a ostentacado de logotipos ou marcas de luxo, pois ela nao necessita fazé-
lo. Ja eu, que sempre fiz minhas compras racionalmente, nunca tinha me atentado a
logotipos e muito menos na simbologia que representam. Confesso que fiquei
maravilhada com o que descobri, pois ja devo ter comprado e usado copias daquelas
marcas sem ao menos saber 0 que usava. Apos essa investigacao percebi que estou
mais atenta a alguns detalhes que a maior parte das pessoas nao vé. Isso porque a
vestimenta, a aparéncia corporal e as nossas escolhas do vestir, se constituem em
um instrumento poderoso na modelagem de nossa subjetividade, embasando-se e
fomentando nossas construgdes socio-histéricas e culturais. Nestes termos, ndo ha
como falar de pessoas e escolhas sem relacionarmos 0 nosso comportamento, ja que
nao € possivel falar sobre corpos na contemporaneidade sem relacionar as
normativas atreladas a imagem. O visual nos marca e por isso estamos em vigilancia
constante sobre as regras que nos categorizam, velando-as para que continuem nos
diferenciando (Ximenes, 2009).

E nesse patamar que estéo os influenciadores digitais de moda e estilo que
analisei. Fabiola e Alberto assumem um tom instrucional e professoral, nao
necessitando ostentar em todo momento logotipos ou mencionar marcas de luxo;
Camila e Thassia assumem uma defesa reprodutivista de normativas tradicionais

embasadas em marcas de luxo, que sao vistas como o seu passaporte para a
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instancia social que almejam; assim como Maga, que luta por acessar espagos
controversos e divergentes de sua origem, conforme ocorreu com Camila; Joyce faz
o estilo ‘amiga’, que da dicas e conselhos; Larissa ¢é incisiva e revela suas crengas
misticas; Alexandre e Jenniffer colocam-se como os detentores de verdades que eles
mesmos construiram; Ju e Letticia lutam pelo direito de pertencer do corpo gordo
tentando inseri-lo nos espagos normativos; e Costanza exibe um estilo diferenciado e
sem a exposig¢ao acentuada de logotipos de marcas de luxo, pois ela ja nao necessita
disso, ja faz parte de um espaco social privilegiado.

Neste sentido, é inegavel que todos eles explicitam uma posi¢cdo que destaca
as logicas de funcionamento da moda, remetendo, por meio de suas posturas, a uma
autenticidade que as inserem no conjunto coletivo (Lipovetsky, 2009) das midias
sociais. Suas concepgodes sao legitimadas através da articulagédo e exposig¢ao de suas
vivéncias, o que produz as relagdes sociais que estabelecemos, moldando
discursivamente nosso desejo de sujeigdo. Assim, apesar de o estilo e forma de
abordagem serem diferenciados, todos os influenciadores fazem exatamente a
mesma coisa: vendem algo e o que promovem sempre tera um custo e beneficio
financeiro ou social. Isso ocorre porque estamos imersos em um contexto relacional
complexo que nds mesmos constituimos, com base em preceitos sdcio-histéricos e
culturais (Butler, 2015). Tal posi¢cao € explicada a partir da adogdo de uma posicao
social, cujo exemplo dos influenciadores destacou a importancia de compreendermos
as sistematizagdes humanas que interligam e dialogam com as inumeras vertentes
que nos constituem (Araujo, 2015). Portanto, somos seres sociais e € por isso que
nossos discursos nao sao fixos, eles mudam constantemente, se aprimorando e
culminando em novas constituigées (Lincoln & Denzin, 2006). As a¢des que adotamos
nos dao visibilidade, constituindo-se no resultado do embate que travamos ao longo
de nossas vidas e também na expresséo a que nos submetemos (Janesick, 2014). E
isso ndo se refere somente a aparéncia fisica, mas estende-se aos gostos,
comportamentos e ao respeito de um ser humano por outro (Colling, 2014).

Sendo assim, as consideracdes tedricas que eu havia levantado fizeram muito
mais sentido depois da verificagcdo empirica, a partir da qual percebi que realmente
somos langcados em um emaranhado relacional complexo que nos molda. E isso tem
grande relevancia nesse processo de produgdo e manutengdo das normas sociais

relacionadas as escolhas que fazemos do que vestir, considerando que elas ndo sao
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sO nossas, mas consistem no resultado do atravessamento de parametrizacdes
normatizadoras (Butler, 2018a). Entretanto, ndo posso dizer que esses influenciadores
se expdem diariamente em suas midias somente para nos incentivar a consumir 0s
produtos que Ihes publicizam. Todos eles, sem excecao, apesar de venderem um
produto, também tornam-se um produto a ser consumido, pois o seguidor pode
consumir o0 que eles consomem ou simplesmente consumir o que eles publicam. Dai
surge uma questao inegavel: a moda produz e mantém normas que induzem ao
consumo de itens que nao tém apenas a fungao de proteger nossos corpos. Cada
peca tem uma simbologia que o contexto determinara a forma como sera utilizada, o
que se embasa na sustentacao social que as normativas produzem e fundamentam
para o julgamento das pessoas. No entanto, trata-se de um processo complexo, pois
sequer nos damos conta do nosso nivel de engajamento e influéncia pelos ditames
sociais propagados por esses influenciadores. E como um vicio, achamos que
estamos no controle, porém, se nosso comportamento for observado, alguém nos
alertara que nado somos tdo conscientes assim. Estamos tdo imersos que nem
percebemos, sendo este 0 meu caso, pois quando dizia que nao me importava com o
que vestia, estava me referindo somente a minha falta de conhecimento sobre as
normativas e regramentos atrelados ao vestir.

Além do mais, os algoritmos que personalizam as midias sociais, privilegiando
somente os assuntos que nos interessam, criam uma fragmentacgao discursiva que se
juntam em normas formativas e moralistas que aderimos sem perceber. Quando
compreendemos que os algoritmos blindam as formagdes discursivas defendidas
pelos influenciadores digitais, atrelamos e direcionamos o nosso comportamento a
norma dominante. Assim, as concepc¢des defendidas por esses profissionais da
imagem estao formando uma barreira quase impenetravel, ja que o discurso ja chega
em nds como algo organico, naturalizado. Suas postagens criam uma sensacéo de
conhecimento, de proximidade, de intimidade e de instrucionalidade, como se
féssemos amigos de longa data ou profissionais preocupados com o bem-estar de
gquem o segue. Isso porque, quando visitamos um perfil que nos agrada, € como se
estivéssemos na casa de um amigo, nos identificamos e isso nos mantém fiéis e
presentes. E por isso que ndo nos reconhecemos como consumidores e ndo
percebemos que somos influenciados. Temos dificuldade em compreender que

mesmo que os influenciadores nao influenciem diretamente, pois eles também sao



169

influenciados, eles induzem a comportamentos e moldam os nossos gostos a partir
das normativas tradicionais do vestir.

O impacto de sua influéncia pode ser visto na promocao de uma relagao de
consumo diario que estabelecemos com suas postagens, o que nos atrela a uma rede
de producgao discursiva que nos posiciona e nos reposiciona nas posi¢coes de poder.
E isso esta diretamente ligado a nossa constituicdo subjetiva, que se da
coletivamente, visto o grande numero de pessoas que seguem os influenciadores
digitais e acompanham suas postagens diariamente. Os numeros expressivos
revelam uma adesdo voluntaria, pois o poder s6 age sobre pessoas livres. Nos
sentimos sujeitos autbnomos, mas estamos tdo imersos que nao percebemos que em
todas as relagdes sociais que estabelecemos ha um poder que age. Nos nao podemos
vé-lo, mas conseguimos senti-lo em nossos corpos, em nossa vestimenta, nos efeitos

sociais que ele nos acarreta.
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