
 

                  QUADRO DE HORÁRIO DISCIPLINA/DOCENTE 

                                 REFERENTE AO 2º SEMESTRE DE 2026 

  
 

PROGRAMA/CURSO: MESTRADO E DOUTORADO 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA ASSOCIADO UEM/UEL 

  CÓDIGOS UEM:  

4027 (M) e 5019 (D) 

CÓDIGOS UEL:  

   225 (M) e 306 (D) 

  

          

CENTROS:  CEFE/UEL                    CCS/UEM     SALA 02 

M05 na UEM 

      SALA 
932 

    na UEL 

  

          

 
CÓDIGO 

 
DISCIPLINA 

CARGA HORÁRIA INÍCIO TÉRMINO DOCENTE 

RESPONSÁVEL 

 
LINHA 

 
DEPTO. 

CRÉDITOS HORAS AULA DIA/MÊS DIA/MÊS  

2DEF350 
DEF4___ 

TE I: Treinamento de Força Aplicado a Promoção da 
Saúde, Estética e Desempenho (2ª a 6ª feiras, 
vespertino) 

2 30 17/08 21/08 Edilson/Alex Ribeiro 2 UEL  

2DEF257 
DEF4131 

Metodologia da Pesquisa em Educação Física e 
Esporte (3ª feira 8:30 às 12 h) 

6 90 18/08 01/12 Catiana/Enio Comum UEL  

2DEF259 
DEF4016 

Seminários Avançados em Educação Física/Turma 1 
(2ª feira das 9 as 12 h) 

6 90 17/08 30/11 Carla Comum UEL  

2DEF254 
DEF4116 

Bioestatística básica (5ª feira das 13h40 às 17h40) 6 90 20/08 26/11 Leandro Comum UEM  

2DEF271 
DEF4124 

Fisiologia aplicada ao exercício físico e ao esporte (6ª 
feira das 08h às 12h30) 

6 90 21/08 18/12 Fabiana 1, 2 e 3 UEM  

2DES095 
DEF4132 

Políticas públicas de esporte e lazer (6ª feira das 08h 
às 12h) 

4 60 21/08 04/12 Fernando 4 UEM  

2DEF259 
DEF4016 

Seminários avançados em Educação Física/Turma 2 
(2ª feira das 09h às 12h30)  

6 90 17/08 14/12 Ieda/Ademir Comum UEM  

2DEF325 
DEF4211 

TE I: Sociologia contemporânea do esporte (6ª feira 
das 13h30 às 17h30) 

2 30 07/08 13/11 Jeferson 4 UEM  

2DEF307 
DEF4206 

TE II: Exercício físico na saúde e na doença (4ª feira 
das 13h30 às 17h30) 

4 60 19/08 25/11 Ademar/Kauana 2 UEM  



2DEF328 
DEF4218 

TE II: Psicologia do esporte e o uso de métricas de 
desempenho aplicadas ao planejamento esportivo 
nas modalidades de endurance – (2ª feira das 08h00 
às 12h) 

4 60 10/08 16/11 William 3 UEM  

2DEF___ 
DEF4___ 

TE I: Exercise Prescription and Functional Evaluation 
in Neurological Disorders/ Valutazione fisica 
funzionale e prescrizione dell’esercizio in persone con 
disturbi neurologici – formato híbrido (3ª feira das 
08h00 às 12h), em idioma inglês e italiano. 

2 30 07/07 04/08 Fabiana 1 UEM  

2DEF067 
DEF4029 

Dissertação I - ingressantes (1º semestre) M     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF068 
DEF4030 

Dissertação II - ingressantes (2º semestre) M     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF069 
DEF4031 

Dissertação III – ingressantes (3º sem.) M     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF070 
DEF4032 

Dissertação IV - ingressantes (4º sem.) M     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF087 
DEF5001 

Tese I -  ingressantes (1º semestre) D     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF088 
DEF5002 

Tese II - ingressantes (2º semestre) D     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF089 
DEF5003 

Tese III – ingressantes (3º semestre) D     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF090 
DEF5004 

Tese IV – ingressantes (4º semestre) D     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF091 
DEF5005 

Tese V – ingressantes (5º semestre) D     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF092 
DEF5006 

Tese VI – ingressantes (6º semestre) D     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF093 
DEF5007 

Tese VII – ingressantes (7º semestre) D     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF094 
DEF5008 

Tese VIII – ingressantes (8º semestre) D     6 90 17/08/26 26/02/27 Orientador(a)    

2DEF284 
DEF4071 

Estágio de docência na graduação I*  
1º e 2º ano da graduação 

2 30   Orient. e o prof. da discipl. 
de graduação 

   

2DEF285 
DEF4072 

Estágio de docência na graduação II** 
3º e 4º ano da graduação 

2 30   Orient. e o prof. da discipl. 
de graduação 

   

M – Mestrado; D - Doutorado 
As disciplinas de dissertação para mestrado e tese para doutorado deverão ser matriculadas 1 (uma) por semestre iniciando 1 até o termino do curso. 
As disciplinas Atividades Especiais I e II, bem como, Estudos Independentes I e II deverão ser solicitadas em formulário próprio. 
 

* Disciplina obrigatória para bolsista (mestrado e doutorado), o estudante deverá solicitar, em formulário próprio, à secretaria para ofertar a disciplina. 
** Disciplina obrigatória para bolsista (doutorado), o estudante deverá solicitar, em formulário próprio, à secretaria para ofertar a disciplina. 
 



__________________________________________      Data: 10/06/2026              ________________________________________ 

       Prof. Dr. Enio Ricardo Vaz Ronque - UEL                       Prof. Dr. Wilson Rinaldi - UEM 



 

TURNO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBAD
O 

M 
A 
T 
U 
T 
I 
N 
O 

Seminários – 
Turma 1 

Carla 
 

Turma 2 
Ieda/Ademir 

 
TE II: 

Psicologia 
William 

Metodologia 
Catiana/Enio 

 
 

TE I: 
Exercise/ 

Valutazione 
Fabiana 

 

 
 

 
 

Fisiologia 
Fabiana 

 
 

Políticas  
Fernando 

 

 

V 
E 
S 
P 
E 
R 
T 
I 
N 
O 

TEI: 
Treinamento 

força 
Edilson/Alex 

TEI: 
Treinamento 

força 
Edilson/Alex 

TEI: 
Treinamento 

força 
Edilson/Alex 

TE II: Exercício 

físico 

Ademar/ 

Kauana 

 
TEI: 

Treinamento 
força 

Edilson/Alex  
Bioestatística 

Leandro 
 

TEI: 
Treinamento 

força 
Edilson/Alex 

 
TE I Sociologia 

Jeferson 
 
 

 
 

N 
O 
T 
U 
R 
N 
O 

   

 

 
 

  

 

Tópicos Especiais I: Exercise Prescription and Functional Evaluation in Neurological Disorders/ 
Valutazione fisica funzionale e prescrizione dell’esercizio in persone con disturbi neurologici 
A disciplina será ofertada em modo HÍBRIDO caracterizando o Intercâmbio Virtual (IV), ou seja, nas aulas 
presenciais os alunos da UEM estarão presentes em sala de aula física e os alunos de outras instituições 
brasileiras e os alunos italianos estarão conectados conosco virtualmente.  

07/07 e 04/08/2026 (3a feira período da manhã - das 08h às 12h) encontros síncronos/presenciais; nos 
demais dias atividades assíncronas. 
 

TURNO Segunda Terça Quarta  Quinta  Sexta Sábado 

Matutino  Fabiana     

Vespertino       
 

 

Tópicos Especiais I: Treinamento de Força Aplicado a Promoção da Saúde, Estética e Desempenho (17 a 
21/08/2026) 
TURNO Segunda Terça 

 

Quarta 
  

Quinta 
 

Sexta 
 

Sábado 

Matutino       

Vespertino Edilson/ 
Alex 

Edilson/ 
Alex 

Edilson/ 
Alex 

Edilson/ 
Alex 

Edilson/ 
Alex 

 

 
 

. 
 

 

Disciplinas em vermelho – ministradas na UEM/Maringá 
 

Disciplinas em preto – ministradas na UEL/Londrina 


