
 

                  QUADRO DE HORÁRIO DISCIPLINA/DOCENTE 

                                 REFERENTE AO 1º SEMESTRE DE 2025 

  
 

PROGRAMA/CURSO: MESTRADO E DOUTORADO 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA ASSOCIADO UEM/UEL 

  CÓDIGOS UEM:  

4027 (M) e 5019 (D) 

CÓDIGOS UEL:  

   225 (M) e 306 (D) 

  

          

CENTROS:  CEFE/UEL                    CCS/UEM     SALA 02 

M05 na UEM 

      SALA 
932 

    na UEL 

  

          

 
CÓDIGO 

 
DISCIPLINA 

CARGA HORÁRIA INÍCIO TÉRMINO DOCENTE 

RESPONSÁVEL 

 
LINHA 

 
DEPTO. 

CRÉDITOS HORAS AULA DIA/MÊS DIA/MÊS  

2DEF339 
DEF4231 

 Tóp. E. I: Atividade física e exercício físico como 
estratégias de prevenção e tratamento da depressão 
e ansiedade. (3ª feira, 14 as 18 h - 30 vagas) 

2 30 20/05 17/06 Edilson/ Paolo Cunha 2 UEL  

2DEF340 
   DEF4232 

 Tóp. E. I: Avanços tecnológicos em medidas e 
avaliação da composição corporal (3ª feria das 08 às
12 h - 20 vagas) 

2 30 11/03 15/05 Edilson/ Leandro dos 
Santos 

2 UEL  

2DEF254 
   DEF4116 

 Bioestatística básica (2ª feira, das 08h às 12h) 6 90 10/03 07/07 Leandro Comum UEM  

2DEF256 
DEF4121 

 Epistemologia e educação física (4ª feira, das 14h às 
18h) 

6 90 12/03 16/07 Juliano Comum UEM  

2DES097 
DEF4135 

 Psicologia aplicada ao exercício físico e do esporte 
(3ª feira, das 08h às 12h10) 

6 90 11/03  10/06 Lenamar / Luciane 3 UEM  

2DEF259 
DEF4016 

 Seminários avançados em educação física (5ª feira, 
das 08h às 12h10) 

6 90 13/02 29/05 Giuliano / Marcos 
Queiroga 

Comum UEM  

2DEF283 
DEF4048 

 Tratamento multiprofissional da obesidade (5ª feira, 
das 14h às 18 h) 

6 90 13/03 26/06 Nelson 2 UEM  

2DEF336 
DEF4227 

 Tóp. Esp. I: Avanços tecnológicos na atividade física 
e saúde: um olhar a partir de análises de machine 
learning (6ª feira, das 13h30 às 17h30 e dia no 28/06, 
das 9h às 11h) 

2 30 09/05 28/06 Wilson / Ana Silvia 2 UEM  

2DEF314 
DEF4173 

 Tóp. Esp. I: Physical Cultural Studies: questões 
contemporâneas em saúde, corpo e esporte (5ª feira, 
das 13h40 às 17h10) 

2 30 08/05 26/06 Larissa 4 UEM  



2DEF338 
DEF4229 

 Tóp. Esp. I: Entrenamiento de la fuerza para 
poblaciones escolares hasta adultos mayores
(blocada, online, em espanhol – 5ª e 6ª feira das 08h 
às 12h30) 

2 30 16/01 31/01 Fabiana / Cecília 1 UEM  

2DEF337 
DEF4230 

 Tóp. Esp. II: Gestão do esporte (6ª feira das 08h30
às 12h) 

4 60 14/03 27/06 Fernando / Edson Hirata 4 UEM  

2DEF341 
DEF4234 

 Tóp. Esp. I: Data science and artificial intelligence 
applied to sport psychology, health and physical 
activity (blocada: 3ª a 6ª feira das 08h às 12h e das 
14h às 18h. - Obs.: no dia 11 encerrará às 16h)  

2 30 08/07 11/07 Lenamar / João Ricardo 3 UEM  

2DEF342 
DEF4233 

 Tóp. Esp. I - Novas tendências de exercícios físicos 
e doenças osteomusculares: ocorrências no exercício 
físico e esporte (blocada: 2ª a 6ª feira das 8h às 12h) 

2 30 30/06 08/07 Fabiana /Laura Elizabeth 1 UEM  

2DEF067 
DEF4029 

Dissertação I - ingressantes (1º semestre) M     6 90 10/03/25 31/07/25 Orientador(a)    

2DEF068 
DEF4030 

Dissertação II - ingressantes (2º semestre) M     6 90 10/03/25 31/07/25 Orientador(a)    

2DEF069 
DEF4031 

Dissertação III – ingressantes (3º sem.) M     6 90 10/03/25 31/07/25 Orientador(a)    

2DEF070 
DEF4032 

Dissertação IV - ingressantes (4º sem.) M     6 90 10/03/25 31/07/25 Orientador(a)    

2DEF087 
DEF5001 

Tese I -  ingressantes (1º semestre) D     6 90 10/03/25 31/07/24 Orientador(a)    

2DEF088 
DEF5002 

Tese II - ingressantes (2º semestre) D     6 90 10/03/25 31/07/25 Orientador(a)    

2DEF089 
DEF5003 

Tese III – ingressantes (3º semestre) D     6 90 10/03/25 31/07/25 Orientador(a)    

2DEF090 
DEF5004 

Tese IV – ingressantes (4º semestre) D     6 90 10/03/25 31/07/25 Orientador(a)    

2DEF091 
DEF5005 

Tese V – ingressantes (5º semestre) D     6 90 10/03/25 31/07/24 Orientador(a)    

2DEF092 
DEF5006 

Tese VI – ingressantes (6º semestre) D     6 90 10/03/25 31/07/24 Orientador(a)    

2DEF093 
DEF5007 

Tese VII – ingressantes (7º semestre) D     6 90 10/03/25 31/07/25 Orientador(a)    

2DEF094 
DEF5008 

Tese VIII – ingressantes (8º semestre) D     6 90 10/03/25 31/07/24 Orientador(a)    

2DEF284 
DEF4071 

Estágio de docência na graduação I*  
1º e 2º ano da graduação 

2 30   Orient. e o prof. da discipl. 
de graduação 

   

2DEF285 
DEF4072 

Estágio de docência na graduação II** 
3º e 4º ano da graduação 

2 30   Orient. e o prof. da discipl. 
de graduação 

   

M – Mestrado; D - Doutorado 
As disciplinas de dissertação para mestrado e tese para doutorado deverão ser matriculadas 1 (uma) por semestre iniciando 1 até o termino do curso. 



As disciplinas Atividades Especiais I e II, bem como, Estudos Independentes I e II deverão ser solicitadas em formulário próprio. 
 

* Disciplina obrigatória para bolsista (mestrado e doutorado), o estudante deverá solicitar, em formulário próprio, à secretaria para ofertar a disciplina. 
** Disciplina obrigatória para bolsista (doutorado), o estudante deverá solicitar, em formulário próprio, à secretaria para ofertar a disciplina. 
 

__________________________________________      Data: 21/05/2025              ________________________________________ 

       Prof. Dr. Rafael Deminice - UEL                                           Prof. Dr. Fernando Augusto Starepravo - UEM 



 

TURNO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBAD
O 

M 
A 
T 
U 
T 
I 
N 
O 

 
Bioestatística 

Leandro 
10/03 a 07/07 

Psicologia 
Lenamar/ 
Luciane 

11/03 a 10/06 
  

TEI: avanços tec. 
Edilson/Leandro 

11/03 a 15/05 

 
 

Seminários 
Giuliano/ 
Queiroga 

13/02 a 29/05 
 
 
 

TE I: Gestão 
Esporte 

Fernando/ 
Edson 

14/03 a 27/06 
 
 

 

V 
E 
S 
P 
E 
R 
T 
I 
N 
O 

  
TEI: Atividade 

física 
Edilson/ Paolo 
20/05 a 17/06 

 
Epistemologia 

Juliano 
12/03 a 16/07 

Tratamento 
multiprofis. 

13/03 a 26/06 
 

TE I: Physical 
Cultural 
Larissa   

08/05 a 26/06 
 

TE I: Avanços 
tecnológicos 

Wilson/       
Ana Silvia 

09/05 a 28/06 
 
 

 
 

N 
O 
T 
U 
R 
N 
O 

   
 

 
 

  

 

 
Tópicos Especiais I: Entrenamiento de la fuerza para poblaciones escolares hasta adultos mayores (de forma 
online, em língua espanhola, blocada: dias 16, 17, 23, 24, 30 e 31/01 (5ª e 6ª feira das 08h às 12h30). 
Participação dos professores doutores Cecilia Segabinazi Peserico/UEM, Jairo Fernández/UPN-Colômbia e Laura 
Elizabeth Castro Jimenez/UPN-Colômbia. 
A disciplina será realizada durante o curso de extensão. O aluno deverá participar das aulas online e ao final, 
apresentar um pequeno relatório sobre os assuntos abordados para a validação dos créditos. 
 

TURNO Segunda Terça Quarta  Quinta, 16, 
23, 30/01 

Sexta, 17, 
24, 31/01 

Sábado 

Matutino    Fabiana/ 
Cecília 

Fabiana/ 
Cecília 

 

Vespertino       
 
 

Tópicos Especiais I: Data science and artificial intelligence applied to sport psychology, health and physical activity 
(blocada: de 08 a 11/07 - 3ª a 6ª feira das 08h às 12h e das 14h às 18h – Obs.: no dia 11 a aula encerrará às 16h). 
Participação do professor João Ricardo Nickenig Vissoci/DUKE-EUA. 

TURNO Segunda Terça 
 08/07 

Quarta 
 09/07  

Quinta 
 10/07 

Sexta 
 11/07 

Sábado 

Matutino  Lenamar/ 
João Ricardo 

Lenamar/ 
João Ricardo 

Lenamar/ 
João Ricardo 

Lenamar/ 
João Ricardo 

 

Vespertino  Lenamar/ 
João Ricardo 

Lenamar/ 
João Ricardo 

Lenamar/ 
João Ricardo 

Lenamar/ 
João Ricardo 

 

 
 

Tópicos Especiais I - Novas tendências de exercícios físicos e doenças osteomusculares: ocorrências no exercício 
físico e esporte (blocada: de 30/06 a 08/07 – 2ª a 6ª feira das 08h às 12h). 
Participação da professora Laura Elizabeth Castro Jimenez/UPN-Colômbia. 

TURNO Segunda 
30/06 e 
07/07 

Terça  
01 e 
08/07 

Quarta  
02/07 

Quinta 
03/07 

Sexta 
04/07 

Sábado 

Matutino Fabiana/ 
Laura 

Fabiana/ 
Laura 

Fabiana/ 
Laura 

Fabiana/ 
Laura 

Fabiana/ 
Laura 

 

Vespertino       
 

 
Disciplinas em vermelho – ministradas na UEM/Maringá 

 
Disciplinas em preto – ministradas na UEL/Londrina 


