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RESUMO

MAKHOUL, Carmem Susana. Analise da producdo bibliografica em periddicos
brasileiros sobre o corpo na area de Educacéo Fisica. 2017. 234 f. Tese (Programa de
Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Educacdo Matematica) — Universidade Estadual
de Londrina, Londrina, 2017.

Esta pesquisa teve como objetivo desenvolver um estudo acerca das publicacdes em
periodicos da &rea de Educacdo Fisica a respeito da temética do corpo, identificando o
que os autores vém discorrendo nos artigos. Para tanto, realizamos um estudo
bibliografico em cinco periddicos nacionais e classificados pela Capes como Qualis A e
B1, no periodo de 1979 a 2015, e ainda, procedemos a andlise de documentos de
orientacdo curricular, tais como, Parametros Curriculares Nacionais, Cadernos de
Reorientacdo Curricular da Secretaria Estadual de Goids e Projeto do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Faculdade de Educacdo Fisica/Universidade Federal
de Goias. Como resultado da analise das publicagdes identificamos que as discussdes dos
autores vém privilegiando cinco areas tematicas: corpo subjetivo, corpo cultuado, corpo
dominado, corpo disciplinado e corpo bioldgico. Verificamos, também, que a
problematizacdo a respeito do corpo apresenta certa atualidade, uma vez que ha poucos
artigos editados nas primeiras décadas de veiculacdo dos periddicos e um aumento do
namero de publicagBes a partir do ano de 2001. E os significados de corpo identificados
evidenciam o entendimento dos aspectos da corporeidade como ponto de partida para a
compreensdo do corpo humano, reiterando a necessidade de construgdo da mesma para
viver melhor, de acordo com as préprias opcdes e decisdes. Por meio do inventario
realizado, concluimos que a experiéncia do corpo é fundamental para que o estudante
perceba, seja percebido e se reconheca mediante a sociedade na qual convive, pois, 0
corpo a0 mesmo tempo em que se movimenta, também pensa, cria, sente e imagina,
produzindo ideias e emocoes.

Palavras-chave: Corpo. Corporeidade. Desempenho fisico. Educacdo Fisica.
Subjetividade.



ABSTRACT

MAKHOUL, Carmen Susana. Analysis of the bibliographical production in brazilian
periodicals about the body in the Physical Education area. 2017. 234 f. Thesis
(Graduation Program in Science Teaching and Maths Education) — State University of
Londrina, Londrina, 2017,

This research aimed to develop a study about the publications in periodicals in the
physical education area about the thematic of the body, identifying what the authors have
been saying in the articles. Therefore, we conducted a bibliographical study in five
national periodicals classified by Capes as Qualis A and B1, from the period of 1979 to
2015, and still, we proceeded to the analysis of curricular orientation documents, such as
National Curricular Parameters, Curricular Reorientation Notebooks of the State
Secretary of Goias and Physical Education Graduation Course Project of the Physical
Education College/ Federal University of Goias (known as UFG). As result, the analysis
of the publications, we identify that the authors discussions privilege five thematic areas:
subjective body, worshiped body, dominated body, disciplined body and biological body.
We also verify that the problematization about the body presents certain actuality, once
there are only a few edited articles in the first decades of periodicals publication and an
increase of the number of publications from the time of 2000’s. The senses of body
identifyed, evidence the understanding of the corporeity aspects as a starting point to the
comprehension of the human body, reiterating the need of building a corporeity to live in
a better way, according to the very options and decisions. Throughout the inventory
carried out, we conclude that the body experience is fundamental for that the student
realizes, be perceived and may recognize himself/herself through the society in wich
he/she lives in, because, the body, at the same time it moves, it also thinks, creates, feels
and imagines, producting ideas and emotions.

Keywords: Body. Corporeity. Fhysical Education. Physical performance. Subjectivity.
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APRESENTACAO

Esta pesquisa tem como principal objetivo desenvolver um estudo acerca das
publicacdes em periddicos da area de Educacdo Fisica a respeito da tematica do corpo,
identificando o0 que os autores discutem nesses artigos.

A compreensdo sobre os significados que se pode atribuir ao corpo e aos
cuidados a ele dispensados sempre estiveram presentes, mesmo que de forma indireta, no
decorrer da nossa trajetoria académica e profissional. Na monografia apresentada em
1998 como requisito parcial para a obtencdo do titulo de licenciatura em Educacao
Fisica/Universidade Federal de Goias — Campus Avancado de Cataldo — investigamos as
causas da exclusdo de uma parcela de estudantes no &mbito das aulas da disciplina
Educacdo Fisica. Concluimos, naquela ocasido, que a exclusdo de uma parcela dos
estudantes durante as aulas de Educacdo Fisica ocorria devido as suas caracteristicas
fisicas ou destes ndo apresentarem um desenvolvimento de habilidades motoras
satisfatorias para a pratica das atividades propostas pelos professores, os quais, em sua
maioria, restringiam-se a busca de rendimento nas préaticas esportivas.

Depreendemos, pois, que a compreensdo do significado de corpo e do conceito
de Educacdo Fisica daqueles professores participantes da pesquisa, pautada no
desenvolvimento das capacidades fisicas e tendo como conteudo principal das aulas o
esporte de rendimento, foi preponderante para participacdo ou para o afastamento dos
estudantes das atividades propostas. Assim, a concep¢do de corpo biolégico dos
professores das escolas investigadas limitava a participacdo dos estudantes considerados
“menos aptos” fisicamente para o desenvolvimento das atividades desportivas.

Na dissertacdo de mestrado, apresentada no Programa de P6s-Graduagdo em
Educacdo na Faculdade de Educacgdo/Universidade Federal de Goids, investigamos a
inclusdo dos estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica em escolas do
estado de Goias. Mais uma vez a compreensdo do significado de corpo e do conceito de
Educacdo Fisica dos professores participantes da pesquisa foi preponderante. Nas aulas
em que a énfase dos docentes ndo estava voltada ao desenvolvimento da aptiddo fisica os
estudantes com deficiéncia participavam. Mesmo que sejam varios os fatores
interferéncia na participacéo dos estudantes durante as aulas da disciplina, o conceito de
corpo e de Educacdo Fisica que o professor possuia contribuia para uma efetiva
participacdo do estudante ou o seu distanciamento das aulas. Constatamos que isso era

valido para qualquer tipo de estudante, com ou sem deficiéncia.
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Desse modo, as inquietacGes acerca da tematica do corpo sempre estiveram
presentes em nossas pesquisas, especialmente no que se refere a concepcao sobre o corpo
apresentada pelos professores de Educacéo Fisica a qual poderia viabilizar ou ndo uma
efetiva participacdo dos estudantes durante as aulas.

E importante ressaltar que a concepgéo de corpo e de Educagio Fisica pautada
no desenvolvimento da aptiddo fisica, descrita nas pesquisas anteriores, ndo é recente.
Tradicionalmente, a Educacéo Fisica no Brasil foi pensada e posta em acao sempre em
defesa de interesses politicos e militares, desempenhando diversos tipos de papéis de
acordo com as necessidades de cada momento. Ela teve sua origem marcada pela
influéncia das instituicdes militares que a entendiam como atividade importante para o
desenvolvimento do pais que, saindo da condicao de coldnia, necessitava de individuos
fortes e saudaveis, detentores de um corpo eleito representante de uma classe e de uma
raca. A Educacio Fisica foi dada a tarefa de educar esse corpo. Tarefa que os médicos,
baseados nos principios da medicina higiénica, se dispuseram a realizar. Gradativamente,
a Educacdo Fisica se distanciou das questdes relativas a eugenizacdo e atendendo a
interesses politicos, agregou dois novos papéis: a defesa da nacdo frente aos perigos
internos e externos e a preparacdo da forca de trabalho para assegurar o processo de
industrializac&o.

Além dessas atribuicdes, a partir da década de 1970, a Educacéo Fisica passou a
desempenhar outras fun¢es. Uma delas relacionada a promocdo do desporto de alto
nivel, capaz de trazer medalhas olimpicas para o pais e “canalizar as energias” dos
operarios, amenizando criticas internas, refreando possiveis movimentos sociais e
deixando transparecer um clima de desenvolvimento e calmaria. A outra funcéo esta
relacionada ao ambito escolar. O Estado buscou esvaziar as tentativas de articulacdo
politica dos estudantes por meio do Decreto-Lei n. 705/69 estendendo a obrigatoriedade
da Educacdo Fisica a todos os niveis de escolarizacdo. Esses estudantes formavam a
Unido Nacional dos Estudantes, a qual representava forte resisténcia as intencdes
antidemocréticas do Estado.

Mediante esses acontecimentos a Educacdo Fisica preparou 0s corpos para o
trabalho das fabricas, promoveu a saude e disciplina dos jovens, canalizou energias dos
operarios, e ainda, promoveu o desporto de alto nivel. E com base nas duas pesquisas

mencionadas e na nossa experiéncia como professora da area, podemos inferir que a
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Educacédo Fisica escolar ainda vem desempenhando o papel de melhorar a eficiéncia
motora e fisica do estudante com énfase nas técnicas esportivas. Papel caracterizado pelo
modelo tecnicista que busca o desenvolvimento da técnica esportiva, a eficiéncia e o
rendimento, mas que desde a década de 1980 vem sendo criticado.

A partir da percepcdo desse objetivo desempenhado pela Educacéo Fisica surgiu
a necessidade desta pesquisa, pois, se desde a década de 1980 os efeitos do modelo
tecnicista comegaram a ser sentidos e contestados e, ainda assim, é possivel nos
depararmos atualmente, no ambito escolar, com a busca da eficiéncia motora do
estudante, faz-se necessario investigar o que os periddicos nacionais da area da Educacéo

Fisica tém apresentado acerca da temaética do corpo.

Aproximacao com a tematica

Nos ultimos 30 anos a Educacdo Fisica tem vivenciado questionamentos que
geraram conflitos e mudancas no que se refere a maneira de entendé-la como disciplina.
Da mesma forma, ocorreram mudancas acerca da compreensdo do tema corporeidade
com o surgimento de novos conceitos que superaram a visao bioldgica e mecanicista do
corpo.

O corpo e as questdes relacionadas a ele sdo pesquisados em diversas areas, tais
como: medicina, biologia, fisica e artes. No entanto, somente ha poucas décadas o corpo
passou a ser discutido mediante sua condi¢cdo humana e sua diversidade de interacfes. Na
area da Educacéo Fisica os primeiros trabalhos voltados a essa esfera ocorreram nos anos
de 1980.

Em relagéo ao trabalho dos profissionais, vislumbramos uma atuacdo que leve
em conta a corporeidade, pois o0 entendimento desta pode contribuir para a educagédo
corporal enriquecedora. Compreendé-la significa ter um olhar sensivel as expressoes e
desejos do corpo. Desse modo, o corpo do sujeito aparece como 0 seu proprio modo de
ser no mundo. Isso leva a necessidade de pensar a corporeidade a partir da ideia de que
ndo se tem um corpo, o corpo ndo é morada do sujeito e nem é algo de que se possa
desvencilhar, o sujeito € seu corpo (MEDINA, 1883).

A compreensdo de corpo que permeia nossa analise é a proposta de Merleau

Ponty (1999), na qual o corpo ndo pode ser visto como uma soma de partes comandadas
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pela alma. O corpo é percebido e conhecido por meio das suas vivéncias e experiéncias,
devendo, pois, ser entendido em sua totalidade. Concebemos a corporeidade como a
capacidade de o sujeito sentir e apropriar-se do seu corpo como meio de expressdo e
interacdo com o mundo partindo das experiéncias vivenciadas e na relacdo com o outro.
Sujeito compreendido como um todo e apreendido a partir do seu préprio modo de ser.

Sendo assim, é necessario um olhar sensivel para o corpo em busca da sua
consciéncia corporal, sentindo suas necessidades, seus desejos, seus limites e sensaces.
SO é possivel compreender o corpo a partir das experiéncias e vivéncias que 0 sujeito
estabelece nas relagBes consigo e com os outros. A racionalidade técnica, com a visdo
dicotbmica da existéncia que divide a realidade matéria (corpo) e substancia pensante
(alma) que considera o corpo como suporte do sujeito, cede lugar a outro modo de
conceber o corpo. De acordo com Merleau-Ponty (1999), o corpo antes de ser um objeto
¢ o proprio jeito de ser no mundo, “o corpo ¢ nosso meio geral de ter um mundo” (p. 303).
Ainda conforme o autor, ndo temos um corpo, SOmos um corpo.

Ser e estar no mundo sdo uma condi¢do mediante a vida, e de acordo com Santin
(2003), o ser humano é corporeidade, é gesto, é expressividade, é presenca. A
corporeidade representa uma atitude diante da existéncia corporal. Desde a antiguidade,
existe uma forma de dominagéo e controle sobre o corpo decorrente dos interesses e
necessidades de cada sociedade. Isso fica evidenciado em Mauss (2003), ao esclarecer
que a sociedade sempre desenvolveu modos eficazes e particulares de lidar com o corpo
em decorréncia das necessidades sociais. Esta situacdo concorreu para a existéncia e
prevaléncia de uma corporeidade submissa, disciplinada e, muitas vezes, desprezada.

Em qualquer época, o corpo é resultado de diversos mecanismos imperiosos e
urgentes que o conformam. Por ser marcado culturalmente adquire sentidos diferentes no
interior de poderes que lhe impbem limitacdes, proibicbes e obrigacdes. Conforme
Foucault (2011), cada momento historico estrutura sua propria “retorica corporal”,
demarcando fronteiras no corpo em todos os sentidos.

Além disso, com o surgimento do conceito de razdo, a partir do desenvolvimento
cientifico, a exigéncia da eficiéncia e do progresso tecnoldgico valorizou o conhecimento
intelectual, objetivo e Util, justificando uma ordem social em que o saber construido pelo

corpo era entendido como um conhecimento desvalorizado. Em meio a verdade cientifica,
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o0 saber construido pelo corpo, ou seja, a experiéncia existencial, ndo tem crédito de
cientificidade (SANTIN, 2003).

Em conformidade com essa maneira de entender o corpo, ainda de acordo com
Santin (2003), a Educacao Fisica perdeu de vista o sentido de humano e a corporeidade
foi reduzida ao funcionamento mecéanico, respondendo somente as necessidades praticas
e utilitarias. Podemos observar, hoje, uma forca do discurso cientifico, em algumas
instituicOes, atuando a favor da dominacdo da cultura conforme os padrdes do modelo de
ciéncia que tem como base a objetivacdo do corpo e a retirada da sua dimensao subjetiva.
Em meio a essas instituicbes prevalece a logica das ciéncias biomédicas as quais
considera 0 movimento em termos de exercicio ou atividade fisica e desconsidera as
demais dimens6es do corpo: a cultural, a social, a afetiva e a politica. Nesse sentido,
percebemos a limitagdo da conduta com o corpo e o movimento as dimensdes biologicas
ou naturais, reduzindo-o ao que pode ser observado, medido e quantificado.

Apresentando nossa concepcao de Educacdo Fisica, ressaltamos que enquanto
componente da educacdo basica, ela deve introduzir e integrar o estudante a cultura
corporal de movimento, oferecendo condicGes para que ele possa usufruir do esporte, do
jogo, das lutas, da danga e da ginastica em beneficio da sua qualidade de vida. Afirmamos,
amparados em Betti (2002), que ndo basta ao estudante aprender habilidades motoras e
desenvolver habilidades fisicas. E necessario na aprendizagem dos fundamentos de um
determinado esporte, por exemplo, que o estudante também aprenda a organizar-se
socialmente para pratica-lo, compreendendo as regras como um elemento que torna o
jogo possivel de ser jogado e, sabendo interpreta-las e aplica-las por si mesmo, ainda,
veja a importancia de respeitar o adversario percebendo-o como um companheiro e nao
como um inimigo.

Entendemos, pois, como finalidade da Educacdo Fisica a preparacdo do
estudante para que ele seja um praticante lUcido e ativo, inserindo o esporte, 0s jogos, a
danca, as lutas e a ginastica em sua vida, tirando-lhes o melhor proveito e levando-o a
descobrir motivos e sentidos nas praticas corporais. Isso implica ainda, a compreensao da
organizacéo institucional da cultura corporal, a fim de que o estudante possa analisar os
interesses politicos e econdmicos, a violéncia e 0 doping que permeiam o esporte de
rendimento. A Educagdo Fisica, como os demais componentes curriculares, tem um

conhecimento a ser propiciado aos estudantes e este se far4 por meio de uma agéo
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pedagogica impregnada de corporeidade. O conhecimento ndo pode ser dissociado da
vivéncia corporal, ou seja, a dimensdo cognitiva e o aparato corporal do estudante estéo

intimamente unidos.

Problematica da pesquisa

Os debates no campo da educagdo que ocorreram ap6s o declinio da ditadura
militar, em meio ao processo de transicdo para 0 governo considerado democratico,
levaram os pesquisadores da area da Educacéo Fisica a buscarem uma forma de intervir
na realidade do contexto educacional. Naquele momento, que coincidiu com o inicio da
década de 1980, os efeitos do modelo de Educacdo Fisica com énfase na aptidao fisica,
tendo o esporte como o principal contetdo das aulas, comegou a ser contestado. O Brasil,
contrariando as expectativas do periodo militar, ndo se transformou na nacéo olimpica
almejada e a competicdo esportiva ndo aumentou significativamente o numero de
praticantes de exercicios fisicos.

Iniciou-se uma crise de identidade da Educacdo Fisica e seus contetdos de
modelo técnico esportivo e militarista passaram por um processo de critica. Esse
movimento refletiu um contexto econémico e histérico em que a producéo capitalista foi
questionada concretizando-se na producéo tedrica e na luta politica de um significativo
segmento de profissionais da Educacéo Fisica. A crise mencionada afetou o sistema social
e politico, afetou a educacdo e, por consequéncia, a Educacdo Fisica. As criticas e
discussOes acerca da escola como instrumento da sociedade capitalista permitiram uma
corrente revolucionaria na Educacdo Fisica com o prop6sito de um projeto que apontasse
para a superacdo do seu paradigma direcionado a aptidao fisica, a salde e ao esporte.

Essa corrente revolucionaria, também denominada critica e progressista, que
conforme Bracht (1999), no primeiro momento, considerado momento da denuncia,
apresentava-se bastante homogeénea, posteriormente, apresentou diferengas importantes.
Com o passar dos anos foi possivel identificar um conjunto de propostas bastante
diversificado que apresentaremos, a seguir, de forma resumida.

Iniciamos com a abordagem desenvolvimentista, defendida por Go Tani, da
Universidade S& Paulo, que apresenta uma base tedrica na psicologia do
desenvolvimento e da aprendizagem. Para estudar o comportamento motor, Tani (1988)
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aborda o desenvolvimento humano e os aspectos da aprendizagem motora com o intuito
de propiciar uma fundamentacédo cientifica para a Educacdo Fisica. Com isso, ele visa
atender as necessidades das criancas ao compreender as questdes relacionadas ao
crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora. A proposta oferece fundamentos
para a Educacdo Fisica na primeira fase do ensino fundamental e, para Tani (1988), a
Educacdo Fisica escolar tem como objetivo possibilitar a aquisicdo de habilidades
motoras basicas que facilitem o aprendizado de habilidades motoras mais complexas.
Contudo, ressalta-se a necessidade de respeitar os processos bioldgicos de crescimento e
desenvolvimento motor, uma vez que todas as criangas percorrem as mesmas fases de
desenvolvimento dos movimentos, quais sejam, movimentos de reflexos, rudimentares,
fundamentais e determinados (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

A psicomotricidade ou educacdo psicomotora, postulada pelo francés Jean Le
Bouch, obteve uma articulacéo significativa no contexto escolar, sendo aprovada pelos
profissionais das escolas ao proporcionar a integracdo da Educacéo Fisica com a proposta
pedagdgica da escola no decorrer dos anos iniciais da educacgdo basica. A proposta de Le
Bouch exerceu influéncia na Educacéo Fisica brasileira e teve seu valor reconhecido ao
indicar préticas pedagogicas desvinculadas dos gestos meramente técnicos, e ainda,
destacar as contribuicbes da Educacdo Fisica para a aprendizagem de outras areas do
conhecimento, compreendendo, dessa forma, 0 movimento como um instrumento para a
aprendizagem dos demais componentes curriculares (MELLO, 1993). A proposta foi
criticada por ndo apresentar uma especificidade para a area e sim representar um papel de
subordinacdo as demais disciplinas escolares, relevando o movimento a mero
instrumento, desconsiderando as formas culturais do movimentar-se humano como um
saber a ser trabalhado na escola.

A abordagem construtivista, proxima as duas anteriores, proposta pelo professor
Jodo Batista Freire, da Universidade de Campinas, fundamenta-se basicamente na
psicologia do desenvolvimento. Nela, a énfase da construgdo do conhecimento ocorre a
partir da interagc@o do sujeito com o mundo, levando em considerag¢do os conhecimentos
prévios dos estudantes. Conforme Freire (2009), por meio das praticas corporais 0
estudante transforma conceitos motores em conceitos teoricos. Assim, a abordagem
construtivista possibilita que os conhecimentos passem da acdo motora a consciéncia e

da consciéncia ao conhecimento l6gico. Embora o autor destaque que ndo seja papel da
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Educacdo Fisica colocar-se a servi¢co dos demais componentes curriculares, ele ressalta
que a mesma pode contribuir no aprendizado de outras disciplinas.

A proposta consolidada pelo coletivo de autores no livro Metodologia do Ensino
da Educacdo Fisica (SOARES et al., 2009), denominada critico-superadora, utiliza o
discurso da justica social como ponto de partida e é embasada na pedagogia histérico
critica desenvolvida por Saviani (2011) e seus colaboradores. Desse modo, considera-se
que a pedagogia deve abordar a questdo relacionada a como ensinar, e ainda, como
adquirimos os conhecimentos, valorizando a contextualizacdo dos fatos e o resgate
historico. Com relacdo ao objeto da area da Educacdo Fisica, tem-se o conhecimento
denominado cultura corporal, efetivada nos diversos temas, tais como, esporte, danca,
ginastica, jogo, lutas e mimica.

A pedagogia critico emancipatoria, formulada por Elenor Kunz, da Universidade
Federal de Santa Catarina, foi influenciada inicialmente pela pedagogia de Paulo Freire e
pelas analises fenomenoldgicas do movimento humano, em Merleau Ponty (1999). Kunz
(2000) parte de uma concepc¢do de movimento, por ele denominada de dial6gica, na qual
0 movimento humano é entendido como uma forma de comunicacdo com o mundo. A
tematizacdo dos elementos da cultura de movimento é compreendida como uma forma de
desenvolver a capacidade que os estudantes apresentam de analisar e agir criticamente.

Mauro Betti, da Universidade Estadual Paulista, elaborou a abordagem sistémica
a qual sofreu influéncia das areas da sociologia, filosofia e psicologia. Para Betti (1991),
a Educacdo Fisica se constitui como um sistema hierarquico aberto, em que 0s niveis
superiores, como as Secretarias de Educacdo, por exemplo, exercem controle nos niveis
inferiores, tais como a gest&o da escola, professores ou outros. E considerado um sistema
hierarquico aberto devido ao fato de ao mesmo tempo em que sofre influéncias da
sociedade também a influencia. Vale ressaltar que em meio a essa abordagem encontra-
se presente a preocupacdo de garantir a especificidade ao considerar corpo/movimento
como meio e fim da Educacdo Fisica. Assim, para alcancar a especificidade, a Educacéao
Fisica deve integrar e introduzir os estudantes no mundo da cultura fisica, formando o
sujeito que vai usufruir e transformar as formas culturais dos exercicios fisicos.

Ap0s essa sucinta descricdo de algumas propostas que se colocaram como
alternativas naquele momento de inquietacédo, ressaltamos que houve discussdes acerca

dos diversos temas da Educagdo Fisica fundamentados em vérias correntes teoricas.
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DiscussfGes essas em que 0 corpo ocupou um consideravel espaco, aumentando as
publicacdes cientificas do periodo, quer seja na publicacdo de livros, quer seja na
publicacdo de periodicos nacionais. Porém, podemos perguntar como o corpo tem sido
compreendido no decorrer das Gltimas décadas, se a partir da década de 1980 ocorreu uma
efervescéncia das discussbes da area culminando com o surgimento dos primeiros
periodicos e de varios estudos acerca da tematica do corpo que passou a ocupar um espago
significativo nas discussdes académicas?

Para responder a essa problematica, esta pesquisa delineou um panorama acerca
das publicagdes em periddicos da area de Educacao Fisica no que se refere a tematica do
corpo, identificando o que os autores vém discutindo nos artigos publicados na area. Para
delinear este panorama, apresentamos as seguintes questdes: O que os artigos da area da
Educacdo Fisica que versam sobre a tematica do corpo vém discutindo no Brasil? As
tematicas acerca do corpo discutidas nos artigos tém se modificado ao longo desse
periodo de publicagbes? Quais sdo os significados acerca do corpo evidenciados nesses
trabalhos publicados?

O resultado desses questionamentos e dos levantamentos realizados mediante a
busca por respondé-los e compreendé-los, possibilitou o desenvolvimento da pesquisa
que culminou com a producdo deste estudo. As consideracOes a que chegamos com a
analise dos artigos e a caminhada percorrida durante o processo de composicao desta tese
serdo apresentadas no decorrer deste trabalho, conforme a estrutura apresentada na

proxima secao.
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INTRODUCAO

O corpo e os assuntos relacionados a ele vém despertando interesse desde a
antiguidade, sendo objeto de destaque e sempre relacionado aos interesses e necessidades
de cada momento histdrico, mas o corpo contemporaneo difere substancialmente do corpo
de qualquer outro periodo histérico ja vivenciado. Nas ultimas décadas assistimos a uma
crescente valorizacdo do corpo, seja ele como objeto de consumo, excessivamente
exaltado, ou na busca do resgate do mundo vivido e da subjetividade como experiéncia
corporal mediada pelo movimento. Isso motivou reflexdes acerca de seus diversos
aspectos.

Ao iniciarmos o estudo dessa diversidade de reflexdes encontradas na pesquisa
bibliogréfica, optamos por compreender o corpo contemporaneo a partir dos significados
construidos por estudiosos que se dedicaram a tematica. Vale dizer que nesta pesquisa,
no que se refere a compreensdo do corpo humano, partimos do entendimento deste como
um local complexo de reciprocidade e interacbes entre sentimentos, emocdes,
pensamentos e desejos humanos em detrimento de visualiza-lo como um conjunto de
Orgdos e tecidos ou um territério privilegiado de disputas, seja de novas identidades
pessoais ou na manutencdo de identidades ja consagradas. Dito de outra forma, trata-se
de compreendé-lo como um corpo que age no mundo e, consequentemente, torna-se
marcado pelas suas vivéncias na sociedade na qual interage.

A esse respeito destacamos o legado de Marcel Mauss, para quem “o corpo € o
primeiro € o mais natural instrumento do homem” (MAUSS, 2003, p. 407). Disso
depreende que sendo o corpo a primeira forma de identificacdo dos individuos, nele se
inscrevem os elementos culturais que permeiam as experiéncias que os individuos vivem
no decorrer de suas vidas.

Mauss (2003) apresenta uma preocupacdo em demonstrar a interdependéncia
entre os dominios fisico, psicossocial e social. Em seu ensaio sobre as técnicas do corpo,
entendidas como “as maneiras pelas quais os homens, de sociedade em sociedade, de uma
forma tradicional, sabem servir-se de seu corpo” (p. 401), considera que 0 mesmo deve
ser pensado como ferramenta, agente e objeto, pois, a0 mesmo tempo em que o0 corpo é a

ferramenta com que 0 homem molda o mundo, o corpo €, também, o elemento a partir do
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qual o homem é moldado. Assim, toda expressdo corporal € apreendida e o corpo humano
n&o pode ser encontrado em um suposto estado natural.

Outra construcao do significado de corpo relevante para esta pesquisa € a de
Pierre Bourdieu, que a partir do conceito de habitus de Marcell Mauss, como repeticao
de préticas corporais inconscientes, tenta anular a dualidade entre corpo e mente, advinda
da dificuldade das pessoas entenderem que tém e sdo o proprio corpo. Por meio do
conceito de habitus, Pierre Bourdieu visa acabar com a dualidade corpo e mente, signo e
significado. Embora Mauss (2003), tenha apresentado o corpo simultaneamente como
objeto de técnica e como meio técnico, e ainda, tenha identificado a natureza subjetiva da
técnica, Bourdieu (1983) avanca definindo o habitus como um principio inconsciente e
imposto coletivamente para a constituicdo de praticas e representacdes. Desse modo, 0
autor busca apreender as relacdes entre 0 comportamento dos agentes e os condicionantes
sociais.

Nessa linha de pensamento, Bourdieu (1983) evidencia a centralidade do corpo
como um local singularizado de analise do agente em seu conceito de habitus. A relacdo
entre o agente e 0 mundo significa a relacdo entre o habitus e 0 mundo que o define, sendo
0 corpo social entendido como o corpo do agente permeado pelo habitus. Para Bourdieu
(2001), “o que estd inscrito no mundo ¢ um corpo para que possa existir um mundo,
incluido no mundo, mas segundo um modo de inclusdo irredutivel a simples inclusao
material e espacial” (p. 165).

O corpo dos individuos de um determinado grupo social revela, além da sua
singularidade pessoal, as caracteristicas que definem o grupo de individuos de uma
determinada sociedade. Cada corpo manifesta a historia da sociedade em que vive, seus
valores, sentimentos e crencas a partir de suas percepcbes, movimentos, vivéncias e
expressoes.

Nesse sentido das percepcdes, outra contribuicdo importante acerca da
centralidade do corpo é a de Merleau-Ponty que aponta a um entendimento de corpo para
além da visdo mecanicista do filésofo René Descartes (1596-1650). Para Merleau-Ponty
(1999), o corpo estd em primeiro plano e se revela como 0 modo pelo qual o homem
percebe a si e 0 mundo. No entanto, tradicionalmente, a percepcao era considerada, em
alguns momentos, como oriunda da consciéncia do sujeito e em outros como advinda do

objeto. Mas de acordo com a reflexdo fenomenoldgica do autor, o sentido emerge na
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relacdo entre o sujeito e 0 objeto e esta relagdo é mediada pelo corpo, ou seja, 0 sujeito
tem consciéncia do mundo por meio de seu corpo. A consciéncia surge da reflexdo a partir
da percepcéo do corpo. E o corpo que realiza a abertura do eu ao mundo, “O corpo é
nosso meio geral de ter um mundo” (p. 203).

O deslocamento da consciéncia da interioridade para a relagdo do corpo com o
mundo traz implicacGes para a corporeidade, entendida por Merleau-Ponty (1999) como
corpo-vivido, ou seja, a experiéncia do corpo ou o corpo em realidade. O corpo ndo como
objeto do mundo, mas como meio de comunicacdo com ele; um mundo ndo como soma
de objetos, mas como horizonte de experiéncias do homem. Desse modo, 0 corpo como
espago expressivo, exprime a cada momento a sua existéncia.

Ja na perspectiva de Michel Foucault, o corpo é entendido sob outro aspecto. No
que se refere as suas contribui¢des, destacamos o entendimento da realidade do corpo e
seus desejos como historicamente determinados. Foucault (2011) busca analisar os
discursos sobre os corpos dos individuos como mecanismos de dominagéo e controle. Em
suas palavras, “o corpo também esta dirctamente mergulhado num campo politico; as
relacGes de poder tém um alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, o
dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos™ (p. 28). E esse investimento politico do
corpo esta diretamente ligado a sua utilizacdo econdmica, pois é como forca de producéao
que as relacGes de poder e dominacdo investem no corpo. Mas sua constituicdo como
forca de trabalho sé é possivel se ele estiver preso a um sistema de sujeicdo, viabilizado
por um instrumento politico meticulosamente organizado. O corpo sé se torna forga Util
se for a0 mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso.

Essa sujeicdo do corpo, ndo é alcangada somente pelos instrumentos de violéncia
ou de ideologia, ou seja, ela pode ser direta, fisica, agir sobre elementos materiais sem ser
violenta, ou pode ser calculada, tecnicamente pensada, ndo fazer uso de armas e nem do
terror, e ainda assim, continuar a ser de ordem fisica. Foucault (2011) esclarece que “[...]
pode haver um ‘saber’ do corpo que nao é exatamente a ciéncia de seu funcionamento, e
um controle de suas forgas que é mais que a capacidade de vencé-las: esse saber e esse
controle constituem o que se poderia chamar a tecnologia politica do corpo” (p. 29).
Segundo o autor, trata-se de uma microfisica do poder colocada em jogo por aparelhos e
instituicOes, cujo campo de validade se coloca entre esses funcionamentos e 0s proprios

corpos com sua materialidade e forgas.
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Tal microfisica considera que o poder nela exercido seja concebido como uma
estratégia e ndo como uma propriedade, pois seus efeitos de dominacao sdo atribuidos a
disposicdes, manobras, taticas e técnicas em detrimento de uma “apropriagdo”. Esse
poder se exerce mais que se possui, ele ndo é um privilégio adquirido ou conservado da
classe dominante e, sim, o efeito do conjunto de suas posi¢cdes estratégicas. O
investimento politico do corpo e a microfisica do poder, supdem que se renuncie a
oposicao violéncia-ideologia, a metafora da propriedade, ao modelo do contrato ou ao da
conquista (FOUCAULT, 2011).

Em que pese estas reflexdes acerca da tematica do corpo, percebemos que além
de marcado pela historia, o corpo vem sendo objeto de estudos e investigagdes com o
objetivo de desvenda-lo e compreendé-lo em suas dimens@es simbdlica, bioldgica, social,
entre outras. E, nesta pesquisa, compreendemos o corpo de maneira indissociavel, em sua
totalidade. Partimos do entendimento do corpo como um local complexo de reciprocidade
e interacdes entre sentimentos, emocdes, pensamentos e desejos humanos, em detrimento
de visualiza-lo como um conjunto de 6rgdos e tecidos ou um territdrio privilegiado de
disputas, quer seja de novas identidades pessoais, quer seja de manutencao de identidades
ja consagradas. Trata-se, pois, de compreendé-lo como um corpo que age ho mundo e,
consequentemente, torna-se marcado pelas suas vivéncias na sociedade na qual interage.

Amparados em Medina (1983), partimos da ideia de que ndo se tem um corpo,
0 corpo ndo é morada do sujeito e nem € algo de que se possa desvencilhar, o sujeito €

Seu corpo, pois,

[...] nds ndo temos um corpo; antes, nds Somos 0 NOSSO Corpo, e é dentro
de todas as suas dimensdes energéticas, portanto de forma global, que
devemos buscar razGes para justificar uma expressao legitima do
homem, através das manifestagbes do seu pensamento, do seu
sentimento e do seu movimento (p. 12, grifo do autor).

O corpo sempre despertou interesse e as discussdes relacionadas a ele sempre
estiveram presentes no decorrer da historia da humanidade, no entanto, ainda prevalece
uma visdo dominante que privilegia a énfase no pensamento. Essa énfase foi fundada nas
bases para a ciéncia moderna, langadas por Descartes. Tais bases, tendo como pressuposto
a maxima “penso, logo existo”, impregnada da visdo dicotdmica da existéncia divide a
realidade matéria (corpo) e substancia pensante (alma), considerando o corpo como um

simples suporte do sujeito, destituindo-o de sua totalidade. Até mesmo nos dicionarios de
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lingua portuguesa o vocabulo “corpo” apresenta significado fragmentado, sendo definido
como “a substancia fisica, ou a estrutura, de cada homem ou animal” (FERREIRA, 1999,
p. 561).

Ocorre que nas Ultimas trés décadas as questbes relacionadas ao corpo e a
Educagdo Fisica vém sendo permeadas por questionamentos. Mas apesar desses
questionamentos, Soares (1999) alerta que "O corpo como primeiro plano de visibilidade
humana, [...], tem sido pouco considerado no campo da educacéo e, mais especificamente,
no campo da educagao fisica” (p. 5). Isso se deve ao fato, dentre outros fatores, de que o
corpo, no ambito escolar, historicamente tem sido menosprezado como a forma de ser e
estar no mundo, e ainda, tem tido seus movimentos controlados, em nome da disciplina.
Mas desde entdo, pesquisas acerca do corpo e educacdo tém sido produzidas. Alguns
estudos foram publicados em forma de coletaneas de artigos, tais como: Corpo e
Educacdo (Soares, 1999), O corpo e o ludico (Bruhns e Gutierrez, 2000), Corpo e
Historia (Soares, 2001) e o Dossié Visibilidade do Corpo (Vigarello et al., 2003). Bezerra
e Moreira (2013) comprovam essa situacdo ao afirmarem que entre os anos de 1946 e
2005, a producao de artigos que consta no banco de dados do Scientific Electronic Library
Online (SciELO) foi de 34 artigos. A partir do ano de 2006, a produ¢do no mesmo banco
de dados totalizou 147 artigos. O que constitui um aumento significativo das pesquisas
cientificas acerca da tematica do corpo.

Entretanto, apesar do aumento dos trabalhos e dos conhecimentos cientificos
produzidos, temos a impressdo de que na area da Educacdo Fisica existem dificuldades
consideraveis em alcancar uma compreensao de corpo que possibilite ultrapassar a
dimensdo bioldgica e privilegiar uma compreensdo que entenda 0 corpo em suas
dimensdes cultural e social, tendo em vista o seu sentido humano e a corporeidade. E
possivel observar que ainda prevalece nas instituicdes atuais, especialmente nas
educacionais, a ldgica das ciéncias biomédicas considerando o corpo em termos de
desenvolvimento dos exercicios fisicos e desconsiderando suas dimensfes de humano.

Desse modo, embora as pesquisas na area da Educacéo Fisica, principalmente a
partir da década de 1980, tenham dado saltos qualitativos, especialmente no que se refere
a variedade das tematicas abordadas, percebemos que as pesquisas que abordam o corpo,
nas palavras de Soares (1999), como “primeiro plano de visibilidade humana”, ainda

necessitam ser mais contundentes.



28

Por isso, ¢ importante desenvolver um estudo acerca das publicagbes em
periodicos da area de Educagdo Fisica a respeito da tematica do corpo, procurando
identificar o que os autores vém discutindo nos artigos publicados na area. Compreender
a situacdo complexa que concorre para a existéncia e prevaléncia de uma corporeidade
submissa, disciplinada e, as vezes, até desprezada, e ampliar um olhar sensivel para o
corpo em busca da sua consciéncia corporal, de suas necessidades, desejos, limites e
sensacoes.

E necessario romper com essa visao dicotdmica a fim de compreender o humano
dotado de subjetividade e intencionalidade. Desse modo, faz-se necessario entender as
abstracfes humanas e as varias dimensdes que tornam esse homem uma totalidade
indivisivel, transpondo essa visao de corpo fragmentado e bioldgico.

Acreditamos que esta pesquisa possa contribuir com a educacdo, de maneira
geral, ao possibilitar reflexes acerca da temética do corpo. Percebemos que a escola vem
controlando e disciplinando o corpo dos estudantes em funcédo das estruturas resultantes
do processo histérico de civilizagdo. Processo em que a realidade escolar perpetua e
supervaloriza as operacgdes cognitivas e o distanciamento do corpo. Independente da area
de atuacdo prevalece entre os professores a busca pelos comportamentos mecanicos e
homogéneos em que a disciplina e a imobilidade dos corpos sdo condi¢bes primordiais
para o aprendizado, impedindo os estudantes de expressarem seus sentimentos, desejos e
ideias. Isso nos leva a inferir que a escola parte do pressuposto de que a aprendizagem
dos contetdos das diversas areas de estudo € uma aprendizagem sem corpo.

Com relacdo a Educacgdo Fisica, que tem como objeto 0 movimento humano
(KUNZ, 1991), esta pesquisa pode contribuir no sentido de possibilitar aos professores
uma reflexdo acerca da visdo de corpo baseada na totalidade humana, com a busca de um
movimento que conceba o homem integralmente, apontando para a importancia da
compreensdo do movimento como experiéncia corpérea. Ndo no gesto mecanico e vazio
de significado, mas no movimento que se repete, se refaz, se inventa, se cria e expressa
sentimento, sendo sempre movimento novo, diferente e original. Isso significa dar
centralidade ao corpo no processo educativo buscando estratégias para recuperar a
corporeidade, ou seja, educar o corpo ao invés de adestra-lo e controla-lo.

Oportunizar possibilidades para se pensar na ruptura com esse modelo de corpo

mecanico e controlado é intencdo desta pesquisa, mas temos o entendimento dos limites
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desta tese para uma proposta de tal envergadura, ainda assim, acreditamos que este
trabalho somado a outros que apresentam o mesmo intuito, possa contribuir efetivamente.
A partir desta justificativa, a presente pesquisa suscita 0s objetivos apresentados

na sequéncia.

Objetivos da pesquisa

Obijetivo geral

Desenvolver um estudo acerca das publicacdes em periddicos da area de
Educacao Fisica a respeito da temética do corpo, identificando o que os autores discutem

nesses artigos.

Objetivos especificos

- Compreender o que os artigos da area da Educacéo Fisica que versam sobre a tematica
do corpo vém discutindo no Brasil.

- Investigar se as tematicas acerca do corpo discutidas nos artigos tém se modificado ao
longo desse periodo de publicages.

- Identificar quais sdo os significados acerca do corpo evidenciados nos trabalhos

publicados.

Estrutura da tese

Na Apresentacdo descrevemos uma visdo geral acerca da nossa trajetoria como
investigadora, bem como da tematica da pesquisa, esclarecendo a problematica e as
questdes a serem investigadas.

Na Introducdo apresentamos o entendimento de corpo a partir de tedricos que
desenvolvem discussOes relevantes acerca do tema. E ainda, a justificativa e os objetivos
alcancados com a pesquisa. Descrevemos, também, a estrutura de constituicdo da tese.

No Capitulo 1 — Caminho metodoldgico — evidenciamos as escolhas que

determinaram 0s caminhos metodologicos percorridos na investigacdo. Trazemos as
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primeiras anélises no sentido de definir e selecionar o acervo utilizado, bem como, a
constituicdo do corpus da pesquisa, composto de 170 artigos. E ainda, as primeiras
evidéncias das unidades de analise que se constituiram em categorias de analise.

No Capitulo 2 — Categorias de analise — discorremos sobre o desenvolvimento
de uma reflex@o a respeito das categorias de anélise, ou seja, das tematicas acerca do
corpo apresentadas pelos autores dos artigos.

No Capitulo 3 — Andlise dos dados — composto a partir da busca dos sentidos
acerca da tematica do corpo, relacionamos os 170 artigos que constituiram o corpus da
pesquisa, seguido da listagem dos principais topicos interpretados e analisados nos
mesmos. A partir dessa, expomos as principais caracteristicas dos artigos, bem como os
sentidos que os pesquisadores da area apontam acerca do corpo no campo da Educacéo
Fisica. Na sequéncia, a partir dos significados de corpo discutidos pelos autores e das
teméaticas emergentes categorizamos os dados em cinco categorias, a saber: corpo
subjetivo, corpo cultuado, corpo dominado, corpo disciplinado e corpo bioldgico. E na
continuidade, apresentamos as consideracdes e conclusfes que emergiram da analise das
informac@es coletadas nesse processo de analise.

Na continuidade apresentamos a metodologia que possibilitou o
desenvolvimento desta investigacdo. Para a composi¢do desta tese utilizamos a anélise
textual, cuja teoria e conceitos foram adotados como conjunto de procedimentos para a

constitui¢do do corpus, bem como nos desdobramentos de interpretacdo e concluséo.
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CAPITULO |
CAMINHO METODOLOGICO

Apresentamos aqui uma analise dos aspectos metodoldgicos referentes ao tipo
de pesquisa utilizada nesta investigagdo. Em seguida, detalhamos o desenvolvimento da
pesquisa bibliogréfica realizada para este estudo.

O objetivo principal desta investigacdo foi desenvolver um estudo acerca das
publicacdes em periddicos da &rea de Educacdo Fisica a respeito da tematica do corpo,
procurando compreender o que os autores vém discutindo nos artigos publicados na area.
Para tanto, realizamos nesta pesquisa um estudo bibliogréafico, priorizando como eixo de
analise os significados atribuidos ao corpo pelos autores das publicacdes nos periodicos
investigados. Partimos do pressuposto de que a pesquisa bibliografica seria uma das
possiveis formas de investigar e compreender o que vem sendo discutido acerca do corpo
no contexto da &rea da Educacéo Fisica.

Assim, no desenvolvimento da pesquisa buscamos uma forma de identificar o
que foi considerado ou apresentado pelas revistas investigadas com o intuito de dar
sentido a sistematizacao de informacg6es relacionada a coleta, de forma a contribuir com
as reflexdes e possiveis encaminhamentos sobre a compreensao de corpo que 0s autores
dos artigos possuem e que vém sendo veiculadas pelos periddicos.

Para alcancar este intento, vislumbramos como possibilidade metodoldgica a
analise de textos, definida como uma abordagem qualitativa que apresenta como foco de
estudo as mensagens, a linguagem e os discursos, mesmo que eles ndo sejam
necessariamente verbais. Conforme Moraes (2003), as pesquisas qualitativas tém cada
vez mais utilizado as analises textuais, tanto a partir de textos ja existentes, quanto a partir
de material de analise produzido pela prdpria pesquisa. Para o autor, a pesquisa qualitativa
tende a

[...] aprofundar a compreensdo dos fenémenos que investiga a partir de
uma andlise rigorosa e criteriosa desse tipo de informagcdo, isto é, ndo
pretende testar hipoteses para comprova-las ou refuta-las ao final da
pesquisa; a intengdo € a compreensdo (p. 191).

Além da analise dos periddicos investigados, foi realizado o estudo de
documentos instituidos/propostos na area da Educacdo Fisica. Trata-se dos Parametros
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Curriculares Nacionais (PCN) da area e de trés documentos de Reorientagdo Curricular
do Ensino Fundamental e médio da Rede Estadual de Educacdo de Goias, denominados
Cadernos, de uma serie intitulada: Curriculo em Debate, a saber, Caderno 3 — Curriculo
e Praticas Culturais, Caderno 5 — Matrizes Curriculares, e Caderno 6.4 — Sequéncias
Didéaticas/Educacdo Fisica. Examinamos ainda, a proposta curricular do curso de
licenciatura da Faculdade de Educacdo FisicayUFG, Campus Goidnia. Desse modo,
buscamos analisar se ha descompasso, no que se refere as novas demandas da Educacao
Fisica, entre a proposta curricular do curso de formacdo de professores, os PCN, as
diretrizes curriculares e o que é materializado no dia a dia do professor de Educacéao
Fisica. Para essa compreensdo optamos pela analise dos documentos de organizagdo do
ensino no estado Goias, pois, nossa graduacgdo, pesquisas anteriores e atuacao profissional
sempre se desenvolveram nesse Estado.

Na continuidade apresentamos consideracOes acerca da analise textual, admitida

como abordagem de analise no desenvolvimento desta pesquisa.

1.1 — Analise textual

Atualmente duas formas de analise textual vém sendo utilizadas com frequéncia
pelos pesquisadores. Trata-se da analise de contetdo e da anélise de discurso. De acordo
com Moraes (2003), a analise de contetdo € uma metodologia usada para descrever e
interpretar o conteddo de documentos e textos e essa analise, tanto em descri¢Oes
qualitativas, quanto quantitativas, pode levar o pesquisador a uma compreensao dos
significados das mensagens muito acima de uma leitura comum.

Para o desenvolvimento desta investigacdo optamos pela analise textual e, por
conseguinte, a analise de conteudo, como método de investigacdo em meio a esse campo
de pesquisa em que nos deparamos com “discursos extremamente diversificados”, nos
quais suas caracteristicas de adaptacao possibilitaram a acomodacdo de forma satisfatoria
na interpretacao qualitativa das mensagens e informagdes. De acordo com Bardin (1977),

a analise de conteudo refere-se a

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que utiliza
procedimentos sistematicos em objectivos de descrigédo do contetdo das
mensagens. [...] A intencdo da analise de conteudo é a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo (ou eventualmente,
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de recepcdo), inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou
néo) (p. 38).

Ao optarmos pela anélise de contetido como método de coleta e analise de dados,

assumimos como norte metodologico o referencial teorico de Bardin (1977).

1.2 — Primeiras analises

A analise textual foi utilizada no desenvolvimento desta tese como forma de
apreender 0s aspectos concernentes a pesquisa. Nesta se¢do descrevemos a constituicao
do corpus da pesquisa, bem como, o desenvolvimento da interpretacdo e concluséo da
investigacao.

A partir da definicdo da proposta metodoldgica para a pesquisa, 0 passo seguinte
foi estabelecer os critérios para selecionar os periddicos que constituiram o acervo. A
intencdo inicial era utilizar como critério de selegdo os periddicos da area da Educacéao
Fisica que fossem classificados com conceito Qualis A pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Mas, ao iniciarmos a consulta ao
portal da Capes, percebemos a existéncia de apenas um periddico brasileiro com conceito
Qualis A. Naguele momento, estabelecemos como critério de selecdo os periddicos com
conceito Qualis A e Qualis B1. Dessa forma, a investigacdo privilegiou cinco periodicos
brasileiros, disponiveis em formato eletrénico e classificados com conceito Qualis A e
Qualis B1 pela Capes: a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), a Revista
Brasileira de Educagao Fisica e Esporte (RBEFE) em continuidade a Revista Paulista de
Educacdo Fisica (RPEF), a Revista de Educagdo Fisica/Universidade Estadual de
Maringa (EFM), a Revista Movimento (RM) e a Motriz: Revista de Educagdo Fisica
(MREF)}, desde as suas primeiras publicagdes até o ano de 2015. Vale ressaltar que a

primeira publica¢do ocorreu no ano de 1979, e, a op¢ao de analisar os periddicos desde

1 Os periddicos encontram-se disponiveis nos links abaixo:

RBCE: http://www.rbceonline.org.br/

RBEFE: http://www.revistas.usp.br/rbefe

EFM: http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis

RM: http://www.seer.ufrgs.br/Movimento

MREF: http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz



http://www.rbceonline.org.br/
http://www.revistas.usp.br/rbefe
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis
http://www.seer.ufrgs.br/Movimento
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz
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as primeiras publicagdes, deve-se ao fato de as mesmas coincidiram com o periodo de
efervescéncia das discussoes e criticas em relagdo ao papel desempenhado pela Educagao
Fisica no Brasil. Assim, o recorte temporal contempla as publicacGes desde 0 ano de 1979
até o ano de 2015.

Na sequéncia, Figura 1, seguem as imagens das capas dos primeiros exemplares

publicados de cada periddico.

Figura 1 — Capa da primeira edi¢do dos periédicos RBCE, RBEFE, EFM, RM ¢ MREF
(Imagens acessadas nos enderecos eletrénicos das revistas em 24/novembro/2016)
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Fonte: Imagens acessadas nos enderegos eletrénicos das revistas em 24/novembro/2016 (Adaptada pela
autora)
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A partir da definicdo dos periddicos, o proximo passo foi a constituigdo do
acervo que se encontra disponivel no formato eletrébnico. Mesmo os periodicos de
publicacdo mais antiga foram digitalizados e se encontram disponiveis. Para a
constituicdo do acervo optamos pelos artigos que apresentam as palavras corpo e/ou
corporeidade em seu titulo. Dessa forma, foram analisadas para a pesquisa 382
exemplares de revistas entre publicacdo normal, edi¢Ges especiais e suplementos. Sendo
110 exemplares da RBCE, 81 exemplares da RBEFE, 58 exemplares da EFM, 66
exemplares da RM e 67 exemplares da MREF, conforme apresentagao sistematizada no

Quadro 1, incluido na sequéncia.

Quadro 1 — Distribuicdo dos exemplares publicados nos periddicos investigados no
periodo de 1979 a 2015

PERIODICOS NUMERO DE
EXEMPLARES
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte 110
Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte 81
Revista de Educacdo Fisica/Universidade Estadual de Maringa 58
Revista Movimento 66
Motriz: Revista de Educacgao Fisica 67
TOTAL 382

Fonte: Autora, 2016

A seguir, relacionamos os periddicos que constituiram o acervo da pesquisa, bem
como seus numeros, anos de edi¢do e informagdes sobre a publicagdo. Optamos em
apresenta-los em ordem cronologica — da publicagdo mais antiga para a mais recente. E

essa ordem sera considerada no desenvolvimento de toda a pesquisa.

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte

Trata-se de publicacéo sob a responsabilidade do Colégio Brasileiro de Ciéncias

do Esporte (CBCE). Teve sua publicacéo inicial no ano de 1979 e,

Ha mais de trés décadas [...] vem contribuindo com a tarefa de divulgar,
mas também de intervir na producéo de conhecimento em Educagdo



36

Fisica/Ciéncias do Esporte. Ao longo da trajetdria de sua publicagdo, a
RBCE, editada de forma quadrimensal, vem registrando a histéria da
Educacdo Fisica brasileira a partir de diferentes olhares e concepgdes,
de distintas abordagens, temas, objetos e problematizacbes e
publicando artigos originais em portugués, espanhol ou inglés, oriundos
de pesquisa, tedricas ou empiricas, assim como artigos de revisao,
resenhas e trabalhos que envolvam reflexdo tedrica aprofundada e ou
investigacdo empirica rigorosa sobre os diferentes temas que compdem
a area de Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte (Texto acessado no
endereco eletronico da revista em 24/novembro/2016).

Foram acervados para a pesquisa 0s seguintes exemplares: Vol. 8, n° 1, ano
1986; Vol. 9, n° 3, ano 1988; Vol. 10, n° 3, ano 1989; Vol. 11, n° 2, ano 1990; Vol. 12, n°
1, 2, 3, ano 1992; Vol. 15, n° 2, ano 1994; Vol. 15, n° 3, ano 1994; Vol. 17, n° 2, ano
1996; Vol. 17, n° 3, ano 1996; Vol. 21, n° 2, 3, ano 2000; Vol. 22, n° 2, ano 2000; Vol.
23, n° 1, ano 2001; Vol. 23, n° 2, ano 2002; Vol. 24, n° 1, ano 2002; Vol. 24, n° 2, ano
2003; Vol. 25, n° 1, ano 2003; Vol. 25, n° 3, ano 2004; Vol. 26, n° 1, ano 2004; Vol. 26,
n° 2, ano 2005; Vol. 26, n° 3, ano 2005; Vol. 27, n° 1, ano 2005; Vol. 27, n° 2, ano 2006;
Vol. 27, n° 3, ano 2006; . Vol. 30, n° 2, ano 2009; Vol. 30, n° 3, ano 2009; Vol. 31, n°1,
ano 2009; Vol. 32, n® 2-4, ano 2010; Vol. 33, n° 1, ano 2011; Vol. 33, n° 3, ano 2011;
Vol. 33, n° 4, ano 2011; Vol. 34, n° 2, ano 2012; Vol. 34, n° 3, ano 2012; Vol. 34, n° 4,
ano 2012; Vol. 35, n° 1, ano 2013; Vol. 35, n° 2, ano 2013; Vol. 35, n° 4, ano 2013; Vol.
37,n° 2, ano 2015; Vol. 37, n° 4, ano 2015.

Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte

A RBEFE é uma publicacdo da escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo, teve sua publicacdo iniciada no ano de 2004 em continuidade
a Revista Paulista de Educacéo Fisica, iniciada em 1986. “A Revista ¢ uma publicagdo
trimestral [...] e tem por objetivo publicar pesquisas que contribuam para o avango do
conhecimento nas areas de Educagdo Fisica, Esporte e afins” (Texto acessado no enderego
eletrbnico da revista em 24/novembro/2016).

Faz parte do acervo da pesquisa 0s seguintes exemplares: Supl.2, ano 1996;
Vol.18, n° 3, ano 2004; Vol. 21, n° 2, ano 2007; Vol. 23, n° 2, ano 2009; Vol. 24, n° 3,
ano 2010; Vol. 25, n° 1, ano 2011; Vol. 25, n° 2, ano 2011; Vol. 25, n° 4, ano 2011; Vol.



37

26, n° 2, ano 2012; Vol.26, n° .4, ano 2012; Vol. 28, n° 3, ano 2014; vol. 29, n° 3, ano
2015.

Revista da Educacao Fisica/lUEM

A revista EFM é uma publicacgdo vinculada a Universidade Estadual de Maring4,

disponibilizada gratuitamente em formato on-line.

A revista foi criada em 1989. Até 2002 era publicado apenas um
fasciculo anual (publicando uma média de 10 artigos anuais). A partir
desta data até o ano de 2007 devido a crescente demanda, a revista
passou a publicar dois fasciculos anuais. Entre os anos de 1989 e 2007
foram publicados mais de 240 artigos. Em 2008 visando melhorar sua
qualificacéo e visibilidade Revista de Educacéo Fisica/UEM passou a
editar quatro volumes publicando 60 artigos oriundos da producéo
gerada nos cursos de pos-graduacdo de universidade de todo o pais
(USP, UNICAMP, UNESP, UFSC, UFMG, UFPR, UFRJ, UERJ,
UEM. UEL) entre outras.

[...] tendo periodicidade e regularidade na area desde 1989. Distingue-
se das demais por uma politica de inser¢do de tematicas abrangentes
possibilitando a diversidade das subareas da Educacéo Fisica e
Esportes (Texto acessado no enderego eletronico da revista em
24/novembro/2016, grifo da editora).

Os exemplares que constituem o acervo da pesquisa sdo 0s que seguem: Vol. 4,
n°01, ano 1993; Vol. 6, n° 01, ano 1995; Vol. 7, n° 01, ano 1996; Vol. 8, n° 01, ano 1997;
Vol. 9, n° 01, ano 1998; Vol. 10, n° 01, ano 1999; Vol. 12, n° 01, ano 2001; Vol. 13, n°
01, ano 2002; Vol. 19, n° 01, ano 2008; Vol. 19, n° 04, ano 2008; Vol. 21, n° 04, ano
2010; Vol. 23, n° 03, ano 2012; Vol. 25, n° 03, ano 2014.

Revista Movimento

A RM ¢ uma publicacéo cientifica da Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e

Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

A revista conta com avaliacdo peer-review e permite acesso livre.
Fundada em 1994, e publicada trimestralmente desde 2009, aborda
temas relacionados ao campo da Educacdo Fisica em interface com as
Ciéncias Humanas e Sociais, mais especificamente em seus aspectos
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pedagogicos, historicos, politicos e culturais (Texto acessado no
endereco eletrénico da revista em 24/novembro/2016).

Os exemplares que compdem o0 acervo da pesquisa sdo: Vol. 2, n° 2, ano 1995;
Vol. 3, n® 4, 1996; Vol. 3, n° 5, 1996; Vol. 4, n° 6, 1997; Vol. 5, n® 11, 1999; Vol. 7, n°
15, 2001; Vol. 9, n° 1, 2003; Vol. 9, n° 3, 2003; Vol. 10, n° 2, 2004; Vol. 10, n° 3, 2004;
Vol. 11, n° 1, 2005; Vol. 11, n° 2, 2005; Vol. 11, n° 3, 2005; Vol. 12, n° 1, 2006; Vol. 12,
n® 3, 2006; Vol. 13, n° 1, 2007; Vol. 13, n° 3, 2007; Vol. 14, n° 1, 2008; Vol. 14, n° 3,
2008; Vol. 15, n° 3, 2009; Vol. 16, n° 1, 2010; Vol. 16, n° 2, 2010; Vol. 16, n° 3, 2010;
Vol. 17,n°1, 2011; Vol. 17, n° 2, 2011; Vol. 17, n° 3, 2011; Vol. 17, n° 4, 2011; Vol. 18,
n® 2, 2012; Vol. 18, n° 3, 2012; Vol. 20, n° 2, 2014; Vol. 20, n° 3, 2014; Vol. 20, n° 4,
2014; Vol. 20, Edicéao Especial, 2014; Vol. 21, n° 2, 2015; Vol. 21, n° 3, 2015; Vol. 21,
n® 4, 2015.

Motriz: Revista de Educacdo Fisica

E um periddico cientifico lancado no ano de 1995, publicado pelo Departamento
de Educacdo Fisica, Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista de Rio
Claro, Estado de Sé&o Paulo.

Projetada para disseminar o conhecimento da ciéncia do exercicio que
é relevante para todos os pesquisadores e profissionais, implicando a
utilizacdo de pesquisas basica ou aplicada. Motriz incentiva submissdes
de artigos de campo diferente em ciéncia do exercicio, incluindo a
formacdo de esportes, esportes adaptados, psicologia esportiva,
biomecénica e controle neural do movimento, atividade fisica e saude,
treinamento desportivo, e esportes de aventura e lazer. Motriz utiliza a
politica de "Open Access", permitindo o acesso livre de encargos e
irrestrito ao seu conteudo. [...]

Revista cientifica trimestral, publicada desde 2007 (Texto acessado no
endereco eletrénico da revista em 24/novembro/2016).

Exemplares que compdem o acervo da pesquisa: Vol. 1, n° 1, 1995; Vol. 1, n° 2,
1995; Vol. 2, n° 2, 1996; Vol. 5, n° 1, 1999; Vol. 6, n° 2, 2000; Vol. 7, n° 1, 2001; Vol. 7,
n° 1 (Suplemento), 2001; Vol. 8 n° 1, 2002; Vol. 8 n° 3, 2002; Vol. 9, n° 1, 2003; Vol. 9,
n® 3, 2003; Vol. 10, n° 2, p.97-109, 2004; Vol. 11, n° 2, 2005; Vol. 14, n° 1, 2008; Vol.
14, n° 2, 2008; Vol. 14, n° 3, 2008; Vol. 14, n° 4, 2008; Vol. 15, n° 1, 2009; Vol. 15, n° 2,
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2009; Vol. 15, n° 3, 2009; Vol. 16, n° 3, 2010; Vol. 17, n° 3, 2011; Vol. 17, n° 4, 2011;
Vol. 18, n° 2, 2012; Vol. 18, n° 4, 2012; Vol. 19, n° 3, 2013.

1.3 — Artigos que compdéem 0 corpus

Dos 382 exemplares analisados, 126 continham artigos com as palavras corpo
e/ou corporeidade em seu titulo. A partir desses 126 exemplares foram selecionados os
170 artigos que compdem o corpus desta pesquisa. Os referidos artigos foram numerados
conforme a ordem de publicagdo e o periddico do qual fazem parte. Desse modo, os
artigos de periodicos diferentes que foram publicados no mesmo ano, obedeceram a
ordem determinada pela sequéncia de surgimento dos periddicos, ou seja, do periddico
de publicacdo mais antiga para o periodico de publicagdo mais recente, conforme
sistematizagdo apresentada no Apéndice — A.

Uma vez constituido o corpus, uma das primeiras dificuldades encontradas no
desenvolvimento do trabalho com os exemplares das revistas foi definir a forma de
identificar o que estava sendo considerado ou apresentado acerca da tematica do corpo
pelos autores dos artigos. Definimos, entdo, buscar nos artigos alguns topicos ou unidades
de registro que posteriormente poderiam constituir as unidades de andlise, tais como,
titulo, autor, objetivo, natureza do objeto (escolar/ndo escolar), sujeitos investigados e a
que tipo de corpo o artigo se referia ou discutia.

Na mesma perspectiva de buscar as caracteristicas que emergiam na anélise dos
artigos selecionados, incluimos o que, mediante a leitura, identificamos como 0s
principais temas dos artigos analisados. Ressaltamos, porém, que nem sempre esses temas
estiveram evidenciados. A forma de desvendar a tematica foi estruturada e pensada como
unidade de andlise a fim de agrupar os artigos conforme o foco principal de investigacéo.
Para essa construcdo a indagacao junto aos artigos que versam acerca do corpo foi a
seguinte: o que os autores discutem sobre a tematica do corpo?

Para responder a essa indagagdo, inicialmente, procedemos a leitura de todos os
resumos dos artigos, e, em muitos casos, a leitura do artigo completo, pois, so a leitura do
resumo nao era suficiente para desvendar a problematica acerca do corpo apresentada
pelos autores. Ha, também, o caso dos artigos que ndo apresentam resumos € que a leitura

completa dos mesmos foi necessaria. Os resumos nem sempre estiveram presentes na
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estrutura dos artigos. Em uma pesquisa com um acervo de cerca de 30 anos o pesquisador,
invariavelmente, se deparard com uma situacdo como essa, pois, o formato dos artigos
ndo era 0 mesmo que se apresenta atualmente; ele foi se transformando com o transcorrer
do tempo em fungdo das regulamentagdes relativas as publicagdes cientificas.

A partir dessa leitura concluimos que a discussao sobre 0 corpo apontava para
algumas tematicas que eram recorrentes nos artigos. Na sequéncia, uma leitura criteriosa
possibilitou a identificacdo de tematicas recorrentes e de algumas tendéncias que se
constituiram como unidades tematicas ou unidades de analise. Mas, ao nos dedicarmos
mais detidamente a essas tematicas foi possivel perceber que algumas delas apresentavam
similaridades entre si, levando-as a serem agrupadas em uma mesma unidade tematica.
E, depois de muitas idas e vindas aos artigos, novas reflexdes, interpretacdes e
reagrupamentos, chegamos a conclusdo de que os 170 artigos pesquisados poderiam ser
agrupados em cinco unidades tematicas. E estas unidades tematicas, a partir de analises e
problematizagdes, constituiram as categorias de analise da pesquisa.

Desse modo, foram constituidas, de forma indutiva, cinco categorias de analise,
ou seja, com base nos dados contidos no corpus, €, por meio da analise das unidades
temaéticas, sendo, portanto, consideradas categorias emergentes. Assim, o referencial
tedrico foi definido e construido junto com os dados.

E importante ressaltar que a forma como constituimos essas cinco categorias
representa apenas uma das possibilidades de construcdo das mesmas, pois como afirma
Moraes (2003), “Da mesma forma que ha muitos sentidos em um texto, sempre € possivel
construir varios conjuntos de categorias de uma amostra de informagdes” (p. 200).
Apresentamos a seguir, o Quadro 2 como a possibilidade de construgdo desenvolvida

nesta pesquisa.
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Quadro 2 — Categorias de andlise

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Descobertas/revelagdes  no/do
proprio corpo

1 Corpo subjetivo Exploracgdo/criacéo de
movimentos

Reflexdo sobre as préticas
Forma/apresentacéo do corpo

2 Corpo cultuado Redefinicdo da identidade
Estratégia de distin¢cdo social
Dominacdo dos corpos
Representacdes de género

3 Corpo dominado Representacdes de
envelhecimento

Representacdes de raca

Corpo fisicamente/moralmente
educado

4 Corpo disciplinado Corpo como meio de aquisi¢do
de salde

Corpo eugénico

Rendimento

5 Corpo bioldgico Experimentacdo técnica

Fonte: Autora, 2016

Concluida a etapa da categorizacdo, em que 0s elementos das discussdes
semelhantes de corpo foram agrupados, iniciamos a producdo de um metatexto, pois,
conforme Moraes (2003), é a partir das categorias “que se produzirdo as descri¢des e
interpretacdes que compordo o exercicio de expressar as novas compreensfes
possibilitadas pela anélise” (p.197). Assim, o processo de categorizagdo culminou com a
producdo de um texto argumentativo acerca dos significados construidos a partir dos
artigos que compdem o corpus de pesquisa. 1sso, com o intuito de alcangar a compreensdo
do fenbmeno em pauta, expressando 0 nosso olhar de pesquisadora sobre o que foi
percebido nos artigos.

Por fim, é importante destacar que a producdo de um metatexto € um processo
repetitivo de reconstrucdo. A partir dessa construcdo varias versdes poderdo ser
produzidas por outros pesquisadores, sendo cada uma delas submetida a outros leitores

criticos para o seu aperfeicoamento (MORAES, 2003).
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CAPITULO I
AS CATEGORIAS DE ANALISE

Este capitulo tem como objetivo analisar a discussdo acerca do corpo nos
periddicos da area da Educagéo Fisica. Para tanto, foi realizada uma revisdo da literatura
a fim de levantar as concepcdes e abordagens da teméatica em foco, por meio das palavras
corpo e corporeidade.

Assim, a construcdo deste capitulo tem por base uma pesquisa bibliografica
realizada em cinco periodicos da &rea da Educacdo Fisica, com recorte temporal do ano
de 1979 ao ano de 2015. A investigacdo privilegiou cinco periodicos disponiveis em
formato eletronico e classificados com conceito A e Bl pela Capes: RBCE, RBEFE,
EFM, RM e MREF.

Ao realizar o levantamento bibliografico a respeito do corpo, observamos que as
discussdes sobre o tema apresentam diversas tematicas, que conforme explicitado no
Capitulo 1, constituiram as cinco categorias de andlise, a saber: corpo subjetivo, corpo
cultuado, corpo dominado, corpo disciplinado e corpo bioldgico.

A predominancia da produgdo incide sobre as tematicas do corpo subjetivo e do
corpo cultuado e tem como referéncia alguns autores franceses, entre eles: Bourdieu
(1983), o qual, compreende 0 corpo socializado ndo como um objeto, mas com total
centralidade na capacidade gerativa e criativa de se socializar por meio de disposicdes
incorporadas e transformadas em posturas corporais; Foucault (2011), para quem o corpo
aparece como um campo de forgas que se encontram em constante combate, portanto,
corpo como alvo do poder, que pode ser moldado e treinado para se tornar Util e sujeitado;
Le Breton (2003), que entende o corpo como o primeiro e mais natural instrumento do
homem, o seu meio técnico, ou seja, 0 homem produz as qualidades do corpo na interacao
com 0s outros e na imersao no campo simbdlico; Mauss (2003), que percebe o corpo
como uma construcdo simbdlica e cultural e que o homem faz uso de seu corpo como um
produto de suas técnicas e representagdes; e, Merleau-Ponty (1999), para quem o corpo é
um lugar de apropriac¢do do sentido do mundo.

Outra contribuicdo marcante € a de autores brasileiros, entre 0s mais citados se
encontram as autoras: Soares (1994), a qual tem como tema central de pesquisa a histéria

e memoria das praticas corporais em seus aspectos estéticos, higiénicos e de saude;
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Sant’Anna (2001), que tece reflexbes acerca da valorizagdo do corpo humano e sua
intensa exploracdo comercial, bem como, os limites do imperativo da beleza e da satde e
a implementacdo de inUmeras alteracdes corporais; Goellner (2008), que compreende o
corpo como uma construcdo sobre a qual sdo impressas diferentes marcas em tempos
diferentes, sendo assim, provisorio e suscetivel a inimeras intervencdes e representacoes
que se cria sobre ele; e, Goldenberg (2002), que entende o corpo como capital fisico e
simbolico, no qual determinado modelo de corpo se torna a riqueza mais desejada pelos
individuos que percebem seu corpo como veiculo de ascensdo social e importante capital
no mercado de trabalho, de casamento e sexual.

Este capitulo foi construido com o objetivo de apreender e analisar as tematicas
relacionadas ao corpo discutidas nas publicacfes da area da Educacdo Fisica desde as
suas primeiras publicacdes. Propomos inicialmente uma breve digressdo a fim de
contextualizar o momento de crise do paradigma da Educacao Fisica pautada nas ciéncias
naturais e humanas de cunho positivista, direcionado a aptiddo fisica, a satide e ao esporte.
A digressdo se faz necessaria, pois foi a partir desse momento de crise que ocorreu a
efervescéncia das discussdes na area, culminando com o surgimento dos primeiros
periodicos e de varios estudos referentes a teméatica do corpo que passou a ocupar um
espaco significativo nas discussdes académicas. Muitos desses estudos foram publicados
e tornaram-se referéncia nos cursos de formacdo de professores de Educacdo Fisica,
grupos de estudo, e ainda, fundamentaram os documentos oficiais e as diretrizes

pedagogicas no pais.

2.1 — Crise da Educacéo Fisica a partir do ano de 1980

Tendo como objetivo desta secdo a sucinta digressdo ao momento de crise da
Educacdo Fisica, partimos da década de 1980, momento em que, como ja mencionamos
anteriormente, os efeitos do modelo de Educacdo Fisica com énfase na aptidao fisica,
tendo o esporte como o principal contetido das aulas, comecaram a serem sentidos e
contestados. Momento em que o Brasil, contrariando as expectativas, ndo se transformou
na nacdo olimpica almejada e a competicdo esportiva ndo aumentou significativamente o
nimero de praticantes de exercicios fisicos. Iniciou-se uma crise de identidade da

Educacéo Fisica e seus contetudos de modelo técnico esportivo e militarista passaram por
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um processo de critica. Essa situacdo refletiu um contexto econdmico e histérico em que
a producdo capitalista foi questionada, concretizando-se na producéo tedrica e na luta
politica de um significativo segmento de profissionais da Educacéo Fisica.

Tal situacdo afetou o sistema social e politico, e, também, a educacéo e, por
consequéncia, a Educacdo Fisica e as pedagogias. As criticas e discussdes sobre a escola
como instrumento da sociedade capitalista permitiram o surgimento de uma corrente
revolucionaria na Educacéo Fisica com o prop6sito de um projeto que apontasse para a
superacdo do seu paradigma direcionado a aptidao fisica, a saude e ao esporte.

Os diversos temas da Educacdo Fisica, fundamentada em varias correntes
tedricas, foram discutidos e, 0 corpo, ocupou um consideravel espaco em meio a esses
debates, aumentando as publicacdes cientificas do periodo, tanto no que se refere aos
periddicos nacionais, quanto ao que se refere a publicacdo de livros. No que diz respeito
aos periodicos selecionados para a investigacdo, as primeiras publicacbes coincidem com
esse momento de efervescéncia das referidas discussdes. Com relacdo a publicacdo de
livros na area, citamos as obras gque se tornaram referéncia, tais como, os livros de Jodo
Paulo Subira Medina: A educacdo fisica cuida do corpo... e “mente”, publicado em 1983,
e ainda, O brasileiro e seu corpo, publicado em 1987. Na década de 1990, Jocimar Daolio
publica o livro Da cultura do corpo (1995) e Carmen Lucia Soares publica os livros:
Educacao Fisica: raizes europeias e Brasil (1994), e Imagens da Educacdo no Corpo
(1998).

2.2 — Corpo e Educacdo Fisica a partir do ano de 1980

Para avancar a discussdo relacionada a apreensao dos sentidos atribuidos ao
corpo/corporeidade nas publicacdes da area da Educacdo Fisica, faz-se necessario
elucidar as concepcBes de corpo presentes nas producles cientificas, citadas
anteriormente, que se tornaram referéncia na época.

Como inicio, apresentamos Medina (1983), que centrado no plano das
percepcdes e da subjetividade publica o livro: A educagéo fisica cuida do corpo... e
“mente”. Nessa publicacdo, o autor ressalta que a Educacéo Fisica necessita superar a

superficialidade que historicamente tem caracterizado grande parte da producdo sobre
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cultura corporal em nosso pais e afirma a necessidade de encontrar um sentido mais

humano para a cultura fisica. Para Medina (1983), é importante que se entenda:

[...] nds ndo temos um corpo; antes, nds Somos 0 NOSSO corpo, e é dentro
de todas as suas dimensdes energéticas, portanto de forma global, que
devemos buscar razGes para justificar uma expressao legitima do
homem, através das manifestacbes do seu pensamento, do seu
sentimento e do seu movimento (p. 12, grifo do autor).

Com essa afirmacdo o autor traz a perspectiva de um entendimento de relacdo

global entre as dimensdes que envolvem o homem e, também, aponta para uma critica a

visdo predominante do sentido do corpo. Entre estes trés aspectos ainda tém prevalecido
a énfase sobre o pensamento.

Nesse sentido, o autor considera o que ele mesmo denomina de hipertrofia das

manifestagdes intelectuais, isto é, a énfase no pensamento em detrimento do sentimento

e do movimento como uma das razdes pela qual a cultura corporal vem sendo colocada

em segundo plano, e, aponta a necessidade de uma revolucdo verdadeira que exija:

[...] uma participag&o critica de toda uma coletividade interessada em
melhorar o padrdo cultural de todos os seus membros. Uma revolugdo
cultural do corpo igualmente exige uma participacdo critica, que busque
a promogdo efetiva do homem brasileiro em todos os seus aspectos
(Ibid., p. 13).

Esse seria 0 papel da Educacdo, de maneira geral e, por conseguinte, da
Educacdo Fisica. Essa “revolugao cultural” seria “[...] um projeto a ser abragado por todos
aqueles que comegam a perceber a necessidade de se recuperar o sentido humano do
corpo” (Ibid., p. 13).

A critica e a busca de Medina (1983) por um “sentido mais humano” para a
cultura corporal ttm como centro o debate filosofico entre o positivismo e a

fenomenologia. Ele busca a sensibilizag&o:

[...] quanto & necessidade de se buscar alguns fundamentos
metodoldgicos de uma pedagogia tanto licida quanto avangada,
preocupada com um processo de aprendizagem que nos leve a
desenvolver a nossa animalidade racional de forma mais humanizante
(Ibid., p. 14).
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Medina (1983) afirma que o que diferencia os seres humanos dos outros seres
vivos conhecidos é a sua consciéncia. Sendo a consciéncia do homem entendida “[...]
como o estado pelo qual o corpo percebe a prépria existéncia e tudo o mais que existe”
(p. 23). Parafraseando o filésofo Maurice Merleau-Ponty, Medina (1983) afirma que “[...]
a consciéncia € percepgao e percepgao ¢ consciéncia” (p. 23). Assim, para Medina (1983),
a consciéncia ¢ um fendmeno que se aproxima mais do “corpo organico concreto” do que
das abstracdes. Qualquer aspecto do homem é manifestado, e dessa forma, requer que
seja entendido por meio da unidade de seu corpo, caso almejamos dar a ele uma dimenséo
humana.

O autor ainda tece uma critica a Educacéo Fisica. Para ele, a disciplina tem
vivido ao sabor da moda, condicionada por uma estrutura maior, cujos profissionais néo
tem um projeto autbnomo e, em outra perspectiva, deveria se colocar a servi¢o do
coletivo, “[...] valorizando o corpo na totalidade de suas relagfes consigo mesmo, com 0s
outros e com a natureza” (Ibid., p. 91).

Em reflexdes posteriores, com a publicacdo do livro O Brasileiro e seu corpo:
educacdo e politica do corpo, no ano de 1987, Medina retoma a questdo do dualismo
corpo-alma que impregnou a divisdo em nossa civilizagdo. Esse dualismo possibilitou a
instrumentalidade do corpo o qual prevaleceu no pensamento dos filésofos antigos e
medievais até a divisdo cartesiana entre matéria e mente e, que teve enorme repercussao
sobre 0 pensamento ocidental, no qual atribuimos ao trabalho mental um valor superior
ao trabalho manual.

Na referida obra, Medina (1987) chama atenc¢éo para o fato de que o corpo dos
brasileiros € um corpo que perdeu o ritmo natural, perdeu o equilibrio e ainda néo
conseguiu alcancar o estado de bem-estar fisico, mental e social. Para o autor, o0 corpo
dos brasileiros é um corpo violado pelas condi¢bes historico-culturais e concretas. Um
novo entendimento do corpo, partindo de uma visdo global deve buscar “[...] a todo o
momento a humanizacdo do prdprio corpo, este pedaco de mundo tdo carente de
humanidade” (MEDINA, 1987, p. 109).

Seguindo a incursdo relativa as concepcBes de corpo, apresentamos Daolio
(1995), que, a partir de um olhar antropoldgico, oferece uma contribuicdo importante
sobre a temaética do corpo em seu livro, Da cultura do corpo. Paraele, a espécie humana

foi constituida pela concorréncia simultanea de fatores culturais e bioldgicos. O autor
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recorre a Geertz (1989), para afirmar que “[...] n6s somos animais incompletos e
inacabados que nos acabamos através da cultura — ndo através da cultura em geral, mas
através de formas altamente particulares de cultura” (p.33). E, também, que é dificil tracar
uma linha entre o que é natural, universal e constante no homem e, o que é convencional,
local e variavel.
Seguindo a linha de pensamento de Geertz (1989), na qual “[...] ser homem néo é
ser qualquer homem, mas uma espécie particular de homem” (p. 36), Daolio (1995)
discute o corpo como uma construcdo cultural, pois, cada sociedade se expressa de forma
diferente por meio de corpos diferentes. E, ainda afirma que, mesmo inconsciente desse
processo de construcao cultural, todo homem é portador de especificidades culturais no
Seu corpo.
O autor prossegue enfatizando que todas as regras, normas e valores de uma
determinada sociedade estdo inscritas no corpo, pois, ele (o corpo), é o primeiro meio de

contato da crianga com o ambiente. Sendo assim, conforme Daolio,

O homem, por meio do seu corpo vai assimilando e se apropriando dos
valores, normas e costumes sociais, hum processo de inCORPOracao
(a palavra é significativa). Diz-se correntemente que um individuo
incorpora algum novo comportamento ao conjunto de seus atos, ou uma
nova palavra, ao seu vocabulério ou, ainda, um novo conhecimento ao
seu repertério cognitivo. Mais do que uma aprendizagem intelectual, o
individuo adquire um conteudo cultural, que se instala no seu corpo, no
conjunto de suas expressdes (p. 39-40).

Inferimos que na concepcdo de Daolio (1995) o corpo € construido
culturalmente, o que permite a expressao de elementos especificos da sociedade da qual
faz parte. Cada gesto ou costume € especifico de uma determinada cultura que ndo pode
ser considerada melhor ou pior que qualquer outra.

Por fim, Soares (1994) apresenta a perspectiva de uma concepgéo de “corpo”
historico, e, socialmente construido, contribuindo com uma producdo cientifica relevante
para a area. No livro Educacd@o Fisica: raizes europeias e Brasil, ela evidencia uma
sociedade com o0 modelo de conhecimento de abordagem positivista, pautado na biologia
e na histdria natural e que discute as desigualdades sociais pelo viés das desigualdades

bioldgicas. O homem passa a ser explicado pela biologia e, naquele momento, 0s
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profissionais, com o conhecimento de corpo bioldgico e das préaticas que, por meio do
corpo, poderiam intervir na sociedade, ganharam espaco (SOARES, 1994).

Nesse sentido, a medicina incorpora certo poder por apresentar os conhecimentos
necessarios na busca de um corpo saudavel e robusto organicamente, em detrimento do

corpo doentio e fraco. Segundo Soares (1994), o discurso da época veiculava a ideia que:

[...] as classes populares vivem mal por estarem impregnadas de vicios,
de imoralidade, por viverem sem regras. O discurso das classes no
poder seré aquele que afirmara a necessidade de garantir as classes mais
pobres ndo somente a salde, mas também uma educacgdo higiénica e,
através dela, a formacdo de habitos morais. E este discurso que
incorpora a Educacdo Fisica e a percebe como um dos instrumentos
capazes de promover uma assepsia social, de viabilizar esta educacéo
higiénica e de moralizar os habitos (p. 11).

A educacdo higiénica mencionada acima foi a concepcdo dominante da
Educacao Fisica no inicio da sua historia. Vale ressaltar que tal concepcao era calcada na
perspectiva que muitos autores chamaram de higienismo? e foi posta em pratica devido
ao fato de o Estado moderno, sob a égide do desenvolvimento industrial, necessitar de
um controle demogréafico e politico da familia, evitando o seu enfraquecimento fisico e
moral, bem como o surgimento de lutas e conflitos que ameagavam o Estado.

Na perspectiva de Soares (1994), a Educacdo Fisica, no referido periodo, foi
utilizada pela classe dominante como uma préatica capaz de alterar a saude e 0s habitos
dos individuos, tornando-se necessaria para neutralizar os conflitos sociais e deixar o0s
corpos em condicBes de salde e higiene a fim de suportar as longas jornadas de trabalho.
O que possibilita inferir que a Educacdo Fisica esteve ligada a higiene, regenerando a
sociedade e esforcando em disciplinar os corpos que eram utilizados como forca de
trabalho.

Da mesma forma que ocorreu no Brasil, na obra Imagens da Educacéo no Corpo,

Soares (1998) constatou, ao percorrer o caminho histérico da ginastica na Europa do

2 O higienismo tinha como preocupacdo central os habitos de higiene e salde, valorizando o
desenvolvimento do fisico e da moral, a partir dos exercicios fisicos (DARIDO e RANGEL, 2005).
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século XIX, a utilizacdo da Educacéo Fisica, pela burguesia, como ferramenta para educar
o0 corpo do homem necessério a sociedade moderna que se firmava naquele momento.

Ao sintetizarmos a discusséo de cada autor sobre a tematica acima, inferimos
que, para Medina (1987) o corpo dos brasileiros é violado pelas condicdes historico-
culturais e concretas, ou seja, perdeu seu ritmo natural e seu equilibrio e ndo conseguiu
alcancar um estado de bem-estar fisico, mental e social. Para Daolio (1995), o corpo é
uma construcdo cultural, pois, cada sociedade escreve significados nos corpos dos seus
membros no decorrer do tempo, o que leva o corpo a ser controlado pela cultura.
Conforme o entendimento de Soares (1994), o corpo € histérico e submetido ao controle
social. Para obter esse controle utilizam-se instrumentos como a Educacéo Fisica, uma
vez que esta pode ser util na funcdo de treinar e educar moralmente o corpo.

A compreensdo destas concepgdes construidas por esses autores a respeito do
corpo, a partir da crise da Educacéo Fisica, é fundamental, pois, elas vém subsidiando as
discussdes académicas e cientificas, seja nos Congressos, nos cursos de formacgédo de
professores ou nas publicacdes dos periddicos nacionais da area de Educacao Fisica desde
as décadas de 1980 e 1990.

2.3 — As categorias de analise

Partindo das reflexdes referentes as concepcbes de corpo, que vém permeando
as discussdes académicas e cientificas da area da Educagdo Fisica e dos artigos que
compdem o corpus desta pesquisa, empreendemos a analise das discussfes acerca do
corpo nas publicacdes dos periddicos investigados.

As questdes discutidas pelos autores, conforme explicitado no Capitulo I,
possibilitaram a criacdo das seguintes categorias de analise: a) corpo subjetivo; b) corpo
cultuado; c¢) corpo dominado; d) corpo disciplinado; e, €) corpo biologico. Essas
categorias buscam sintetizar uma relacao de aspectos que envolvem a tematica do corpo.
Por isso, conforme Bardin (1977), elas cumprem o papel de reunir “[...] um grupo de
elementos (unidades de registro, no caso da andlise de contetido) sob um titulo genérico,
agrupamento esse efectuado em razao dos caracteres comuns destes elementos” (p. 117).

Ou seja, buscam trazer a tona novas disposicoes das discussdes quanto ao corpo. Nesse
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sentido, objetivamos desvendar o que os pesquisadores da area da Educagao Fisica vém
nos apresentando nas ultimas décadas sobre a tematica do corpo.

Para a discussdo de cada uma das categorias definidas, ¢ necessario discorrer,
mesmo que preliminarmente, sobre as relagdes de poder que estabelecem como o corpo
¢ significado e representado, Visto que a discussao a respeito do poder permeara a reflexao
sobre a construcdo das discriminagdes e 0s mecanismos que conformam o corpo, tais
como, limitagdes, proibicdes e obrigacdes que estdo presentes nas categorias de analise.
Sabemos que um sistema de representacdes atribui significado de identidade e valor a
individuos dentro da sociedade. Desse modo, o poder se expressa nas diversas relagdes
sociais € o corpo se constitui como um instrumento de poder ¢ dominacao, sempre se
adequando as necessidades inerentes a sociedade.

Para tanto, optamos pela obra de Pierre Bourdieu e Michel Foucault, uma vez
que os dois autores elaboraram uma ampla discussdo em relacao ao tema. Embora Pierre
Bourdieu relacione o poder simbdlico ao poder politico e economico e, Michel Foucault,
entenda o poder do ponto de vista da luta, da relacdo de forcgas, da estratégia com o
objetivo de acumular vantagens, sem associa-lo necessariamente aos referidos poderes,
os dois autores, neste texto, se apresentam como complementares, pois, no
desenvolvimento das discussdes das categorias, ora serdo necessarias as contribui¢des
tedricas de um, ora as contribui¢oes do outro.

A aproximacédo da discussdo sobre o poder com as questdes relacionadas ao
corpo como instrumento de poder, constitui o foco dos préximos paréagrafos. Para isso,
antes de qualquer coisa, se faz necessario compreender o sentido etimol6gico da palavra
poder. A palavra vem do latim vulgar potere. No latim classico, mediante a contracdo
potis esse, tem-se posse, que significa “ser capaz”, “autoridade”, representando forga,
controle, persuasdo etc. J& no dicionario da filosofia, 0 poder de um individuo ou
institui¢do exprime “a capacidade de este conseguir algo, quer seja por direito, por
controle ou influéncia”, “a capacidade de se mobilizar forcas econdmicas, sociais ou
politicas para obter um certo resultado”, e “pode ser exercido na ignorancia de sua
existéncia ou efeitos, embora, claro, seja frequentemente exercido de forma deliberada”
(BLACKBURN, 1997, p. 301). Em um dicionario comum de lingua portuguesa, a palavra

29 ¢e

poder apresenta 29 significados, valendo destacar: “ter a faculdade”, “ter possibilidade
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ou autorizagdo”, “ter o direito”, “dispor de forca ou autoridade”, “direito de deliberar, agir
e mandar” e “dominio” (FERREIRA, 1999, p. 1591).

Iniciando a discussdo relativa ao corpo como instrumento de poder, temos em
Mauss (2003), que “o corpo é o primeiro e 0 mais natural instrumento do homem” (p.
407). Disso depreende que, sendo o corpo a primeira forma de identificacdo dos
individuos, nele se inscrevem os elementos culturais que permeiam as experiéncias que
os individuos vivem no decorrer da vida, portanto, o corpo é o local privilegiado do
exercicio do poder. Poder que pode construir ou moldar opinides que levam as
discriminacdes sociais.

Ao apropriarmos do referencial teérico de Pierre Bourdieu, temos que o autor,
ao discorrer sobre a “constru¢do social dos corpos” tanto de homens quanto de mulheres,
entende o habitus como um “corpo socializado” (BOURDIEU, 2002). Assim, surge um
espaco propicio para uma reflexdo sobre os mecanismos de construgdo social das
discriminacdes de toda sorte, tais como, de género, de idade, raca, entre outras. De acordo
com o autor, uma reflexdo desse tipo faz parte da analise de poder e dos mecanismos da
dominacao.

Wacquant (2007), colaborador norte-americano de Pierre Bourdieu, ao
esclarecer sobre o habitus, afirma que se trata de uma no¢do mediadora que ajuda romper
com a dualidade entre individuo e sociedade ao distinguir “a interiorizagdo da

exterioridade e a exteriorizagdo da interioridade”, ou melhor,

[...] o modo como a sociedade torna-se depositada nas pessoas sob a
forma de disposi¢des duraveis ou capacidades treinadas e propensdes
estruturadas para pensar, sentir e agir de modos determinados, que
entdo as guiam em suas respostas criativas aos constrangimentos e
solicitagOes de seu meio social existente (p. 65).

Conforme Wacquant (2002), o individuo interioriza varias disposi¢@es ao longo
da vida. Assim, a socializacdo adequada do individuo esta relacionada a habituacéo dos
gestos e comportamentos. Para o autor, o “habitus” surge de uma ordem pratica que, “[...]
incrustada no fundo do corpo, escapa a l6gica da escolha individual” (p.118). As escolhas
sdo orientadas pelo sentido pratico que sao sistematizadas mesmo ndo sendo deliberadas

pelo individuo.
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O habitus resume, entdo, uma aptiddo social que varia com o tempo, o lugar e,
principalmente, com as distribui¢cdes de poder. E ainda, é transferivel a varios dominios
de pratica, que pode ser verificado na coeréncia entre varios dominios de consumo e
outras escolhas no interior de uma mesma classe social e entre individuos pertencentes a
ela, fundamentando os estilos de vida (Bourdieu, 2007b).

Pensando nessas classes sociais, Bourdieu (1989) tenta esclarecer as relagdes de
poder presentes entre elas. O autor revela as formas tacitas de dominacdo das classes
sociais, segundo a qual, as classes dominantes ndo dominam completamente as classes
dominadas e nem exercem forca no sentido de seus dominados conformarem com a
dominacdo. O autor sustenta a ideia da existéncia do poder simbdlico, no qual, as classes
dominantes se beneficiam de um capital simbdlico, reproduzido por meio de instituicdes
e préticas sociais, que permitem o exercicio do poder. Os simbolos® tornam possivel a
obtencdo do consenso referente ao mundo social contribuindo de forma eficaz para a
reproducédo da ordem social dominante.

Para Bourdieu (1989), “o poder simbdlico €, com efeito, esse poder invisivel o
qual sé pode ser exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe
estdo sujeitos ou que lhe exercem” (p. 7-8). Assim, para que o exercicio do poder tenha

efeito é necesséria a legitimacdo do poder pelo outro. E, para o autor,

Poder quase mégico que permite obter o equivalente daquilo que é
obtido pela forca (fisica ou econbmica), gracas ao efeito especifico de
mobilizacéo, so se exerce se for reconhecido, quer dizer, ignorado como
arbitrario. [...] se define numa relagdo determinada - e por meio desta -
entre 0s que exercem o poder e 0s que lhe estdo sujeitos, quer dizer, isto
é, na propria estrutura do campo em que se produz e se reproduz a
crenca (grifo do autor) (p.14 -15).

Tem-se assim, uma forma transformada e legitimada das outras formas de poder.
O poder simbolico é fruto de uma dissimulacdo que garante uma verdadeira
transformacéo das relacdes de forca que ignora a violéncia que elas encerram e, que, sdo

capazes de produzir efeitos sem dispéndio de energia.

3 Os simbolos s3o os instrumentos por exceléncia da “integracdo social”: enquanto instrumentos de
conhecimento e de comunicacao, eles tornam possivel o consensus acerca do sentido do mundo social que
contribui fundamentalmente para a reprodugéo da ordem social (BOURDIEU, 2002, p. 11).
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O poder também pode ser analisado sob outro aspecto. Nesse caso, é entendido
como um conjunto de praticas sociais e discursos produzidos historicamente, que
disciplinam o corpo e a mente dos individuos e grupos, como na perspectiva defendida
por Michel Foucault.

Para esse autor, o poder se situa entre o direito e a verdade. Ele se preocupa com
0 modo pelo qual o poder é exercido, ou seja, busca a compreensdo dos mecanismos de
poder destacados, de um lado pelos limites impostos pelo direito, com suas regras
institucionalizadas, e, por outro lado, pela verdade, cujos efeitos conduzem ao poder.
Estabelecendo, dessa forma, a relagéo entre poder, direito e verdade.

Para Foucault (1984), os individuos estdo submetidos a verdade, no sentido em
que ela é lei e produz o discurso verdadeiro que decide e reproduz os efeitos de poder. A
verdade torna-se dependente do poder. Os individuos sdo julgados, condenados,
obrigados a desempenhar tarefas, e ainda, destinados a uma determinada maneira de viver
e morrer em funcédo dos discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos especificos de
relacbes de poder. Desse modo, a verdade constitui um conjunto de procedimentos
regulados para o funcionamento dos discursos e esta ligada a sistemas de poder que a
produzem. A verdade passa a ser a norma e os discursos considerados verdadeiros séo as
referéncias para os processos de classificacdo, julgamento, condenacdo, coacgéo, entre
outros, dos individuos.

As relac6es de poder passam por transformac@es e, a mais importante, segundo
Foucault (2011), é que o poder soberano foi substituido pelo poder disciplinar e, as
monarquias se transformaram gradativamente em sociedades disciplinares. Isso devido
ao aumento de instituicGes como escolas, prisdes, fabricas etc., que se constituem como
altamente disciplinadoras.

Diferente do poder soberano que se materializa na figura do rei e se apropria dos
bens dos suditos, o poder disciplinar se materializa nos corpos dos sujeitos com o intuito
de adestra-los. Conforme afirma Foucault (2011), “o poder disciplinar ¢, com efeito, um
poder que, em vez de se apropriar e retirar tem como fun¢do maior “adestrar”; ou sem
duvida adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e melhor” (p. 164). Tudo por meio
das técnicas disciplinares que desenvolvem as habilidades e as aptidGes dos individuos

tornando-os mais Uteis e, consequentemente, aumentando os rendimentos e lucros.
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Além da mudanca na materializagdo do poder, ocorre também uma mudanca na
centralidade do poder. O poder se desloca do soberano, no centro das relagdes de poder,
para a periferia, sendo distribuido por toda parte. E a existéncia de uma rede de micro
poderes articulada que atravessa toda a estrutura social. Portanto, as pessoas que
governam e a pratica de governo sdo praticas mdltiplas, pois muitas pessoas podem
governar: o pai de familia, o superior de um convento, o professor em relagéo ao aluno
etc. Qualquer pessoa pode exercer relacoes de poder, dependendo da sua capacidade de
produzir conhecimento e utiliza-lo em seu beneficio, pois, a medida que se produz saber,
acumula informacGes e as utiliza como conhecimento, os efeitos do poder sdo produzidos.

Neste contexto, o poder passa a ser analisado a partir da periferia, ou seja, a partir
dos micros poderes que perpassam a estrutura social, ao invés de partir do centro das

relacBes de poder. Trata-se, sequndo Foucault (1984),

[...] de captar o poder em suas extremidades, em suas Ultimas
ramificacBes, 14 onde ele se torna capilar; captar o poder nas suas
formas e instituicBes mais regionais e locais, principalmente no ponto
em que, ultrapassando as regras de direito que o organizam e delimitam,
ele se prolonga, penetra em institui¢des, corporifica—se em técnicas e
se mune de instrumentos de intervencdo material, eventualmente
violento (p. 182).

O poder passa a funcionar como uma rede de mecanismos que atravessa toda a
extensdo da sociedade. Com isso houve uma disseminacdo das disciplinas que, para
Foucault (2011), nada mais sdo que: “[...] métodos que permitem o controle minucioso
das operacOes do corpo, que realizam a sujei¢do constante de suas forcas e Ihes impdem
uma relacdo de docilidade-utilidade” (p. 133). Elas comportam um conjunto de
instrumentos, técnicas e procedimentos que tém como objetivos organizar o espaco fisico,
controlar o tempo e promover a vigilancia, tanto nas prisdes, hospitais e quartéis, quanto
nas escolas, desempenhando assim um tipo de relacdo de poder que se exerce
continuamente por meio dessa acao cerceadora.

Por meio das disciplinas, o exercicio do poder fica menos dispendioso
econdmica e politicamente, os efeitos do poder séo intensificados ao maximo possivel, a
docilidade e utilidade dos individuos sdo ampliadas (FOUCAULT, 2011). Para esse
intento, a existéncia das técnicas disciplinares e das instituicdes que assumem como tarefa

o controle é imprescindivel. Nesse sentido, ao se referir ao trabalho penal, Foucault
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(2011) discorre, "A utilidade do trabalho penal? N&o é um lucro, nem mesmo a formacao
de uma habilidade datil, mas a constituicdo de uma relacdo de poder, de uma forma
econbmica vazia, de um esquema de submissdo individual e de seu ajustamento a um
aparelho de producao” (p. 230). A figura arquitetural do Panoptico de Jeremy Bentham

ilustra essa composig&o:

O principio é conhecido: na periferia uma construgdo em anel; no centro
uma torre; esta é vazada por largas janelas que se abrem sobre a face
interna do anel; a construgdo periférica é dividida em celas, cada uma
atravessando toda a espessura da construcdo; elas tém duas janelas, uma
para o interior, correspondendo as janelas da torre; outra, que da para o
exterior, permite que a luz atravesse a cela de lado a lado. Basta entéo
na torre central instalar um vigia na torre central, e em cada cela trancar
um louco, um doente, um condenado, um operario ou um escolar. Pelo
efeito da contraluz, pode-se perceber da torre, recortando-se exatamente
sobre a claridade, as pequenas silhuetas cativas nas celas da periferia.
(...). E visto, mas ndo vé; (...) Dai o efeito mais importante do Pandptico:
induzir no detento um estado consciente e permanente de visibilidade
que assegura o funcionamento automatico do poder (p. 190-191).

Desse modo, o louco, o operério, o condenado, o escolar, o doente, entre outros,
que se encontra em um campo de visibilidade ou vigilancia, assumem, por conta prépria,
as limitacdes impostas pela relacdo de poder, tornando-se o principio da sua propria
sujeicdo. Esse tipo de poder prescinde da forca para se alcancar a sua eficécia, e ainda,
esse poder, como capacidade de agir sobre a acdo do sujeito, impede qualquer
possibilidade de resisténcia.

Partindo das reflexdes acerca das relagdes de poder que estabelecem como o
corpo ¢ significado e representado na obra de Pierre Bourdieu e Michel Foucault,
empreendemos a discussdo sobre cada uma das categorias constituidas nesta pesquisa,
valendo mais uma vez relembra-las: corpo subjetivo, corpo cultuado, corpo dominado,

corpo disciplinado e corpo biolédgico.
2.3.1 — Corpo subjetivo
O corpo exprime-se como um fenémeno e, devido a essa caracteristica, esta

sujeito a varios entendimentos a partir de diferentes tipos de olhares. Nesta secdo temos

como objetivo refletir as relacbes de subjetividade com o corpo. Em meio a essa reflexao,
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0 corpo do sujeito aparece como 0 seu proprio modo de ser no mundo. Isso leva a
necessidade de repensar a subjetividade na corporeidade, partindo da ideia de que néo se
tem um corpo, o corpo ndo é morada do sujeito e nem € algo de que se possa desvencilhar,

0 sujeito é seu corpo. Segundo Medina (1883),

[...] nds ndo temos um corpo; antes, NGs SOMOS 0 NOSSO COrpo, e é dentro
de todas as suas dimensdes energéticas, portanto de forma global, que
devemos buscar razBes para justificar uma expressdo legitima do
homem, através das manifestacbes do seu pensamento, do seu
sentimento e do seu movimento (p. 12, grifo do autor).

Medina (1983), a0 mesmo tempo em que estabelece esse entendimento, tece uma
critica a visdo, ainda presente em relacédo ao corpo, que privilegia a énfase no pensamento.
Essa énfase foi fundada nas bases para a ciéncia moderna, lancadas por Descartes. Tais
bases, tendo como pressuposto a maxima “penso, logo existo”, impregnada da visdo
dicotbmica da existéncia que divide a realidade matéria (corpo) e substancia pensante
(alma), considerando o corpo como suporte do sujeito, cede lugar a outro modo de
conceber o corpo. Nesse outro modo, de acordo com Merleau-Ponty (1999), o corpo antes
de ser um objeto € o proprio jeito de ser no mundo, “o corpo € nosso meio geral de ter um
mundo” (p. 303).

Com esse pensamento em mente, Merleau-Ponty (1999) critica a tradicéo

cartesiana que,

[...] habituou-nos a desprender-nos do objeto: a atitude reflexiva
purifica simultaneamente a nogdo comum do corpo e a da alma,
definindo o corpo como uma soma de partes sem interior, e aalma como
um ser inteiramente presente a si mesmo, sem distancia. Essas
definicbes correlativas estabelecem a clareza em n6s e fora de nos:
transparéncia de um objeto sem dobras, transparéncia de um sujeito que
é apenas aquilo que pensa ser. O objeto é objeto do comeco ao fim, e a
consciéncia é consciéncia do comeco ao fim. Ha dois sentidos e apenas
dois sentidos da palavra existir: existe-se como coisa ou existe-se como
consciéncia (p. 268).

Para Merleau-Ponty (1999), o corpo esta em primeiro plano e se revela como o
modo pelo qual o homem percebe a si e 0 mundo. No entanto, tradicionalmente, a
percepcao era considerada, em alguns momentos, como oriunda da consciéncia do sujeito

e, em outros momentos, como oriunda do objeto. Mas de acordo com a reflex@o
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fenomenoldgica do autor, o sentido emerge na relagdo entre o sujeito e 0 objeto e esta
relacdo € mediada pelo corpo, ou seja, 0 sujeito tem consciéncia do mundo por meio de
seu corpo. Assim, a consciéncia emerge da reflexdo a partir da percepg¢éo do corpo.

Fundamentado em Merleau-Ponty, Medina (1983) afirma que consciéncia é
percepcao e percepgdo € consciéncia, ressaltando a ideia de que “a consciéncia ¢ um
fendmeno que se aproxima muito mais do corpo organico concreto que das abstragdes —
enguanto consideragdes isoladas — de espirito, mente ou alma” (p. 23, grifo do autor).

O deslocamento da consciéncia da interioridade para a relacdo do corpo com o
mundo traz implicacGes para a corporeidade, entendida por Merleau-Ponty (1999) como
corpo-vivido, ou seja, a experiéncia do corpo ou o corpo em realidade. O corpo ndo como
objeto do mundo, mas como meio de comunicacdo com ele; um mundo ndo como soma
de objetos, mas como horizonte de experiéncias do homem.

Transpondo essa experiéncia para a Educacéo Fisica, temos que esta (a Educacao
Fisica), em meio a discussfes, buscou um movimento que concebesse o homem
integralmente, apontando para a importancia da compreensdo do movimento como
experiéncia corporea. Varios autores desenvolveram estudos nessa perspectiva, tais
como, Betti (2010), Kunz (2000), Moreira (1995), Sérgio (1996), Santin (2003), entre
outros.

Estabelecendo relacdo entre a Educacéo Fisica e a corporeidade, Santin (2003)
enfatiza que “o homem ¢ corporeidade e, como tal, ¢ movimento, é gesto, ¢
expressividade, € presenca” (p. 35). O autor prossegue afirmando que, “o homem ¢
movimento, 0 movimento que se torna gesto, 0 gesto que fala, que instaura a presenca
expressiva, comunicativa ¢ criadora” (id. ibid). Assim, o homem instaura sua presenca
como corporeidade. Nesse sentido, a Educacdo Fisica encontra espaco no gesto que se
faz e fala. Ndo no gesto mecanico e vazio de significado, mas no movimento que se repete,
se refaz, se inventa, se cria e expressa sentimento, sendo sempre movimento novo,
diferente e original. Movimento que segundo Santin (2003) é arte.

Para Santin (2003), toda ac&o humana é intencional. Pautando-se nesse principio

0 autor conclui que

[...] os movimentos humanos estdo sempre envolvidos pelo mundo das
significagbes. Em outros termos, nenhum movimento humano esta no
mesmo nivel do movimento animal e das maquinas. O homem se
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posiciona e se move sempre intencionalmente, ou seja,
significativamente (p. 46).

Segundo o autor, torna-se possivel articular a organizacdo dos movimentos do
homem que a Educacdo Fisica pde em prética, propondo outras intencionalidades que ndo
a do movimento mecénico e desprovido de significado.

Nessa mesma perspectiva, apresentamos a teoria da motricidade humana,
defendida por Sergio (1996) como uma possibilidade, pois, concebe o corpo como uma
construcdo fisica, cultural e social que possibilita o entendimento do mundo e das coisas,
abrindo as portas da sensibilidade e da percepgéo, por meio do corpo, pois, sem ele (0
corpo), de acordo com o autor, deixa-se de viver quem realmente se €.

Buscando a totalidade humana por meio da corporeidade, Sergio (1996) enfatiza
a possibilidade do desenvolvimento humano por meio da motricidade, considerando o
corpo e suas manifestacdes na interacdo dos processos bioldgicos com 0s processos
socioculturais. Conforme o autor, “o ser humano ¢ corporeidade e, por isso, ¢ movimento,
expressividade e presenga” (p. 22). O ser humano se completa nas relagdes consigo
mesmo e com o0 que Se encontra em sua volta, ele necessita de seu corpo para estabelecer
esta interacéo.

Disso depreende que por meio do movimento, o corpo situa o sujeito no mundo
posicionando-o em relacdo as coisas, seja movimentando-se ou dirigindo-se a alguma
coisa, ou apenas voltando-se o olhar. O movimento revela, também, a capacidade
expressiva do corpo. A forma de caminhar, os gestos, a postura, 0 tom de voz, todas essas
acOes dizem muito sobre o jeito de ser do sujeito. Em algumas circunstancias, o modo de
agir revela mais sobre o sujeito do que suas proprias palavras. Partindo dessa ideia, 0s
movimentos técnicos e repetitivos, tradicionalmente utilizados nas aulas de Educacgéo
Fisica, por exemplo, seriam abolidos.

Assim, a motricidade é entendida como uma pratica corporal em conformidade
com a dimensao simbdlica do corpo. As praticas corporais nos comunicam algo, sdo
modos de dizer do corpo, modos e formas de uso do proprio corpo. Um modo de ser com
possibilidades de expressdo multiplas. A motricidade apresenta relacdo com a expressao
da corporeidade porgue longe de posturas mecanicistas, 0 que importa, € a experiéncia do

préprio corpo que realiza 0 movimento.
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Os movimentos e 0s gestos sdo carregados de significagdo. O corpo, tanto na
expressdo de um olhar quanto em uma atividade elaborada como a danga, por exemplo,
expressa significados. A capacidade expressiva, que se constitui como o foco desta secéo,
sustenta a subjetividade presente em cada movimento realizado pelo corpo. O corpo
exprime a propria significacdo, seja por gestos ou por palavras. Situacao ilustrada por
Merleau-Ponty (1999) ao afirmar, “[...] eu ndo percebo a célera ou a ameaga como um
fato psiquico escondido atras do gesto, leio a cOlera no gesto, o gesto ndo me faz pensar
na colera, ele € a propria colera” (p. 251, grifo do autor).

Assim, o gesto é expressdo da corporeidade que se 1€ a partir do proprio corpo.
Os sentidos do gesto sdo imanentes da propria expressao. O sentido ndo é algo dado e
nem constituido previamente, e, sim, algo que se produz em um determinado contexto,
sempre resultante da relacdo do sujeito com o mundo.

E importante ressaltar também que os gestos s&o compreendidos mediante uma
situacdo em que o0s sujeitos estejam envolvidos em uma relacdo de troca. Conforme
Merleau-Ponty (1999),

Obtém-se a comunicacdo ou a compreensdo dos gestos pela
reciprocidade entre minhas intengdes e os gestos do outro, entre meus
gestos e intengdes legiveis na conduta do outro. Tudo se passa como se
a intencdo do outro habitasse meu corpo ou como se minhas intengdes
habitassem o seu (p. 251).

Ao se expressar, 0 corpo exprime algo para alguém, transcendendo 0s gestos
puramente fisicos. O corpo €, a0 mesmo tempo, a expressdo de um gesto e o criador de
um sentido para 0 gesto no corpo do outro.

O movimento corporal ndo pode ser entendido como um simples deslocamento
fisico no espaco ou simples movimentacdo de musculos e 0ssos. E necessario assumir
uma postura critica frente a concepcdo de movimento mecanicista e fisiologista. As
praticas corporais estdo relacionadas com a experiéncia vivida pelo sujeito, ou seja, 0
movimento pressupde uma disposic¢ao, uma vontade. Em qualquer forma de movimentar-
se é possivel perceber a emogdo expressa, a manifestacdo de sentido que revelam uma
estreita relagdo com o contexto do sujeito. O que o corpo diz em gestos, deslocamentos e
posturas é carregado de particularidades que sé se fazem compreensiveis em seu proprio

contexto. Por meio do movimento corporal o sujeito manifesta o seu modo de ser.
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Nesse entendimento, 0s movimentos corporais que trazem prazer, sensibilidade
e, produzem sentido, sdo privilegiados em detrimento dos movimentos técnicos e
padronizados pautados em uma determinada funcionalidade. O corpo a0 mesmo tempo
em que se move, também pensa, cria, sente e imagina, movendo ideias e emogdes. Por
iss0, a experiéncia que faz sentido é a mais importante, e, ndo a experiéncia de movimento
dirigido a uma finalidade que implica um movimento corporal previamente definido e
repetitivo. A experiéncia do corpo é fundamental para que o sujeito perceba, seja
percebido e se reconheca mediante a sociedade na qual convive.

Em sintese, de acordo com Merleau-Ponty (1999), o corpo ndo é um objeto, e
sim, um conjunto de significagdes vividas. O mundo vivido e a subjetividade devem ser
resgatados como experiéncia corporal mediada pelo movimento, pois, ‘“ser uma
consciéncia, ou, antes, ser uma experiéncia, € comunicar interiormente com o mundo,
com o corpo e com os outros, ser com eles em lugar de estar ao lado deles” (p. 142, grifo

do autor).

2.3.2 — Corpo cultuado

O corpo e os assuntos relacionados a ele despertam interesse desde a antiguidade,
sendo objeto de destaque e sempre relacionado aos interesses e necessidades de cada
momento histdrico. As praticas e as representacfes relacionadas ao corpo demonstram a
sua adequacdo as necessidades inerentes a sociedade. Isso fica evidenciado em Mauss
(2003), ao esclarecer que a sociedade sempre desenvolveu modos eficazes e particulares
de lidar com o corpo em decorréncia das necessidades sociais. Conforme suas palavras,
as técnicas do corpo “[...] variam ndo simplesmente com os individuos e suas imitacoes,
variam, sobretudo com as sociedades, as educac@es, as conveniéncias e as modas, 0s
prestigios” (p. 404).

O corpo contemporéaneo difere substancialmente do corpo de qualquer outro
periodo histérico vivenciado. Em nenhum outro momento presenciou-se uma
preocupacdo com a busca da beleza e da juventude como atualmente. Assistimos a uma
exaltacdo do corpo, com énfase na sua exposicéo e exibicdo publica jamais presenciada

anteriormente. A aparéncia se tornou uma das dimensdes mais valorizadas no corpo. De
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acordo com Goldenberg e Ramos (2002), vivemos a época da civiliza¢do das formas, na
qual o corpo belo, jovem e magro tornou-se objeto de consumo, excessivamente exaltado.

Abrindo um paréntese a sequéncia de raciocinio acerca da exaltacdo do corpo
para uma pequena digressao, observamos que historicamente o corpo foi escondido e
aparentemente controlado. Na Idade Média, sob a influéncia da Igreja Catolica, o corpo
foi concebido como pecaminoso e desvalorizado. A dicotomia corpo/mente se
transformou na dicotomia corpo/alma, sendo a alma a parte digna e o corpo ora era Vvisto
como templo da alma, ora como oficina do pecado. Vale ressaltar que a concepgéo de
pecado justificava a sua eliminagdo pela fogueira da inquisi¢do como forma de “derrotar
o demodnio” que poderia Se apoderar do corpo. Percebemos que, naquele momento, havia
certa contradicdo da Igreja em relacéo ao corpo, o qual poderia ser entendido tanto como
meio de pecado quanto meio de salvacdo das pessoas.

Avancando para o periodo da Renascenca, notamos que com 0s novos estudos
da anatomia e fisiologia estabeleceu-se uma outra compreenséo de corpo. O corpo passou
a ser concebido como belo e o0 nu passou a ser destacado nas artes, afastando-se cada vez
mais da visao religiosa e aproximando-se de uma visao funcional.

Voltando a sequéncia de raciocinio relacionado a exaltacao do corpo, em periodo
mais recente, sob a égide da industrializacdo, novas tecnologias com base na informacao
e na ciéncia surgiram e transformaram o modo de pensar, consumir e comunicar.
Percebemos a mudanca na relacdo das pessoas com 0 seu proprio corpo e na
transformacéo dele em decorréncia de novos valores que vém sendo estabelecidos e
substituidos. O conceito de beleza sofreu mudancas em relagdo aos conceitos de periodos
anteriores e a busca pelo corpo belo e em forma passou a ser entendida como uma meta
individual a ser alcangada com esforco e forca de vontade.

Neste contexto, em gque o corpo se tornou alvo de preocupacao e investimento,
o culto ao corpo vem sendo objeto de reflexdo de varios pesquisadores brasileiros, entre
eles, Goldenberg (2002), Malysse (2002), Sabino (2002), Dantas (2011) e Amaral (2011),
0s quais entendem-no a partir de uma cultura de atitudes que envolve tanto o consumo de
uma série de produtos e servicos disponiveis, como o sentido de adoragdo mediante as
possibilidades de construcdo da aparéncia.

De acordo com Goldenberg (2002), o culto ao corpo foi altamente difundido com

a generalizacdo das normas de cuidados com o corpo da mulher, e em menor grau, com
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0 corpo do homem. Embora o culto ao corpo apresente eficiéncia no movimento de
individualizagdo, responsabilizando cada individuo pela construcdo e/ou manutencgéo do
seu corpo conforme os padrGes de beleza e saude vigentes, é possivel perceber, no

argumento da autora, movimentos que apresentam um sentido contraditorio, pois,

Quanto mais se impde o ideal de autonomia individual, mais aumenta a
exigéncia de conformidade aos modelos sociais do corpo. Se é bem
verdade que o corpo se emancipou de muitas de suas antigas prisées
sexuais, procriadoras ou indumentarias, atualmente encontra-se
submetido a coergdes estéticas mais imperativas e geradoras de
ansiedade do que antigamente (p. 9).

As “coergdes estéticas” e a “ansiedade” em alcangar a forma fisica que mais se
aproxima ao padrdo de beleza estabelecido e aceito socialmente, ndo leva o individuo
apenas a busca de academias ou a préatica de atividades fisicas, mas, leva, também, a busca
de diversas préaticas de consumo, tais como, dietas, suplementos, cosméticos, vestuario e,
até mesmo, intervengdes médicas. Leva ainda, a indicadores que conforme Silva (2001),
levantam preocupacBes referentes a expectativa de corpo que vem se tornando
hegemonica. Segundo a autora, “a radicalizagdo do modelo técnico tem levado a
iniciativas de alteracdo do codigo genético e do sistema enddcrino, da criogenia, buscando
a “saude perfeita” e a eternizag@o da juventude” (p. 3).

Sabemos que essa preocupacgdo esta presente entre as diferentes faixas-etarias,
grupos sociais, e, também, entre homens e mulheres. Embora alguns produtos e servigos
tenham um custo alto, sendo privilégio das classes mais favorecidas economicamente,
percebemos que o culto ao corpo esta presente, também, nas classes sociais menos
favorecidas economicamente. A disseminacdo da ideia de que é possivel o
aperfeicoamento corporal por meio de exercicios fisicos, planos alimentares, cosméticos,
procedimentos médicos etc., e ainda, de que o aperfeicoamento corporal é necessario para
alcancar o sucesso, leva os individuos a admirar e buscar alcangar essa construcao da
aparéncia.

A preocupacdo com a construcdo da aparéncia se torna importante da mesma
forma que a preocupagdo com a construcdo da identidade torna-se tarefa dos individuos.
Conforme Giddens (2003), a identidade social de um individuo, em uma sociedade

tradicional, é limitada pela tradicao, parentesco e localidade. Em uma sociedade moderna,
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impde-se ao individuo a tarefa crucial de definir sua propria identidade em um mundo
com diversidade de possibilidades e escolhas. Assim, o individuo se torna responsavel
por si mesmo, tendo que redefinir sua identidade frequentemente.

Ainda de acordo com Giddens (2003), o constante processo de redefinicdo da
identidade implica na construcdo de um estilo de vida em que o corpo assume centralidade
mediante a pluralidade de escolhas sobre dietas, modalidades de atividades fisicas,
cirurgias estéticas etc. Isso possibilita ao individuo a construcdo de um estilo em que ele
ao mesmo tempo possa ser Unico e identificar-se com os outros.

Continuando com a compreensdo do corpo ocupando posi¢do central na vida
social moderna, em Bourdieu (2007a), temos que o corpo, sendo um local de significados
simbolicos, a adequacdo do sujeito as necessidades imanentes da sociedade, neste caso
especifico a questdo da beleza e salde, esta relacionada a um dispositivo que atua no
sentido de determinar gostos, préaticas e estilos de vida associados a uma classe social por

meio do habitus, que se constitui como

[...] um sistema de disposi¢des socialmente constituidas que, enquanto
estruturas estruturadas e estruturantes, constituem o principio gerador e
unificador do conjunto das praticas e das ideologias caracteristicas de
um grupo de agentes (p. 191).

Desse modo, a representacdo do corpo ocupa um lugar central na sociedade,
fazendo do corpo algo manipulavel na tentativa de alcangcar uma imagem corporal que
seja aceita por si e pela sociedade em geral. Muito proximo do entendimento do habitus
de Pierre Bourdieu, esta o entendimento de habito de Marcel Mauss. A partir da discussdo
a respeito dos “usos do corpo” de Marcel Mauss, Pierre Bourdieu ampliou o conceito (de
habito) tornando-o conhecido. Assim, Mauss (2003), ao discutir as “técnicas corporais”
chama a ateng&o para a importancia da “imita¢ao prestigiosa”, que consiste na imitagao e
aprendizado de gestos de pessoas que alcancaram um determinado sucesso. No contexto
atual é possivel enumerar varias situacdes que servem de parametro de sucesso no sentido
proposto por Mauss (2003), mas, também, como modelos a serem buscados por
individuos que querem alcancar padrdes pré-determinados de beleza, por exemplo.

Retomando a discussdo do corpo como algo manipulavel ou inacabado, temos
em Le Breton (2003), que o corpo deixa de ser visto em sua inteireza e passa a ser

compreendido como se fosse composto por partes sempre passiveis de melhoras,
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modificag0es, trocas, ou seja, algo que se modifica de acordo com os anseios do individuo
e a moda. A insatisfagdo e sensagcdo de incompletude com o proprio corpo levam ao
entendimento de que “ndo ¢ mais o caso de contentar-se COmM 0 COrpo que se tem, mas de
modificar suas bases para completa-lo ou torna-lo conforme a ideia que dele se faz” (p.
22).

A ideia de complementacdo ou transformagdo promove um distanciamento do
individuo em relacéo ao proprio corpo e dos proprios desejos em funcdo da busca de uma
imagem corporal difundida e imposta por interesses financeiros. Na ldgica desses
interesses, as necessidades do sujeito sdo manipuladas fazendo surgir falsas necessidades
de consumo de modo que o individuo consuma cada vez mais. Em meio a essa
necessidade de consumo, a conquista da imagem corporal, conforme 0 modelo vigente, é
desejada como qualquer outra mercadoria, transformando o corpo em mercadoria
vendavel. Na busca desenfreada pelo consumo, de acordo com Baudrillard (1995), o mais
belo e precioso de todos os objetos é o corpo, se constituindo “como Capital e como
Feitico” (p.137). Ainda, conforme o autor, ndo s6 o corpo, mas a sexualidade também

vive o “imperativo da moda”, desencadeando um consumo pelo erotismo, pois

Importa que o individuo se tome a si mesmo como objecto, como o mais
belo dos objectos e como o material de troca mais precioso, para que,
ao nivel do corpo desconstruido, da sexualidade desconstruida, venha a
instituir-se um processo econémico de rendibilidade (p. 143).

De acordo com Baudrillard (1995) o veiculo privilegiado da beleza e da
sexualidade esta relacionado ao corpo feminino. Embora os homens também estejam
recorrendo a tratamentos estéticos e intervencdes em busca da imagem corporal que
atenda ao padrao de beleza vigente, é o corpo feminino que se reduz ao valor erético. 1sso
devido ao fato da mulher e seu corpo terem sido historicamente associados a sexualidade,
sendo destinados a serviddo e a relegagdo social. Sendo “Mito Estético/Erdtico” ao
mesmo tempo em que o corpo da mulher se apresenta como objeto, ele se faz vender. A
mulher necessita de um corpo sensual e a publicidade reforca essa situacdo, pois, nela
presencia-se sempre a exibicdo do corpo feminino e a sua erotizacdo. A publicidade
sempre traz a oferta de algo para ser consumido, nas palavras de Baudrillard (1995), com
“vibracdo sexual”, associando a sociedade do consumo a “sexualizagdo automatica dos

objectos de primeira necessidade” (p. 152).
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Retomando o corpo, tanto do homem quanto da mulher, vale destacar que o culto
ao corpo se reveste de uma certa contradicdo, pois, ora se apresenta o discurso de
preservacdo e manutencdo de um corpo saudavel, tendo como perspectiva a saude, ora se
apresenta pelo discurso da beleza na perspectiva de manutengdo do corpo jovem. Com
relacdo a preocupagdo com a salde, as consequéncias positivas advindas da atividade
fisica ndo impedem o uso de anabolizantes por uma parcela de individuos que cultuam o
corpo, conforme apresentado nas pesquisas de Iriart e Andrade (2002), Sabino (2002),
Silva e Moreau (2003), Silva et. al. (2007), Aradjo; Andreolo e Silva (2001). Contribui
para esta situacdo a representacao de que manter o corpo em forma € equivalente a ter um
corpo saudavel. Nesse sentido, aparéncia corporal revela o estado de satde do individuo,
sendo um indicador importante de boa saude, mesmo que isso implique o uso de
anabolizantes.

Os usuérios de anabolizantes constroem a ideia de que o uso dessas drogas
associadas a exercicios fisicos de grande intensidade é uma conduta saudavel, pois, 0
resultado aparente é consequentemente um corpo com musculatura desenvolvida e sem
gordura localizada. Um corpo sem gordura e com musculatura rigida, na sociedade do
culto ao corpo, é um corpo saudavel.

Em qualquer uma das perspectivas, tanto a da salde quanto a da beleza, tem-se
o0 entendimento de que sdo os cuidados com o corpo que revelam a esséncia do sujeito. A
apresentacdo corporal é importante no estabelecimento das distingdes sociais, pois o
corpo se comunica por meio da linguagem/gestualidade e da forma. Mais uma vez
recorremos a Bourdieu (2007b) o qual entende as praticas corporais como marcadores de
distingéo social. O consumo alimentar, cultural e a forma de apresentacdo, que inclui
consumo de produtos de beleza, vestuario, cuidados e manipulacdo do corpo, sao as trés

maneiras de se distinguir socialmente. Assim,

[...] o corpo é a objetivacdo mais irrecusavel do gosto de classe,
manifestado sob varias maneiras. Em primeiro lugar, no que tem de
mais natural, na aparéncia, ou seja, nas dimensdes (volume, tamanho,
peso, etc.) e nas formas (redondas ou quadradas, rigidas ou flexiveis,
retas ou encurvadas, etc.) de sua conformacdo visivel em que se
exprime de inimeros modos uma verdadeira relagdo com a corpo, ou
seja, a maneira de tratd-lo, cuidar dele, alimenté-lo, sustenta-lo, que é
reveladora das disposi¢es mais profundas do habitus (p. 179).
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Cada classe social tem um habitus diferente. O corpo social é o corpo portador
do habitus. O corpo passa a ser portador do habitus quando ele é moldado a partir das
condigdes culturais. O processo de socializagcdo produz um individuo por meio das
relacGes sociais forjadas. Dessa forma, o habitus articula o individual e o coletivo

Relacionando o culto ao corpo aos critérios de distingcdo social de Bourdieu
(2007b), temos que as préaticas corporais sdo apresentadas como distingdo de classe.
Resguardadas as diferencas entre as praticas corporais nas classes sociais distintas, como
por exemplo, o tipo de alimentos consumidos (light, diet), o esporte a que tem acesso, 0
padrdo da academia frequentada etc., a imposicdo do modelo corporal vigente € 0 mesmo
para todos. Por isso, um nimero cada vez maior de individuos busca se adequar aos
padrdes de beleza vigentes, com vistas a construcdo de um corpo praticamente inatingivel.

Embora a imposi¢do do modelo corporal seja 0 mesmo para todos, observamos
individuos que se entregam aos exercicios fisicos como seres subjugados ao culto do
corpo belo. Eles dedicam grande parte do seu tempo em academias devido ao
comportamento compulsivo pela modelagem corporal. Nesse caso, 0 bem-estar nédo
resulta apenas do condicionamento fisico alcancado, mas da construcdo da imagem
corporal que atenda ao padréo vigente.

A mudanca em relacdo a motivacdo para a pratica de exercicios fisicos,
associados ao exagerado culto ao corpo, pode transformar-se em patologia. A obsessdo
com a aparéncia corporal que se manifesta sob a forma de compulsao pela construcéo do
corpo em academias esta relacionada ao que vem sendo denominado corpolatria. A
palavra corpolatria foi utilizada por Codo e Senne (1985) para caracterizar 0 processo de
alienacdo tipico da sociedade capitalista. A corpolatria é caracterizada pela preocupagéo
e cuidados extremos com o corpo no sentido do narcisismo®*. Os autores constatam que o
culto ao corpo tem todas as caracteristicas de uma religido, pois, “uma religido carece de
milagres, a Corpolatria tem milhares a oferecer...” (p. 12, grifo do autor). Na religido para
alcancar uma graca sdo necessarias peniténcias e na corpolatria para alcancar a graca

pretendida é necessario se submeter ao sacrificio. O individuo influenciado pela

4 Narcisismo é um conceito que na psicologia ou psicanalise define o estado em que a libido é dirigida ao
préprio ego; amor excessivo a si mesmo. O termo € derivado de Narciso, da mitologia grega, personagem
famosa pela admiracéo a prépria beleza (FERREIRA, 1999, p. 1391).
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corpolatria tende a dedicar horas seguidas aos exercicios fisicos, consumir em exagero
determinados alimentos, farmacos e cosméticos, tornando o proprio corpo uma
mercadoria de consumo.

Em pesquisa acerca da cultura carioca, Malysse (2002) analisou a corpolatria
como incorporacgdo de diversos valores da aparéncia fisica que séo os fundamentos da
coletividade. Ao abordar as imagens de corpo veiculadas pela midia, o pesquisador
demonstra como circulam as normas do consenso e o ideal corporal da corpolatria. Para

ele,

O corpo “virtual” apresentado pela midia ¢ um corpo de mentira,
medido, calculado e artificialmente preparado antes de ser traduzido em
imagens e de tornar-se uma poderosa mensagem de corpolatria. Essas
imagens-normas se destinam a todos aqueles que as veem e, por meio
de um dialogo incessante entre o que veem e 0 que sdo, os individuos
insatisfeitos com sua aparéncia (particularmente as mulheres) sdo
cordialmente convidados a considerar seu corpo defeituoso (p. 93).

Isso leva o individuo, mesmo em estado de salde perfeita, a uma insatisfacéo
com a imagem do seu corpo, a entender que seu corpo nao é perfeito e que pode e deve
ser aperfeicoado. Entre as inumeras possibilidades de rituais de autotransformacao,
guiados pelos conselhos veiculados pela midia, se encontram 0 exagero nas cirurgias
plasticas, nos exercicios fisicos, nos tratamentos estéticos e no uso de anabolizantes, entre
outros. Assim, praticas de treinamento em academias, dos adeptos da corpolatria,
constituem um “esteredtipo ideal de aparéncia fisica” ao banalizar a transformacéo
corporal como manutencgdo do corpo. Em vez disso, tem-se a maxima: “Mude seu corpo,
mude sua vida” ou “Voce pode ter o corpo que quiser” (MALYSSE, 2002, p. 94).

Em sintese, compreendemos que cultuar o corpo implica estar dentro dos
padrdes de beleza pré-estabelecidos e ter acesso ao consumo de produtos que estdo
associados a manutencdo da beleza e da juventude. O corpo representa um territorio de
constituico de identidades e estabelecimento de formas de distingdo social,

configurando-se como um dos aspectos que determinam os estilos de vida.
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2.3.3 — Corpo dominado

Retomando o entendimento de poder em Pierre Bourdieu, explicitado no inicio
da secéo das categorias de andlise, e considerando a pretensdo central desta secdo, qual
seja, 0 poder como possibilidade de construgdo de opinides que levam as discriminagdes
sociais que séo objeto deste texto, iniciamos a discussdo das discriminagdes de género,

raca e etaria.

Discriminagéo de género

Considerando as diferencas, hierarquias e violéncias que configuram as
representacdes de género no contexto social, temos em Pierre Bourdieu que o ser humano
esta imerso em um universo social fora de seu controle. Por meio do habitus, o ser
humano interioriza e incorpora o social na sua propria personalidade. Em meio a
sociedade, o corpo se apresenta como suporte da construcdo de identidade, a partir da
“interioriza¢do da exterioridade” (WACQUANT, 2007), na qual o ser humano nao ¢
inteiramente sujeito.

Nesse sentido, o corpo é a primeira forma de identificacdo entre homens e
mulheres, e, consequentemente, o locus do exercicio do poder. Ao nascer, com base nas
diferencas anatémicas, as criancas sdo identificadas a um determinado sexo. A crianca é
identificada como homem ou mulher, e, a partir disso, as desigualdades e hierarquias sao
evidenciadas em funcéo das construcdes culturais provenientes da diferenca anatdmica.

As desigualdades e hierarquias se fundam em esquemas classificatorios que
opdem masculino e feminino, reservando ao masculino o privilégio do que é considerado

como superior. Segundo Bourdieu (2002),

A divisdo entre os sexos parece estar “na ordem das coisas”, como se
diz por vezes para falar do que é normal, natural, a ponto de ser
inevitavel: ela esta presente, a0 mesmo tempo, em estado objetivado
nas coisas [...] em todo o mundo social e, em estado incorporado, nos
corpos e nos habitus dos agentes, funcionando como sistemas de
esquemas de percepgéo, de pensamento e de acdo (p. 16).
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Assim, entendemos que as relacOes de género estdo presentes em toda a ordem
social, relegando a posi¢do das mulheres a subordinacdo e inferioridade. No mundo
social, as diferencas bioldgicas desencadeiam as justificativas que indicam a suposta
inferioridade feminina determinada pelo corpo fragil e menor nimero de neurénios. E
ainda, devido a sua capacidade reprodutora, seu espaco fica limitado ao cuidado dos filhos
e da casa, o que lhe confere uma posicéo inferior em relagdo ao homem considerado
provedor.

A condicdo de inferioridade ocorre em funcdo da manifestacdo do poder
simbdlico que se revela por meio dos sistemas simbdlicos, a saber, arte, lingua e religido,
construindo a realidade conforme uma ordem denominada por Bourdieu (1989) de ordem
gnoseoldgica, a qual dita os sentidos do mundo a partir desse conhecimento que
possibilita a concordancia entre os individuos. Os simbolos, entendidos por Bourdieu
(2002) como “os instrumentos por exceléncia da ‘integragdo social’; enquanto
instrumentos de conhecimento e de comunicacdo, eles tornam possivel o consensus
acerca do sentido do mundo social que contribui fundamentalmente para a reproducédo da
ordem social” (p. 10), também sao considerados como um meio para que o poder
simbdlico funcione.

Os sistemas simbdlicos funcionam como instrumentos de dominacao,
cumprindo sua func¢éo social a partir das suas producdes materiais ou simbolicas. E de

acordo com Bourdieu (1989),

[...] os “sistemas simbolicos” cumprem a sua fungdo politica de
instrumentos de imposi¢cdo ou de legitimagdo da dominacdo, que
contribuem para assegurar a dominagdo de uma classe sobre a outra
(violéncia simbdlica) dando o reforco da sua propria forca as relagdes
de forca que as fundamentam e contribuindo assim, segundo a
expressdao de Weber, para a “domesticagdo dos dominados” (p. 11).

As diferentes classes e segmentos de classes sociais estdo em constante luta a
fim de imporem a definicdo do mundo social de acordo com 0s seus proprios interesses,
além de imporem o campo das tomadas de posi¢des ideolodgicas reproduzindo o campo
das posig¢des sociais. No que se refere as relacdes de género ndo é diferente. A legitimacéao

da dominagdo aponta para a divisdo entre os sexos delimitando comportamentos e
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condutas. Em Bourdieu (2002), essa divisdo € normal e natural, a ponto de ser inevitavel,

pois parece estar “na ordem das coisas”,

[...] ela esta presente, a0 mesmo tempo, em estado objetivado das coisas
(na casa, por exemplo, cujas partes sdo todas “sexuadas”), em todo o
mundo social e, em estado incorporado, nos corpos e nos habitus dos
agentes, funcionando como sistemas de esquemas de percepcdo, de
pensamento e de acdo (p. 17).

Mediante essa divisdo dos sexos, a for¢a da ordem masculina se torna evidente
no fato de que ela dispensa justificacdo. Para Bourdieu (2002), a visdo androcéntrica é
imposta como neutra e ndo ha necessidade de discursos para legitima-la. A ordem social
funciona como uma maquina simbdlica com tendéncia a ratificacdo da dominacéo
masculina sobre a qual se alicerca. Situacdo que pode ser ilustrada com a divisdo social

do trabalho que conforme Bourdieu (2002) é uma:

[...] distribuic@o bastante estrita das atividades atribuidas a cada um dos
dois sexos, de seu local, seu momento, seus instrumentos; é a estrutura
do espaco, opondo o local de assembleia ou de mercado, reservados aos
homens, e a casa, reservada as mulheres; ou, no interior desta, entre a
parte masculina, com o saldo, e a parte feminina, com o estabulo, a dgua
e 0s vegetais (p. 18).

A ordem masculina tem conseguido se impor e inculcar a exclusdo das mulheres
dos espagcos e das atividades consideradas nobres. A dominacdo masculina esta instituida
tanto nas coisas, conforme as divisdes de espacos e instrumentos mencionados na citacéo
anterior, quanto na estrutura mental. 1sso leva, segundo Bourdieu (2002), a uma relacédo

circular

[...] que encerra o pensamento na evidéncia de relagdes de dominagédo
inscritas a0 mesmo tempo na objetividade, sob forma de divisdes
objetivas, e na subjetividade, sob forma de esquemas cognitivos que,
organizados segundo essas divisGes, organizam as percepgdes das
organizagdes objetivas (p. 20).

Pautando-nos na subjetividade e nos esquemas cognitivos, cumpre ressaltar, que
em meio a estas relacdes de género vigentes na ordem social, ndo séo so as mulheres que

se encontram na posicéo de subordinacdo. A sexualidade também se encontra permeada
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pelas relagdes de poder. Conforme Bourdieu (2002), “o ato sexual é em si concebido
pelos homens como uma forma de dominagao, de apropriagdo, de ‘posse’” (p. 29-30). Se
0 ato sexual se apresenta como uma relacdo social de dominacéo, ela (a relacdo social)
estd construida com base no principio de diviséo entre os sexos, sendo 0 masculino ativo
e o feminino passivo. Esse principio pressupde o desejo masculino como desejo de posse
e dominagéo erotizada e o desejo feminino como desejo da dominacdo masculina e
subordinacao erotizada.

Ainda conforme Bourdieu (2002), no caso das relagdes homossexuais os lagos
entre a sexualidade e o poder também se revelam, pois, as posicGes e 0s papéis assumidos
no ato sexual, ativo ou passivo, se encontram indissocidveis das relacdes entre as
condi¢des sociais que determinam sua possibilidade e significagdo. Assim, “a penetragao,
sobretudo quando se exerce sobre um homem, € uma das afirmacdes da libido dominandi,
que jamais esta de todo ausente na libido masculina” (p. 31, grifo do autor). Lembrando
que como observa Bourdieu (2002), a heterossexualidade € construida socialmente como
0 padrdo de toda pratica sexual, enquanto a homossexualidade, principalmente a
masculina, € uma subversdo a norma, ocupando, nesse caso, uma posicao inferior, ou seja,
dominada. No caso da homossexualidade feminina, ocorre a subversdo da posicao de
subordinada, ou seja, negac¢do do papel de subordinacgao sexual atribuido a mulher.

Em funcdo dessa subversdo da ordem, os homossexuais passam a ser
estigmatizados no contexto social. Conforme Goffman (1988), o estigma se refere a uma
situacdo em que o estranho apresenta evidéncias de que tem um atributo que o torna
diferente dos outros, levando-o a ser considerado incomum e reduzido a uma pessoa
depreciada e diminuida socialmente. Isso implica na incorporacdo da dominacao
simbdlica, indicando a aceitacdo de uma pratica sexual correta em detrimento de outras
experiéncias consideradas envergonhadas (Bourdieu, 2002).

Assim, a dominacdo masculina encontra todas as condigdes de seu exercicio

pleno. De acordo com Bourdieu (2002),

A primazia universalmente concedida aos homens se afirma na
objetividade de estruturas sociais e de atividades produtivas e
reprodutivas, baseadas em uma divisdo sexual do trabalho de producéo
e reproducéo bioldgica e social, que confere aos homens a melhor parte,
bem como nos esquemas imanentes a todos os habitus moldados por
tais condigdes, portanto objetivamente concordes, eles funcionam como
matrizes das percepcbes, dos pensamentos e a¢des de todos os membros



72

da sociedade, como transcendentais historicos que, sendo
universalmente partilhados, impBem-se a cada agente como
transcendentes (p. 45).

Nesse contexto, as mulheres aplicam a toda a realidade os esquemas de
pensamento produzidos na incorporacdo dessas relagdes de poder que se expressam nas
oposicbes da ordem simbolica. Seus atos de conhecimento sdo, por isso, atos de

reconhecimento pratico que afirmam a violéncia simbdlica que elas sofrem.

Discriminacéo de raca

Ao iniciarmos a discussao do poder em relacdo a raca, entendemos que 0sS
mecanismos sociais de construcdo da discriminacao racial sdo os mesmos utilizados nas
relacbes de género. Na “construc¢do social dos corpos”, tanto de homens quanto de
mulheres, tendo o habitus como um “corpo socializado” (BOURDIEU, 2002), surge o
espaco propicio para uma reflexdo acerca dos mecanismos de construcdo social das
discriminacdes de toda sorte e, entre elas, a discriminacéo de raca. Uma reflex@o desse
tipo faz parte da anélise de poder e dos mecanismos da dominacao, neste caso, de raca.

Desse modo, a divisdo entre 0s sexos, que para Bourdieu (2002) parece estar “na
ordem das coisas”, reservando ao mundo masculino o privilégio do que ¢ considerado
superior, encontra-se presente na divisdo entre brancos e negros, sendo 0s primeiros
considerados superiores. Divisdo incorporada nos corpos e nos habitus dos agentes,
funcionando como sistemas de percepcdo, pensamento e acao.

Em meio a essas divisdes e oposicBes entre homens e mulheres, brancos e
negros, heterossexual e homossexual, entre outras, € que se pode perceber como
funcionam os mecanismos de dominacdo. Mediante principios arbitrarios as pessoas e
atividades sociais sdo divididas, e, com isso, 0 racismo tem sido mantido na sociedade

brasileira. Segundo lanni (2005),

[...] grande parte da questéo racial no Brasil diz respeito ao negro, como
etnia e categoria social, como a mais numerosa “raga”, no sentido de
categoria criada socialmente, na trama das rela¢des sociais desiguais,
no jogo das forgas sociais, com as quais se reiteram e desenvolvem
hierarquias, desigualdades e aliena¢es (p. 10).
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Com relacdo as divisdes, ainda conforme lanni (2005), nos séculos de
escravizagdo no Brasil, desenvolveram-se as “castas”, dividindo e hierarquizando
senhores e escravos. Assim, tinha-se a “casta” de senhores brancos — proprietarios, e a
“casta” de escravos — trabalhadores sem voz, sujeitados fisica e socialmente as condigdes
de trabalho do engenho e da casa grande. As relagfes sociais desiguais permaneceram no
decorrer da histdria da sociedade brasileira, que sempre destinou a populacdo negra
lugares vulneraveis e sem visibilidade no contexto social, politico e econdmico.

A discusséo de Bourdieu (2002) sobre a dominagdo masculina também se aplica
a populagdo negra e corrobora com o pensamento de lanni (2005). Presenciamos no
mercado de trabalho uma realidade em que o homem branco é o patrdo e 0 negro é o
empregado. Nas empresas, geralmente sdo 0s brancos que ocupam 0s cargos mais altos
enquanto 0s negros ocupam 0s cargos mais baixos, com menor remuneracao. Nos espacos
politicos também ocorre a prevaléncia dos brancos e quase auséncia dos negros.

Assim, de acordo com Bourdieu (2002), as classes dominantes inscrevem no
mundo social, por meio de esquemas de pensamento, as diferencas corporais, sociais e,
pode-se acrescentar, também, as diferencas raciais, e, a0 mesmo tempo, esforcam-se para

naturaliza-las. E,

Esses esquemas de pensamento, de aplicagdo universal, registram como
gue diferencas de natureza, inscritas na objetividade, das variacOes e
dos tracos distintivos (por exemplo em matéria corporal) que eles
contribuem para fazer existir, a0 mesmo tempo que as “naturalizam”,
inscrevendo-as em um sistema de diferencas, todas igualmente naturais
em aparéncia (p. 17).

Isso impede a conscientizacao da relacdo social de dominagdo que esta em sua
base, que por uma inversao de causas e efeitos, surge como aplicagdo de um sistema de
relacBes de sentidos independente das relacdes de forca.

Nesse sentido, as instituicdes e seus agentes sociais desempenham um papel
importante operando como sistemas simbolicos que legitimam as posigdes sociais e
reforcam a existéncia de categorias de distin¢do. Da mesma forma, como ocorre nos ritos
realizados pelas instituicOes, se estabelecem as discriminacgdes em relagdo aos negros. Os
ritos, de acordo com Bourdieu (2008), tratam as divisGes sociais como divises pré-

estabelecidas e consagram a ordem reconhecida, ou seja, 0s ritos operam a divisdo nos
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conjuntos de forma legitima e natural. Assim, os ritos podem ser compreendidos como
uma forma de projetar maneiras de se identificar e se estranhar em meio a uma
comunidade, separando, segundo Bourdieu (2008), aqueles que se identificam daqueles
que se estranham, pois, “[...] 0 principal efeito do rito e 0 que passa completamente
despercebido: ao tratar diferentemente os homens e as mulheres, o rito consagra a
diferenca” (p. 98).

Enfim, amparados em Bourdieu (2003), afirmamos que “o principio da visdo
dominante ndo é uma representagdo mental, uma fantasia (“ideias na cabega”), uma
“ideologia”, e sim um sistema de estruturas duradouramente inscritas nas coisas € nos
corpos” (p. 53-54). Dessa forma, a violéncia simbolica reside “[...] nas disposi¢des
modeladas pelas estruturas de dominagao que as produzem” (p. 54) e s6 € possivel romper
essa relacdo de cumplicidade que as vitimas da dominacdo simbdlica tém com os
dominantes, por meio de uma transformacdo das condic¢Oes sociais de producdo das
tendéncias que levam os dominados a adotar, sobre os dominantes e sobre si mesmos, o
préprio ponto de vista dos dominantes.

A violéncia simbolica se processa por meio de um ato de conhecimento e de
desconhecimento préatico que se efetiva independente da consciéncia e da vontade e que
confere um poder “hipnético” a todas as situagdes. Mas vale ressaltar que uma relagdo de
dominacdo que s6 funciona por meio dessa cumplicidade, para se perpetuar ou se
transformar, depende da perpetuacdo ou transformacdo das estruturas de que tais
disposicOes sdo resultantes, especialmente da estrutura de um mercado de bens simbdélicos

em que 0s negros sdo tratados como objetos que circulam de baixo para cima.

Discriminacéao etaria

Ao abordarmos as discriminagdes etarias, partimos do pressuposto que a
tematica envolve os aspectos culturais, politicos e econdmicos relativos a preconceitos e
sistemas simbdlicos presentes na sociedade. Os fatores socioculturais definem o olhar e
as relacOes que a sociedade estabelece com as pessoas de idade avangada. Buscando
entender o envelhecimento, de acordo com os referencias de enfermagem e de

gerontologia:
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O processo de envelhecimento provoca no organismo modificacOes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais [...]. As modificaces bioldgicas sdo
as morfologicas, reveladas por aparecimento de rugas, cabelos brancos
e outras; as fisioldgicas, relacionadas as alteracBes das fungOes
organicas; as bioquimicas, que estdo diretamente ligadas as
transformacdes das reacBes quimicas que se processam no organismo.
As modificaces psicoldgicas ocorrem quando, ao envelhecer, o ser
humano precisa adaptar-se a cada situagdo nova do seu cotidiano. J& as
modificacdes sociais sdo verificadas quando as rela¢bes sociais tornam-
se alteradas em funcdo da diminuicdo da produtividade e,
principalmente, do poder fisico e econdémico, sendo a alteragéo social
mais evidente em paises de economia capitalista (SANTOS, 2010,
p.1036).

Disso depreende que, sob essa analise, os aspectos bioldgicos e as suas
consequéncias prevalecem no entendimento do processo de envelhecimento, mas €
importante ressaltar que por ser bioldgico e cultural, o envelhecimento deve ser observado
em uma perspectiva historica e social.

Neste sentido, o envelhecimento é vivido de forma diferente entre os diversos
individuos, entre as geracdes e entre as sociedades. De um modo geral, de acordo com
Debert (2004), a partir da metade do século X1X, o envelhecimento passou a ser entendido
como “uma etapa de decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais” (p.14).

Bourdieu (2003) entende que o tratamento e a compreensdo da velhice estéo
relacionados a cultura de cada sociedade, mas assevera que: “de facto, a fronteira entre
juventude e velhice ¢ em todas as sociedades uma parada em jogo de luta” (p. 151). O
autor utiliza, para ilustrar a afirmacdo, um relato das relagdes entre jovens e velhos em
Florencga, no século XVI, no qual os velhos propunham a juventude uma ideologia da
“virilidade, da virtu, e da violéncia”, o que era uma forma de reservarem a si mesmos a
sabedoria, ou seja, 0 poder.

Porém, nas sociedades capitalistas, os julgamentos das pessoas costumam se
basear na faixa etéria, e a discriminacédo por idade e os estere6tipos sdo uma questao atual
que a sociedade tem enfrentado. No Brasil, essa discriminacdo esta presente nas familias,
nas escolas, no mercado de trabalho, entre outros. E a mesma estrutura encontrada nas
relaces de género e raca, por exemplo, na qual a divisao entre jovens e velhos reside no
poder, ou seja, na divisdo de poderes. Assim, as classificacdes por idade, e, também, por
género ou raga, equivalem a imposicao de limites e a produgdo de uma ordem a qual cada

um deve se ater, e ainda, manter-se no seu lugar apropriado.
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Para Bourdieu (2003), a classificagdo jovem/velho é tomada como relacao vazia,
pois “é-se sempre velho ou jovem para alguém” (p. 152). Os cortes em classes de idade
ou em classes de geracGes sao muito varidveis e fazem parte de um jogo de manipulacgdes.
A juventude e a velhice ndo sdo dadas e, sim, construidas socialmente nas lutas entre os
jovens e os velhos. E mais ainda, as relacGes entre idade cronoldgica e idade bioldgica
sdo complexas. Bourdieu (2003), ao comparar os jovens das diferentes fracdes da classe
dominante que entram na Ecole Normale, no mesmo ano, salienta que os jovens tém tanto
mais os atributos do adulto, do velho e do nobre quanto mais préximos estdo do polo do
poder. Quando se passa dos intelectuais aos presidentes dos conselhos de administragéo,
tudo o que faz efeito jovem, cabelos compridos, calca jeans etc., desaparece. Na opinido
do autor, isso faz ver que a idade é um dado bioldgico socialmente manipulado.

Assim, partindo do conceito de discriminacdo social, inferimos que o
envelhecimento esta susceptivel a maioria das formas de preconceito. O culto a juventude,
ja detalhado na secdo “corpo cultuado” deste texto, geralmente faz com que o
envelhecimento seja compreendido como uma situacdo de vergonha, desgosto ou
incapacidade. No mercado de trabalho isso ndo é diferente. A discriminacgéo por idade no
mercado de trabalho é mal conhecida em termos de pesquisa, mas pode-se perceber
claramente a sua presenca. Nesse caso, também se aplica a violéncia simbdlica postulada
por Bourdieu (2003), e no que se refere a discriminacdo etaria, podemos afirmar a
presenca do principio da visdo dominante como um sistema de estruturas duradouramente
inscritas nas coisas e nos Corpos.

A divisdo social jovens/velhos, conforme os esteredtipos associados a uma e a
outra categoria, revela uma posicao positiva para os jovens colocando-os em situacédo de
dominacdo no mercado de trabalho. Os estere6tipos que colocam 0s jovens em posi¢do
de dominacdo conferem aos velhos uma imagem estigmatizada relacionada a
incapacidade para o trabalho, ou melhor, ao fim das atividades laborais e,
consequentemente, a aposentadoria.

O estudo “Envelhecimento e perspectivas de luta contra as barreiras da idade no
emprego”, coordenado por Centeno (2007), destaca o etarismo como uma situacdo de
discriminagdo contra os trabalhadores mais velhos. O estudo evidencia que os salarios
sdo diferentes em funcéo do nivel de estudos, para qualquer etapa da vida, mas tendem a

decrescer & medida que a idade avancga. Dai a importancia da (re) qualificagdo para o
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posicionamento dos mais velhos no mercado de trabalho, pois, sO a atualizacdo e o
aumento das competéncias poderdo diminuir a perda salarial associada a idade,
garantindo melhores niveis de participacdo econémica entre os mais velhos.

Ainda, segundo Centeno (2007), a posicdo fragilizada dos mais velhos nos
postos de trabalho decorre do baixo nivel de formacdo, pois estes ndo tiveram as mesmas
oportunidades de acesso a qualificacdo que os jovens. Contraditoriamente, de acordo com
0 estudo, os trabalhadores mais velhos sdo o0s que mais resistem a qualificacdo
profissional. Por fim, outro problema que atinge os mais velhos € a menor oferta de
emprego. Os trabalhadores jovens tém disponiveis maiores oportunidades de postos de
trabalho. Os esteretipos negativos do envelhecimento podem estar na origem da
exclusdo no mercado de trabalho ou impedir o acesso dos trabalhadores mais velhos a
(re) qualificacdo ou a promocao dentro das empresas.

No caso especifico do envelhecimento do professor de Educagdo Fisica, por
exemplo, que ndo é objeto deste texto, mas que apresenta uma relacdo estreita com as
discussoes relacionadas ao corpo, sabemos que dependendo do ambiente em que ele atua,
a situacdo de envelhecimento pode representar uma discriminacdo etaria maior ainda.
Segundo Lidorf (2009), mesmo que o professor de Educacdo Fisica esteja preparado para
lidar criticamente com as demandas corporais vigentes, ele ndo deixa de ser influenciado
pela imposicao social dos atributos relacionados a juventude. No &mbito das academias a
competéncia e o prestigio profissional estdo atrelados as caracteristicas do corpo jovem.
Dessa forma, conforme Debert (2004), a estigmatizacdo do envelhecimento do professor
é entendida como um estado depreciativo na sociedade contemporanea.

Em sintese, para Debert (1997), no contexto atual ndo ha lugar para a velhice
que apresenta uma tendéncia a ser vista como consequéncia de descuido pessoal, da falta
de envolvimento em atividades motivadoras, da adocdo de estilos de vida e formas de
consumo inadequado. A concepcéo é, ressaltada pela autora, como de responsabilidade
do discurso gerontoldgico que se ocupa mais com o desenvolvimento de técnicas para

evitar o envelhecimento do que com as condigdes de vida dos idosos.

2.3.4 — Corpo disciplinado

O corpo, em qualquer sociedade, € resultado de diversos mecanismos imperiosos

e urgentes que o conformam. Por ser marcado culturalmente adquire sentidos diferentes
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no interior de poderes que lhe impdem limitacOes, proibicdes e obrigagdes. Assim,
conforme Foucault (2011), cada momento histérico estrutura sua propria “retdrica
corporal”, demarcando fronteiras no corpo em todos os sentidos.

O momento do corpo disciplinado corresponde ao momento em que a disciplina
e a correcdo dos corpos sucedem os suplicios corporais. As praticas punitivas dao lugar a
outro instrumento indispensavel, o olhar vigilante, pois, para Foucault (2011), “[...] dos
olhares que devem ver sem ser vistos; uma arte obscura da luz e do visivel preparou em
surdina um saber novo sobre o homem, através de técnicas para sujeita-lo e processos
para utiliza-1o” (p. 165).

Os espagos que possibilitam os “olhares que devem ver sem ser vistos” sdo
planejados de forma que o exercicio do poder disciplinar alcance a disciplina, a correcao
e a padronizacdo do corpo. O controle, segundo Foucault (2011), implica em uma coer¢édo
ininterrupta que vela sobre os processos de atividade e se exerce conforme uma
codificagdo que esquadrinha o tempo, 0 espaco e 0s movimentos. Os métodos que
permitem “[...] 0 controle minucioso das operacbes do corpo, que realiza a sujei¢do
constante das suas forcas e lhes impoem uma relacdo de docilidade-utilidade, sdo o que
podemos chamar as ‘disciplinas’” (p. 133). Diferente das outras formas de dominacgéo, as
disciplinas tém como objetivo principal o aumento do dominio de cada um sobre o proprio
corpo.

Ainda conforme Foucault (2011),

O momento histérico das disciplinas € 0 momento em que nasce uma
arte do corpo, gque visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades,
nem tampouco aprofundar sua sujei¢éo, mas a formagédo de uma relagéo
que no mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto é mais
atil, e inversamente (p. 133).

Dessa forma, cria-se uma politica de coercdo sobre o corpo, ou seja, uma
manipulacdo calculada dos seus elementos, gestos e comportamentos. A disciplina fabrica
corpos submissos e exercitados, e de acordo com Foucault (2011), “corpos doceis”,
aumentando a forca do corpo, no que se refere a utilidade, e diminuindo a mesma forca
em termos politicos e de obediéncia. Isso significa 0 aumento das forgas do corpo com
vistas a uma maior produtividade econdmica e, ineficacia dessa forca, em termos de

resisténcia ao exercicio do poder, ocasionando uma completa sujeicéo.
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A discussdo de Michel Foucault acerca da disciplina esteve relacionada as
instituicdes militares, prisionais, hospitalares, escolares, entre outras. O proprio autor

descreve que nestes locais:

A mindcia dos regulamentos, o olhar esmiugante das inspe¢des, 0
controle das minimas parcelas da vida e do corpo dardo em breve, no
guadro da escola, do quartel, do hospital ou da oficina, um conteudo
laicizado, uma racionalidade econ6mica ou técnica a esse célculo
mistico do infimo e do infinito (FOUCAULT, 2011, p. 136).

O autor segue afirmando, “a disciplina procede em primeiro lugar a distribuicao
dos individuos no espaco” (lbid., p. 137). Assim, no caso da instituicdo escolar, por
exemplo, o espaco se desdobra, a classe se torna homogénea e 0s estudantes se colocam
um ao lado do outro sob um olhar vigilante do professor. O carrasco de outrora, que ditava
a ordem e os suplicios impingidos ao corpo, foi substituido pelos educadores, no caso da
instituicdo escolar.

Atualmente, a constituicdo dos corpos doceis nas instituicdes escolares por meio
da disciplina e adestramento, dispensa os castigos aplicados ao corpo como a utilizagéo
da palmatoria, por exemplo, em detrimento da proibicdo da expressdo do pensamento e
exigéncia de uma boa conduta. Para o alcance desse poder disciplinar torna-se
imprescindivel investimentos imperiosos ao corpo e, nesse processo, € fundamental ter
em mente 0s recursos necessarios para que ele funcione e traga os resultados esperados.

Logo, conforme Foucault (2011), o poder disciplinar tem como funcdo
“adestrar” as “[...] multiddes confusas, moveis, indteis de corpos e forgas para uma
multiplicidade de elementos individuais” (p. 164). A disciplina “fabrica” individuos
obedientes, tomando os individuos “ao0 mesmo tempo como objetos e como instrumentos
de seu exercicio” (Ibid.). O sucesso desse poder disciplinar depende do uso de alguns
instrumentos, a saber, “[...] o olhar hierarquico, a sancdo normalizadora e sua combinacao
num procedimento que lhe ¢é especifico, o exame” (Ibid.).

Analisando os trés instrumentos de poder disciplinar, ttm-se no ‘“olhar
hierarquico” a criacdo de uma arquitetura que néo é feita para ser vista como os palécios
dos nobres ou para vigiar o espaco externo como as fortalezas, mas para tornar visiveis
os individuos que nela se encontram. Nas palavras de Foucault (2011), “[...] uma

arquitetura que seria um operador para a transformacéo dos individuos: agir sobre aquele
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que abriga dar dominio sobre seu comportamento, reconduzir até eles os efeitos do poder,
oferecé-los a um conhecimento, modificad-los” (p. 166). O poder da vigilancia
hierarquizada exerce um dominio sobre o corpo segundo as leis da ética e o jogo dos
espacos, sem a utilizacdo do recurso da for¢a e da violéncia. “Poder que é em aparéncia
ainda menos ‘corporal’ por ser mais sabiamente ‘fisico’” (Ibid., p. 171). Transpondo esse
poder de vigilancia para escola, tem-se o exemplo dos “observadores”, escolhidos entre
os melhores alunos de toda uma série para ajudarem o professor. Os “observadores” ficam
atentos e fazem anotacgdes sobre todo comportamento inadequado dos demais colegas de
série.

Com relagdo a “sangdo normalizadora”, tem-se que, na esséncia dos sistemas
disciplinares existe um pequeno mecanismo penal que qualifica e reprime alguns
comportamentos, tais como: atrasos, auséncias, interrupcdes de tarefas, negligéncia,
tagarelice, atitudes “incorretas”, imodéstia, “indecéncia”, entre outros Ao mesmo tempo
utilizam alguns processos sutis de puni¢ao que vao “[...] do castigo fisico leve a privacdes
ligeiras e a pequenas humilhagdes” (FOUCAULT, 2011, p. 174), tudo com o intuito de
reduzir os “desvios”, devendo, portanto, ser corretivo. O efeito que se espera dessa
punicdo € a expiagdo e o arrependimento que é obtido pela mecénica de um castigo. Na
escola, esses castigos devem ser aplicados aqueles que ndo escreveram tudo que deveriam
escrever, ou entdo, que nao se esforcaram para realizar uma tarefa bem-feita, por exemplo.

E importante ressaltar que a punicdo é um sistema duplo envolvendo a
gratificacdo e a san¢do, mas é mais adequado privilegiar as recompensas em detrimento
das penas, pois conforme Foucault (2011), a qualificacdo dos comportamentos e dos
desempenhos a partir de valores como o bem e o mal levam a uma classificacdo entre
positivo e negativo, boas e méas notas, bons e maus pontos. 1sso permite comparar 0s
individuos medindo “desvios”, determinando niveis e fixando desigualdades para que o
poder da norma funcione.

Com relacdo ao exame, ele combina as técnicas da vigilancia e as da sancédo
normalizadora, permitindo qualificar, classificar e punir. Segundo Foucault (2011), nele
se retine “[....] a cerimdnia do poder e a forma da experiéncia, a demonstracdo da forga e
0 estabelecimento da verdade. [...] nos processos de disciplina, ele manifesta a sujeicdo
dos que sdo percebidos como objetos e a objetivagao dos que se sujeitam” (p. 177). No

exame, a superposicao das relagdes de poder e de saber assume todo o seu “brilho visivel”.
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O exame apresenta trés particularidades importantes: na primeira, ele inverte a
visibilidade do poder; ele se constitui em uma técnica pela qual o poder, ao invés de
mostrar seu poderio e impor sua marca aos individuos, capta-os em um mecanismo de
objetivacdo; assim, por meio do exame o individuo se mostra como objeto. No caso da
escola, o exame ininterrupto acompanha toda a operacdo de ensino, permitindo ao
professor a0 mesmo tempo em que ensina, conhecer os estudantes. Conforme a segunda
particularidade, o exame faz a identidade entrar em um campo documentario por meio de
uma serie de anotacdes escritas, que na escola, caracteriza as aptidées dos estudantes,
detectam suas capacidades e indicam a eventual utilizagdo dos mesmos. Essas anota¢oes
escritas possibilitam a constituicdo do individuo como um objeto que pode ser descrito e
analisado e a constituicdo de um sistema de comparagdo que permite descrever 0s grupos
e verificar os “desvios”. Na terceira particularidade, o exame faz de cada individuo um
“caso” que constitui um objeto para o conhecimento e a tomada para o poder. O “caso”
ndo € um conjunto de circunstancias que qualificam um ato, mas sim um individuo tal
como pode ser descrito, mensurado e comparado a outros, para que possa ser treinado,
classificado, normalizado, ou, até mesmo excluido (FOUCAULT, 2011).

Enfim, a anélise da imposicdo da disciplina sobre o corpo em meio as
instituicOes, especialmente em meio & escola, traz a reflex@o dos sistemas instituidos no
interior delas. Sistemas que tém como objetivo instaurar a ordem e a eficiéncia, levando
os individuos a sujeicdo de obediéncia e a aceitacdo das regras e normas, e impedindo a

possibilidade de reflexdo em relacdo a situacédo.

2.3.5 — Corpo bioldgico

No atual contexto, podemos observar uma forca do discurso cientifico em
algumas institui¢des de ensino atuando no sentido de uma dominag&o da cultura conforme
os padrdes do modelo de ciéncia que tem como perspectiva a objetivagdo do corpo
retirando-lhe a sua dimenséo subjetiva. Em meio a essas institui¢des prevalece a logica
das ciéncias biomédicas considerando 0 movimento em termos de exercicio ou atividade
fisica e, desconsiderando as demais dimensdes do corpo e do movimento humano. Nesse
sentido, percebemos a reducdo na conduta com o corpo e 0 movimento as dimensdes

bioldgicas ou naturais em detrimento a dimensao subjetiva. Vale ressaltar que ao enfatizar
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a presenca e preocupagdo com a compreensdo de corpo bioldgico, em algumas
instituicOes, os autores dos artigos apontam a perspectiva de compreensdo do corpo
pautada na subjetividade. Dessa forma, a categoria corpo subjetivo, ja explicitada no
inicio deste capitulo, e a categoria corpo bioldgico, sdo complementares.

Retomando a discusséo acerca da reducao da conduta com o corpo as dimensdes
bioldgicas, enfatizamos que Descartes foi destaque na mudanca no modo de pensar o
mundo e na reducdo do corpo as dimens@es naturais. Em meio ao seu pensamento, de

acordo com Silva (2001),

[...]Jo corpo humano é do dominio da natureza; o corpo é puramente
corpo, assim como a alma é puramente alma, principio que autoriza a
razdo, e a ciéncia, como instituicdo a conhecer e dominar o corpo
humano tarefa as quais serdo exacerbadas na atualidade (p. 14).

O pensamento de Descartes desencadeou um movimento de mudanga que
culminou com a dessacralizacdo do corpo e com a fragmentacdo dos campos de
conhecimento, criando as bases para o entendimento de que os objetos e fenbmenos s6
poderiam ser compreendidos a partir da fragmentagdo de suas partes. Isso refletiu
consideravelmente no modo de ver e compreender o0 corpo humano que passou a ser
analisado pela anatomia, pois, ao perder o carater sagrado ndo seria mais proibido
manipula-lo.

Essa logica surge na Idade Moderna, em meio ao empenho dos cientistas em
descobrir os mecanismos de funcionamento das méaquinas, o qual culminou com o
surgimento do entendimento do corpo humano também como uma maquina de
funcionamento complexo. Nesse contexto, 0 corpo humano tornou-se um importante
objeto de experimentos, sendo estudado, dissecado e considerado um conjunto de
sistemas, tais como, sistema 0sseo, sistema articular, sistema cardiaco, que em harmonia,
concorrem para a perfei¢cdo do corpo humano.

Nessa perspectiva, a anatomia disseca e esquarteja o corpo humano em um
conjunto de 6rgdos (pec¢as) que passa a ser pensado como maquina, € a0 mesmo tempo
surge a biologia, a fisiologia e a medicina, capazes de explicar o corpo humano como
soma das partes. Tudo isso caracterizando certa organicidade, ou melhor, um modo de
funcionamento sistémico do corpo que se refere a um entrecruzamento de sistemas

diferenciados, em interacdo, porém, mantendo autonomia e interdependéncia entre si.
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Assim, na Modernidade os corpos sdo entendidos em uma perspectiva bioldgica,
anatomofisioldgica e organica.
O entendimento de homem que passa a ser explicado e definido nos limites

bioldgicos herdado desse periodo, conforme Soares (1994), é o do

[...] homem bioldgico e ndo 0 homem antropolégico o centro da nova
sociedade. E é o homem bioldgico que se torna o ponto de referéncia:
tudo o que o envolve, tudo o que se altera, sera entendido como dominio
seu sobre 0 mundo. Néo existem mais milagres divinos para explicar o
curso dos acontecimentos, existem leis proprias a que o mundo fisico e
humano deve obedecer e que a ciéncia deve descobrir (p. 7).

O modelo de homem bioldgico vem exercendo influéncia no &mbito econémico
e no ambito educacional. No ambito econémico a ordem capitalista, em seu pleno
desenvolvimento, percebeu a importancia que o corpo desse homem apresentava para o
capital. A apropriacdo desse modelo pelo capital vem tomando os corpos bioldgicos como
alvo de investimento. O corpo tem que ser forte, Gtil e submisso para resistir fisicamente
ao trabalho de oito a doze horas diariamente. Para tanto, segundo Foucault (1984), foi no

bioldgico que a sociedade capitalista investiu. Para o autor,

O controle da sociedade sobre os individuos néo se opera simplesmente
pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo.
Foi no bioldgico, no somaético, no corporal que, antes de tudo, investiu
a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade bio-politica (p. 80).

Assim, o capitalismo socializou um primeiro objeto que foi o corpo enguanto
forca de producéo e forca de trabalho.

No ambito da Educacdo Fisica, ao pensar 0 modelo de corpo biolégico ou
biomédico, temos em Soares (1994) afirma que a mesma sempre esteve vinculada a salde,
protagonizando um projeto de higienizacdo da sociedade. Para a autora, o Vviés cientifico
em relacdo a Educacdo Fisica sempre foi sustentado pela vertente médica em detrimento
da vertente pedagogica. Os professores de Educacdo Fisica se constituiam como
assistentes da classe médica. Foi esse carater cientifico, estabelecido pelos medicos e
fisiologistas que culminou com a biologizacdo da Educacgéo Fisica dentro e fora da escola.

Soares (1994) ainda assevera que a
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[...] “busca de status cientifico” para a Educacdo Fisica ndo pode ser
tratada como via de mao Unica e positiva, em si, porque cientifica. Se,
de um lado, esta busca contribuiu para conferir credibilidade e aceitacdo
para a Educacdo Fisica, seja no ambito escolar, seja fora dele, de um
outro lancou as bases para a elaboracdo de uma concepcao biolégica e
médica de Educacéo Fisica, tendo, portanto, como objeto de trabalho,
um corpo biolégico destituido de historicidade (p. 126-127).

Assim, a Educagdo Fisica se difundiu no Brasil como um eficaz instrumento de
regeneracao e revigoramento do corpo do povo brasileiro exercendo uma acao higiénica
e educativa. E ainda, ocupando-se do corpo anatomofisiologico e referenciando seu
desenvolvimento como pratica social. Dessa forma, a Educacéao Fisica vem mantendo sua
tradicdo de corpo e movimento pautados especialmente em uma dimens&o bioldgica. 1sso
se revela na énfase dada a execucgdo de gestos padronizados, geralmente exaustivos e
repetitivos, pautados no desenvolvimento das habilidades motoras e de aptiddo fisica
totalmente destituida de sentido para os estudantes. De acordo com Surdi e Kunz (2009),
“[...] a concepcéo cientifica do mundo que privilegia a técnica mostra que a principal
importancia do movimento humano é obedecer a uma ordem externa, baseada em leis,
com inten¢do de desempenho” (p. 189).

Os autores mencionam as caracteristicas do corpo-objeto que se limita a receber
ordens e imitar padrbes de movimento pré-estabelecidos em que a importancia maior é
dada ao movimento a ser copiado em detrimento do ser humano que realiza 0 movimento.
O predominio do esporte como contetido das aulas de Educacéo Fisica, com objetivo de
selecdo e formacdo de atletas, faz do movimento a matéria prima das modalidades
esportivas. Nesse sentido, 0 corpo produz movimentos mecanicos e automatizados em
busca da perfei¢do dos gestos.

Ao abordar o esporte, Santin (2003) também critica 0 movimento humano
reduzido a dimensdo mecénica. Para o autor, esse movimento assume uma caracteristica
de treinamento e adestramento do movimento corporal, tendo como valores fundamentais
o rendimento e o desempenho conforme as exigéncias da modalidade esportiva praticada.
Em meio a essa cultura cientificizada, o corpo € reduzido a objeto de uso, utensilio ou
ferramenta a ser usada conforme interesses politicos ou econdmicos de outros grupos.

A biologizagdo do corpo em decorréncia do cientificismo da modernidade
contribui para a eliminacdo da subjetividade do sujeito, uma vez que ela ndo pode ser

controlada pelos padrdes cientificos. Nas palavras de Silva (2001), “o corpo reduzido,
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naturalizado, quantificado e homogeneizado, que é objeto das ciéncias biomédicas, vai
auxiliar e referendar o uso do corpo” (p. 61). No ambito da Educacdo Fisica ainda
encontramos com frequéncia o sujeito sendo reduzido ao que pode ser observado, medido

e quantificado, desconsiderando as suas dimensdes cultural e social.
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CAPITULO 11l
ANALISE DOS DADOS

Mediante a consulta ao Portal de Periddicos da Capes que possibilitou selecionar
0s periodicos da area de Educacao Fisica com avaliacdo Qualis A e Qualis B1 na area,
iniciamos a pesquisa aos periodicos escolhidos com o intuito de selecionar os artigos que
versavam sobre a temética da investigacdo. Para tanto, foram selecionados aqueles que
apresentavam a palavra corpo e/ou corporeidade em seu titulo.

Adotando esse critério, foram selecionados 170 artigos nos cinco periédicos para
constituir o corpus da pesquisa. Sendo 62 artigos da RBCE, 12 artigos da RBEFE, 17
artigos da EFM, 20 artigos da RM e 29 artigos da MREF. A ordem em que as revistas

foram elencadas corresponde a ordem do inicio de suas publicagdes.

A lista dos 170 artigos

1986
1. Ginastica para a alma, musica para o corpo (RBCE)
1988

2. Estigma, corpo e deficiéncia (RBCE)

3. O conhecimento das partes do corpo na estrutura¢do do esquema corporal em

pré-escolares de trés a seis anos de idade (RBCE)

4. Aspectos filosoficos da corporeidade (RBCE)

5. O culto do corpo prazer, o fenbmeno lazer e o ludico (RBCE)

6. Artimanhas do corpo diante do espelho (RBCE)
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1996
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10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
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A corporeidade na escola (EFM)

Do corpo sem retoques (EFM)

A representacdo do trabalho do professor de educacdo fisica na escola: do corpo
matéria prima ao corpo cidaddo (RBCE)
Corpo e movimento: habito ou memoria? (RBCE)

Educacéo Fisica: Escola de formacéo do corpo feminino (RBCE)

Corporeidade no esporte: a busca de uma perfeigdo (EFM)

O sabio corpo idoso (EFM)

Os significados do corpo na cultura e as implicacdes para a Educacdo Fisica
(RM)

A brincadeira de corpo e alma numa escola sem fim: reflexdes sobre o belo e o
Iudico no ato de aprender (MREF)

O conceito de corpo (MREF)

Sociologia das atividades corporais: perspectivas a partir da vida e obra de
Simone Weil (RBCE)

Das préticas corporais ou porque “Narciso” se exercita (RBCE)

Corpo e construgdo do conhecimento: uma reflexdo para a educacdo infantil
(RPEF)

A expresséo dos corpos pela danca: vivéncia e reflexdo em meio escolar (EFM)
O corpo-imagem jovem e o fenbmeno do consumo (RM)

Corpo, sexualidade e deficiéncia (RM)

Cabeca de ferro, peito de aco, perna de pau: a construcdo do corpo esportista
brincante (MREF)
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2000

24,
25.
26.

27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.
37.

38.
39.

40.
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A atividade fisica e a construcao da corporeidade na Grécia Antiga (EFM)
Diferentes visfes do mundo e do corpo (EFM)

A evolucdo do homem e das mentalidades: uma perspectiva através do corpo
(RM)

Da forca fisica a estética corporal: as mudancas nas relacdes sociais retratadas
no corpo (EFM)

Historia do corpo enquanto vergonha nossa de cada dia. (EFM)

As aventuras do corpo humano (EFM)

Olhar para o corpo que danca - Um sentido para a pessoa portadora de
deficiéncia visual (RM)

Corpo civilizado, corpo reencantado: o moderno e o alternativo nas

representacdes do corpo (MREF)

Sociedade, corpo e interdi¢Bes: contribuicdes sobre o estudo de Marcel Mauss
sobre as técnicas do corpo (RBCE)

O corpo enquanto objeto de consumo (RBCE)

Educacao Fisica, corpo e satde: uma reflexdo sobre outros “modos de olhar”
(RBCE)

Crianca, corpo e educacédo: fragmentos da obra de Wilhelm Reich (RBCE)
Corporeidade e terceira idade: A marginalizagéo do corpo idoso (RBCE)

A Transformacéo da Visdo de Corpo na Sociedade Ocidental (MREF)

Corpo e diversidade cultural (RBCE)
Os novos velhos/aposentados do novo seculo: educacdo social e memoria
corporal (EFM)

O corpo simplesmente corpo (RM)
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41. As Invengdes do Corpo: Modernidade e Contra modernidade (MREF)
42. O Corpo Construido e a Importancia do Gesto Pessoal (MREF)

2002

43. Corpo e movimento: notas para problematizar algumas questdes relacionadas a
educacdo infantil e a Educacéo Fisica (RBCE)

44, Corpo, biologia e Educacdo fisica (RBCE)

45. O corpo em busca da liberdade (EFM)

46. Espelho, espelho meu ... Existe alguém mais perfeita do que eu? (MREF)

47. O corpo fala? (MREF)

48. Da educagcdo fisica escolar: intelecto, emocéo e corpo (MREF)
2003

49. Educacdo do corpo, conhecimento, fronteiras (RBCE)

50. A invencdo da ginastica no século XIX: movimentos novos, corpos novos
(RBCE)

51. Georges Heérbert e 0 método natural: nova sensibilidade, nova educacao do corpo
(RBCE)

52. O Rio de Janeiro e o corpo do homem fluminense: o “ndo-lugar” da ginastica
sueca (RBCE)

53. Educacion fisica y dictadura: el cuerpo militarizado (RBCE)

54. Salde e beleza do corpo feminino - algumas representacdes no Brasil do século
XX (RM)

55. Antinous e Sandwina: encontros e desencontros na educagdo dos corpos
brasileiro (RM)

56. Do corpo, da Educacéo Fisica e das muitas historias (RM)

57. Experiencing the Body in Order to Enrich the Spirit (MREF)

58. Do corpo trabalhado ao corpo do trabalho: consideracbes sobre o corpo do
trabalhador bragal (MREF)

2004

59. Corporeidade e acédo profissional na reabilitacdo: (des)encontros (RBCE)


http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2665
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2665
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2814

60.

61.

62.

63.

64.

2005

65.

66.
67.
68.

69.
70.
71.

72.

73.
74.

75.
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Treino, culto e embelezamento do corpo: um estudo em academias de ginastica
e musculacdo (RBCE)

Pensando a corporeidade na pratica pedagogica em educacao fisica a luz do
pensamento complexo (RBEFE)

A natacdo como elemento da cultura fisica feminina no inicio do século XX:
construindo corpos saudaveis, belos e graciosos (RM)

Da ortopedia a eficiéncia dos corpos: a gymnastica e as exigéncias da “vida
moderna” (Minas Gerais, 1906-1930) (RM)

Atividade fisica e corpo sensivel (MREF)

A promocdo do estilo atlético na revista Capricho e a producdo de uma
representacdo de corpo adolescente feminino contemporaneo (RBCE)

Imagens da infancia: a educacéo e o corpo em 1930 e 1940 no Brasil (RBCE)
Doping, esporte, performance: notas sobre os “limites” do corpo (RBCE)
Prevaléncia do uso de substancias quimicas entre adolescentes, com finalidade
de modelagem corporal (RBCE)

Riscos da beleza e desejos de um corpo arquitetado (RBCE)

A obsessdo masculina pelo corpo: malhado, forte e sarado (RBCE)

Educacdo do corpo e seus limites: possibilidades para a Educacdo Fisica na
classe hospitalar (RM)

Educacdo fisica, linguagem e arte: possibilidades de um dialogo poético do
corpo (RM)

Memo@rias de corpos esportivizados: a hatacdo feminina e o futebol infame (RM)
Horizontes do corpo na escola: uma investigacao sobre o Programa Escola Plural
em Belo Horizonte (RM)

O corpo desconstruido: argumentos para uma abordagem desconstrucionista da

corporeidade (MREF)

76.

Educacgdo somatica: o corpo enquanto experiéncia (MREF)


http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2837
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2837

77.

78.
79.

80.
81.

82.
83.
84.

85.
2007

86.

87.
88.

2008

89.

90.

91.

92.

91

O jogo da identidade Boe: a educac¢éo do corpo em relagGes de fronteiras étnicos
culturais (RBCE)

Corpos, cultura, paradoxos: observacdes sobre o jogo de capoeira (RBCE)

El cuerpo preso de la vida saludable la construccion de una ética médico-
deportiva de sujecién (RBCE)

Corporeidade e formacéo do profissional na area da satde (RBCE)

O corpo como marcador social de saude, beleza e valoracdo de cuidados
corporais de jovens mulheres (RBCE)

Corpo e salde: a religido dos saberes (RBCE)

Mulheres no Esporte: Corporalidades e Subjetividades (RM)

“Sarados” e “gostosas” entre alguns outros: aspectos da educagdo de corpos
masculinos e femininos em academias de ginastica e musculacéo (RM)

Tecendo cultura com mediagdes que unem corpo, saude e lazer (RM)

A capoeira do Mercado Modelo de Salvador: gestualidades performaticas de
corpos em exibigdo (RBEFE)

O cuidado com o corpo como estratégia de sujeitos generificados (RM)

O sentido ético-estético do corpo na cultura popular e a estrutura¢do do campo
gestual (RM)

O corpo na contemporaneidade: a educacao fisica escolar pode ressignifica-10?
(EFM)

Representacao do corpo feminino na Revista Claudia no ano de 2006: retrato de
uma producéo restrita (EFM)

O corpo e as técnicas para o embelezamento feminino: esquemas da industria
cultural na Revista Boa Forma (RM)

Mulheres da Rocinha: relagdes entre corpo, identidade e trabalho (RM)
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95.
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2009

97.

98.

99.
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Proselitismo Televisivo e Corporeidades em uma Expressdo do Catolicismo
(MREF)

Concepcdes da educacdo do corpo em instituicbes de educacdo infantil em
Campinas (MREF)

Corpo e movimento na educacgéo infantil (MREF)

Educacdo fisica e praticas corporais alternativas: o trabalho com o corpo em
questdo (MREF)

Modernismo, raca e corpo: Fernando de Azevedo e a questdo da satde no Brasil
(1920-1930) (RBCE)

Do corpo-motor ao corpo-informacdo: corporeidade e trabalho no capitalismo
(RBCE)

Del “cuerpo saludable” que se (des) constituye (RBCE)

100.Creencias pedagogicas, desubjetivacion del cuerpo y dominacién cultural en la

educacion fisica escolar (RBCE)

101. Antropologia de uma academia de musculacdo: um olhar sobre o corpo e um

espaco de representacdo social (RBEFE)

102. A Visdao De Corpo na Perspectiva de Graduandos em Educacdo Fisica:

Fragmentada ou Integrada? (RM)

103.Formagdo académica em Educacdo Fisica: “Corpos” (Docente e Discente) de

conhecimentos fragmentados... (MREF)

104.Ciéncia e o conceito de corpo e saude na Educacdo Fisica (MREF)

105. Fazer Kendo e pensar a educagéo do corpo (MREF)

106. A palavra é gesto: reflexBes estéticas sobre o corpo (MREF)

2010

107. As praticas corporais e a educacdo do corpo indigena: a contribuicéo do esporte

nos jogos dos povos indigenas (RBCE)

108. O padréo de beleza corporal sobre o corpo feminino mediante o IMC (RBEFE)

109. Envelhecendo como professor de Educacdo Fisica: um olhar sobre o corpo e a

profissdo (EFM)
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110. Culto ao corpo e exposi¢cdo de produtos na midia especializada em estética e
salde (RM)

111. Jogando pela honra: corpo e masculinidade atraves do esporte (RM)

112. “A forca da juventude garante o futuro de um povo”. A educacdo do corpo no
Sport Clube Germania (1899-1938) (RM)

113. Corpo, danca e criagédo: conceitos em movimento (RM)

114. Narrativas do corpo e da gestualidade no jogo da capoeira (MREF)
2011

115. El papel de la escuela y la educacion fisica en la construccion de la corporeidad
infantil. Un estudio desde la perspectiva narrativa (RBCE)

116. Equidade: apontamentos para a educacdo do corpo (RBCE)

117. Educacdo da mente e do corpo, professor pesquisador reflexivo e a ciéncia do
concreto (RBCE)

118. Agente, subjetivacion y educacion corporal: reflexiones metodologicas
(RBCE)

119. Conquista, confirmacion y construccion del cuerpo: una propuesta para el
estudio de las practicas corporales a partir de la epistemologia de Pierre Bourdieu
(RBCE)

120. As praticas corporais nas academias de ginastica: um olhar do professor sobre
o corpo fluminense (RBCE)

121. “Do outside’: corpo e natureza, medo e género no surfe universitario paulistano
(RBEFE)

122. Educagéo do corpo feminino: um estudo na Revista Brasileira de Educagao
Fisica (1944-1950) (RBEFE)

123. Corporeidade e sexualidade em dancarinos de rua: axé e hip hop (RBEFE)

124. Habitus e corpo social: reflexdes sobre o corpo na teoria sociolégica de
Bourdieu (RM)

125. Formacao em Educacdo Fisica: anélise comparativa de concepcdes de corpo de
graduandos (RM)

126. Identidades “raciais” e identidades nacionais: as representagdes do corpo negro

na construgdo do “estilo brasileiro de jogar futebol (RM)


http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/19345
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127. Aula se Educacéo Fisica ndo € lugar de estudar o corpo!? (RM)

128. Corpos femininos volumosos e estética: discursos contra hegemdnicos sobre
beleza em blogs na internet (RM)

129. O corpo e as préaticas de si: a construcdo bioidentitaria de um lutador de
wrestling profissional em tela (RM)

130. O corpo negro e os preconceitos impregnados na cultura: uma analise dos
estereotipos raciais presentes na sociedade brasileira a partir do futebol (RM)

131. Corpo, festa e ludicidade: a cultura maringaense retratada em telas (MREF)

132. O corpo, o desenvolvimento humano e as tecnologias (MREF)

133. Avaliacdo da imagem corporal em professores de Educacao Fisica atuantes no
fitness na cidade do Rio de Janeiro (RBCE)

134. Belos, sadios e normais: as representagdes sociais dos corpos infantis na revista
Pais & Filhos (1968-1977) (RBCE)

135. Capoeira dialogia: o corpo e o jogo de significados (RBCE)

136. Como se fabricam os anjos? Uma arqueologia do corpo nos manuais escolares
de moral e de higiene na Franca, 1880-1974 (RBCE)

137. Las précticas corporales en la educacion corporal (RBCE)

138. Educacao Fisica e esportes na Acdo Integralista Brasileira: Hollanda Loyola e
a educacdo do corpo (RBEFE)

139. Representacdes sociais do corpo: um estudo sobre as construc@es simbolicas
em adolescentes (RBEFE)

140. Corpos belos nos ambientes visuais: estudo por meio da sociologia visual
(EFM)

141. Possiveis relagbes entre corpo, saude e o envelhecimento do professor de
Educacdo Fisica (RM)

142. O corpo e 0 movimento como matrizes de criacdo e conhecimento: paralelos
entre a poiésis grega e o vitalismo schopenhauriano (RM)

143. Voga esportiva e artimanhas do corpo (RM)

144. Corpos, dores, subjetivacGes: notas de pesquisa no esporte, na luta, no balé
(RM)


http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/19345
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/19868
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/24964
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/24964
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145. A educacdo do corpo para o “soldado integral”, “forte de fisico, culto de
cérebro e grande de alma” (MREF)

146. A concepcdo de corpo dos estudantes de graduacdo em Educacdo Fisica
(MREF)

2013

147. Los cuerpos y sus marcas socio-étnicas: futbol, identidades e historia en los
valles orientales de jujuy (Argentina) (RBCE)

148. Corpo e religido: marcas da educacdo evangélica no corpo feminino (RBCE)

149. Carteira rosa: a tecnofabricacao dos corpos sexuados nos testes de feminilidade
na olimpiada de 1968 (RBCE)

150. Na danca tanto seu objeto quanto seu instrumento profissional € o corpo
(RBCE)

151. A producéo do conhecimento que trata do corpo e da beleza: implicagdes para
a Educacdo Fisica (RBCE)

152. Representacdes sobre corpo e educacdo da mulher na expansao do escotismo e
do bandeirantismo durante nas primeiras décadas do século XX (RBCE)

153. “A saude da mulher: Viver bem ou parecer bonita. Um breve panorama sobre

a imagem corporal das mulheres”. (MREF)
2014

154. Los cuerpos de Foucault: una genealogia de los estudios foucaultianos en el
campo de académico de la Educacion Fisica en Brasil y en la Argentina (RBEFE)

155. As préticas corporais e a educacdo do corpo em uma instituicdo confessional
de ensino (EFM)

156. Capoeira: a memoria social construida por meio do corpo (RM)

157. Corpos na escola: reflexdes sobre educacdo fisica e religido (RM)

158. Escéarnio de corpos, cyberbullying e corrupgéo do ladico (RM)

159. Corpo e natureza em Merleau-Ponty (RM)

160. Fallon Fox: um corpo quer no octogono (RM)

161. O envelhecer na visao do profissional de Educacdo Fisica atuante em academia

de ginastica: corpo e profissdo (RM)


http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/40678
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162. ReflexBes sobre corpo, salde e doengca em Merleau-Ponty: implicaces para
praticas inclusivas (RM)
163. Corpo e politica no retorno a democracia no Uruguai (1985-1990): integracéo

da sociedade e continuacdo da violéncia (RM)

164. Hacia un cuerpo de la experiencia en la educacion corporal (RBCE)

165. Saber do corpo, do politico e da politica: notas sobre individuo e sujeito
(RBCE)

166. A construcdo do corpo ideal no balé classico: uma investigacdo
fenomenoldgica (RBEFE)

167. Corpo e educacdo no escotismo a partir da Revista Tico Tico (1921-1933)
(RM)

168. A Educacéo Fisica no ensino medio: um olhar sobre o corpo (RM)

169. Dialogos entre 0 corpo e a natureza: as praticas corporais ao ar livre e a
Educacéo Fisica escolar (RM)

170. Corpo-maquina: didlogos entre discursos cientificos e a ginastica (RM)

Definida a lista, retornamos aos artigos procurando construir procedimentos de
tomada de dados que atendessem as expectativas levantadas inicialmente e que
compartilhassem com as demais leituras realizadas no primeiro momento.

Ao iniciar o levantamento das informacGes com as quais teriamos que dialogar,
partimos do pressuposto que ndo seria necessario desconstruir os artigos integralmente
para compreender a mensagem que eles apresentavam. Definimos que para interpretar e
analisar o corpus, fariamos o levantamento dos seguintes tdpicos apresentados nos
artigos:

1. Titulo
Autor
Objetivo
Natureza do objeto (escolar /ndo escolar)

Sujeitos investigados

o o~ w D

Categoria/subcategoria
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A partir dessa leitura construimos um quadro contendo as informacgdes ou
unidades de registro que tinhamos em mente coletar e que posteriormente se constituiram
em unidades de pesquisa ou unidades de analise.

No tdpico seguinte, por meio dos resultados da coleta de dados e das reflexdes,
apresentamos a discussao que 0s pesquisadores vém travando sobre o corpo no campo da
Educacdo Fisica.

3.1 — Publicacédo dos artigos ao longo das décadas

De acordo com a lista dos artigos, apresentada no inicio deste capitulo, a
quantidade de artigos relativos a tematica do corpo soma 170 que passam a constituir o
corpus de pesquisa. De modo geral, percebemos entre as revistas uma varia¢cao no nimero
de publicacbes, ndo apresentando uma constancia tanto em nimero de publicacGes,

quanto em relacdo a periodicidade anual, como pode ser observado na Figura 2 a seguir:

Figura 2 — Publicacdes versando sobre o corpo nos periddicos pesquisados por ano

Total de artigos

60
50
40
30
20

10
0 |

M 1986 a 1990 W 1991 a 1995 M 1996 a 2000 ® 2001 a 2005 M 2006 a 2010 m2011a 2015

Fonte: Autora, 2016

As publicagdes também podem ser visualizadas de forma mais evidente no

Quadro 3 a seguir:
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Quadro 3 — Quantidade de artigos das revistas referentes a temética do corpo no periodo

de 1979 a 2015

Periodicos/
Ano

RBCE

RBEFE

EFM

RM

MREF

Total

1979

1980

1981

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

—_

1991

1992

1993

1994

1995

—_

1996

1997

1998

1999

N =N =N

—_

2000

2001

f—

—_—

2002

p—

2003

2004

2005

N [— [N [W (NI ==

2006

N[N [N | |— |

2007

2008

2009

2010

2011

2012

DN | W | = [ =

RIQ(R =N (W A (N|W

2013

NN N[

— NN [

<SR loles|e|wivG S| |van b= v au|w|o|

2014

o0

—
(e

2015

~

Total

62

12

17

50

26

170

Fonte: Autora, 2016.
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Mas em que pese toda essa variacao, percebemos que dois periddicos, RBCE e
RM, apresentam maior ocorréncia de artigos acerca da teméatica em relacdo aos demais.
Embora a RBCE apresente um nimero maior de artigos versando sobre o corpo, cerca de
36%, e a RM aproximadamente 29% dos artigos sobre a tematica, analisando o nimero
de artigos publicados em um mesmo intervalo de tempo, percebemos que nédo existe
variagdo acentuada entre as duas revistas. Comparando a RM, de publicagdo mais jovem,
ou seja, com publicacao iniciada mais recentemente, no periodo compreendido entre 1994
e 2015, com a RBCE durante o mesmo periodo, chegamos a um nimero de publicactes
equilibrado — 49 artigos da RM e 56 artigos da RBCE. A variagdo existente entre as
revistas se limita a oscilacdo da frequéncia dos artigos, ora em maior nimero em uma
revista, ora em maior numero em outra, conforme pode ser observado no Figura 3 que

segue.

Figura 3 — Publicagdes versando sobre o corpo na RBCE e revista Movimento no periodo

compreendido entre o ano de 1994 a 2015

Total de Artigos

56

49

B RBCE mRM

Fonte: Autora, 2016
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3.2 — Niveis de ensino pesquisados/atingidos pelos artigos

Além da anélise da variacdo nas publicac@es, os 170 artigos selecionados para a
pesquisa foram inicialmente classificados em duas categorias: escolar e ndo escolar,
resultando em 20 artigos na categoria escolar (12%) e 150 artigos na categoria ndo escolar
(88%). Esse resultado pode ser explicado devido a politica editorial dos periodicos
voltada para a divulgacdo de conhecimentos de um amplo espectro de subareas da
Educacao Fisica, a saber, pedagogica, sociocultural e biodinamica.

Em seguida, os artigos classificados na categoria escolar foram subclassificados
com base nos niveis de escolarizacdo propostos na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
(BRASIL, 1996) que estabelece: educacao infantil, ensino fundamental, ensino médio,
educacdo superior (Capitulo I - Dos Niveis e das Modalidades de Educacéo e Ensino -
Art. 21°) e educacdo de jovens e adultos — EJA (Capitulo 1, Secdo V, Art. 37). Os
resultados da anélise se encontram no Quadro 4, a seguir:

Quadro 4 — Frequéncia de estudos relacionados aos niveis de ensino da educacéo infantil,

educacdo fundamental, ensino médio e ensino superior

NIVEL DE ENSINO (%) TOTAL
Educacéo Infantil (35%) 7
Ensino Fundamental (30%) 6
Ensino Médio (15%) 3
Ensino Superior (20%) 4
TOTAL GERAL (100%) 20

Fonte: Autora, 2016
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Todos os niveis de ensino receberam atencéo por parte dos autores dos artigos,
mas é possivel notar, por meio do Quadro 4, uma tendéncia maior para a educagdo
infantil. E importante observar a preocupacdo com o corpo em um nivel de ensino que
ndo conta com um profissional da area da Educacdo Fisica. Mas vale ressaltar que os
artigos, classificados na categoria escolar, ndo apresentam uma preocupagdo com o
processo ensino-aprendizagem; isso pode ser verificado na caracterizacéo das discussdes
presentes em cada nivel de ensino que sera feita na sequéncia.

As discussbes realizadas sobre a educacdo infantil em meio aos artigos
pesquisados apresentam temas variados. Assim, o artigo (Art. 94) visa debater sobre a
educacdo do corpo como contetdo das instituicbes de educacdo infantil voltada para a
aquisicdo de habitos de higiene e aquisicdo de habilidades motoras; o artigo (Art. 96)
busca entender o significado atribuido ao corpo/movimento durante a rotina das criancas
na instituicdo, dialogando com as diferentes concepcdes deste agir pedagdgico na
realidade brasileira; o artigo (Art. 115) pretende destacar a importancia das contribui¢oes
da Educacdo Fisica escolar para a construcéo da corporeidade infantil; o artigo (Art. 43)
tem como objetivo levantar alguns aspectos relacionados a tematica do corpo e do
movimento e as diferentes formas como o tema é tratado na educacao infantil; o artigo
(Art. 19) visa compreender a educagdo do corpo, entendido como instrumento sensivel
de compreensdo do mundo e de construcdo de vinculo com 0s outros corpos, com 0 Corpo
politico, histérico e cultural que possibilitara aos homens a construcdo da identidade
pessoal, coletiva e da cidadania; e por Ultimo, o artigo (Art. 35), objetiva destacar as
contribuicdes de Wilhelm Reich para a educacao infantil e educacgao do corpo.

Com relagdo ao ensino fundamental, os artigos discutem tanto questdes pontuais
como, por exemplo: o artigo (Art. 71) que visa discutir as possiblidades da Educacéo
Fisica em uma classe hospitalar, buscando alternativas social e pedagogicamente
relevantes para o ensino, quanto questdes abrangentes como o caso do artigo (Art. 7) que
busca investigar de que forma a escola tem construido uma corporeidade para a submissao
dos estudantes ao sistema de dominacéo vigente. Além disso, o artigo (Art. 20) objetiva
discutir a expressdo do corpo pela danca e a sua vivéncia e reflexdo no meio escolar, com
a finalidade de verificar sua contribuicdo como agente conscientizador do homem e das
suas possibilidades de movimento; o artigo (Art. 45) visa discutir a descoberta da

corporeidade expressa nas brincadeiras e jogos das criangas, e, também, o corpo em busca
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de liberdade que pode ser observado nas resisténcias dos estudantes as normas da escola;
o artigo (Art. 9) tem como proposito analisar o trabalho de professores de Educacdo Fisica
buscando compreender, no plano simbélico da cultura, a I6gica que ordena o sistema de
representacdes que eles possuem sobre o0 corpo, logica esta que suporta e rege sua pratica
profissional; e por fim, o artigo (Art. 74) que busca desvendar as rela¢des entre um projeto
politico pedagdgico considerado inovador e as praticas corporais que acontecem no
cotidiano de uma escola de ensino fundamental.

No ensino médio a discussdo se pauta em assuntos variados, tais como o artigo
(Art. 127) que busca entender a compreensdo dos estudantes sobre as relagdes entre
estudar o corpo e a Educacdo Fisica escolar; o artigo (Art. 157) que visa desvelar a
compreensdo do modo como as meninas evangélicas relacionam aquilo que a igreja
ensina com outras formas de gerir o corpo, que aprendem fora do ambito religioso, e
ainda, em que medida a Educacéo Fisica exerce um papel de tensdo nessa relacdo; e por
ultimo, o artigo (Art. 168) que tem como objetivo investigar quais aspectos relacionados
ao corpo, na contemporaneidade, séo destacados pelos professores, assim como verificar
de que maneira seriam, eventualmente, abordados nas aulas de Educacao Fisica do ensino
médio de escolas do Rio de Janeiro.

No ensino superior, a discussao presente nos artigos se limita a identificar como
graduandos e professores conceituam o corpo atualmente, tendo como referéncia o
curriculo em Educacdo Fisica (Art. 103) e, a identificar as concepg¢des de corpo dos
graduandos e de que forma eles relacionam o corpo a pratica profissional (Art. 102, Art.
125 e Art. 146).

Mediante a andlise dos niveis de ensino atingidos pela pesquisa, inferimos que
na educacdo infantil, a discussdo com relacdo ao entendimento de corpo apresentado pelos
profissionais que atuam junto as criancas, esta presente. Os artigos apontam preocupacoes
com relagdo a educacdo do corpo voltada para a aquisicdo de habitos de higiene e de
habilidades motoras, com a excluséo da corporeidade das criancas, e ainda, com o fato
dos adultos exercerem um controle e dominagéo constante sobre o corpo das criangas.
Em contraposicao a isso, 0s autores apontam a necessidade de se entender o corpo como
um instrumento sensivel de compreensdo do mundo e de construcdo de vinculos com
outros corpos sensiveis e simbdlicos que possibilitara a construcdo da pertinéncia ao

grupo e da identidade pessoal.
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A medida que se avanca nos niveis fundamental e médio de ensino é possivel
perceber uma ampliacdo das discussdes, mas sempre na perspectiva de buscar a
conscientizacdo do homem e das suas possibilidades de movimento, e, na tentativa de
buscar a construcdo da corporeidade para superar a submiss@o dos estudantes, no cenéario
em que o corpo é entendido e tratado a partir de uma situacdo de “docilizagdo”, por
intermédio de técnicas disciplinares que se traduzem por meio do rendimento e do
controle corporal.

No ensino superior a preocupacdo apresentada nos niveis anteriores ainda se faz
presente, pois as pesquisas ttm como objetivo principal identificar as concepcdes de
corpo/corporeidade que os estudantes dos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica
possuem. Os resultados indicam uma predominancia da visdo técnico-bioldgica e
fragmentada de corpo, nos primeiros periodos do curso, dada a construcdo historica da
Educacdo Fisica. Nos ultimos periodos, surgem indicios de modificacdo ou ampliagdo
dessa concepgédo, com uma compreensdo integrada de corpo.

Desse modo, a analise dos artigos nos permite inferir que ndo ha mudancas
significativas na concepcdo de corpo a medida que se avanca nos niveis de ensino. A
relacdo instrumental que a Educacdo Fisica vem estabelecendo com o corpo dos
estudantes prevalece em todos os niveis de ensino. Embora a compreensdo mais integrada
de corpo se desenvolva nos Gltimos anos da graduacdo, essa ampliacdo parece ndo estar
refletindo na atuacéo profissional desses licenciados que concluem os cursos de Educacao

Fisica e se ingressam nas escolas, mas as causas disso sdo objeto para outra analise.

3.3 — Sujeitos investigados/atingidos pelos artigos

Outra caracterizacdo que contribuiu com as interpretacdes realizadas sobre 0s
dados foi a dos sujeitos investigados. Com o intuito de facilitar a leitura optamos por
expor esses dados em um quadro — Quadro 5. Vale ressaltar que nem todos os artigos
explicitam os sujeitos investigados e hé, ainda, os artigos de natureza tedrica em que nao

héa sujeitos envolvidos na pesquisa.
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Quadro 5 — Sobre os sujeitos investigados

AGRUPAMENTOS

SUJEITOS INVESTIGADOS

Publico escolar

- Criangcas de uma turma do primeiro ano do ensino
- Vinte professores do ensino fundamental da rede publica do

- Vinte e oito sujeitos, estudantes de nivel superior dos cursos

- Estudantes da 82 série do Centro de Aplicacdo Pedagogica
- Académicos/as e profissionais da Pedagogia e da Educacao
- Estudantes da Escola Estadual de 1° Grau — Tancredo Neves

- Profissionais e estudantes de uma instituicdo escolar da

- Dezoito jovens de 13 a 15 anos, estudantes de uma escola
- Estudantes de uma escola publica no RS (Art. 87);

- Vinte e trés criancas de 3,5 a 6 anos de idade de um Centro
- Cento e trés estudantes de um curso de graduacdo em

-Vinte e oito estudantes ingressantes, 33 estudantes

- Cento e cinquenta e um sujeitos, entre os quais estudantes

- Onze professores (quatro professores universitarios e sete
- Criancas de escola de educacdo priméaria de um centro
- Graduandos de Educacdo Fisica de primeiro e ultimos

- Grupo de 30 meninas do ensino médio (Art. 127);
- Duzentos e cinquenta e cinco professores de Educacdo

fundamental (Art. 7);
estado de Sao Paulo (Art. 9);

de Biologia, Ecologia e Educacédo Fisica, da Universidade
Estadual Paulista - Rio Claro (Art. 16);

da Universidade Estadual de Maringa (Art. 20);
Fisica na Universidade Federal de Santa Catarina (art. 43);
em Santa Maria/RS (Art. 45);

Rede Municipal de Belo Horizonte que apresenta forte nivel
de adesdo as diretrizes da Escola Plural (Art. 74);

publica no RS (Art. 81);

Municipal de Educacdo Infantil localizado na cidade de
Campinas/SP (Art. 95);

Educacao Fisica (Art. 102);

concluintes e 11 professores universitarios de um curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica de uma instituicdo
publica, do interior do Estado de S&o Paulo (Art. 103);

dos cursos de licenciatura, bacharelado e pés-graduacao em
Educacdo Fisica da Universidade de Pernambuco (Art.
108);

professores da educacdo basica) (Art. 109);

educativo de Barcelona (Art. 115);

periodos de duas universidades (Art. 125);

Fisica, sendo 179 (70,2%) do sexo masculino e 76 (29,8%)
do feminino (Art. 133);
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- Dez adolescentes (cinco meninas e cinco meninos) do

terceiro ciclo da educacéo bésica, mais concretamente do 9°
ano de escolaridade (Art. 139);

- Quinze estudantes, sendo 10% de cada turma, do curso de

Educacdo Fisica (Art. 146);

- Vinte e um professores de diferentes instituicdes de ensino

médio do Rio de Janeiro (Art. 168).

Profissionais
diversas areas

de

- Quatro terapeutas ocupacionais, quatro fonoaudidlogos,

trés fisioterapeutas e trés psicologos que trabalham junto a
pessoas com deficiéncia (Art. 59);

- Doze professores de Educacdo Fisica de cinco academias

de pequeno porte (Art. 120);

- Treinadores das categorias de base e treinador da equipe

principal do Cruzeiro Esporte Clube, de Belo
Horizonte/MG (Art. 126);

- Trinta e dois profissionais localizados por meio de uma

comunidade virtual especifica, com mestrado concluido, e
19 com doutorado em andamento (18 homens e 14
mulheres), atuantes em diversas areas da Educacéao Fisica)
(Art. 132);

- Trinta e dois professores (as) de Educacdo Fisica atuantes

em escolas e/ou em academias de ginastica, na faixa etéria
de 40 a 60 anos (Art. 141);

- Doze profissionais que trabalham em uma ou mais

academias de ginastica (Art. 161).

Pessoas em geral

- Mocas e rapazes, na faixa etaria de 14 a 21 anos, que

apresentam cegueira e/ou visdo subnormal (Art. 22);

- Cento e cinquenta idosos (Art. 36);
- Pessoas idosas, com 60 anos ou mais, em uma cidade de

porte médio do Brasil (Art. 39);

- Homem fluminense (Art. 52);

- Adolescentes de 14 a 18 anos (Art. 68);

- Criancas e jovens de uma classe hospitalar (Art. 71);

- Indios da Aldeia Bororo (Art. 77);

- Grupo de Teatro Estandarte (Art. 106);

- Adolescentes em situagdo de rua (Art. 111);

- Artista plastica Lilia Lobo e a sua obra (Art. 131);

- Vinte e oito pessoas em oito diferentes ambientes virtuais

(Art. 140);

- Povo dos vales leste da provincia de Jujuy (Argentina) (Art.

147),

- Cinco adolescentes da Assembleia de Deus, com idade

entre 11 e 17 anos (Art. 148);
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- Cinco meninas evangélicas (Art. 157).

Pablico das praticas
corporais

- Dario José dos Santos (ex. jogador de futebol) (Art. 23);
- Treze sujeitos que experimentam a vivéncia da danca (Art.

- Frequentadores de duas academias de ginastica e
- Homens com idade entre 18 e 30 anos, frequentadores de
- Cinco pessoas do futebol e quatro pessoas da natacao (Art.
- Frequentadores e professores de academia de ginastica (Art.
- Capoeiristas do Mercado Modelo (Art. 86);

- Comunidade de Maracatu (Art. 88);

- Dezessete mulheres de 16 a 34 anos, em academia de

- Oito pessoas com histdrias de vida relacionadas as Préaticas
- Noventa e um frequentadores, com idade entre 15 e 72 anos,
- Protagonistas dos Jogos dos Povos Indigenas (Art. 107);

- Trés coredgrafos da atualidade: Mathilde Monnier,

- Grupo de capoeira na cidade de Natal/ RN (Art. 114);
- Cinco surfistas recreacionais (Art. 121);
- Trinta e cinco dancarinos e 49 dancarinas, além do grupo

- Praticantes de balé, caraté e atletismo (Art. 144);
- Seis bailarinas classicas (Art. 166).

30);

musculacdo (Art. 60);
academias (Art. 70);
73);

84);

musculacao (Art. 92);

Corporais Alternativas, como praticantes, profissionais ou
pesquisadores (Art. 96);

de uma academia de musculacdo na Ilha do Governador
(Art. 101);

Phillippe Decouflé e Julyen Hamilton (Art. 113);

controle de 40 expectadores e apreciadores da danga (21
homens e 19 mulheres) (Art. 123);

Fonte: Autora, 2016

Ao observar os dados do Quadro 5, percebemos que os artigos atingem desde

criancas da educacdo infantil até estudantes do ensino superior no que se refere aos

sujeitos investigados, com evidéncia para os estudantes do ensino superior, sobretudo,

académicos dos cursos de Educacdo Fisica. Com relacdo aos professores, houve evidéncia

de professores em todos os niveis, com excecdo da educacao infantil.
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Observamos, também, a diversidade de sujeitos investigados que vai desde
praticantes de diversos tipos de exercicios fisicos — danca, teatro, surfe, capoeira, lutas,
atletismo, futebol, natacdo, Praticas Corporais Alternativas, até sujeitos que constituem
minorias sociais, tais como, povos indigenas, povos dos vales da provincia de Jujuy,
pessoas com deficiéncia e estudantes de classes hospitalares. Foram investigados ainda,
profissionais de diversas areas, professores e frequentadores de academias de ginastica,
adolescentes, idosos, treinadores de futebol, artista plastica e até mesmo uma comunidade
Maracatu. Tudo isso nos leva a concluir que a discussdo acerca da tematica do corpo,
apresentada nos periddicos, é abrangente no que se refere aos sujeitos investigados.

Embora ocorra uma diversidade de sujeitos investigados, as discussdes
referentes ao corpo, apresentadas pelos autores dos artigos, indicam uma compreensao de
corpo que tende a considera-lo no seu sentido complexo e sisttmico, em interacdo com
outros corpos. Independente de qual seja o segmento de sujeitos investigados, por
exemplo, atletas, estudantes, indios, coredgrafos, artista plastica, a compreensédo de corpo
empreendida pelos autores € a mesma. Ela esta sempre vinculada as criticas da tradicédo
cartesiana de corpo bioldgico, manipulavel e utilitarista.

Entre os sujeitos que fazem parte do contexto escolar, isso também pode ser
observado desde as discussdes que envolvem as criangas da educagao infantil, passando
pelo ensino fundamental e chegando ao ensino médio. Nos referidos niveis de ensino 0s
artigos evidenciam preocupa¢fes com a educacao do corpo voltada para a aquisi¢do de
habitos de higiene e de habilidades motoras, com a excluséo da corporeidade na escola, e
ainda, com o fato dos adultos exercerem um controle e dominagao constante sobre o corpo
dos estudantes. No ensino superior, a preocupacdo se faz presente com relacdo as
dimens@es conceituais do corpo, e em alguns artigos busca-se uma comparacao entre a
concepcao de corpo dos universitarios nos anos iniciais e nos ultimos anos da graduacgéo
em Educacdo Fisica.

Quando se trata de adolescentes ou adultos, no ambito das academias, as
preocupacdes dos autores dos artigos relacionam-se a exaltagdo do corpo com énfase na
sua exposicao e exibicdo publica, e ainda, & aparéncia como uma das dimensfes mais
valorizadas no corpo e do entendimento do corpo como algo manipulavel ou inacabado.
Corpo que, no entendimento destes autores, deixa de ser visto em sua inteireza e passa a

ser compreendido como se fosse composto por partes sempre passiveis de melhoras,
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modificagbes, trocas, ou seja, algo que se modifica de acordo com os anseios do individuo
e a moda.

Com relacdo aos demais sujeitos investigados, a compreensdo de corpo,
discutida pelos autores dos artigos, segue a mesma tendéncia. No caso dos indios, por
exemplo, discute-se a relevancia da corporalidade para a compreensao da cultura desses
povos €, no caso dos jogos dos povos indigenas, a preocupacdo dos autores encontra-se
na conotacdo de espetaculo, no qual as praticas corporais assumem caracteristicas de
esporte de rendimento, modificando consideravelmente a relacdo do indio com o uso do
préprio corpo. No caso do grupo de teatro, discute-se a compreensao da relagao corpo e
linguagem por meio da construgdo das cenas teatrais. A preocupagdo com 0s grupos de
capoeira refere-se as representacGes e significados que os capoeiristas ddo a sua
experiéncia cotidiana, e ainda, a intencionalidade da experiéncia do corpo entre 0s
capoeiristas. Assim, cada experiéncia enriquece a corporeidade do individuo que assimila
significados particulares dela, fazendo surgir um corpo que ndo se fecha em si, mas que
se completa e se expressa intencionalmente.

Na comunidade Maracatu discute-se a necessidade de repensar o trato
pedagogico do campo gestual popular, transcendendo a abordagem meramente técnica do
movimento, de forma a tratar a cultura popular no sistema escolar em uma dimensao
totalizante. Com os coredgrafos a discussao busca encontrar outros sentidos para a
performance como engajamento do corpo na agdo e seus aspectos ontoldgicos e estéticos
e a transgressao necessaria ao processo de criacdo. Com relagdo aos atletas as discussdes
dos autores dos artigos apontam para a preocupagao com a existéncia de uma pedagogia
da dor e do sofrimento, na medida em que estas situacdes sao representadas como algo
comum, corriqueiro, necessario, edificante e, também, prazeroso. Os discursos e praticas
acerca do esporte vdo se configurando como reprodutores de uma dinamica que valoriza
o sacrificio, a renuncia e, em certo limite, a crueldade. Condicdo que se situa na contramao
do esporte, entendido como atividade historicamente criada e socialmente desenvolvida
em torno de uma expressdo de subjetividade, e do jogo ludico, que ndo visa resultados

materiais.
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3.4 — Principais temas presentes nos artigos

Nesta mesma perspectiva de buscar as caracteristicas que emergem na analise
dos artigos selecionados, incluimos neste momento o que mediante uma leitura criteriosa
identificamos como os principais temas dos artigos analisados, que conforme explicitado
no Capitulo I, foram agrupados em unidades tematicas. Estas unidades tematicas, a partir
de andlises e problematizacdes, constituiram as categorias de analise da pesquisa. Para
essa construcdo a indagacao junto aos artigos selecionados foi a seguinte: o que os autores
dos artigos discutiram sobre a tematica do corpo?

Ao desenvolver esta analise, cuja énfase investigativa era a compreensao do que
0s autores discutiram nos artigos que constituiram o corpus de pesquisa, foram
identificadas cinco categorias e 15 subcategorias, conforme o Quadro 6 que apresentamos

a sequir:

Quadro 6 — Categorias e subcategorias

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Descobertas/revelagdes  no/do
préprio corpo

1 Corpo subjetivo Exploracdo/criacdo de
movimentos

Reflexdo sobre as praticas
Forma/apresentacéo do corpo

2 Corpo cultuado Redefinicdo da identidade
Estratégia de distingdo social
Dominacéo dos corpos
Representacdes de género

3 Corpo dominado Representacdes de
envelhecimento

Representacdes de raca

Corpo fisicamente/moralmente
educado

4 Corpo disciplinado Corpo como meio de aquisi¢éo
de saude

Corpo eugénico

Rendimento

5 Corpo bioldgico Experimentacdo técnica

Fonte: Autora, 2016
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A seguir, apresentamos a relacdo e uma rapida descri¢do dos artigos elencados
em cada categoria. O nimero que aparece entre parénteses indica a referéncia do artigo
que se encontra na lista dos 170 artigos apresentada no inicio deste capitulo. Por exemplo,
a referéncia (Art. 1) representa o artigo: Ginastica para a alma, musica para o corpo,
da RBCE, publicado no ano de 1986.

3.4.1 — Corpo subjetivo

3.4.1.1 — Descobertas/revelagdes no/do préprio corpo

Dos 49 artigos relacionados na categoria do “corpo subjetivo”, 29 foram
elencados nesta subcategoria, sendo oito deles relacionados as questdes que envolvem o
corpo e a Educacdo Fisica, quatro artigos relacionados a salde, trés artigos relacionados
ao corpo com deficiéncia, quatro artigos relacionados a evolucdo de concepcdes, visdes
e mentalidades do corpo no decorrer do tempo e os outros 11 artigos versando sobre
questdes diversas acerca do corpo e corporeidade.

Entre os que se relacionam com a Educacdo Fisica temos: o artigo (Art. 4) que
revé os quadros conceituais e o0 suporte tedrico que definem a prética pedagdgica da
Educacdo Fisica e a sua atuacdo na ordem social, tendo os aspectos filoséficos da
corporeidade como ponto de partida para a compreensao do corpo humano. E ainda,
reitera que construir a corporeidade significa viver, ou melhor, aprender a viver por meio
das proprias opg¢des ou decisdes, ou seja, a partir da propria capacidade de criar e inventar.
O artigo (Art. 20) caracteriza a expressdo dos corpos pela danca e a sua relacdo com a
Educacdo Fisica escolar, a fim de verificar a sua contribuicio como agente
conscientizador do homem e das suas possibilidades de movimento. O artigo (Art. 44)
discute as mudancas que vém ocorrendo na biologia e que contribuem para problematizar
a visdo mecanicista de mundo e de homem, relacionando-as com a concepg¢éo de corpo e
suas implicacdes para a Educacéo Fisica, e ainda, ressalta o entendimento de que o corpo
vai sendo construido e desconstruido de acordo com as relagdes complementares entre o
cultural e o organico; corpo que ao criar praticas de movimento € a0 mesmo tempo o
espaco de expressdo de vida. Corpo que se comunica por meio de seus gestos e que é ao

mesmo tempo organico, cultural e social.



111

Ainda relacionado a Educacdo Fisica, o artigo (Art. 72) apresenta algumas
discussdes que apontam para a historicidade da relacéo entre Educacéo Fisica, linguagem
e arte, tomando por base os estudos de Noverre, Delsarte e Dalcroze. Apresenta ainda,
que a Educacéo Fisica, como educacgédo poética do corpo, pode configurar uma resisténcia
contra 0 esvaziamento de sentido das praticas corporais e contra o desejo, sempre
perigoso, dos pensamentos Unicos que desfiguram a experiéncia subjetiva e sensivel. O
artigo (Art. 74) discute as relacbes entre um projeto politico pedagogico considerado
inovador — o Programa Escola Plural implantado na Rede Municipal de Ensino de Belo
Horizonte — e as préticas corporais que acontecem no cotidiano de uma escola de ensino
fundamental, buscando encontrar no seio das politicas pedagdgicas consideradas
inovadoras, indicios de mudanca na relacdo instrumental que a escola tem estabelecido,
ao longo dos seculos, com a corporeidade de seus alunos.

E ainda, o artigo (Art. 89) que apresenta uma reflexdo sobre o papel da Educacgéo
Fisica Escolar na ressignificacdo do corpo em face do estereGtipo construido na
contemporaneidade. Aborda-se, também, reflexivamente, a questdo do corpo no “fazer”
da Educacdo Fisica, no qual o professor e os alunos reinem possibilidades de
ressignificacdo do corpo pela conscientizacdo, superando a fragmentacao e propondo a
interdisciplinaridade na sua constitui¢do. O artigo (Art. 117) ressignifica as contribuicoes
da corrente de formacéo docente denominada de Professor Pesquisador Reflexivo a partir
das contribuigdes de Hugo Rodolfo Lovisolo na obra “Educagdo Fisica: a arte da
mediacdo”, que usa a imagem do bricoleur de Lévi-Strauss para pensar a pratica docente.
E ainda, questiona se Stenhouse forma parte dos sonhadores de uma educacéo em que o
desafio e a aventura, aliadas do prazer do processo, caminham juntos com outras
propostas que enfatizam os mesmos valores e que parecem, reiteradamente, serem
derrotadas por uma realidade que demanda protocolos de ensino e de aprendizagem
padronizados a partir de uma reducdo técnica. O artigo (Art. 137) aborda a motricidade a
partir de praticas corporais, como dancar, jogar e caminhar, assim como 0 gesto e as
sensacdes sinestésicas no horizonte da educacao corporal, mostrando a motricidade como
essa experiéncia que nés mesmos fazemos do corpo (leiblich) para estabelecer uma
relagdo com a educacdo.

Quatro artigos (Art. 80, Art. 82, Art. 85 e Art. 162) elencados nessa subcategoria

estdo relacionados a saude. O artigo (Art. 80) traz reflexBes que permitem pensar as
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questdes implicadas no tema corporeidade e suas correlagdes, enfrentando, no plano das
ideias, os desafios que o plano das intervencdes interdisciplinares no campo da satde tem
suscitado. E ainda, aponta que o desafio da formacdo passa pela sensibilizacdo e
capacitacdo dos futuros profissionais, habilitando-os para ler o0 mundo nos corpos e 0s
corpos no mundo, pressupondo uma relagdo sujeito-sujeito. O artigo (Art. 82) apresenta
uma leitura, ao longo do tempo, da relagdo corpo e saude mediada pela hegemonia do
saber mutilador e mutilante de corpo no pensamento ocidental e no conceito hegemonico
de ciéncia, procurando apontar para a necessidade de uma redefinicdo desse saber, 0 que
sera possivel, por exemplo, através da efetivacdo de teorias como a da complexidade,
enunciada por Edgar Morin.

Continuando na mesma subcategoria, o artigo (Art. 85) desvela os corpos e suas
compreensdes de saude e lazer, ndo raras vezes ocultados por um sistema que traca
discursos normativos sobre saude, ignorando, ou melhor, desejando homogeneizar a
pluralidade de construcdes de sentido dos corpos na cultura. E ainda, traz o lazer
experimentado como um fio possivel de alinhavar e costurar relagdes, tanto pelo potencial
de ser uma expressdo da cultura na qual o corpo pode experimentar a transgressao, quanto
pela possibilidade de ndo sucumbir a expropriagcdo promovida pela economia de mercado.
O artigo (Art. 162) discute sobre corpo, saude e doenga em obras de Maurice Merleau-
Ponty, buscando implicac@es para praticas inclusivas, ressaltando que os profissionais de
Educacao Fisica, ao olharem para cada corpo humano, como forma de existéncia, em vez
de se focarem sobre a doenca ou lesdo, podem colaborar com a construgdo de acgoes
inclusivas, capazes de despertar potencialidades e a superar estigmas e preconceitos que
estdo tdo enraizados na sociedade.

Trés artigos (Art. 22, Art. 30 e Art. 59) dizem respeito ao corpo com deficiéncia.
O primeiro relata o desenvolvimento de um trabalho sobre sexualidade, junto a um grupo
de adolescentes com deficiéncia visual, destacando que é preciso criar um lugar onde
possa existir a fantasia, a criacdo e a abertura para 0 mundo interior e exterior, ou seja,
criar condi¢des para produzir um novo tipo de subjetividade que possa libertar o ser
humano e garantir-lhe significados de vida. O segundo artigo compreende o significado
da danca para pessoas com deficiéncia visual, na perspectiva de uma abordagem
fenomenoldgica, aproximando-se daquilo que se acredita pensar e sentir na danca

atualmente, a partir das vozes préprias dos sujeitos e do que é significativo para eles. E o
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terceiro artigo identifica o conceito de corpo que esta presente no discurso de profissionais
voltados a reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, confrontando-o com a producéao
bibliografica que trata do tema corpo/corporeidade. E ainda, revela o momento de
transicdo em que se encontram os profissionais que exercem sua acdo profissional na
reabilitagdo de corpos, demonstrada em contradi¢des conceituais que ora avangam para
propostas recentes que consideram 0 corpo nos seus sentidos complexo e sistémico,
demarcando a intima relacdo entre corpo do sujeito com outros corpos de outros sujeitos
e com 0 meio ambiente, e ora retomam a tradicdo cartesiana de corpo desprovido de
anima, de coisa manipuldvel visando a um desempenho utilitario.

Quatro artigos elencados nesta subcategoria estéo relacionados a evolugéo de
concepcdes, visdes e mentalidades do corpo no decorrer do tempo. Desse modo, o artigo
(Art. 26) 1€ no corpo a sociedade, ou seja, compreende a evolu¢do do homem e das
mentalidades na perspectiva do corpo, desvelando que cada “eu” constroi e modela o seu
préprio corpo. O corpo ndo é mais algo exterior a existéncia, mas a sede dessa existéncia.
O artigo (Art. 29) descreve a evolucdo das diferentes concepcbes do corpo humano
segundo os modelos de maquina, autdmato, motor, robé e cyborg, abordando o desafio
de reconstruir um universo simbolico e relacional ao redor do corpo humano, que em vez
de ser dominado, reprimido ou clonizado possa despertar a consciéncia de uma nova
realidade social.

E ainda, o artigo (Art. 37) reflete acerca da visdo que o homem ocidental
moderno tem de corpo e sua transformacao ao longo do tempo, abordando criticamente a
transicdo da dualidade legada a n6s desde Platdo para um novo paradigma que fala da
unidade, da inter-relacdo e da interdependéncia entre tudo e todos. O artigo (Art. 64)
contribui para a abertura do pensamento e acdo na dire¢cdo de novos horizontes,
caminhando pela obscuridade do corpo sensivel, com o interesse em localizar sintomas —
marcas ou malhas — que revelem a memoria do corpo que surge no terceiro milénio,
desvelando-se como histéria e ideologia. Nesse sentido, a tese sustentada esta baseada na
compreensdo de que 0 corpo que pratica exercicios fisicos regulares entra em contato com
algo que proporciona um bem-estar fugidio, um estado de consciéncia que precisa ser
constantemente reencontrado, reelaborado.

Os outros dez artigos apresentam discussdes variadas. O artigo (Art. 19)

compreende a educacgdo do corpo, instrumento sensivel de compreensdo do mundo, de
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construcdo de vinculo com outros corpos sensiveis e simbdlicos e com o corpo politico,
historico e cultural que possibilitara aos homens a construcéo da pertinéncia do grupo, da
identidade pessoal e coletiva e da cidadania. O artigo (Art. 31) apresenta o argumento de
que a cultura alternativa confere ao individuo a competéncia e a autonomia no
enfrentamento dos problemas deste mundo que Ihe foram usurpadas pela modernidade.
Esse quadro indica um homem competente na gestdo do seu corpo e de sua mente, ja que
ele sabe e conhece as forgas internas e externas do seu mundo. S&o forcas incalculaveis,
mas que ndo Ihe foram retiradas e das quais ele ndo foi excluido. O artigo (Art. 41)
contrasta as no¢Bes de corpo modernas, seculares e cientificas, com as contra modernas,
expressas pela cultura alternativa dos anos 1980-1990, e ainda, ressalta na atualidade, a
proliferacdo de hibridos de ciéncia, religido, técnica, mitologia, tradicdo... que
combinados, reinventam o corpo e mostram a trama que tece 0 mundo porque 0s homens
nédo séo apenas modernos.

O artigo (Art. 47) demonstra que 0 corpo se exprime, sinaliza inten¢des, mostra
emoc0es, assume atitudes, faz mil gestos e mil caras e que o corpo nao faria nada disso
se fazé-las ndo tivesse algum significado. Comprova ainda, que a linguagem corporal é
um meio de comunicacdo significativo entre os seres humanos, sendo, portanto, o
fundamento e o complemento da comunicacdo verbal. O artigo (Art. 75) reflete sobre as
possibilidades de uma abordagem da corporeidade a partir do que é postulado nédo pela
fenomenologia, mas, sim, pelo poés-estruturalismo e, nesse contexto, pela desconstrucdo
derridiana. O intuito é colocar em questdo o discurso daquelas areas dos estudos da
corporeidade que identificam algum tipo de esséncia e dela se utilizam para conferir um
sentido ultimo que justifique as suas atividades. O artigo (Art. 76) elabora uma definicao
do campo da educacao somatica tomando como referéncia o conceito de corpo engquanto
experiéncia, conceito central da pedagogia empregada pelos professores dessa educacédo
somatica. Para os profissionais da area de educacdo somatica, ndo € o corpo da pessoa
que é abordado, mas a sua experiéncia através do corpo. Para tanto, o professor de
educacdo somatica utiliza como estratégias pedagodgicas, a sensibilizacdo da pele, o
aprendizado pela vivéncia e a flexibilidade da percepcéo.

E ainda, o artigo (Art. 77) que compreende como se estabelecem as relagdes
entre diferentes maneiras de ser a partir das praticas corporais. As diversas formas de o

futebol se apresentar como prética social aponta para as complexas relagdes que 0 jogo
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potencializa em espagos de fronteiras étnicas e culturais. Seu carater polissémico e
intercultural possibilita visualizar as dimensdes complexas e contraditorias em que se ddo
a educacdo do corpo “boe” e a relevancia que a corporalidade assume para a compreensdo
de uma cultura indigena especifica. O artigo (Art. 118) apresenta algumas consequéncias
metodoldgicas resultantes da adocdo de uma postura epistemoldgica foucaultiana para
pesquisar o sujeito, 0 corpo e suas possiveis relagdes com a educacao corporal. Para tanto,
apresenta a concepcao de agente proposta por Bourdieu e com a nogdo de modo de
subjetivacdo, apresentada por Foucault, indicando diferencas de concepgdo e sentido
entre elas, vinculando essas diferencas com as duas maneiras basicas de compreenséo do
corpo: como meio de individuacédo e instancia de objetivacao do sujeito, como modo de
subjetivacdo e singularizacdo. O artigo (Art.131) apresenta como as categorias corpo,
festa e ludicidade aparecem em obras da artista plastica Lilia Lobo, especificamente, as
que tém por tema a festa. Na iconografia da artista, o corpo danca, brinca, canta, diverte-
se, trabalha, come e compra, ingressando em um tempo-espaco que o retira de seu
cotidiano, por vezes, rotineiro e desestimulante, para inseri-lo num tempo-espaco
diferenciado, em que novas regras de ordem sociocultural podem ser estabelecidas.

O artigo (Art. 159) apresenta os cursos que Merleau-Ponty ministrou entre 0s
anos de 1956 e 1960 sobre a natureza, com destaque para os deslocamentos da
fenomenologia em seu pensamento para uma ontologia que encontra na natureza algo que
resiste e escapa a propria fenomenologia, particularmente, na ultrapassagem de uma
descricdo da experiéncia do ponto de vista do sujeito e mesmo de uma consciéncia
perceptiva. E ainda, ao recusar a no¢do do corpo como substancia e a prerrogativa de uma
filosofia do sujeito centrada na percepcao e no corpo-proprio, Merleau-Ponty ird abrir
novos horizontes em sua filosofia, real¢cando a experiéncia do corpo no mundo, na relacao
com o outro, com a historicidade e com a cultura. E por altimo, o artigo (Art. 164) que
esboca a ideia de um corpo de experiéncia no ambito da educagéo corporal, iniciando com
a revisao de algumas das principais tensdes conceituais realizadas sobre o corpo e sua
experiéncia na modernidade para, posteriormente, aproximar esta no¢ao ao pensamento
da educacdo corporal. E ainda, vai além do corpo dissecado e categorizado para dirigir-
se a um corpo da experiéncia, quer dizer, a uma subjetividade em processo, mediante

praticas objetivas, sensiveis e de saber.
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3.4.1.2 — Exploracéo e criacdo de movimentos

Nesta subcategoria, foram elencados dez artigos. Os artigos (Art. 15 e Art. 48)
discutem a questdo da educacdo global do estudante. Para tanto, o primeiro artigo faz uma
andlise filoséfica sobre a Educagdo Fisica, com o propdsito de formular relacdes
interdisciplinares na educacédo global da crianga, reportando as questdes estéticas no que
se refere a intencionalidade da crianca na busca da beleza, da ludicidade, e da sua
expressao corporal enquanto brinca. E o segundo artigo, argumenta contra aqueles que
programam a Educacéo Fisica escolar sem levar em consideracdo a proposta pedagogica
da escola, que deve se orientar pela formacéo intelectual, emotiva e corporal, e ainda,
contra os que confundem os valores da formacdo com especificos grupos de disciplina. A
partir dessa argumentacdo, mostra como a Educacdo Fisica pode fazer parte de um
trabalho integrado que ndo abandone, entretanto, seus objetivos especificos no campo do
desenvolvimento e expressdo do movimento corporal dentro da proposta da escola.

Os artigos (Art. 106 e Art. 114) discutem a intencionalidade da experiéncia do
corpo, sendo que o primeiro experimenta e compreende a relacdo entre corpo e linguagem
por meio da construcdo de cenas teatrais na interface entre a danga e o teatro.
Considerando a leitura dos textos de Merleau-Ponty, o autor enfatiza que a
experimentacdo busca transformar a anatomia, liberar-se das condi¢Ges normais
oferecidas pelo corpo, dos habitos cotidianos e experimentar uma nova atitude corporal,
criar uma nova linguagem. Ja o segundo artigo, tem como objetivo evidenciar nuancas de
uma racionalidade tatuada no corpo e no gesto, a partir do jogo da capoeira, apresentando
argumentos da intencionalidade que diz do humano, da sociedade e da cultura, na medida
em que o sentido da gestualidade e do corpo sdo tecidos nas acBes mutuas, estabelecidas
e reconhecidas pelos sujeitos.

No que diz respeito aos outros cinco artigos, o artigo (Art. 40) encontra o corpo
antes de todas as histdrias, escutando a mensagem proveniente do proprio corpo, antes de
passar pelas representacdes de qualquer ordem. O corpo fala, e sua narrativa € feita de
toda uma linguagem que ndo usa abstracfes, mas se traduz nas vivéncias de cada
momento de sua existéncia. O artigo (Art.96) mapeia o campo de atuacdo da Educacdo
Fisica em relagdo as “Praticas Corporais Alternativas”, no sentido de identificar as

interacdes ocupacionais existentes entre estas duas areas, e evidenciar seus pontos em
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comum no que diz respeito a possibilidade de atuagdo no campo da Educacéo Fisica. O
artigo (Art.113) encontra outros sentidos para o desempenho como engajamento do corpo
na acao e seus aspectos ontoldgicos e estéticos e a transgressao necessaria a0 processo de
criacdo. As nocoes elaboradas permitem refletir sobre a plasticidade do corpo e sua
capacidade de incorporacdo do mundo por meio da criagdo de um espago expressivo no
qual se instala a dramaturgia do corpo, do espaco, do tempo, dos mundos imaginarios e
simbolicos.

O artigo (Art. 142) apresenta uma constituicdo de saberes sobre 0 corpo e 0
movimento humano fundamentada na filosofia aristotélica para, em seguida, abordar o
pensamento do filésofo alem&o Arthur Schopenhauer. E ainda, propde uma formulagéo
que, partindo de premissas similares as aristotélicas, possa apresentar uma compreensao
na qual esteja presente e valorizado o corpo. Se for somente pelo corpo que se pode
apreender o mundo, 0 corpo precisa experimentar, criar e ser capaz de encontrar sua
serenidade. O artigo (Art. 146) identifica as concepc¢des de corpo/corporeidade dos
estudantes dos cursos de licenciatura em Educacgdo Fisica da Universidade Estadual de
Londrina, e ainda, provoca, no ambito da formacdo inicial, a compreensdo do humano
enquanto unidade e totalidade, suscitando a concep¢do de homem, traduzida na
corporeidade viva e no movimento intencional, carregado de sentido e de significado.

E por ultimo, o artigo (Art. 169) analisa a historia das praticas corporais ao ar
livre e as relacOes estabelecidas ao longo do tempo com o universo escolar. Ao apresentar
as praticas corporais ao ar livre, conclui-se que elas sdo passiveis de compor o repertorio
de conteudos da Educacéo Fisica escolar, uma vez que estiveram atreladas e reunidas sob
um mesmo arcabouco histérico e uma mesma dindmica cultural. Muito embora néo
tenham adentrado a instituicdo escolar durante o século XIX, as préaticas corporais ao ar
livre foram apropriadas pelas col6nias de férias, instituicGes consideradas em seus
primérdios como extraescolares, tornando-se componente pedagdgico definitivo com o
advento das escolas ao ar livre no inicio do século XX. Representam, assim, um proficuo
contetdo escolar passivel de ser explorado por professores e alunos nas aulas de Educacéo

Fisica.
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3.4.1.3 — Reflexao sobre as praticas

Foram relacionados nove artigos nesta subcategoria. Destes, quatro dizem
respeito ao professor e a pratica pedagogica da Educacao Fisica. Assim, o artigo (Art. 9)
analisa o trabalho escolar de professores de Educacgéo Fisica, buscando compreender, no
plano simbdlico da cultura, a l6gica que ordena o sistema de representacdes que eles
possuem sobre o corpo, l6gica esta que suporta e rege sua pratica profissional. E ainda,
considera os professores de Educacdo Fisica como agentes sociais que atuam sobre e
através dos corpos de seus alunos. O artigo (Art. 14) alerta que os profissionais de
Educacéo Fisica, por trabalharem com o homem através do seu corpo, estdo trabalhando
com a cultura impressa nesse corpo e expressa por ele. Mais do que um aprendizado
intelectual, o individuo adquire um conteddo cultural, que se instala no seu corpo, no
conjunto de suas expressoes.

O artigo (Art. 61) apresenta uma reflexdo acerca da corporeidade na pratica
pedagdgica em Educacdo Fisica a luz do pensamento complexo ou da epistemologia da
complexidade advinda, sobretudo, do pensamento de Edgar Morin. E ainda, a
compreensdo de que o resgate da corporeidade precisara de a¢des intencionais de ruptura
de padrdes comportamentais que gerem conscientemente acfes de desequilibrio,
sobretudo para impedir que condicionamentos passem a ser despercebidos e se tornem
elementos de bloqueio para novas aprendizagens. O artigo (Art. 88) investiga a
construcdo do sentido ético-estético do corpo, buscando subsidios que viabilizem
reflexGes sobre as relacBes dialdgicas entre ética e estética para o entendimento da
estruturacdo do campo gestual popular, nesse caso, 0 Maracatu. As investigacfes apontam
para um processo de normatizacdo coletiva que gera técnicas corporais proprias as
comunidades de cultura popular, as quais se colocam como parte de uma teia complexa
de relagBes. E o caso de tratar a cultura popular no sistema escolar, em uma dimens&o
totalizante, entendendo-a como forma de “resisténcia” a uma educagdo que tem no
“erudito” o unico meio de conhecimento.

Dois artigos (Art. 135 e Art. 156) relacionam-se com a capoeira. O primeiro
discute sobre o corpo e suas implicacdes na Capoeira, trazendo uma viséo sobre a mesma
para a area da Educacdo Fisica, em que cada experiéncia enriquece a corporeidade do

individuo que assimila os significados particulares dela, fazendo surgir um corpo que nido
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se fecha em si, mas que se completa e se expressa intencionalmente. O segundo artigo,
compreende, a partir de uma anélise de elementos da historia da capoeira, alguns
mecanismos de busca por legitimacgéo no seu universo, bem como suas diferentes formas
de organizacdo e manifestacdo preservadas na memdria e cultura brasileira. E ainda,
contribui com a cultura cénica da capoeira, afirmando que o corpo é fonte de amplas
significac0es e que possui atitudes e sentimentos e, que, por meio de gestos, pode
defender valores e ideais em uma comunicacdo ndo verbal.

Com relacéo aos outros trés artigos (Art. 6, Art. 23 e Art. 57), o primeiro discorre
sobre as aculturagGes do corpo em uma sala de aula de ginastica, bem como da capacidade
de revolugdo por suas a¢Bes. O que requer encara-lo, alertar o poético que o provoca,
resgatar a sua beleza, enfrentar seus limites e apropriar-se das formas mercantilizadas a
ele impostas, gestando respostas criativas. O segundo artigo analisa se um jogador de
futebol pode atuar de forma ludica em sua profissdo, e ainda, a historia do futebol no
contexto sociopolitico brasileiro, evidenciando os aspectos centrais da atuacdo dos atores
sociais nesse meio. Nesse sentido, evidenciou-se que as acGes do jogador Dario se
fundaram principalmente no prazer de jogar, no respeito aos limites do outro, na forma
criativa e critica de dialogar com a bola e com 0s outros sujeitos sociais, no desejo da
construcdo coletiva das jogadas, bem como na alegria de fazer os outros sorrirem e
festejarem. O terceiro artigo revisa alguns aspectos da percep¢do do corpo pelo homem
no passado e discute o que estd ocorrendo atualmente: aborda o corpo como matéria bruta
para ser manuseado com cuidado, sendo por defini¢do, complexo e perigoso; mostra
como o corpo humano adquire legitimidade subjetiva; observa o estagio mais complexo
que ocorre quando o individuo obtém dominio exclusivo do seu corpo e parte na busca
do significado; e, descreve o possivel caminho pelo qual a filosofia do lazer e a cultura
corporal propiciam ao individuo um processo em direcdo a harmonia pessoal.

Em meio a anélise dos artigos que compdem a categoria do corpo subjetivo,
percebemos uma tendéncia de entendimento dos aspectos da corporeidade como ponto de
partida para a compreensao do corpo humano, reiterando a necessidade de construcgéo da
corporeidade para viver melhor, no sentido de viver de acordo com as proprias opgdes ou
decisbes. Mas os artigos discutem o fato de que o homem ainda ndo compreende a sua
propria corporeidade. 1sso aponta para a perspectiva de que é necessario fazer com que

os individuos compreendam seu préprio corpo e suas formas de expressdo. A Educagéo
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Fisica escolar pode possibilitar essa compreensdo de corpo e as formas de expressdo aos
estudantes. Para isso, € necessario considerar a importancia do ensino da Educacéo Fisica
no resgate da corporeidade, por meio de acdes intencionais de ruptura, de forma a
ressignificar o conhecimento resultante da propria experiéncia de vida possibilitando a

compreenséo de corpo e de movimento a cada estudante.

3.4.2 — Corpo cultuado

3.4.2.1 — Forma/apresentacéo do corpo

Sob o foco do “corpo cultuado” foram relacionados 38 artigos, sendo 22 deles
nesta subcategoria: “forma/apresentacdo do corpo”. Os artigos foram distribuidos de
acordo com o publico ao qual se destinam para facilitar a descricdo. Os profissionais da
area da Educacéo Fisica juntamente com o publico feminino foram os que mais receberam
atencdo por parte dos autores, perfazendo o total de seis artigos com atencao voltada aos
profissionais e sete artigos voltados ao segmento feminino. Os adolescentes receberam
atencdo em dois artigos, os atletas em um, e o pubico em geral foi contemplado em seis
artigos.

Com relacdo aos profissionais da area, o artigo (Art. 33) discute a preocupacao
de uma parcela consideravel da populacdo brasileira com a beleza corporal, € o papel
representado por profissionais da Educagéo Fisica na manutencdo do verdadeiro culto a
beleza, alimentado e mantido pela inddstria e pelo comércio. O artigo (Art. 120) investiga
as concepgdes dos professores de Educacéo Fisica, atuantes em academias de ginastica
da Baixada Fluminense, sobre sua pratica profissional e o trato com o corpo. O artigo
(Art. 132) aborda a percep¢do dos profissionais sobre os corpos mudados, 0S corpos
transformados, além de indagar sobre possibilidades de trabalho com estes novos velhos
corpos. O artigo (Art. 133) identifica a prevaléncia de distor¢es de imagem corporal
entre os sexos em professores atuantes no mercado Fitness. E, ainda, o artigo (Art. 151)
distingue e analisa as concepcdes de corpo e de beleza na producdo académica da
Educacao Fisica, em nivel de mestrado e, por ultimo, o artigo (Art. 168) discorre sobre

quais aspectos relacionados ao corpo na contemporaneidade sdo destacados pelos
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professores e de que maneira seriam abordados nas aulas de Educacgdo Fisica do ensino
medio.

No que diz respeito ao publico feminino, dos sete artigos elencados, o artigo
(Art. 46) polemiza a escravidao das mulheres que buscam adequar-se a um modelo de
corpo preestabelecido. O artigo (Art. 84) investiga como se materializam aspectos da
indUstria cultural — classico conceito cunhado por Horkheimer e Adorno (1997) para
tentar compreender os processos de transformacédo capitalista — sobre 0 corpo e suas
expressdes, entre eles as configuracGes de género. E ainda, mostra que a corrida ascética
pela forma fisica idealizada envolve a louvacdo/desprezo de certas regides corporais,
além de fronteiras simbdlicas e materiais que influenciam homens e mulheres na escolha
de diferentes praticas. O (Art. 108) confirma a existéncia de um padrao de beleza sobre o
corpo feminino e o define mediante um parametro de carater cientifico, qual seja o indice
de Massa Corporal.

O artigo (Art. 153) argumenta as abordagens: o que ¢ “viver bem”? qual o
significado de “parecer bem”? definindo tais termos, ressalta o atual papel da mulher na
sociedade e a importancia que o corpo assume para as brasileiras. Os artigos (Art. 91 e
Art. 110) se relacionam a revista Boa Forma, destinada as mulheres. O primeiro artigo
analisa como se configura certo “dever ser” feminino veiculado pela revista, algo que se
caracteriza no quadro geral da pergunta sobre aspectos da pedagogia do corpo na
sociedade contemporanea. O segundo artigo, examina as estratégias discursivas presentes
na revista que relacionam o estilo de vida com a estética corporal e a satde. Por ultimo,
0 artigo (Art. 128) analisa os discursos (textos e imagens) sobre corpos femininos
volumosos e a estética em blogs na Internet.

Os artigos (Art. 68 e Art. 139) se referem aos adolescentes, sendo que o primeiro
investiga a prevaléncia do uso de substancias quimicas com finalidade de modelagem
corporal, em especial dos Esteroides Anabolicos Androgénicos. O segundo artigo,
compreende as representacdes do corpo em adolescentes do nono ano de escolaridade em
Portugal, tanto do sexo feminino como do sexo masculino. O artigo (Art. 67), relacionado
a atletas, analisa a questdo do doping e os limites do corpo a partir de trés episodios
envolvendo os atletas Javier Soto Mayor, Carl Lewis e Maurren Maggi. E ainda, o uso de
anabolizantes com fins de um investimento macigo sobre o corpo que confirma, de certa

forma, um movimento na busca da performance e do rendimento, seja porque a forma
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fisica aumenta as possibilidades de inser¢do nos mercados de trabalho e sexual, ou ainda
porque ha certa esportiviza¢do dessas préticas.

Os artigos (Art.16, Art. 28, Art. 60, Art. 69, Art. 99 e Art. 140) relacionam-se ao
publico em geral. O artigo (Art. 16) analisa e reflete acerca da percepcdo e
conscientizacdo que permeiam as justificativas dos sujeitos, quanto ao nivel de
identificacdo imaginaria dos proprios conceitos corporais evidenciando as discussdes a
respeito da tematica da estética corporal. O artigo (Art. 28) faz investigacdo historica
sobre a problemaética da vergonha relacionada ao corpo humano no que se refere a estética
corporal e as mudancgas nas relagdes sociais retratadas no corpo. O artigo (Art. 60)
apresenta resultados de uma pesquisa que se relaciona a presenca do treinamento
desportivo nas praticas de modelacdo corporal em academias de ginastica e musculacao.
O artigo (Art. 69) entende o risco no processo de construcdo do corpo belo, perfeito e
desejado, ressaltando o uso de anabolizantes, esteroides, suplementos alimentares,
técnicas cirdrgicas de correcdo ou extracdo de gordura, como infinitas formas de
arquitetar a beleza. Mas muitas delas, porém, oferecem diversos riscos, desde a
possibilidade da ndo mudanca até a morte.

Ainda relacionado ao publico em geral, o artigo (Art. 99) aborda criticamente a
ambivaléncia presente nos discursos contemporaneos sobre vida saudavel e sedentarismo,
argumentando que a racionalidade tecnocientifica fez emergir uma “economia das
verdades” que, na perspectiva de conduzir a estilos de vida seguros, tem prescrito um
ideario normativo de autodisciplina gerador de angustias e de consumo. Essas estratégias
reguladoras, tomadas como dispositivos biopoliticos, interferem nos processos de
modulacgéo subjetiva das crencas e tém distanciado de uma nocdo de satde socialmente
possivel. E por ultimo, o artigo (Art. 140) investiga o belo nos ambientes virtuais,
representados por avatares no jogo Second Life, pois a beleza também é buscada na
construcdo de avatares com atributos fisicos almejados pela atual sociedade, no qual, as

mulheres buscam explorar a sensualidade e os homens a forca fisica.

3.4.2.2 — Redefini¢do da identidade

Foram identificados 11 artigos que discutem o culto ao corpo com vistas a

redefinicdo de identidade e eles foram divididos em fungdo dos segmentos a que se
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destinam. Assim, foram elencados inicialmente quatro artigos (Art. 11, Art. 54, Art. 65 e
Art. 90) os quais analisam ou compreendem o corpo feminino nessa perspectiva.

Sendo assim, o artigo (Art. 11) analisa os aspectos relativos as formas e meios
de como o corpo feminino padroniza-se na sociedade de consumo, especificamente na
brasileira, por meio da aquisicdio de modelos hegemonicamente estabelecidos e
assumidos, consciente e inconscientemente. O artigo (Art. 54) situa o corpo,
principalmente o feminino, como um construto historico, social e cultural, produzido de
maultiplas formas no tempo e no espaco. Os artigos (Art. 65 e Art. 90) discutem a
representacdo do corpo ou imagem feminina em duas revistas direcionadas as mulheres.
O primeiro artigo aborda a promocao do estilo atlético como uma forma de producéo de
uma representacdo do corpo adolescente feminino contemporaneo em edi¢oes publicadas
na revista Capricho, e o segundo artigo, compreende, mediante a analise do contedo das
manchetes, como a revista Claudia produz a representacdo da imagem corporal feminina
em suas capas.

Dois artigos (Art. 70 e Art. 129) se relacionam com as representacfes de corpo
masculino. O primeiro artigo analisa o discurso sobre as representacdes de corpos
masculinos, frequentadores de academias de ginastica, ressaltando que mais do que
nunca, os homens estdo lidando com a mesma e intensa pressdo que as mulheres
enfrentam ha séculos para adquirir a forma fisica considerada “perfeita”. Enquanto o
segundo artigo, faz uma analise do filme "O lutador", estrelado por Mickey Rourke no
papel de um lutador de pro-wrestling (Randy "The Ram") em final de carreira,
descrevendo os mecanismos bioidentitarios empregados por Randy em sua forja como
lutador de luta livre profissional e analisando algumas de suas consequéncias para a vida
do personagem principal do filme.

Outros dois artigos (Art. 78 e Art. 107) dizem respeito aos negros e aos indios
respectivamente. O primeiro artigo reflete sobre os elementos que compdem o jogo de
capoeira, buscando sua inser¢cdo em alguns dos registros da cultura negra, inclusive nos
impasses e paradoxos que esta apresenta. Dedica, para tanto, especial atencdo a
estandardizacdo da cultura popular, ao lugar social do corpo negro e as expectativas que
a ele sdo dirigidas: forca, virilidade, bestializacdo. O segundo artigo, relacionado aos
povos indigenas, o autor analisa a relacdo entre o esporte e a educacéo do corpo indigena

no contexto dos Jogos dos Povos Indigenas. Nesse interim, a reflexdo e a interpretagdo



124

mostraram que o0 evento adquire conotacdo de espetaculo e que praticas corporais
tradicionais assumem caracteristicas do esporte de alto rendimento, podendo contribuir
para o surgimento de outro habitus e modificar a relacdo dos indigenas com a forma que
sabem servir-se de seu corpo.

Os artigos (Art. 5 e Art. 21) se referem ao campo do lazer. O primeiro discorre
sobre o fendbmeno lazer, sua relagdo com a industrializacdo e com algumas atividades
corporais, tendo o prazer como uma imposi¢do. Em uma linguagem téo forte que impde
timidez ao corpo e o impede de afirmar o sofrimento, de sentir-se esgotado. Enquanto o
segundo artigo aponta a estreita ligacdo da "imagem jovem", comercializada pelo
consumo, com a discussdo sobre o tema lazer-adolescéncia, verificando como muitas
organizacgdes tém-se valido de elementos comumente experimentados no campo do lazer,
por essa faixa etaria, para alavancar o consumo na sociedade brasileira atual. O artigo
(Art. 18) explora a questdo de identidade, de maneira geral, ao levantar alguns indicios
sobre o trato com o corpo na histéria do ocidente, com vistas a possibilitar a compreensao
do interesse pelas praticas corporais e a constituicao da logica interna e da forma que esse

cultivo do corpo assume na atualidade.

3.4.2.3 — Estratégia de distincao social

Nesta subcategoria foram elencados cinco artigos. Sendo que dois deles, os
artigos (Art. 81 e Art. 87) referem-se a mesma pesquisa mas foram publicados em revistas
diferentes e com alteragdes nos titulos. Os dois tratam de alguns dos modos pelos quais
jovens mulheres significam, apre(e)ndem e vivenciam, contemporaneamente, o cuidado
com 0 corpo e apresentam como titulo: “O corpo como marcador social de salde, beleza
e valoragdo de cuidados corporais de jovens mulheres”, e, “O cuidado com 0 corpo como
estratégia de sujeitos generificados”, respectivamente.

Quanto aos demais, o artigo (Art. 27) retrata as formas de entendimento do corpo
em momento historico de transicao, a partir de Locke e Rousseau. Momento em que com
0 recuo da oferta de emprego e o constante desenvolvimento tecnoldgico, foi possivel
perceber que o corpo passou a ocupar um lugar diferente daquele que o caracterizou na
ascensdo da sociedade burguesa. O artigo (Art. 92) identifica e interpreta as

representacdes e as praticas sociais das mulheres da Favela da Rocinha sobre como se
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posicionam e como agem, como trabalham o corpo, dentro e fora da academia, para
conquistar espacos sociais e de trabalho e neles se manter. Por ltimo, o artigo (Art. 101)
analisa a representacéo sobre o corpo e os desejos de buscar um modelo idealizado, bem
como, as razbes que levam os individuos a despenderem tanto esforco e tempo nessa
atividade.

As reflexdes acerca da categoria “corpo cultuado” apontam para uma defini¢do
de corpo como algo composto por partes sempre passiveis de melhoras, modificacdes,
trocas e que se modifica de acordo com os anseios do individuo e a moda. Partindo desse
entendimento, temos que o corpo esta sujeito a transformacdes pela moda, academias de
ginastica, produtos cosméticos, intervencgdes cirurgicas, suplementos alimentares, dietas,
entre outras, 0s quais muitas vezes o descaracteriza em nome do corpo belo/idealizado.

Isso traz como implicagéo para o ensino a necessidade de se pensar o corpo como
objeto da educacdo, ou seja, a educacdo ao reconhecer que o conhecimento emerge do
corpo a partir das experiéncias vividas, poderd perceber tanto a autonomia do corpo
quanto a sua dependéncia com relacéo ao meio, a cultura e a sociedade em que vive, tendo
em vista que a aprendizagem emerge do corpo a partir das suas relagdes com o0s outros
(MENDES e NOBREGA, 2004). Desse modo, é necessario redimensionar as praticas
pedagogicas com vistas a uma educacdo empenhada com a vida, com o préprio corpo e
com o corpo do outro, possibilitando novas formas de ser, viver e se movimentar. Disso
depreende que o desafio para os professores e, especialmente, para os professores de
Educacdo Fisica, € romper com o mito acerca do corpo perfeito, oferecendo elementos

para se pensar em um corpo com os significados que individualizam o estudante.

3.4.3 — Corpo dominado

3.4.3.1 — Dominacéao dos corpos

Dos 27 artigos relacionados na categoria do “corpo dominado”, 13 fazem parte
desta subcategoria. Para facilitar a descri¢do apresentamos os artigos em dois grupos: o
primeiro grupo é composto por quatro artigos que tém como base as discussdes sobre 0
corpo na disciplina Educagédo Fisica, e, 0 segundo grupo, formado por nove artigos,

versam sobre a corporeidade de maneira geral.
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Assim, os artigos que compdem o primeiro grupo séo (Art. 32, Art. 43, Art. 71
e Art. 157). No artigo (Art. 32), partindo do pressuposto da Educacdo Fisica como um
espaco adequado para a analise critica das maneiras como o corpo € utilizado, discute o
ensino da Educacdo Fisica para além do seu aspecto bioldgico, levando a investigar a
educacdo do corpo pautada em outros referenciais de analise, mais especificamente, nas
indicacdes dadas por Marcel Mauss em seu artigo sobre as técnicas do corpo. O artigo
(Art. 43), a partir da premissa de que os adultos tendem a exercer uma espécie de
dominacdo constante sobre as criancas, desconhecendo-as como sujeito de direitos,
levanta alguns aspectos relacionados a tematica do corpo e movimento e as diferentes
formas como o tema € tratado na escola, especialmente nas séries iniciais e na educacao
de zero a seis anos de idade. O artigo (Art. 71) busca alternativas social e
pedagogicamente relevantes para o ensino de Educacdo Fisica em classe hospitalar e trata
de questdes como as alteracOes das relacbes de poder entre professores e alunos, a
organizacao pedagogica das aulas, o significado da condicao de estar doente. Por ultimo,
0 artigo (Art. 157) compreende 0 modo como as meninas evangélicas relacionam aquilo
que a igreja ensina com outras formas de gerir o corpo, que aprendem fora do ambito
religioso, e ainda, em que medida a Educacdo Fisica exerce um papel de tensdo nessa
relacao.

Dos nove artigos que formam o segundo grupo, o artigo (Art. 2) sintetiza as
discuss@es acerca das desigualdades sociais e 0 estigma a que as pessoas com deficiéncia
sdo submetidas. O artigo (Art. 10) compreende o0 que esta por tras da busca de um corpo
saudavel e bonito, trabalhando no sentido da desmistificacdo de certos modelos propostos
ideologicamente pela sociedade, partindo do pressuposto que a reflexdo sobre o corpo
nos remete ao processo histérico que a produz, enquanto fenémeno cultural, bem como
as relacoes de poder e ao confronto de interesse que ocorre na sociedade. O artigo (Art.
38) discute o corpo como elemento da cultura e da natureza, destacando a concepcao de
corpo das ciéncias biomédicas e sua tendéncia a uma mundializagdo da cultura, a forca
da economia ante a diversidade cultural e as relacfes entre corpo, ética e politica. Traz
ainda, a compreensdo do duplo carater da cultura, com sua contribuicdo para a
manutencdo da injustica social e para aquilo que Adorno (1995) chamava de
semiformacéo, a partir de uma educacdo danificada. O artigo (Art. 42) discorre sobre a

visdo que tende a atribuir naturalidade e universalidade as maneiras do homem se portar
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corporalmente, criticando a concepgdo  naturalista e universalizante, que tende a
uniformizar os padrdes de movimentacdo humana, e a aceitagdo da visdo que articula
técnica corporal com matriz cultural. Além disso, fundamenta a concepc¢édo que sustenta
a importancia do gesto pessoal na movimentacdo humana. O artigo (Art. 116) analisa o
desenvolvimento histdrico da ideia de igualdade e seus desdobramentos em politicas de
equidade e, em que medida, o principio juridico da igualdade e o sentido de viabilizar a
tdo almejada igualdade social se viabilizam, tomando o individuo e suas particularidades
corporais como eixo central.

Ainda no segundo grupo, o artigo (Art. 124) aborda como as reflexdes sobre o
corpo estdo presentes na teoria sociolégica de Pierre Bourdieu, articulando o conceito de
habitus e a construcdo do corpo social. Bourdieu reflete sobre o tema associando-o em
trés eixos, a saber, 0 corpo como lugar do senso préatico, o corpo como manifestacdo do
habitus e o corpo como investimento de poder e dominagédo. O artigo (Art. 147) trata de
uma série de processos histdricos de longa duracdo em uma area de estudo particular,
para estabelecer as coordenadas estruturais que permitiram configurar as relagdes entre:
noc¢oes socio histdricas de corpos, as categorizacfes socio étnicas regionais dominantes e
as identificagcOes de grupo mais profundas entre os jogadores e simpatizantes do futebol
praticado entre os povos Vallistos. O artigo (Art. 148) compreende a forma como a Igreja
Evangélica Assembleia de Deus influencia a educacdo do corpo das meninas que a
frequentam, ressaltando que cada religido possui crencas e costumes diversos que, no
decorrer do tempo, “marcam” os corpos dos fiéis, tornando visiveis gestos e
comportamentos tipicamente religiosos. Por fim, o artigo (Art. 158) analisa os modos
pelos quais os membros das comunidades na internet praticam bullying por meio do lazer
virtual, partindo do pressuposto que o bullying é um comportamento cruel, presente nas
relacBes interpessoais, em que a pessoa mais forte converte os mais frageis em objetos de

divers&o e prazer.
3.4.3.2 — Representacgdes de género
Nesta subcategoria foram listados sete artigos. Destes sete, quatro artigos (Art.

83, Art. 121, Art. 149 e Art. 160) estdo relacionados ao esporte. O artigo (Art. 83) discute

as possibilidades de o esporte servir como um espaco de transgressédo, empoderamento,
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e/ou disciplinamento patriarcal das mulheres. O artigo (Art. 121) descreve as dindmicas
do surfe e os significados de sua pratica, em especial a relacdo ser humano/natureza
estabelecida por meio do esporte, bem como aborda a questdo de género no surfe. O artigo
(Art. 149) investiga os discursos dos jornais da época da Olimpiada de 1968 sobre as
condigdes politicas que levaram aos testes doping comprovar o género das atletas
mulheres. O artigo (Art. 160) analisa a inser¢do de Fallon Fox como atleta profissional
do Mixed Martial Arts, mais especificamente, a luta contra Allanna Jones nas semifinais
do Championship Fighting Alliance.

Os outros trés artigos (Art. 111, Art. 123 e Art. 152) apresentam discussoes
variadas, sendo que o primeiro artigo mostra como os “meninos” dialogam e negociam
valores através de “corpos sociais informados” (BOURDIEU, 1983). Essa definicéo
permite pensar como as praticas corporais se inscrevem simultaneamente em dimensdes
objetivas e subjetivas. O segundo artigo descreve e compara alguns aspectos da identidade
corporal entre os dancarinos de axé e hip hop, bem como as diferencas em termos de sexo,
género, corporeidade e sexualidade. O terceiro artigo analisa as representacdes sobre
corpo e educacdo feminina no interior da expansdo do movimento escoteiro, que ocorreu
nas primeiras décadas do século XX, e ainda, entende como aqueles que pensaram o
Escotismo e o Bandeirantismo conceberam a educagdo corporal para a formatacéo e

“reformatagdo” dos géneros naquela época.

3.4.3.3 — Representacdes de envelhecimento

Nesta subcategoria foram elencados cinco artigos com a tematica acerca das
relacdes advindas do processo de envelhecimento humano, sendo dois deles (Art. 36 e
Art. 39) relacionados ao envelhecimento, de maneira geral, € 0s outros trés artigos (Art.
109, Art. 141 e Art. 161) relacionados ao envelhecimento do professor de Educacao
Fisica. Assim, o artigo (Art. 36) resgata uma reflexdo sobre o corpo idoso, pois a
invisibilidade da corporeidade dos idosos é mais um dos operadores de exclusdo deste
segmento social. O artigo (Art. 39) mostra que a aposentadoria, gerando um novo tempo
na vida dos idosos, tem sido enfrentada com a dificuldade pela maioria dos aposentados

devido ao sentimento de excluséo.
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O artigo (Art. 109) discute alguns aspectos sobre o processo de envelhecimento
do professor de Educacéo Fisica, a eventual particularidade da profisséo e os significados
atribuidos ao corpo pelos professores. A peculiaridade de atuar na pratica, no entanto,
remeteu ao significado do corpo como instrumento de trabalho, principalmente quando
associado a um esteredtipo jovial, ao desgaste e ao desempenho fisico. O artigo (Art.
141), ao buscar a compreensdo sobre como o envelhecer pode afetar o professor de
Educacdo Fisica, investiga se a salude emerge nas relacfes entre o envelhecimento do
professor de Educacédo Fisica e seu proprio corpo. O artigo (Art. 161) discute como o
profissional de Educac&o Fisica, atuante em academia de ginastica, concebe e lida com o
seu envelhecimento, além de debater eventuais relagdes no tocante ao envelhecimento,
ao corpo e ao mercado de trabalho das academias de ginastica. Deixar de ser o modelo
jovem e saudavel, apreciado no &mbito das academias, emerge negativamente a esses
profissionais, que buscam no conhecimento adquirido na profisséo, encobrir estere6tipos

associados ao envelhecimento.

3.4.3.4 — Representacg0Oes da raca negra

Nesta subcategoria foram relacionados dois artigos (Art. 126 e Art. 130). O
primeiro artigo analisa as representa¢des socialmente construidas sobre a "raga negra” e
a sua contribuicdo para a elaboracdo identitaria do "estilo brasileiro de jogar futebol”. O
mesmo ressalta que no plano do simbdlico da cultura brasileira as representagdes sobre o
"negro" sdo construidas a luz de uma "corporalidade" especifica. Ele tem "forca", mas
também "ginga". Isso seria o diferencial da "raca negra" em relagdo ao "branco europeu"
cuja virtude seria agir racionalmente, em funcéo dos objetivos em campo, ou seja, mesmo
servindo a uma construcdo positiva, o negro € discriminado. O segundo artigo analisa 0s
significados dos esteredtipos que tém surgido sobre a "raca negra" por meio do futebol.
E ainda, indica uma das formas de identificacdo da "raca negra”, que diferentemente do
homo sapiens, categoria pensada para a "raca branca", as representacdes hegemonicas
sobre a "raga negra" sugerem que os Ultimos seriam desprovidos da "racionalidade”,
enquanto os primeiros dotados de inteligéncia. O lugar social que as representacdes
destinam aos negros é distinto daqueles considerados "superiores™ ou "intelectuais”, como

a ciéncia, a politica ou os negdcios, enfim, os cargos diretivos ou de prestigio.
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Os artigos na categoria “corpo dominado” apontam para uma preocupagao com
as relagbes de poder, partindo da premissa de que em meio as instituigdes escolares
encontra-se presente uma espécie de dominagdo sobre determinados individuos que
compdem a diversidade cultural, desconhecendo-os como sujeito de direitos. Nesse
sentido, é necessaria uma formacéo de professores de Educacéo Fisica pautada em uma
perspectiva de diadlogo sobre as diferencas, afastando-se do modelo homogeneizador,
tendo em vista a diversidade social, cultural e étnica existente na sociedade. Diversidade
que vem sendo desconsiderada na educacdo, de maneira geral e, especialmente, na
Educacéo Fisica quando esta se pauta nas influéncias bioldgicas e técnicas.

Desse modo, € imprescindivel considerar a educacdo inclusiva no curriculo de
formacéo de professores de Educacéo Fisica de modo que os futuros professores saibam
lidar com as situac@es de deficiéncia, com as diferencas de género, sexuais, étnicas e
religiosas, com os povos dos vales, com os indigenas, entre tantos outros que compdem
a diversidade humana e que ndo foram mencionados nos artigos. Isso pressupde uma
formacdo na/para diversidade, pois ndo se trata apenas de formar os académicos para
atuarem com a diversidade em acgdes profissionais no futuro, trata-se também de
considerar os académicos como seres singulares durante sua formagdo. O académico s6
podera entender e saber lidar com a diversidade se a sua formacdo for voltada as suas
préprias singularidades. A formacdo docente deve considerar a diversidade existente
entre os futuros professores.

Vale ressaltar que, conforme Figueiredo (2002), o professor ndo tem obrigacao
de estar preparado para suprir todas as necessidades dos estudantes. 1sso pode ser aplicado
a diversidade no sentido de que o professor, processualmente, a partir do preparo
atitudinal, critico e investigativo recebido na formacdo, sabera lidar com as situacdes a
medida que elas forem surgindo. Para tanto, além de considerar a educacéo inclusiva no
curriculo de formacdo dos professores de Educacdo Fisica, € necesséario desenvolver
competéncias para investigar. O que implica preparo para investigar sobre e para a acdo
educativa, e ainda, para partilhar resultados e processos com os demais profissionais da
educacdo. Conforme o pensamento de Stenhouse (2003), isso ndo se da por mero desejo,
mas pelo aperfeicoamento bem refletido da competéncia de ensinar que se atinge por
meio da eliminacdo gradativa dos aspectos negativos a partir do estudo sistematico da

prépria atividade docente.
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No que se refere a diversidade humana fora do &mbito escolar, faz-se necesséario
destacar as discussdes que permeiam o0s artigos elencados na subcategoria
“representacOes da raga negra”, acerca das relagdes de poder e discriminacéo racial as
quais 0s negros sdo submetidos. As referidas discussfes chamam a atencdo para 0s
preconceitos em relagdo ao corpo negro impregnados na cultura, denunciando que o
comportamento racista continua firmemente enraizado no pensamento social brasileiro.
Isso foi constatado nos dois artigos analisados. No primeiro artigo, as representacdes
simbolicas sobre negro no plano da cultura sdo construidas tendo em vista uma
corporalidade que apresenta forca e ginga. De acordo com o autor do artigo, estas
caracteristicas seriam o diferencial da raga negra que possibilita o sucesso do futebol em
relacdo ao branco cuja virtude seria agir racionalmente conforme os objetivos em campo.
Ainda conforme o autor, até mesmo quando a representacdo da raca negra parece ter
servido para uma construcdo positiva da identidade nacional do futebol, em termos de
qualidade em relag@o aos outros, o negro teria emprestado a “representacao dionisiaca do
uso do corpo” para a constru¢ao da identidade brasileira.

O segundo artigo, ao relatar a situagdo em que um grupo tem o “poder” de
nomear 0s negros por "macacos", chama a atencdo para a falacia do mito identitario da
“democracia racial”. As discussdes buscam desnudar a existéncia de um racismo inscrito
na memoria coletiva do povo brasileiro que se revela nas situac@es de disputa, neste caso
as partidas de futebol, sob a forma de um comportamento peculiar que relembra as
diferencas daqueles que se encontram em um pais igualitrio. A memoria coletiva
proporciona o entendimento das representacdes sobre as identidades raciais que se
encontram internalizadas no plano simbolico da cultura brasileira. Assim, as consciéncias
coletivas e as consciéncias individuais, com base em formas priméarias de julgamento
acerca dos brancos e dos negros, continuam se realimentando mutuamente, de modo que
a consciéncia coletiva seja incorporada nas consciéncias individuais.

Ainda em relacdo a diversidade humana fora do ambito escolar, outro aspecto
importante a ser ressaltado é a invisibilidade da corporeidade dos idosos. Dos cinco
artigos relacionados a velhice, que compdem o corpus da pesquisa, trés dizem respeito a
relacdo entre o envelhecimento do professor de Educagéo Fisica e 0 seu proprio corpo.
Apenas dois artigos estéo relacionados as dificuldades enfrentadas pelos idosos em meio

a sociedade em que vivem. Essa lacuna existente nas pesquisas envolvendo o corpo dos
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idosos corrobora com as condicdes de vida desse segmento reforgando a invisibilidade e
desconsideracdo com relagéo as demandas dessa populagdo. A lacuna existente denuncia

a necessidade de estudos envolvendo a corporeidade dos idosos.

3.4.4 — Corpo disciplinado

3.4.4.1 — Corpo fisicamente/moralmente educado

Abrangendo a temética do “corpo disciplinado”, foram elencados 27 artigos.
Destes, 18 artigos fazem parte desta subcategoria: “corpo fisicamente/moralmente
disciplinado”. Sendo cinco deles relacionados ao desenvolvimento de uma educacgéo
corporal que privilegia a formacao de corpos fisicamente e moralmente educados por
meio de instituicdes e movimentos, tais como, a ginastica sueca no Rio de Janeiro, o Sport
Club Germéania em Séo Paulo, a Acdo Integralista Brasileira, a Milicia Integralista e o
Escotismo.

Assim, o artigo (Art. 52) busca elementos para compreender a gramatica
corporal do corpo masculino fluminense, permitindo entender, no plano do sensivel, por
que a ginastica sueca nao fluiu nesse corpo. Ao olhar para o corpo do homem fluminense
encontrou-se ali uma “alma” incompativel com os preceitos de uma gindstica racional,
que idealizava e esquadrinhava os corpos. O artigo (Art. 112) compreende as praticas
corporais desenvolvidas no Sport Club Germania e observa suas possiveis relagdes com
a ginastica desenvolvida largamente na Alemanha ao longo do século XIX. O Sport Club
Germania constituiu-se, ao longo de sua existéncia, como importante ponto de reuniédo da
col6nia alemd de S&o Paulo. Em sua busca para tornar-se um "lar" com habitos alemaes,
ndo s6 para os membros da coldnia, mas também para 0s jovens da nova patria, usava as
publicacdes proprias e os jornais da coldnia para difundir a importancia da préatica regular
de exercicios fisicos como forma de construir um ser humano completo, tanto fisica
quanto moralmente.

Ainda em continuidade aos artigos relacionados & formacdo de corpos
fisicamente e moralmente educados por meio de instituicdes e movimentos, o artigo (Art.
138) possibilita um maior entendimento sobre o papel atribuido a Educacéo Fisica e aos

esportes pelo movimento da Acédo Integralista Brasileira. A A¢édo Integralista Brasileira
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buscou formar - inspirada no fascismo italiano, nos discursos médicos eugénicos e de
fundamentacéo cristd do periodo - seus “soldados” para a defesa da Nagdo do ponto de
vista “moral, intelectual e fisico”. O artigo (Art. 145) analisa o treinamento paramilitar
realizado pela Milicia Integralista entre os anos 1932 e 1938, mais especificamente, no
que diz respeito a formacao do “soldado integral”, “forte de fisico, culto de cérebro e
grande de alma”. O artigo (Art. 167) analisa a importancia das atividades do corpo na
formacé@o moral e civica da infancia e da juventude, bem como, o valor do escotismo nas
primeiras décadas do século XX, evidenciando praticas corporais incorretas ou a auséncia
de préticas vistas como naturais, formativas e/ou endossadas pela ciéncia.

Quatro artigos (Art. 7, Art. 53, Art. 95 e Art. 115) tém como foco central a
submissdo dos estudantes. Assim, o primeiro artigo investiga como a escola tem
construido uma corporeidade para a submissdo dos estudantes ao sistema de dominacgéo
vigente. O segundo artigo apresenta alguns elementos que permitem a leitura dos
mecanismos de disciplinamento préprios a Educacdo Fisica na ditadura militar uruguaia
(1973-1985). O terceiro artigo entende o significado atribuido ao corpo/movimento das
criancas durante a rotina das instituicdes de educacao infantil, na qual, as brincadeiras
dirigidas, na maioria das vezes, sdo utilizadas para controlar o corpo das criangas. O
quarto artigo, compreende a contribuicdo da Educacdo Fisica escolar na construcdo da
corporeidade infantil, no contexto europeu, indicando que a Educacdo Fisica escolar
promove a exclusdo de corporeidades e, que, a pratica pedagdgica corporal ndo reconhece
0s projetos alternativos que os sujeitos constroem a margem dos discursos e préaticas
escolares dominantes.

Além desses, dois outros artigos discutem a educagdo corporal pautados em
movimentos religiosos. O (Art. 93) aborda as programagdes televisivo-religiosas com a
veiculacdo de mensagens sobre aspectos relevantes para o projeto de desenvolvimento da
corporeidade religiosa e indica que elas constituem novos caminhos para a difusdo de
modelos especificos do viver religioso, de forte impacto para a construcdo de
corporeidades. Trata-se, pois, de fendbmeno complexo e diversificado de proselitismo
religioso com consequéncias para normatizagdo dos corpos. O (Art. 155) analisa 0s
preceitos da Pedagogia Adventista para a educacdo do corpo, mais especificamente,
aquilo que produz e reproduz sobre as praticas corporais e esportivas. Da anélise do

material empirico, foi possivel identificar a valorizagdo do corpo saudavel, util e recreado,
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cuja produgdo se da pelo incentivo a prética de algumas atividades, sobretudo esportivas,
e pelo repudio a outras como as lutas e as dancas.

Em dois artigos os autores se reportam a documentos e manuais para
desenvolverem a discussao relacionada ao corpo fisicamente e moralmente educado.
Assim, o artigo (Art. 25) mostra as diferentes formas de conceber o corpo que
predominaram nos fins do século XV, bem como, a importancia do documento “O
Martelo das Feiticeiras”, como instrumento de controle e tentativa de estabilizar um
sistema que, durante alguns séculos, mostra-se em crise progressiva. O artigo (Art. 136)
analisa como se constitui um biopoder ou um micropoder, no @mbito do discurso escolar,
a partir de um acervo constituido por 342 manuais escolares de moral e de higiene na
Franca de fins do século XIX até os anos de 1970.

Dois artigos (Art. 45 e Art. 163) discutem a educacao corporal de forma bem
especifica. O primeiro analisa o ritual da realizacdo do pré-conselho de classe de um
bimestre do ano de 2000, e observa as resisténcias dos alunos as normas da escola. Uma
vez que esta, embora apresente uma proposta de ensino libertadora, voltada para a linha
de Paulo Freire, ainda insiste em nomear os alunos de disciplinados e indisciplinados. O
segundo artigo, analisa as relacGes entre politica e governo do corpo no retorno a
democracia no Uruguai, ap6s a ultima ditadura civico-militar (1973-1985). O artigo
revela que diversas propostas para o desenvolvimento da Educacdo Fisica, esporte e
recreacdo surgiram com pretensdo inovadora, mudando formas e procurando integrar uma
sociedade politicamente fragmentada. Porém, a tentativa de aplacar os efeitos politicos
das propostas corporais revela sinais de continuidade com a ditadura, evidenciando
semelhancas no governo do corpo entre 0s regimes.

Os trés ultimos artigos apresentam discussdes variadas, o artigo (Art. 35) faz
uma incursdo na obra de Wilhelm Reich com o intuito de abominar das praticas
educativas 0s “erros educativos” e as frustragdes “desnecessarias” impingidas na
educacdo do corpo. Reich descreve quais as implicancias e consequéncias explicitas na
educacdo infantil que, mediante a acdo dos educadores, interferem no equilibrio
energeético e emocional da crianga. O artigo (Art. 100) aborda algumas das crengas que
pairam sobre a Educacéo Fisica escolar e os seus efeitos na producéo do discurso didatico.
Discurso que expressa a relacéo entre meios e fins pedagdgicos, oferece uma imagem de

neutralidade e assepsia ideologica que as representaces sociais hegemonicas sobre o
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corpo parecem corroborar. O dispositivo ideolégico mais visivel é a desubjetivacdo do
corpo, 0 que leva a situacBes pedagdgicas paradoxais, talvez inadmissiveis em outras
disciplinas e contextos. Por ultimo, o artigo (Art. 154) analisa as investigacdes
desenvolvidas no campo académico da Educacéo Fisica na Argentina e no Brasil baseadas
na obra de Michel Foucault, indicando que os trabalhos referenciados por Foucault sdo
importantes para a denlncia das condi¢Ges de disciplinarizacdo dos corpos e o controle

biopolitico da populacéo.

3.4.4.2 — Corpo como meio de aquisi¢ao de saude

A preocupacdo com a salde do povo brasileiro e o entendimento do corpo como
meio de aquisicdo de salde estd presente em sete artigos. A discussdo proposta pelos
autores vai de questdes especificas como o corpo feminino ou o corpo na educagdo
infantil a questdes que abrangem toda a populacgéo brasileira.

Assim, os artigos (Art. 34, Art. 66, Art. 94 e Art. 122) referem-se a questdes
especificas. O primeiro discute o papel da Educacéo Fisica voltada para saude, a partir de
reflexGes sobre o cenario social em que se encontra 0 mundo contemporaneo, suas
repercussdes sobre o corpo e praticas de intervencdo; os conceitos de saude; e, 0 modelo
de investigacdo cientifica hegeménico. O segundo artigo reflete sobre a ideia de infancia
aliada & proposta de Educacdo Fisica escolar nos anos de 1930 e 1940 no Brasil. Epoca
em que os parametros de educacdo das criancas estavam pautados em discursos
vinculados a area médica. O terceiro artigo debate sobre a educacdo do corpo como
contetido das instituicbes de educacdo infantil, dialogando com as diferentes concepc¢des
deste agir pedagogico na realidade brasileira e aponta que a preocupacdo principal da
educacdo infantil do municipio de Campinas, no que diz respeito a educac¢édo do corpo, €
a aquisicdo de habitos de higiene para o desenvolvimento saudavel, a aquisicdo do
esquema corporal, e a aquisicdo de habilidades motoras basicas para desenvolvimento
normal e integral. O quarto artigo, analisa os discursos especializados sobre o corpo
feminino, vinculados a um importante periédico da Educacdo Fisica brasileira da década
de 1940: “A Revista Brasileira de Educacdo Fisica”. As praticas corporais e desportivas
eram vistas como conquistas para as mulheres, mas ao mesmo tempo podiam colocar em

risco o projeto de “ordem” e “progresso” e a propria representagdo de feminilidade
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vigente. Foram colocadas em acdo Vvarias retoricas discursivas que apontavam restri¢oes
a insercdo feminina nesse universo, sendo que a principal justificativa apresentada nas
paginas da revista era o fator biologico, baseado principalmente nas diferencas
anatOmicas e fisiologicas, bem como em um excessivo medo da virilizacdo da mulher.
Com relagdo aos outros trés artigos, mais abrangentes, o artigo (Art. 51)
estabelece uma primeira aproximagdo com a obra de Georges Hébert, oficial da marinha
francesa que, na primeira metade do século XX, elaborou um conjunto de procedimentos
para exercitar o corpo, o qual denominou “Método Natural”. E possivel perceber em sua
obra, vestigios de um pensamento que buscou, com precisdo, elaborar saberes e préaticas
voltadas a um projeto de educacdo do corpo que teve, como principio norteador, a
indicacdo de um retorno racional a natureza. O artigo (Art. 79) explica como 0s aspectos
de salde e exercicios fisicos esportivo contribuem perversamente para a normalizacédo
em elementos coadjuvantes da tendéncia dominadora que, no ambito da administragdo
politica dos corpos, sustentam as sociedades do consumo. Por Gltimo, o artigo (Art. 97)
compreende o impacto do modernismo, a partir dos anos de 1920 e 1930, na questdo da
satde no Brasil. Para tanto, foram analisadas as obras de Fernando de Azevedo, em suas
teorias sobre salde e raca do brasileiro. Esse problema revelou uma nova mentalidade de
valorizagdo das racas brasileiras e, sobretudo, de um pensamento de intervengdo no

campo da salde e da Educacdo Fisica.

3.4.4.3 — Corpo eugénico

Foram relacionados nesta subcategoria dois artigos (Art. 55 e Art. 62) versando
sobre a forma especifica de educacdo dos corpos brasileiros, no inicio do século XX,
baseada em um padrao de higidez fisica e moral que elegia alguns modelos de anatomia
em detrimento de outros considerados inadequados ao ideal eugénico proposto pelo
Estado e alguns intelectuais da época.

Desse modo, o artigo (Art. 55) analisa, por meio das obras inaugurais de
Fernando de Azevedo, os encontros e desencontros de Antinots e Sandwina na educagao
dos corpos brasileiros, mostrando que determinados periodos do passado acabam se
constituindo em um lugar seguro para a verdade presente. Como exemplo, 0 movimento

de glorificacdo dos atributos fisicos masculinos percebidos na estatua do grego Antinols
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e a marginalizagdo, pela auséncia de registro ou por intermedio de criticas sutis, de corpos
femininos transbordantes como o da musculosa Sandwina, indicando o padréo de higidez
fisica e moral que presumia a nomeacéo de algumas anatomias modelos e a eliminagéo
de outras consideradas prejudiciais a espécie. O artigo (Art. 62) apresenta como a
atividade fisica, especificamente a natacdo feminina, tornou-se mola propulsora para se
alcancar o ideal eugénico proposto pelo Estado e alguns intelectuais da época,
incorporando 0s conceitos de salde, beleza e graciosidade, como elementos

indissociaveis e necessarios as mulheres no inicio do século XX no Brasil.

Esta categoria do “corpo disciplinado” destaca uma orientagcdo acerca do corpo
organizado, trabalhador, saudavel, sobrio, honrado, forte fisicamente e integrado as
instituicBes vigentes, em detrimento do corpo imoral, desorganizado, fraco fisicamente e
pouco resistente ao trabalho e as doencas. Destaca ainda, a contribuicdo da Educacgdo
Fisica para a constituicdo destes corpos.

Nesse sentido, algumas discussdes dos artigos se reportam ao desenvolvimento
de uma educacao corporal que privilegia a formacéo de corpos disciplinados por meio de
instituicdes e movimentos, tais como, a ginastica sueca no Rio de Janeiro, o Sport Club
Germéania em S3o Paulo, a Acdo Integralista Brasileira, a Milicia Integralista e o
Escotismo, que datam do inicio do século passado. Mas os artigos abordam também
algumas das crencas que ainda pairam sobre a Educacdo Fisica escolar e os seus efeitos
na producdo de um discurso didatico que expressa a relacdo entre meios e fins
pedagogicos, oferecendo uma ideia de neutralidade e assepsia ideoldgica que as
representacdes sociais hegemonicas sobre o corpo parecem certificar; qual seja, preparar
méao de obra para o trabalho, e ainda, engendrar e incentivar comportamentos sociais
eficazes para afastar os vicios que concorriam para corromper a nagao.

Vale ressaltar que a abordagem dessas crengas sobre a busca do corpo
disciplinado que ainda prevalece na Educacdo Fisica escolar, pode contribuir no sentido
de problematizar esse tipo de pratica desenvolvida por alguns professores, desvelando a
que tipo de projeto a constituicdo desse corpo estava relacionada ao direcionar aos
estudantes uma educacdo moral associada aos exercicios fisicos e voltada aos
comportamentos sociais harménicos, a higiene moral do corpo e a salde social. Isso, para

a constituicdo de corpos preparados fisicamente, disciplinados, organizados e comedidos.
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3.4.5 — Corpo bioldgico

3.4.5.1 — Corpo rendimento

Dos 23 artigos elencados na categoria do “corpo biolégico”, 13 foram
relacionados nesta subcategoria. Deste total, seis dizem respeito as praticas esportivas e
a danca (Art. 73, Art. 86, Art. 143, Art. 144, Art. 150 e Art. 166).

O artigo (Art. 73) analisa e reflete acerca de duas pesquisas sobre as memorias
do esporte pelotense — uma referente ao Futebol e outra referente a natagcdo feminina.
Nessa memdria as cicatrizes corporais testemunham a intensidade da préatica esportiva.
Experiéncia moderna que ao longo do século XIX, XX e XXI vém constituindo uma
concepgdo singular de corpo: o corpo esportivizado. O artigo (Art. 86) analisa a préatica
da capoeira no Mercado Modelo de Salvador, reconhecido como um importante ponto
turistico da Bahia, buscando entender quais as representacdes e significados que os
capoeiristas ddo a sua experiéncia cotidiana. Com a analise, foi possivel observar que a
capoeira que acontece no interior do Mercado Modelo estd muito voltada para sua
espetacularizacdo, visto que deve atrair o olhar do turista. Nessa perspectiva, sua
gestualidade é performaética e objetiva impressionar a assisténcia para, assim, angariar
algum recurso financeiro. O artigo (Art.143) analisa o esporte como modelo universal de
organizacao das praticas corporais contemporaneas e forma especifica e especializada de
educacdo do corpo. O artigo discute o skate que pode ser considerado uma pratica
contemporanea, juvenil e urbana, implicando em certo espirito de aventura em que a
criatividade e o risco constante constituem dois de seus mais importantes eixos. E ainda,
uma pratica de deslizamento em que a leveza, o equilibrio e, mais amplamente o dominio
de si sdo qualidades fisicas buscadas e valorizadas.

Ainda em relacdo as préaticas esportivas e danca, o artigo (Art. 144) investiga o
atletismo, o caraté e o balé, com vistas aos dispositivos de subjetivacdo que se instituem
por meio de técnicas, rotinas, rituais, representacdes e discursos que os sujeitos elaboram,
atualizam, repetem, reconstituem, tomando como nucleo as relacbes com o corpo
mediado pelo treinamento. O artigo (Art. 150) analisa os sentidos e significados
produzidos nas propostas curriculares dos cursos de formacéo de professores de Educagéo
Fisica e Danca. As propostas apontam que um professor de danca deve ser um artista, um

profissional que tem experiéncia acumulada em si e que potencializara, junto aos seus
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alunos, os conhecimentos da danga por meio de atividades corporais. Por fim, o artigo
(Art. 166) identifica ¢ compreende, pela perspectiva das bailarinas participantes do
estudo, o ideal de corpo demandado pela préatica do balé. O corpo desejado e ideal para o
balé classico pode ser tanto inato a pessoa, quanto construido e transformado com muito
esforco e dedicacdo pela bailarina.

Cinco artigos (Art. 17, Art. 24, Art. 58, Art. 98 e Art. 170) estéo relacionados ao
rendimento no trabalho. O primeiro artigo aborda ideias a partir da sociologia das
atividades corporais, tomando como base o0s escritos e a pratica de vida da pensadora
francesa Simone Weil em relacéo ao corpo operério. O segundo artigo (Art. 24) discute
questdes ligadas a forma como foi construida a corporeidade na Antiga Grécia, tomando
como referéncia os trabalhos de dois poetas do periodo (Homero e Hesiodo), nos quais
fica explicitado o modo de existéncia e as influéncias que os mesmos exerceram sobre as
atividades da época e o corpo dos individuos. A relagdo entre as atividades necessarias a
manutencdo da sobrevivéncia e o tipo ideal de homem era uma constante para o grego e,
de fato, isso tinha um fator determinante sobre o padrdo corporal. O terceiro artigo (Art.
58) contribui para a reflexdo das possibilidades de estudos na Educacao Fisica sobre a
construcdo do corpo do trabalhador bracal, configurado pela aspereza da necessidade. E
ainda, reflete sobre as préaticas de intervencao que atuam nos corpos que querem se fazer
objetos de intervengdo, como nas academias ou nos centros esportivos, em paralelo com
0 corpo do trabalhador bracal que se faz na propria atuacdo do labor.

Ainda relacionado ao rendimento no trabalho, o quarto artigo (Art. 98) busca um
entendimento mais amplo da tematica, direcionando o foco analitico para as relagdes entre
a corporeidade e as mudancas no mundo do trabalho. Como resultado, verificou-se que
hé& a passagem do corpo visto como motor e/ou energia para 0 corpo concebido como
informacdo e/ou inteligéncia. Nesse trajeto a dicotomia entre corpo e inteligéncia acaba
por ser questionada por alguns tedricos que veem no corpo trabalhador a base para 0s
processos decisorios requisitados em montagens microeletronicas. O quinto artigo (Art.
170) descreve os discursos cientificos e praticas modernas sobre o corpo em um recorte
temporal delimitado pelo século XIX e virada do século XX, identificando a consolidagao
da representacao de corpo-méaquina como fonte de inspiracdo para outras praticas, como
a literatura, a fotografia e, principalmente, a ginastica, no contexto da producao cultural

europeia. A construcdo da mentalidade do corpo-maquina teve suas representacdes em
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discursos e préticas cientificas. Ao longo daquele tempo observou-se a permanéncia da
met&fora do corpo como instrumento, como matéria, sem subjetividade, como res
extensa.

O artigo (Art. 63) se relaciona a escola e investiga a inser¢do da ginastica
(Educacéo Fisica) nos programas de ensino primario em Minas Gerais, nas trés primeiras
décadas do seculo XX, discutindo as representacdes que conformaram seu ensino.
Naquele periodo, teria ocorrido uma reconfiguracdo no seu primado orientador: se
inicialmente a ginastica foi orientada como pratica ortopédica de correcéo dos corpos de
criangas, a década de 1920 parece trazer novas exigéncias para ela, articuladas as
necessidades de organizagéo do trabalho.

3.4.5.2 — Experimentacao técnica

Foram elencados nesta subcategoria dez artigos. Entre 0s dez apenas trés nédo
dizem respeito ao contexto escolar. Trata-se dos artigos (Art. 1, Art. 134 e Art. 105),
sendo que o primeiro remete aos pensadores que alicercaram a filosofia grega e que de
certa forma perpetuaram valores até os dias atuais. Reconhece o rico testemunho do
passado da Ginastica e confirma, nas obras de Platdo, a ideia exclusiva de um dualismo
corpo-mente insuperavel que repercute e influencia a Educacéo Fisica até os dias atuais.
O segundo artigo, analisa a educacdo dos corpos infantis na revista Pais & Filhos,
buscando compreender qual ideal de infancia é legitimado pela mesma. As representacdes
dos corpos infantis presentes na revista sdo construidas a partir de um referencial
predominantemente biol6gico. A partir dele, o corpo é entendido como um conjunto de
oOrgdos, arranjados em sistemas e portadores de fungdes especificas. O corpo infantil,
sujeito as leis do desenvolvimento, é visto como um pequeno organismo, ainda imaturo.
Se por um lado, ¢ limitado por sua condigdo bioldgica, por outro pode ser beneficiado por
préticas esportivas e alimentacdo adequada. O terceiro artigo analisa as relagdes entre o
“fazer Kendo” e a educagdo do corpo, investigando como ponto central a questdo de como
é possivel ensinar a alguém o movimento corporal humano. O Kendo constitui-se numa
pratica corporal que aplica especificos golpes com o Shinai, o qual representa o uso da
espada (Ken). Para tanto, o praticante do Kendo (Kenshi) se disponibiliza a realizacéo de
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treinos sistematicos que se apresenta como um caminho (Do) para o aperfeicoamento da
técnica.

Entre os outros sete artigos, trés dizem respeito ao ensino superior. Sendo que 0
artigo (Art. 102) conhece, analisa e compara a visdo de corpo dos graduandos em
Educacdo Fisica do primeiro e Gltimos periodos de uma universidade publica e investiga
de que forma esses relacionam o corpo a prética profissional. Os resultados revelaram a
predominancia de uma visdo técnico-bioldgica e fragmentada de corpo no primeiro
periodo e, nos Ultimos, uma compreensao mais integrada de corpo. O artigo (Art. 103)
averigua como graduandos e professores universitarios conceituam corpo no tempo
presente, tendo como referéncia o curriculo em Educacéo Fisica. Como resultado, o corpo
foi relatado como sinébnimo de movimento e, portanto, experimentacdo técnica,
constatando uma visao reducionista de corpo e movimento. O artigo (Art. 125) compara
a visao de corpo de graduandos de Educacdo Fisica do primeiro e ultimos periodos de
duas universidades e investiga de que forma relacionam o corpo a futura profissao. Os
resultados indicaram uma predominéncia de visdo técnico-bioldgica e fragmentada de
corpo no primeiro periodo e, nos Gltimos, uma compreensdo mais integrada de corpo. A
forma de atuacdo profissional estaria ligada principalmente a orientacdo para uma
perspectiva técnica com fins fisico-esportivos, para promocéo de salde ou para estética.

Dentre os outros quatro artigos, o artigo (Art. 3) refere-se a educacéo infantil e
verifica a influéncia da etapa do conhecimento das partes do corpo na estruturacdo do
esquema corporal em pré-escolares. Indica que é na vivéncia de situagdes, movimentando
0 corpo e fazendo experiéncias, que a crianga percebe as partes do corpo e estrutura seu
esquema corporal, ocasionando, consequentemente, resultados positivos para a
aprendizagem e o seu desenvolvimento. O artigo (Art. 50) tem como foco os Ginésios da
Europa e analisa a profunda ruptura da tradi¢do surgida no continente entre 0s anos de
1810 e 1820, uma ruptura marcante, profunda, que inicia praticas ainda pouco difundidas
e sugere uma renovacdo completa da visdo dos exercicios fisicos, assim como uma
renovacao total da visdo do corpo, isto &, o trabalho fisico totalmente inédito proposto em
alguns ginasios inaugurados em Londres, Paris, Berna ou Berlim em que as a¢fes séo
objetos dos efeitos mensuraveis e calculados, produtores de forgas previsiveis e
contabilizadas. O artigo (Art. 104) abrange a Educacdo Fisica em todos os niveis e

demonstra um fragmento da discussdo epistemoldgica sobre a mesma e seus reflexos para
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dois conceitos fundamentais da area: corpo e saude. A intervengdo profissional da
Educacdo Fisica na area da saude é marcada de maneira hegemonica pelo viés biolégico,
pautado na racionalidade médica, e de cunho privado e individual. E finalmente, o artigo
(Art. 127) discute a compreensao de estudantes de ensino médio acerca das relagcdes entre
estudar o corpo e a Educacdo Fisica escolar. Apesar do reconhecimento de que o corpo é
tema da Educacdo Fisica, a realidade mostra que o debate sobre o corpo ainda € um tema
incomum na Educacdo Fisica escolar. A problematizacdo do corpo, todavia ndo foi
reconhecida como algo visceral para as aulas de Educacéo Fisica. Assim, ensinar apenas
0s esportes e 0s jogos &, frequentemente, o limite do seu papel.

Em meio a essa categoria do “corpo biol6gico”, prevalece a ideia de corpo
instrumento, desprovido de subjetividade. Discute-se o esforco e o aperfeicoamento das
técnicas, ora para o rendimento esportivo, ora para o rendimento no trabalho. O corpo
aparece como algo que embora, as vezes, limitado pelas condicGes bioldgicas, pode ser
beneficiado por praticas tais como, alimentacdo adequada e treinamento esportivo. Nesse
sentido, a forma de atuacdo profissional aparece ligada a orientacdo na perspectiva da
salde, da estética e da técnica, fazendo com que o movimento se restrinja a
experimentacdo técnica, o que nos possibilita inferir a presenca de uma visdo reducionista

de corpo e do movimento.

3.5 — Variacao das tematicas ao longo do periodo de publicactes

A partir da discusséo feita sobre a compreensédo do que os autores abordaram nos
artigos que constituiram o corpus de pesquisa, na qual foram identificadas as cinco
categorias acerca das tematicas que eram recorrentes, a saber, corpo subjetivo, corpo
cultuado, corpo dominado, corpo disciplinado e corpo bioldgico, buscamos desvendar se
as tematicas a respeito do corpo tém se modificado ao longo desse periodo de publicacGes.

Ao analisar essa variagdo ao longo do periodo de publicagdes verificamos a
atualidade da discussdo sobre o corpo ja que ha poucos artigos publicados nas décadas de
1980 e 1990, havendo maior nimero de publicagdes a partir da década de 2000, tendéncia
que segue em crescimento nos primeiros cinco anos da presente década. Os dados
demonstrados na Figura 4, que apresentamos a seguir, ilustram o que foi dito em relagéo

a atualidade da discusséo sobre o corpo, principalmente ao considerar que as publicagdes
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analisadas na metade desta nova década superam em 43% as publica¢fes analisadas na
ultima metade da década anterior. E importante evidenciar que o aumento do nimero de
publicacBes versando sobre o corpo ndo se deve ao surgimento de novos periédicos na
area na Educacdo Fisica, pois o periodico de publicacdo mais recente que compos a
pesquisa iniciou suas publicagdes no ano de 1995.

Entendemos que o aumento do nimero de publicacGes se deve ao fato de que na
atualidade o corpo vem despertando um maior interesse da sociedade. Vale ressaltar, com
base nas ideias de Michel Foucault, ja explicitadas em varios momentos desta tese, que 0
corpo foi submetido ao controle e ao siléncio em varias esferas da sociedade, inclusive na
escola, no decorrer do processo civilizatério. Mas atualmente esse mesmo corpo vem
assumindo valores simbdlicos relevantes, podendo ser abordado no sentido da cultura de
consumo, necessitando ser transformado e reconstruido conforme os valores simbolicos
a ele atribuidos, como ja foram discutidos no Capitulo 2 desta tese, ou ainda, sendo
entendido como local privilegiado de relagdo com o mundo e com 0s outros, ou seja,
como local da existéncia humana, passando a ser veiculo de comunicacao e percepcao do
mundo.

No que se refere a variagdo das tematicas relacionadas ao corpo ao longo do
periodo de publicacdes, a andlise também aponta que essa tendéncia de aumento no
numero de artigos publicados ¢ acompanhada por uma pequena oscilagdo entre as
tematicas, ora para mais, ora para menos, com exce¢ao da tematica “corpo disciplinado”
que apresentou aumento crescente no numero de publicagdes. Além disso, percebemos
uma mudanca em relagcdo ao foco das publicagdes que tem o corpo como foco. As mais
recentes, que constam na primeira metade da década de 2010, indicam que os artigos
atuais se voltam para o tema “corpo dominado” apresentando uma discrepancia
consideravel em relagdo aos artigos que versam sobre os demais, conforme podemos

observar na Figura 4 que segue.



144
Figura 4 — Variacao das tematicas ao longo do periodo de publicacbes
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A partir da andlise dos dados apresentados na Figura 4, percebemos que a
tematica “corpo dominado” conta com apenas uma publicacdo no periodo 1986-1990,
uma outra publicacdo no periodo 1991-1995, duas publica¢fes no periodo 1996-2000,
cinco publicacBes no periodo 2001-2005, trés publicacbes no periodo 2006-2010 e
dezesseis publicacdes no periodo 2011-2015. Ou seja, as discussdes acerca dessa tematica
apresentaram um aumento consideravel na primeira metade da década de 2010, que
coincide com o periodo de aumento das mobilizacdes e movimentos sociais que
viabilizaram formas da populacdo se organizar e expressar suas demandas no pais.
Sabemos que apesar do consistente quadro de mobilizagdes no Brasil, a partir do final da
década de 1970, a producdo teorica se desenvolveu lentamente até os primeiros anos da
década de 2010. Dessa forma, nos ultimos anos, vém aumentando as ac¢des e discussoes

coletivas de resisténcia a exclusdo e a discriminagdo de grupos sociais, criando
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identidades e sentimento de pertencimento social, e ainda, construindo representacfes

simbdlicas afirmativas.

3.6 — Para além dos dados da pesquisa

A partir das questdes de pesquisa indicadas nos artigos que compdem o corpus
é possivel perceber que esse debate intenso sobre a Educacdo Fisica desde a década de
1980, concorreu para a diminuicdo da influéncia das concepg¢des militar e médica, bem
como, para o surgimento de novas propostas e proposi¢oes pedagdgicas que buscavam o
rompimento com a valorizacdo do desempenho esportivo como objetivo Unico das aulas.
Entretanto, concluimos que a Educacdo Fisica ainda segue pautada na busca da apreensao
das habilidades motoras e no desenvolvimento das capacidades fisicas.

Isso nos causa inquietacdes e suscita a necessidade de compreendermos as
concepcdes que orientam a pratica docente, entre elas, a organizacgdo curricular instituida
por meio das politicas educacionais que possibilitam tanto a elaboracdo dos programas
curriculares nas esferas nacional, estadual e municipal quanto na formagéo inicial e
continuada dos profissionais da educacgéo basica.

Para tanto, procedemos a busca da compreensdo da organizacdo curricular
instituida no ano de 1996, com a promulgacdo da LDBEN - 9394/96, em que ocorre uma
ressignificacdo da concepcdo de componente curricular e a Educacdo Fisica passa a ser
entendida como disciplina curricular. Com o propdsito de subsidiar essa implementacéo
curricular, foram elaborados os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) referentes a
area da Educacdo Fisica. Assim, no ano de 1997, foram publicados os documentos
relacionados ao primeiro ciclo (12 e 22 séries) e segundo ciclo (3? e 42 séries) do ensino
fundamental. Em 1998, foram publicados os documentos relacionados ao terceiro ciclo
(5% e 62 series) e quarto ciclo (72 e 82 séries), também do ensino fundamental. Por Gltimo,
no ano de 1999, foram publicados os PCN referentes ao ensino médio.

Vale ressaltar que o primeiro documento publicado explicita que os PCN da area

de Educacdo Fisica,

[...] trazem uma proposta que procura democratizar, humanizar e
diversificar a pratica pedagdgica da area, buscando ampliar, de uma
visdo apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore as dimensdes
afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. Incorpora, de forma
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organizada, as principais questdes que o professor deve considerar no
desenvolvimento de seu trabalho, subsidiando as discussdes, 0s
planejamentos e as avaliagdes da pratica de Educacao Fisica nas escolas
(BRASIL, 1997, p. 15).

Visando incorporar essas dimensoes, a construcdo desse referencial foi pensada
tendo como ponto de partida as diversas concepcdes e abordagens da Educacdo Fisica,
tais como, a desenvolvimentista, a psicomotricidade, construtivista e critica, resultantes
do processo de embates e debates que tentou romper com as concepgdes teoricas da
Educacdo Fisica na década de 1980, buscando uma Educacéo Fisica que articulasse as
multiplas dimensdes do ser humano.

Assim, inferimos que os PCN se fundamentam na proposicao das teorias criticas
da educacdo com vistas a possibilitar a elaboracdo de um curriculo pautado na construgédo
de conhecimentos que integrem o estudante na cultura corporal de movimento e
favorecam a transformacdo da sociedade em que vivem. O documento se refere a

Educacao Fisica como

[...] uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos
esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida
(BRASIL, 199843, p. 29).

Desse modo, os PCN da area da Educacdo Fisica, especialmente no 1° e 2° ciclos
do ensino fundamental, consideram a cultura corporal de movimento, e ainda, apontam
como contetdos a serem desenvolvidos durante as aulas, o0 jogo, o esporte, a ginastica, a
danca e a luta. Percebemos avanco com relagao ao fortalecimento do campo educacional
e a tentativa de oportunizar uma proposta de estrutura¢do curricular que considere a
diversidade dos conteudos da area da Educacao Fisica.

Os PCN relacionados ao 3° e 4° ciclos do ensino fundamental também indicam
varias abordagens pedagdgicas para a construcdo do curriculo, tais como:
desenvolvimentista, psicomotora, construtivista e critica, e buscam ampliar as discussoes
da area da Educacéo Fisica reiterando a abordagem critica e ressaltando a possibilidade
de construcdo de um curriculo que considere as varias dimensdes do ser humano,

conforme trecho que segue:
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[...] € necessario superar a énfase na aptidao fisica para o rendimento
padronizado, decorrente deste referencial conceitual, e caracterizar a
Educacdo Fisica de forma mais abrangente, incluindo todas as
dimensdes do ser humano envolvidas em cada pratica corporal.
Atualmente, a andlise critica e a busca de superacdo dessa concepcao
apontam a necessidade de que se considerem também as dimensdes
cultural, social, politica e afetiva, presentes no corpo vivo, isto é, no
corpo das pessoas, que interagem e se movimentam como Sujeitos
sociais e como cidadaos (BRASIL, 1998, p. 29).

Conforme os PCN, a cultura corporal assume uma dimensao significativa na
escola ao permitir que o estudante se aproprie dela criticamente. Inferimos também que
exercer uma concepgdo critica de educacdo, e especialmente, de Educacdo Fisica, ndo é
uma tarefa facil, pois exige mudancas no que vém se constituindo na area. Nesse sentido,
a formacdo de professores assume um papel importante na ressignificacdo das praticas
escolares que atendam o contexto critico de educacéo.

Mas antes de discutirmos sobre a formacdo dos profissionais da area de
Educacdo Fisica que atuam na educacdo basica, faz-se necessario compreendermos as
reformas decorrentes da implantacdo dessas diretrizes e parametros que objetivaram
definir os rumos da educacéo no Brasil. Trata-se das reformas dos sistemas de ensino dos
estados e municipios brasileiros que implantaram uma série de mudancas organizativas e
curriculares.

Desse modo, no que se refere as mudancas curriculares no estado de Goias,
constatamos que o0 governo empreendeu um processo de reforma, denominado
Reorientacdo Curricular do Ensino Fundamental, no periodo compreendido entre 0s anos
de 2004 e 2010. Em meio a esse processo de reforma a disciplina Educacao Fisica foi
contemplada na proposta curricular elaborada pela Secretaria Estadual de Educacédo de
Goias. De posse de alguns documentos elaborados nesse trabalho de reorientacdo
curricular, tais como, o Caderno 3 — Curriculo e Préticas Culturais (GOIAS. 2009a), que
contém as concepcdes das areas do conhecimento, o Caderno 5 — Matrizes curriculares
(GOIAS. 2009b), que conttm as matrizes curriculares das disciplinas do ensino
fundamental da rede estadual de Goids, e, o Caderno 6.4 — Curriculo em
Debate/Sequéncias Didéticas (GOIAS. 2009c), que apresenta as sequéncias didaticas do
6° e 7° ano, percebemos que a Educacdo Fisica é assumida como um componente
curricular da educacéo basica com finalidade propria e especificidades de conhecimento,

cabendo-lhe o desenvolvimento pedagdgico dos conhecimentos relacionados a cultura
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corporal, tais como a ginastica, a danca, as lutas e o esporte, entre outros. Conforme o

documento,

Aprender os saberes da cultura corporal é importante para a formagéao
humana das criancas e jovens da educacdo basica uma vez que a
Educacdo Fisica, como disciplina do curriculo escolar, pode contribuir
com a compreensdo tedrica e préatica da realidade vivida. Faz parte
dessa realidade o universo do esporte, da ginastica, da danc¢a, dos jogos,
das lutas e das praticas corporais diversas como obras culturais criadas
pelo ser humano (GOIAS, 2009c, p.19).

S&0o essas obras culturais que atestam a esséncia e 0 sentido da presenca do
homem no mundo. Nesse sentido, a compreensao dessas obras culturais esté relacionada
a compreensao do préprio mundo.

O documento explicita que os elementos da cultura corporal devem possibilitar
0 desenvolvimento e ampliacdo das potencialidades corporais, intelectuais, afetivas,
éticas, politicas, entre outras, e ainda, afirma a necessidade de superagdo da visdo que
prevalece na escola, qual seja, “o ensino da Educacdo Fisica em uma perspectiva
esportivista, técnica ou ainda espontaneista” (GOIAS, 2009c, p. 19). A proposta assevera
que é importante os professores possibilitarem aos estudantes a construcdo de uma leitura
de mundo prdpria, tendo a cultura corporal como referéncia. Tudo isso com a finalidade
de leva-los a superacdo dos saberes primarios e fragmentados no que se refere ao esporte,
danca, lutas, jogos, entre outros, em busca de um pensamento critico acerca da origem e
do sentido da cultura corporal no decorrer da histdria e no seu cotidiano.

O documento convida os professores a “realizarem um giro no olhar”, ou seja, a
“apresentarem uma nova postura pedagdgica”, propondo como método de ensino “o
método dialético do conhecimento, em que o saber humano é originado no processo de
questionamento da realidade e na acdo do homem em sua existéncia social”, no qual, “o
conhecimento é um resultado do trabalho do pensar e do agir humano no processo da
historia” (GOIAS, 2009c, p. 19 e 20). A esséncia desse método de ensino é entendida

como:

O movimento que vai da sincrese (“a visdo caotica do todo™) a sintese
(“uma rica totalidade de determinagdes e relagdes numerosas”™), pela
mediacdo da analise (“as abstragdes e determinagdes mais simples”)
constitui uma orientacdo segura tanto para o processo de descoberta de
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novos conhecimentos (0 método cientifico) como o processo de
transmissao assimilacdo de conhecimento (o método de ensino)
(SAVIANI, citado em GOIAS, 2009c, p. 20).

Nesse sentido, cabe aos professores de Educacéo Fisica a realizacéo da reflexdo
sobre o fazer ao redimensionar suas acdes de modo a assegurar aos estudantes a
apropriacdo dos conhecimentos especificos do corpo, as diferentes manifestagdes da
cultura corporal e a efetivacdo de uma acgéo interdisciplinar que envolva os diversos
componentes curriculares da escola.

A preocupacdo pedagodgica, conforme prescrito no documento “Curriculo e

Praticas Culturais”,

[...] busca assegurar que os saberes da corporalidade humana tenham
correspondéncia nas necessidades da vida cotidiana (trabalho, saude,
esporte, expressao, prazer, movimentos, jogos, estética...) do aluno,
mas também que abarquem horizontes de conhecimentos culturais,
cientificos e sociais, gerando avancos significativos no modo de pensar
e de existir dos alunos na escola e na sociedade. Diante de tais
preocupacdes e exigéncias, cabe a Educacdo Corporal a
responsabilidade de elevar o nivel de conhecimento dos alunos, visando
aprimorar as habilidades corporais, as capacidades fisicas e técnicas nas
diversas situacfes e também de contribuir com a formacdo da
consciéncia acerca do corpo, refletir sobre as técnicas e valores nele
inscritos e sobre as relagbes com outros corpos presentes na cultura e
na sociedade (GOIAS, 2009a, p.72).

Desse modo, é possivel perceber, em meio aos documentos de reorientacdo
curricular, uma concepcao de Educacdo Fisica pautada nos aspectos conceituais, nas
habilidades técnicas, nas questfes sociais e historicas dos contetdos, na contribuicdo para
com a formacéo da consciéncia do corpo, e ainda, no processo de reflexdo da préatica
pedagogica dos professores.

Com esse eixo orientador, a elaboracdo da matriz curricular e das sequéncias
didaticas foram fundamentadas na orientacao do Coletivo de Autores (1992) que propdem
como forma de instituir uma reflexdo pedagdgica ampliada os seguintes eixos
curriculares: constatacdo, compreensdo, interpretacdo e explicacdo do conhecimento da
cultura corporal. A transicdo de um ciclo para outro ocorre por meio dos saltos
qualitativos da aprendizagem e da ampliacdo do pensamento e experiéncias corporais e

culturais do estudante.
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Com relago aos contetidos, a matriz curricular proposta no Caderno 5 (GOIAS,
2009Db) privilegia para o ensino da Educacdo Fisica 0s jogos, a ginastica, a danca, o
esporte, as lutas e os conhecimentos sobre o corpo humano. Conforme o documento, a
escolha dos conteudos e expectativas de aprendizagem ndo devem estar atreladas aos anos
de escolaridade. S&o Vvérias as possibilidades apresentadas ao professor para cada ano de
escolaridade, de forma que ele selecione os temas tendo em vista as condigGes da escola
e dos estudantes. Cabe aos professores a elei¢cdo dos conteddos mais adequados a cada

realidade educacional, de forma que,

[...] ao longo dos nove anos de escolaridade, o estudante tenha a
oportunidade de enriquecer sua formagdo no campo da cultura corporal.
A referéncia para o grau de aprofundamento no trato com os saberes da
Educacdo Fisica deve ser o nivel de conhecimento e experiéncias dos
estudantes com relacdo aos elementos da cultura corporal (GOIAS,
2009b, p. 103).

Conforme o referido documento, essa formagdo no campo da cultura corporal
deve possibilitar ao estudante a compreensdo dos diferentes sentidos e as finalidades de
um determinado conteudo, ou seja, compreender que 0s jogos e brincadeiras populares,
por exemplo, estdo permeados de intencdes e significados diferentes, de acordo com sua
origem sociocultural.

Com base na reorientacdo curricular para a area da Educacdo Fisica, concluimos
que ndo é s6 a capacidade e aptidao para realizar e desenvolver aspectos técnicos, gestos
motores e atividades fisicas que devem ser desenvolvidas, mas, também, a capacidade de
identificar, compreender, explicar, ou seja, de pensar, questionar, comparar, estabelecer
diferencas e semelhancas, relacionar, generalizar, refletir. Enfim, a proposta curricular
analisada evidencia que a Educacao Fisica deve “[...] buscar articular a dimensao préatica
a compreensao do sentido e da intencionalidade pessoal e cultural das a¢cbes humanas no
campo da cultura corporal” (GOIAS, 2009b, p. 104).

Em que pese a analise dos documentos até aqui empreendida, inferimos que a
proposta de Reorientacdo Curricular, elaborada pela Secretaria Estadual de Educacéo de
Goiés, e 0os PCN avancam no sentido de oferecer aos professores de Educacdo Fisica
elementos que favorecam sua prética pedagdgica ao incentivar uma sistematizacéo

curricular que se opde a sistematizacdo pautada nos principios de rendimento e
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desenvolvimento da aptidao fisica. Ocorre que uma mudanca, por parte dos professores,
do que até entdo vinha se constituindo na area, ndo € uma empreitada facil. Nesse sentido,
a formacdo docente é fundamental para definir como as praticas pedagogicas dos
professores ressignificam e recontextualizam os PCN e a Reorientacdo Curricular
elaborada pela Secretaria Estadual de Educacgéo de Goiés.

Retomando a discusséao acerca da formacao de professores, empreendemos uma
analise da proposta de adequacdo curricular da licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Goias/UFG — Campus Goiania, a qual apresenta como finalidade
do curso implementar uma proposta progressista na formagdo dos professores com uma
insercdo qualitativa na escola e demais praticas educativas, pedagogicas e sociais que
envolvem as praticas corporais no contexto da sociedade.

O Projeto Pedagdgico do Curso de Educacdo Fisica aponta, ainda, para o
compromisso de novos redimensionamentos curriculares tendo em vista a
“corporalidade” em meio as praticas educacionais e sociais. E, como justificativa para o
alcance desse objetivo, o projeto curricular apresenta algumas inovacdes na formacéo de

professores de Educacdo Fisica. Entre elas citamos:

- a localizacdo da éarea académica e profissional no interior das Ciéncias
Humanas em detrimento a tradicdo de situar a formacdo na area das Ciéncias
Biologicas e/ou Saude;

- a implementacdo de um modelo de organizacdo pedagdgica fundada em um
eixo epistemologico com referéncia na motricidade humana, o trabalho e a préxis

pedagogica como elementos centrais da estrutura curricular.

Conforme explicita o Projeto Pedagdgico, o curso de licenciatura em Educacéo
Fisica, fortalece a préatica da Educacdo Fisica na escola e oferece oportunidades para a
formacédo direcionada a outros espagos sociais, relacionando a pratica das atividades
corporais para além do sistema educacional, possibilitando uma ac&o politico-pedagdgica
nos espacos de trabalho relacionados ao esporte, lazer, saude e politicas publicas.
Segundo o documento, esse posicionamento politico-pedagdgico estabelece uma nova
configuracdo para o projeto curricular, reforcando o carater generalista para atuacdo no
campo educacional sem deixar de lado os saberes relacionados a “corporalidade” nos

demais campos de atuacdo profissional. Mediante essas determinagdes inscritas na
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realidade educacional e social, o Projeto Pedagdgico do Curso de Educacdo Fisica

apresenta as seguintes finalidades:

- contribuir para o processo de formacdo garantindo, ao futuro
professor, as devidas competéncias para pensar, questionar e intervir
para superar as praticas equivocadas, inadequadas e desnecessarias ao
desenvolvimento da formacdo humana. Diante disto, o sentido critico-
reflexivo e autbnomo deve embasar a formagdo com uma formacdo
tedrica e interdisciplinar fundamentada no trabalho pedag6gico e na
producdo de conhecimentos (cientificos e culturais) enquanto
horizontes da capacitacdo do professor de Educacéo Fisica;

- reafirmar os compromissos sociais que objetivem a superacdo das
injusticas sociais, da exclusdo, da discriminacdo, da alienagdo do
homem inscritos na cultura corporal humana;

- fortalecer os conteudos e os elementos presentes no curriculo que
garantam a identidade da area no projeto de formacéao do profissional-
docente em Educacéo Fisica (UFG, 2013, p. 5).

Assim, inferimos que, conforme o Projeto, o processo de formacdo de
professores deve considerar a totalidade das relagdes que se estabelecem, delineando um
profissional que saiba lidar com a corporeidade humana com o objetivo de promover
transformacfes nos comportamentos e valores politicos das novas geragdes. Essa
finalidade tem como referéncia o corpo, a cultura e a sociedade, e, também, os elementos
que integram e relacionam teoria e pratica para melhor compreender a realidade em sua

totalidade. Pensar a formacao dessa forma, segundo o documento, significa

[...] olhar de forma original o objeto de formacdo inicial, com
possibilidade de construir novas oportunidades para que sejam
compreendidos os significados (processos, relacbes e produtos
materiais) humanos em suas varias dimensdes, tendo a expressdo e a
linguagem da corporalidade do homem nos seus diversos contextos
socioculturais (UFG, 2013, p. 16).

O Projeto Pedagdgico explicita a sua relevancia na transformacao da escola e da
Educacéo Fisica a partir de um redimensionamento curricular da corporeidade no interior
das praticas educacionais e sociais. Contudo, mesmo com a proposta de formacéao
profissional da UFG, com a Reorientacdo Curricular de Goias e os PCN apresentando
avancos no sentido de oferecer aos professores de Educacdo Fisica elementos que
favorecam sua pratica pedagdgica, isso ndo vem repercutindo na melhoria da préatica

destes profissionais na escola. Parece haver um distanciamento entre o que preconiza 0s
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cursos de formacgdo e os documentos de orientacdo e 0 que realmente acontece no
cotidiano das escolas publicas.

Elegendo como referéncia para nossa analise o Projeto Pedagdgico do Curso de
Educacao Fisica da UFG, a orientacao curricular da Secretaria Estadual de Educacéo de
Goiés e 0s PCN, inferimos que ndo ha descompasso entre esses documentos no que se
refere a necessidade de superacdo da visdo de Educacdo Fisica pautada no esporte, que
ainda prevalece na escola, e a possibilidade do desenvolvimento e ampliacdo das
potencialidades corporais, intelectuais, afetivas, éticas e politicas por meio dos elementos
da cultura corporal.

Somos levados a inferir que o problema esta relacionado aos processos de
ensino-aprendizagem, ou seja, nos fundamentos didaticos e pedagogicos da Educacédo
Fisica. Situacdo denunciada por Caparroz e Bracht (2007) quando tecem uma reflexao
acerca da dificuldade dos professores em organizar/planejar/sistematizar o ensino da
Educacdo Fisica na escola, bem como, a dificuldade de ensinar esse componente
curricular. Situacdo também constatada por nds em pesquisa realizada anteriormente em
escolas consideradas inclusivas no estado de Goias. Ocasido em que concluimos que a
participacgdo efetiva dos estudantes com deficiéncia, durante as aulas de Educacéo Fisica,
se dava em decorréncia da acdo pedagdgica dos professores. 1sso também era valido para
0s estudantes que ndo apresentavam deficiéncia.

Conforme Caparroz e Bracht (2007), a reflexdo sobre os processos de ensino-
aprendizagem tem sido negligenciada nos ultimos anos. Segundo os autores, até a década
de 1980, prevalecia uma hipertrofia da didatica em detrimento a discussdo pedagdgica.
Podem ser tomados como indicadores dessa situacdo a preponderéncia de manuais com
formas de exercitacdo e indicacdo de procedimentos de ensino, e pouca preocupagdo com
a discussao relacionada as finalidades sociopoliticas da Educacdo Fisica. A partir da
década de 1980, o0 pensamento progressista denunciou o tecnicismo e, consequentemente,
a didatica, como um dos mecanismos de reproducao das relacdes capitalistas.

Com isso as andlises socioldgicas da educacdo foram mobilizadas e a
assimilacdo, por parte da Educacéo Fisica, dessas anélises pelo pensamento progressista
provocou um distanciamento da preocupacgdo com a pratica dos professores nas escolas
em detrimento do entendimento de uma insercdo macrossocial da Educacdo Fisica. Ou

seja, a pratica dos professores passou a ser entendida como consequéncia dos interesses
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macrossociais (econémicos e politicos). A producdo académica da Educacdo Fisica, a
partir da década de 1980, embora expressiva, orientou-se nas questdes da sociologia,
psicologia, histdria, entre outras, deixando de lado as discussdes de cunho pedagdgico
(BRACHT, 1999).

3.7 — Artigos sem categoria definida

Ao desenvolver a analise cuja énfase investigativa era a concepgdo de corpo
apresentada nos artigos que constituiram o corpus da pesquisa, na qual foram
identificadas cinco categorias, ndo foi possivel determinar a categoria adequada a quatro
artigos analisados. Trata-se dos artigos (Art. 49, Art. 56, Art. 119 e Art. 165) que
apresentam os objetivos detalhados a seguir.

O artigo (Art. 49) elabora um conjunto de reflexdes sobre o conhecimento e sua
producdo na area de Educacéo Fisica/Ciéncias do Esporte. Os argumentos sdo construidos
em torno de um conceito de fronteira, suas implicacdes e decorréncias para o
contemporaneo. Do ponto de vista mais estrito, as fronteiras podem significar o impulso
de ultrapassagem, mas, também, a necessidade de se respeitar os limites. Nesse sentido,
elaboram-se algumas questfes referentes aos limites do conhecimento na &rea de
Educacao Fisica/Ciéncias do Esporte. Elas dizem respeito as relacdes que se estabelecem
com outras areas de conhecimento e as dificuldades internas de circunscricdo de um
possivel objeto de conhecimento ou mesmo da problemaética tedrica prépria. Por fim,
indica-se a possibilidade de a area constituir-se como interdisciplinar, principalmente, no
campo da pesquisa.

O artigo (Art. 56) resgata a memoria do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE) nos seus primeiros 25 anos de existéncia. A autora concebe o CBCE
como um lugar possivel da memdria que revela em sua curta existéncia - 25 anos - a
emergéncia e a visibilidade das muitas histérias da Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte
no Brasil a partir da configuracéo de novos problemas, objetos e abordagens.

O artigo (Art. 119) analisa como o corpo tem sido investigado em Educacgéo
Fisica, de maneira a questionar como ele é compreendido em tais pesquisas, tomando
como situacdo exemplar o caso da Universidade Nacional de La Plata, Argentina. Essa

questdo, de ordem epistemoldgica, segue os trés momentos que Bourdieu descreve ao
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considerar a pesquisa de um fendmeno social: conquista, constru¢do e confirmagao. No
primeiro encontra-se uma ruptura com o conceito que 0 senso comum tem sobre o corpo;
no segundo, destaca-se o esfor¢co de construcdo do proprio objeto de estudo para
Educacao Fisica; no terceiro, prop6e algumas possiveis linhas de investigacdo da nocao
de “corpo” que escapem dos diferentes substancialismos.

Por ultimo, o artigo (Art. 165) discute as implicacdes tedrico-metodoldgicas do
uso das nocdes de individuo e sujeito nas ciéncias humanas e sociais. A partir dessa
primeira discussdo se introduz uma segunda, envolvida desde o inicio, sobre o saber do
corpo ¢ as suas relagdes com a politica. Por fim, o desenvolvimento das reflexdes leva a
tocar na tenséo entre o universal e o particular, nessa instancia que se pode chamar cultura
judaico-cristd. A questdo se coloca por sua relevancia e contemporaneidade e observa-se
que o corpo estad no centro da discussdo politica. Essa discussdo sempre supde, de um
modo ou de outro, que um saber do corpo se coloca em jogo e que tal saber esta articulado
com a politica, em sua dimens&o institucional ou no que diz respeito aos seres falantes
como tais, ou seja, os corpos falantes.

Além dos quatro artigos com categorias ndo identificadas, trés outros artigos que
compdem o corpus da pesquisa ndo foram analisados. Trata-se dos artigos (Art. 8, Art.
12 e Art. 13), da revista EFM, cujos arquivos ndo se encontram disponiveis no formato
eletrbnico da revista. Ao solicita-los diretamente aos seus autores, via e-mail, apenas o

autor de um artigo respondeu a solicitacdo se dispondo a envia-lo, contudo, néo o fez.
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CONCLUSOES

Neste estudo, delineamos um panorama acerca das publica¢cdes em periodicos
da area de Educacéo Fisica no que se refere a temética do corpo, identificando o que os
autores vém discutindo nos artigos.

Para alcancar o nosso objetivo, a principal estratégia a orientar a pesquisa foi a
leitura dos resumos e/ou dos artigos completos que possibilitou a defini¢cdo das unidades
tematicas constituindo as categorias de andlise. Desse processo, concluimos que as
principais tematicas de discussdo sobre o corpo nesses 36 anos de publicagdo nos
periodicos nacionais analisados sdo: corpo subjetivo, corpo cultuado, corpo dominado,
corpo disciplinado e corpo bioldgico.

Além da identificagdo do que os autores vém refletindo ainda analisamos: se as
tematicas a respeito do corpo discutidas nos artigos tém se modificado ao longo do
periodo de publicacdes; e, os significados acerca do corpo evidenciados nos trabalhos
publicados.

Em relacdo a modificacdo das teméticas ao longo do periodo de publicacdes,
verificamos a atualidade da discussdo sobre o corpo, ja que ha poucos artigos publicados
nas primeiras décadas, e um aumento do numero de publicacBes a partir da década de
2000. Tendéncia que segue em crescimento nos primeiros anos do presente decénio,
superando em 43% as editoracBes analisadas na Ultima metade da década anterior.
Verificamos que a tendéncia de aumento no numero de publicagdes é acompanhada por
uma pequena oscilagcdo entre as tematicas, com excecao de “corpo disciplinado” e “corpo
dominado”. O primeiro foi constante o numero de publicagdes. O segundo, inicialmente
apresentou uma variacdo, contudo, a partir da primeira metade da presente década,
constata-se o crescimento do niimero de publicacdes. Esse aumento foi superior em
compara¢do as demais tematicas, demonstrando uma discrepancia consideravel em
relagdo aos artigos que versam sobre os outros temas.

Essa tendéncia sobre as tematicas “corpo disciplinado” e “corpo dominado”
coincide com um momento em que diferentes documentos (LDB e PCN etc.) conferem
um outro papel a Educacdo Fisica, qual seja, a sua relevancia na promocdo do
desenvolvimento de diferentes capacidades cognitivas, afetivas, fisicas, ética, de relagéo

interpessoal etc. No que diz respeito as tematicas do corpo dominado e disciplinado, o
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papel até pouco tempo atribuido a area se referia aos mecanismos de imposi¢do de
normas, disciplinamento e controle do corpo, bem como, a legitimacao de dominacg&o de
uns sobre os outros. Nesse contexto dos documentos, a Educacdo Fisica apresenta a
possibilidade de desenvolver, além das capacidades fisico-motoras, outras capacidades,
tais como, o reconhecimento do outro, a consciéncia coletiva e a convivéncia em grupo,
ou seja, uma possibilidade de desenvolvimento do estudante em sua totalidade.

Mediante esse novo papel, os PCN (1997) indicam como um de seus objetivos
0 conhecimento e a valorizacao da pluralidade do patriménio sociocultural brasileiro e o
posicionamento contra as discriminacdes baseadas em diferengas culturais, de classe
social, de crencas, de sexo, etnia ou outras caracteristicas individuais. Vale ressaltar que
nesse mesmo sentido, o Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
da UFG (2013) apresenta como uma das finalidades elencadas reafirmar os compromissos
sociais que busquem a superagdo das injusticas sociais, da exclusdo, da discriminacéo,
inscritos na cultura corporal humana.

Essa inclinacdo a mudanca do papel da Educacdo Fisica nos referidos
documentos também alcancou eco no processo de reorientacdo curricular da Secretaria
Estadual de Educacdo de Goias. Identificamos elementos nos Documentos analisados
(elaborados entre os anos de 2004 e 2010) que contemplam esse novo entendimento do
papel da Educacdo Fisica, qual seja, contribuir com a formacéo da consciéncia acerca do
corpo e refletir sobre as técnicas e valores nele inscritos.

Em que pese essa proposicdo de mudanca do papel da Educacdo Fisica que
permeia 0s Documentos e Diretrizes para o ensino da Educacéo Fisica, a mudanca ndo se
materializou no curriculo da escola. No &mbito escolar ainda prevalece o modelo de aulas
pautadas no desenvolvimento das capacidades fisicas, desconsiderando o estudante em
sua totalidade, conforme ja mencionado nesta pesquisa.

Com relagdo aos significados acerca do corpo evidenciados nos trabalhos
publicados, percebemos que o corpo tem sido olhado e representado ndo mais como forga
de trabalho a ser disciplinada e preservada em meio ao capitalismo de produgdo, mas,
como um corpo com capacidade de consumir e ser consumido independente das suas reais
necessidades. A relagdo corpo, disciplina e producdo cede lugar a uma énfase no
hedonismo, desejo e divertimento em que o corpo se torna um projeto adaptado as

vontades e aspiracdes do individuo. O individuo investe cada vez mais no corpo, com o
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objetivo de obter dele mais prazer, aumentando seu poder de estimulagdo social e
buscando adaptar-se a um determinado grupo social, mesmo que para isso tenha que abrir
mao da propria liberdade de agir e de se expressar.

Desse modo, 0 corpo se apresenta com suas potencialidades diminuidas
mediante um poder que atua sobre ele, determinando maneiras especificas de se
comportar e de se relacionar com a corporeidade. Mas os significados de corpo
identificados nos artigos, evidenciam o entendimento dos aspectos da corporeidade como
ponto de partida para a compreensao do corpo humano, reiterando a necessidade de
construcdo da corporeidade para viver melhor, de acordo com as proprias opcdes e
decisdes, seja em relacdo as hierarquias e violéncias que configuram as representacdes de
género, raca e envelhecimento, seja em relacdo a busca, a qualquer custo, do padrao de
beleza pré-estabelecido, ou em relacdo aos mecanismos que conformam o corpo,
impondo-lhe limitacdes, proibi¢cdes, reduzindo-o ao que pode ser observado, medido,
quantificado e a0 movimento corporal entendido como um simples deslocamento fisico
no espaco.

Para além disso, os autores dos artigos apontam um corpo com capacidade de
invencdo criativa e de manifestacdo espontanea de vida, e, também, para uma forma de
movimento na qual é possivel perceber a emocdo expressa e a manifestacdo de sentido
que revelam uma estreita relacdo com o contexto do sujeito. Sujeito que no espaco escolar
consiga resgatar a espontaneidade e liberdade de movimentar-se, ampliando as
possibilidades de didlogo com os outros e com 0 mundo.

Mas em que pese a discussdo e analise empreendida, ainda inferimos, com base
nas preocupacdes apontadas pelos autores dos artigos, que aquela pratica pedagdgica da
Educacao Fisica que se encontrava em crise de identidade na década de 1980, explicitada
anteriormente e pautada no paradigma da aptiddo fisica, ainda resiste as mudancas,
mesmo apos o desenvolvimento de um quadro de propostas pedagogicas diversificado
que se colocou como alternativas para a area nas Ultimas décadas, tais como, as
abordagens desenvolvimentista, da psicomotricidade, histérico critica, critico
emancipatdria, sistémica, entre outras.

Ocorre que essas propostas ndo tiveram impacto na pratica pedagogica da
Educacao Fisica. Elas se depararam com desafios no que se refere a sua implementacao

no ambito escolar. O pensamento critico ou progressista da area provocou o entendimento
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de que o primordial era a preocupacdo com a inser¢do macrossocial (economia e politica)
da Educacdo Fisica em detrimento das questdes relacionadas a pratica pedagdgica dos
professores, ou seja, a pratica dos professores seria consequéncia dos interesses
macrossociais.

A intervencdo no ambito escolar tornou-se a parte menos valorizada das ciéncias
da Educacdo Fisica. Sem a intervencgdo necessaria, prevalece a dificuldade em planejar,
organizar e sistematizar o ensino da Educacdo Fisica em uma perspectiva critica e
reflexiva, capaz de superar a ldgica do desenvolvimento da aptidao fisica e 0 movimento
padronizado.

Sabemos que um novo entendimento do movimento humano depende da
mudanca do imaginario social sobre o corpo e sobre as atividades corporais. Um
imaginario pautado na compreensao de que o corpo mantém uma relagdo mutua com o
mundo e que se modifica e adquire significados por meio das experiéncias vivenciadas.
Assim, o corpo vai construindo sua singularidade; se constréi e é descontruido em meio
as relacOes entre o bioldgico e o cultural, cria movimentos e expressa sentimentos e
emocoes.

A temaética do corpo para a area da Educacéo Fisica continua pautada em valores
que promovem o individualismo, corroborando com a competicdo desenfreada e a
superioridade dos mais aptos fisicamente sobre 0s menos aptos, do branco sobre o negro,
do homem sobre a mulher e do jovem sobre o velho. E ainda, que em meio ao fenémeno
do culto ao corpo a Educacéo Fisica compactua com a busca pela satisfacdo corporal e o
prazer que fazem do corpo o fim de uma busca individual, ao invés de um meio para as
manifestacdes individuais de cada sujeito; e, como consequéncia desse estado de coisas,
como ndo poderia ser diferente, a Educacdo Fisica continua desconsiderando a
subjetividade humana.

Considerar a subjetividade no decorrer das aulas de Educacdo Fisica significa
ressaltar no estudante o entendimento do seu corpo e da sua corporeidade. Significa
proporcionar situacdes que permitam ao estudante estabelecer interagcBes corpOreas com
0s demais corpos e objetos no espago, gerando relagdes que evidenciem uma funcgéo
significativa de aprendizado em relacdo as capacidades e habilidades corporais
vivenciadas. Ou seja, proporcionar um entendimento do corpo como fonte de consciéncia,

afetividade e sensibilidade.
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A partir da observagdo das questbes de pesquisa, indicadas nos artigos que
compdem o corpus, € possivel perceber que esse debate intenso acerca da Educacdo
Fisica, desde a década de 1980, concorreu para a diminuicdo da influéncia das concepgoes
militar e médica, bem como, para o surgimento de novas propostas e proposicoes
pedagogicas que buscavam o rompimento com a valorizacdo do desempenho esportivo
como objetivo Unico das aulas. Entretanto, somos levados a concluir que a Educagdo
Fisica ainda segue pautada na busca da apreensdo das habilidades motoras e no
desenvolvimento das capacidades fisicas.

A busca da compreensdo das concep¢des que orientam a pratica docente,
traduzidas pela organizag&o curricular instituida por meio das politicas educacionais que
possibilitam tanto a elaboracdo dos programas curriculares nas esferas nacional, estadual
e municipal, quanto a formacao inicial e continuada dos profissionais da educacdo bésica,
possibilitou o entendimento de que a proposta de Reorientacdo Curricular, elaborada pela
Secretaria Estadual de Educacdo de Goias, os PCN e o Projeto Pedagdgico do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica/UFG, avangam no sentido de oferecer aos professores
de Educacéo Fisica elementos que favorecam sua pratica pedagogica ao incentivar uma
sistematizacdo curricular que se opde a sistematizacdo pautada nos principios de
rendimento e desenvolvimento da aptidao fisica.

Sendo assim, inferimos que o problema estd relacionado aos processos de
ensino-aprendizagem, ou seja, nos fundamentos didaticos e pedagogicos da Educacdo
Fisica. Existe uma dificuldade dos professores em organizar/planejar/sistematizar o
ensino da Educacdo Fisica na escola, bem como, uma dificuldade de ensinar esse
componente curricular.

Vale ressaltar que, embora esteja presente nos artigos que compdem o corpus da
pesquisa uma preocupacao com a pratica docente, a formacéo do professor de Educacao
Fisica é uma tendéncia pouco explorada pelos autores das publicaces analisadas. Mas
qguando mencionada, enfatiza a necessidade de preparar o futuro professor para ser agente
de seu desenvolvimento profissional, defendendo a necessidade de favorecer a sua
capacidade investigativa e reflexiva, para que ele entenda a complexidade da pratica
educacional.

A pesquisa aponta que a préatica pedagogica do professor de Educacgéo Fisica seja

reflexiva, dito de outra forma, que o professor seja autor da sua pratica reconstruindo-a,
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tendo como referéncia suas agdes e experiéncias, e pautando-se nas reflexdes e teorias
adequadas de forma auténoma e critica. Nos referimos a uma teoria da acao didatico-
pedagdgica que abarque elementos que ultrapassem a racionalidade técnica e instrumental
que a Educacéo Fisica vem apresentando.

E necessario que o professor de Educacio Fisica seja sujeito da sua préatica de
forma que a teoria seja por ele mediada. Isso nos leva a entender que a relagdo teoria-
pratica se apresenta como uma interacdo entre pensamento, conhecimento e atividade. A
reflexividade, entdo, permite a analise acerca das proprias acOes e a geracdo da
consciéncia sobre a mesma, que se manifesta na forma de lembrangas, representagdes,
esquemas cognitivos e crencas que podem ser comunicadas, alimentando a memoria
sobre as acdes passadas, as acOes presentes e orientando as acGes futuras. Entretanto, a
reflexdo sobre a pratica docente necessita de um certo distanciamento da acao para que
se possa pensar como as acOes foram realizadas ou como poderiam ser realizadas
novamente, iniciando, assim, uma atitude teérica das mesmas. Por meio da reflexdo, as
acOes do sujeito com seu objeto de conhecimento se modificam. E com isso é possivel
uma reflexdo acerca da realidade da educacéo e os efeitos que os agentes produzem na
mesma, podendo, dessa forma, legitimar ou transformar as préticas educativas, pois, a
consciéncia do conhecimento influenciard a atitude do professor diante da préatica.

Inferimos que é nessa perspectiva que as mudancas efetivas nas praticas
pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar poderdo ocorrer. A énfase na organizacdo e
desenvolvimento das préaticas de ensino possibilitara estabelecer uma estreita relacdo do
corpo e movimento com o processo ensino aprendizagem. Distanciando, dessa forma, do
foco nas aulas pautadas em habilidades esportivas, exclusdo e rendimento e aproximando
a Educacdo Fisica do papel de relevancia que lhe é atribuido no contexto escolar por
diferentes documentos oficiais no que se refere a promocdo do desenvolvimento de
diferentes capacidades.

Com base nos resultados obtidos em relacdo as tendéncias encontradas na analise
dos artigos e as perspectivas que esses resultados apontam, no que se refere a organizagédo
e desenvolvimento das praticas de ensino, inferimos que o curriculo para a formagéo do
professor de Educacdo Fisica, bem como, da educagdo béasica, deve pautar-se em uma
compreensdo de corpo que ndo seja instrumento das praticas educativas, uma vez que as

realizacOes do sujeito s6 sdo possiveis pelo fato dele ser corpo. Assim, ler, escrever e
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jogar séo ac¢des do sujeito que é corpo. Devido a isso, é necessério avancar para além da
instrumentalidade e da condigdo do corpo recortado por praticas de saber e poder,
instituidas pelos diversos componentes curriculares, além da Educacdo Fisica, que
impedem a abordagem do corpo em sua totalidade.

As questdes relacionadas ao corpo devem ser tematizadas e viabilizadas nos
diferentes componentes curriculares, de modo a superar a sua instrumentalidade e
compreender a corporeidade como a presenca do sujeito no mundo, e ainda, considera-la
como a capacidade de o estudante sentir e apropriar-se do seu corpo como meio de
expressao e interacdo a partir das experiéncias vivenciadas e na relagdo com o outro.

Para tanto, salientamos a importancia do curriculo, mas reconhecemos que ele
pode gerar praticas pedagogicas pautadas em diferentes concepcdes. Historicamente, a
trajetéria do curriculo de formacdo de professores de Educacdo Fisica apresentou
caracteristicas que prejudicaram a formacédo voltada para o aprender a ensinar devido a
valorizacdo dos conhecimentos técnicos e instrumentais.

Para superar a instrumentalidade técnica e alcancar a compreensdo da
corporeidade mencionada, consideramos a necessidade de um desenho curricular de
formacdo de professores com base humanistica e pedagdgica. Os conhecimentos
humanos e pedagdgicos articulados aos conhecimentos técnicos e direcionados ao
movimentar-se do estudante contribuirdo para a formacéo de um professor de Educacao
Fisica preparado para uma préatica reflexiva e consciente. Consideramos, ainda, a
necessidade de uma proposta curricular, na qual, teoria e pratica devem estar diretamente
relacionadas, uma vez que a teoria possibilita suporte e sustentacéo a pratica.

Desse modo, um curriculo que considere o equilibrio entre as disciplinas
bioldgicas e desportivas, com destaque para as disciplinas humanas e pedagdgicas,
resultard em uma formacdo com base tedrica para a transformacéo da préatica pedagodgica
focada nas habilidades esportivas e no rendimento. O curriculo pensado dessa forma traz
a possibilidade de uma acdo pedagdgica voltada para a valorizacdo da vivéncia dos
diversos contetidos da cultura corporal (danca, luta, ginastica, esporte, jogo, entre outros),
e ainda, o olhar social que considere o estudante como um ser carregado de signos e
necessidades.

Esse tipo de formacdo podera levar as novas praticas da Educacdo Fisica,

possibilitando ao professor identificar os contetdos e a pratica pedagdgica mais adequada
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ao processo de ensino e aprendizagem. Também, poderé levar o professor a considerar as
necessidades do estudante e, assim possibilitar experiéncias que evidenciem significados
ao movimento, pois ndo se trata da aquisicdo de conhecimentos por meio do corpo, mas
de um corpo que encaminha sua corporeidade em busca de conhecimento como sujeito
do processo educacional. Nessa perspectiva, ocorrerd uma estreita relacdo entre as
atividades especificas da Educacao Fisica e as singularidades sociais, na qual o estudante
deve ser entendido como um ser social que influencia e é influenciado constantemente
pelo meio em que vive.

Essa formag&o podera preparar o estudante para lidar criticamente com diversas
situacdes a que esta exposto constantemente, tais como, as demandas corporais vigentes,
no sentido dele ndo se deixar influenciar pela imposicéo social dos padrdes de beleza pre-
estabelecidos e do consumo de produtos associados a manutencdo da beleza e da
juventude. Também, podera leva-lo a refletir acerca dos sistemas presentes no interior de
algumas instituicGes que tém como objetivo levar os individuos a sujei¢do de obediéncia
e a aceitacdo das regras e normas impedindo a possibilidade de reflexdo acerca da
situacdo. E ainda, a percepcéo da constru¢do de mecanismos sociais de poder e dominagéo
que levam as discriminac@es de raca, género e idade, entre outras.

Desse modo, a dimenséo subjetiva do estudante sera resgatada como experiéncia
corporal mediada pelo movimento e o corpo ndo sera entendido como um objeto, mas
como um conjunto de significacdes vividas. A experiéncia do corpo é fundamental para
que o estudante perceba, seja percebido e se reconheca mediante a sociedade na qual
convive, pois, 0 corpo a0 mesmo tempo em que se move, também pensa, cria, sente e
imagina, movendo ideias e emogoes.

Ao final deste estudo, ressaltamos como contribuicdo dos artigos pesquisados o
destaque para a possibilidade de desenvolvimento de um corpo agente e sujeito de
experiéncias individual e coletiva, produtor de significados e construtor de subjetividade,
em detrimento de um corpo compreendido como objeto a ser modelado pelas
representagdes sociais e coletivas. Os trabalhos apontam a perspectiva de
desenvolvimento de um corpo auténtico, vivido e expressivo. Embora ndo tenhamos a
pretensdo de encerrar as discussdes relacionadas a tematica, vislumbramos que os
resultados apresentados possam despertar inquietacOes e reflexes acerca dos conflitos

inerentes a Educacdo Fisica oferecendo subsidios para o desenvolvimento de outras
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pesquisas que busquem a elaboracdo de estratégias para a pratica pedagodgica da area.
Desse modo, esta tese ndo tem como intuito apontar respostas para a forma de lidar com
0 corpo na area da Educacdo Fisica, e sim, despertar reflexdes sobre outras questdes

relacionadas a corporeidade dos estudantes.
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APENDICE A — Titulos dos artigos por ano de publicac&o

ANO | N°do TITULO
artigo
1986 1 Ginastica para a alma, musica para o corpo (RBCE)
1988 2 Estigma, corpo e deficiéncia (RBCE)
1989 3 O conhecimento das partes do corpo na estruturacdo do esquema
corporal em pré-escolares de trés a seis anos de idade (RBCE)
1990 4 | Aspectos filosoficos da corporeidade (RBCE)
1992 5 O culto do corpo prazer, o fendbmeno lazer e o ludico (RBCE)
6 | Artimanhas do corpo diante do espelho (RBCE)
1993 7 | A corporeidade na escola (EFM)
8 Do corpo sem retoques (EFM)
1994 9 | Arepresentacéo do trabalho do professor de educacéo fisica na escola:
do corpo matéria prima ao corpo cidaddo (RBCE)
10 | Corpo e movimento: habito ou memdria? (RBCE)
11 | Educacdo Fisica: Escola de ... formacdo do corpo feminino (RBCE)
1995 12 | Corporeidade no esporte: a busca de uma perfeicdo (EFM)
13 | O sabio corpo idoso (EFM)
14 | Os significados do corpo na cultura e as implicagOes para a Educacao
Fisica (RM)
15 | A brincadeira de corpo e alma numa escola sem fim: reflexdes sobre
0 belo e o ludico no ato de aprender (MREF)
16 | O conceito de corpo (MREF)
1996 17 | Sociologia das atividades corporais: perspectivas a partir da vida e
obra de Simone Weil (RBCE)
18 | Das praticas corporais ou porque “Narciso” se exercita (RBCE)
19 | Corpo e construcdo do conhecimento: uma reflex&o para a educagéo
infantil (RPEF)
20 | A expressdo dos corpos pela danca: vivéncia e reflexdo em meio
escolar (EFM)
21 | O corpo-imagem jovem e o fenbmeno do consumo (RM)
22 | Corpo, sexualidade e deficiéncia (RM)
23 | Cabeca de ferro, peito de aco, perna de pau: a construcdo do corpo
esportista brincante (MREF)
1997 24 | A atividade fisica e a construcdo da corporeidade na Grécia Antiga
(EFM)
25 | Diferentes visdes do mundo e do corpo (EFM)
26 | A evolucdo do homem e das mentalidades: uma perspectiva através
do corpo (RM)
1998 27 | Da forca fisica a estética corporal: as mudancas nas relagdes sociais
retratadas no corpo (EFM)
1999 28 | Historia do corpo enquanto vergonha nossa de cada dia (EFM)
29 | As aventuras do corpo humano (EFM)
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30 | Olhar para o corpo que danga - Um sentido para a pessoa portadora de
deficiéncia visual (RM)
31 | Corpo civilizado, corpo reencantado: 0 moderno e o alternativo nas
representacdes do corpo (MREF)
2000 32 | Sociedade, corpo e interdi¢Ges: contribuicbes sobre o estudo de
Marcel Mauss sobre as técnicas do corpo (RBCE)
33 | O corpo enguanto objeto de consumo (RBCE)
34 | Educagdo Fisica, corpo e saude: uma reflexao sobre outros “modos de
olhar” (RBCE)
35 | Crianca, corpo e educacdo: fragmentos da obra de Wilhelm Reich
(RBCE)
36 | Corporeidade e terceira idade: A marginalizacdo do corpo idoso
(RBCE)
37 | ATransformacdo da Visdo de Corpo na Sociedade Ocidental (MREF)
2001 38 | Corpo e diversidade cultural (RBCE)
39 | Os novos velhos/aposentados do novo século: educagdo social e
mem©ria corporal (EFM)
40 | O corpo simplesmente corpo (RM)
41 | As Invencdes do Corpo: Modernidade e Contramodernidade (MREF)
42 | O Corpo Construido e a Importancia do Gesto Pessoal (MREF)
2002 43 | Corpo e movimento: notas para problematizar algumas questdes
relacionadas a educacao infantil e a Educacéo Fisica (RBCE)
44 | Corpo, biologia e Educacao fisica (RBCE)
45 | O corpo em busca da liberdade (EFM)
46 | Espelho, espelho meu... Existe alguém mais perfeita do que eu?
(MREF)
47 | O corpo fala? (MREF)
48 | Da educacdo fisica escolar: intelecto, emocéo e corpo (MREF)
2003 49 | Educacdo do corpo, conhecimento, fronteiras (RBCE)
50 | A invengdo da ginastica no século XIX: movimentos novos, corpos
novos (RBCE)
51 | Georges Hérbert e o método natural: nova sensibilidade, nova
educacéo do corpo (RBCE)
52 | O Rio de Janeiro e o corpo do homem fluminense: o “ndo-lugar” da
ginastica sueca (RBCE)
53 | Educacidn fisica y dictadura: el cuerpo militarizado (RBCE)
54 | Saude e beleza do corpo feminino - algumas representacdes no Brasil
do século XX (RM)
55 | Antinolis e Sandwina: encontros e desencontros na educacdo dos
corpos brasileiro (RM)
56 | Do corpo, da Educacéo Fisica e das muitas historias (RM)
57 | Experiencing the Body in Order to Enrich the Spirit (MREF)
58 | Do corpo trabalhado ao corpo do trabalho: consideraces sobre o
corpo do trabalhador bracal (MREF)
2004 59 | Corporeidade e acdo profissional na reabilitacdo: (des)encontros

(RBCE)
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60 | Treino, culto e embelezamento do corpo: um estudo em academias de
ginastica e musculacdo (RBCE)

61 | Pensando a corporeidade na pratica pedagdgica em educacao fisica a
luz do pensamento complexo (RBEFE)

62 | A natacdo como elemento da cultura fisica feminina no inicio do
século XX: construindo corpos saudaveis, belos e graciosos (RM)

63 | Da ortopedia a eficiéncia dos corpos: a gymnastica e as exigéncias da
“vida moderna” (Minas Gerais, 1906-1930) (RM)

64 | Atividade fisica e corpo sensivel (MREF)

2005 65 | Apromocdo do estilo atlético na revista Capricho e a producdo de uma
representacdo de corpo adolescente feminino contemporaneo (RBCE)

66 | Imagens da infancia: a educagéo e o corpo em 1930 e 1940 no Brasil
(RBCE)

67 | Doping, esporte, performance: notas sobre os “limites” do corpo
(RBCE)

68 | Prevaléncia do uso de substancias quimicas entre adolescentes, com
finalidade de modelagem corporal (RBCE)

69 | Riscos da beleza e desejos de um corpo arquitetado (RBCE)

70 | A obsessdo masculina pelo corpo: malhado, forte e sarado (RBCE)

71 | Educacdo do corpo e seus limites: possibilidades para a Educacao
Fisica na classe hospitalar (RM)

72 | Educacdo fisica, linguagem e arte: possibilidades de um dialogo
poético do corpo (RM)

73 | Memdrias de corpos esportivizados: a natacdo feminina e o futebol
infame (RM)

74 | Horizontes do corpo na escola: uma investigacdo sobre o Programa
Escola Plural em Belo Horizonte (RM)

75 | O corpo desconstruido: argumentos para uma abordagem
desconstrucionista da corporeidade (MREF)

76 | Educacdo somatica: o corpo enquanto experiéncia (MREF)

2006 77 | O jogo da identidade Boe: a educacdo do corpo em relages de
fronteiras étnicos culturais (RBCE)

78 | Corpos, cultura, paradoxos: observacGes sobre o jogo de capoeira
(RBCE)

79 | El cuerpo preso de la vida saludable la construccion de una ética
médico-deportiva de sujecion (RBCE)

80 | Corporeidade e formacdo do profissional na area da satide (RBCE)

81 | O corpo como marcador social de salde, beleza e valoracdo de
cuidados corporais de jovens mulheres (RBCE)

82 | Corpo e saude: a religido dos saberes (RBCE)

83 | Mulheres no Esporte: Corporalidades e Subjetividades (RM)

84 | “Sarados” e “gostosas” entre alguns outros: aspectos da educagdo de
corpos masculinos e femininos em academias de ginastica e
musculacdo (RM)

85 | Tecendo cultura com mediacdes que unem corpo, salde e lazer (RM)

2007 86 | A capoeira do Mercado Modelo de Salvador: gestualidades

performaticas de corpos em exibicdo (RBEFE)
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87 | O cuidado com o corpo como estratégia de sujeitos generificados
(RM)
88 | O sentido ético-estético do corpo na cultura popular e a estruturacéo
do campo gestual (RM)
2008 89 | O corpo na contemporaneidade: a educacdo fisica escolar pode
ressignifica-lo? (EFM)
90 | Representagéo do corpo feminino na Revista Claudia no ano de 2006:
retrato de uma producao restrita (EFM)
91 | O corpo e as técnicas para o embelezamento feminino: esquemas da
industria cultural na Revista Boa Forma (RM)
92 | Mulheres da Rocinha: relagdes entre corpo, identidade e trabalho
(RM)
93 | Proselitismo Televisivo e Corporeidades em uma Expressdo do
Catolicismo (MREF)
94 | Concepcdes da educacdo do corpo em instituicdes de educacdo infantil
em Campinas (MREF)
95 | Corpo e movimento na educacdo infantil (MREF)
96 | Educacdo fisica e praticas corporais alternativas: o trabalho com o
corpo em questdo (MREF)
2009 97 | Modernismo, raga e corpo: Fernando de Azevedo e a questdo da salde
no Brasil (1920-1930) (RBCE)
98 | Do corpo-motor ao corpo-informacdo: corporeidade e trabalho no
capitalismo (RBCE)
99 | Del “cuerpo saludable” que se (des) constituye (RBCE)
100 | Creencias pedagdgicas, desubjetivacion del cuerpo y dominacion
cultural en la educacion fisica escolar (RBCE)
101 | Antropologia de uma academia de musculagdo: um olhar sobre o
corpo e um espaco de representacéo social (RBEFE)
102 | AVisdo De Corpo na Perspectiva de Graduandos em Educacédo Fisica:
Fragmentada ou Integrada? (RM)
103 | Formagdo académica em Educacdo Fisica: “Corpos” (Docente e
Discente) de conhecimentos fragmentados... (MREF)
104 | Ciéncia e o conceito de corpo e salde na Educacéo Fisica (MREF)
105 | Fazer Kendo e pensar a educagéo do corpo (MREF)
106 | A palavra é gesto: reflexdes estéticas sobre o corpo (MREF)
2010 107 | As préticas corporais € a educacdo do corpo indigena: a contribuicao
do esporte nos jogos dos povos indigenas (RBCE)
108 | O padrdo de beleza corporal sobre o corpo feminino mediante o IMC
(RBEFE)
109 | Envelhecendo como professor de Educacdo Fisica: um olhar sobre o
corpo e a profissdo (EFM)
110 | Culto ao corpo e exposi¢cdo de produtos na midia especializada em
estética e salde (RM)
111 | Jogando pela honra: corpo e masculinidade através do esporte (RM)
112 | “A for¢a da juventude garante o futuro de um povo”. A educagdo do
corpo no Sport Clube Germania (1899-1938) (RM)
113 | Corpo, danca e criacdo: conceitos em movimento (RM)
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114 | Narrativas do corpo e da gestualidade no jogo da capoeira (MREF)
2011 115 | El papel de la escuela y la educacion fisica en la construccion de la
corporeidad infantil. Un estudio desde la perspectiva narrativa
(RBCE)

116 | Equidade: apontamentos para a educacgéo do corpo (RBCE)

117 | Educacdo da mente e do corpo, professor pesquisador reflexivo e a
ciéncia do concreto (RBCE)

118 | Agente, subjetivacion y educacion corporal:  reflexiones
metodoldgicas (RBCE)

119 | Conquista, confirmacion y construccion del cuerpo: una propuesta
para el estudio de las préacticas corporales a partir de la epistemologia
de Pierre Bourdieu (RBCE)

120 | As préaticas corporais nas academias de ginastica: um olhar do
professor sobre o corpo fluminense (RBCE)

121 | “Do outside”: corpo e natureza, medo e género no surfe universitario
paulistano (RBEFE)

122 | Educacdo do corpo feminino: um estudo na Revista Brasileira de
Educacéo Fisica (1944-1950) (RBEFE)

123 | Corporeidade e sexualidade em dancarinos de rua: axé e hip hop
(RBEFE)

124 | Habitus e corpo social: reflexes sobre o corpo na teoria socioldgica
de Bourdieu (RM)

125 | Formacdo em Educacéo Fisica: analise comparativa de concepgdes de
corpo de graduandos (RM)

126 | Identidades “raciais” e identidades nacionais: as representagdes do
COrpo negro na construcdo do “estilo brasileiro de jogar futebol (RM)

127 | Aula se Educacdo Fisica ndo é lugar de estudar o corpo!? (RM)

128 | Corpos femininos volumosos e estética: discursos contra-
hegemonicos sobre beleza em blogs na internet (RM)

129 | O corpo e as praticas de si: a construcdo bioidentitaria de um lutador
de wrestling profissional em tela (RM)

130 | O corpo negro e os preconceitos impregnados na cultura: uma analise
dos estereotipos raciais presentes na sociedade brasileira a partir do
futebol (RM)

131 | Corpo, festa e ludicidade: a cultura maringaense retratada em telas
(MREF)

132 | O corpo, o desenvolvimento humano e as tecnologias (MREF)

2012 133 | Avaliacdo da imagem corporal em professores de Educacdo Fisica
atuantes no fitness na cidade do Rio de Janeiro (RBCE)

134 | Belos, sadios e normais: as representacdes sociais dos corpos infantis
na revista Pais & Filhos (1968-1977) (RBCE)

135 | Capoeira dialogia: o corpo e o0 jogo de significados (RBCE)

136 | Como se fabricam os anjos? Uma arqueologia do corpo nos manuais
escolares de moral e de higiene na Franca, 1880-1974 (RBCE)

137 | Las précticas corporales en la educacion corporal (RBCE)

138 | Educacéo Fisica e esportes na Agdo Integralista Brasileira: Hollanda

Loyola e a educacédo do corpo (RBEFE)
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139 | Representagdes sociais do corpo: um estudo sobre as construcdes
simbdlicas em adolescentes (RBEFE)

140 | Corpos belos nos ambientes visuais: estudo por meio da sociologia
visual (EFM)

142 | Possiveis relacdes entre corpo, satde e o envelhecimento do professor
de Educacdo Fisica (RM)

143 | O corpo e 0 movimento como matrizes de criagdo e conhecimento:
paralelos entre a poiésis grega e o vitalismo schopenhauriano (RM)

144 | Voga esportiva e artimanhas do corpo (RM)

145 | Corpos, dores, subjetivac6es: notas de pesquisa no esporte, na luta, no
balé (RM)

146 | A educagdo do corpo para o “soldado integral”, “forte de fisico, culto
de cérebro e grande de alma” (MREF)

2013 147 | Los cuerpos y sus marcas socio-étnicas: futbol, identidades e historia
en los valles orientales de jujuy (Argentina) (RBCE)

148 | Corpo e religido: marcas da educacdo evangélica no corpo feminino
(RBCE)

149 | Carteira rosa: a tecnofabricacdo dos corpos sexuados nos testes de
feminilidade na olimpiada de 1968 (RBCE)

150 | Na danga tanto seu objeto quanto seu instrumento profissional é o
corpo (RBCE)

151 | A producdo do conhecimento que trata do corpo e da beleza:
implicaces para a Educacdo Fisica (RBCE)

152 | Representacdes sobre corpo e educacdo da mulher na expansdo do
escotismo e do bandeirantismo durante nas primeiras décadas do
século XX (RBCE)

153 | “A saude da mulher: Viver bem ou parecer bonita. Um breve
panorama sobre a imagem corporal das mulheres”. (MREF)

2014 154 | Los cuerpos de Foucault: una genealogia de los estudios foucaultianos
en el campo de académico de la Educacion Fisica en Brasil y en la
Argentina (RBEFE)

155 | As préaticas corporais e a educacdo do corpo em uma instituicdo
confessional de ensino (EFM)

156 | Capoeira: a memoria social construida por meio do corpo (RM)

157 | Corpos na escola: reflexdes sobre educacdo fisica e religido (RM)

158 | Escarnio de corpos, cyberbullying e corrupcdo do ludico (RM)

159 | Corpo e natureza em Merleau-Ponty (RM)

160 | Fallon Fox: um corpo queer no octdégono (RM)

161 | O envelhecer na visdo do profissional de Educacdo Fisica atuante em
academia de gindstica: corpo e profissdo (RM)

162 | Reflexdes sobre corpo, salde e doengca em Merleau-Ponty:
implicacdes para praticas inclusivas (RM)

163 | Corpo e politica no retorno & democracia no Uruguai (1985-1990):
integracdo da sociedade e continuacdo da violéncia (RM)

2015 164 | Hacia un cuerpo de la experiencia en la educacion corporal (RBCE)

165 | Saber do corpo, do politico e da politica: notas sobre individuo e

sujeito (RBCE)
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166 | A construcdo do corpo ideal no balé classico: uma investigacao
fenomenoldgica (RBEFE)

167 | Corpo e educacdo no escotismo a partir da Revista Tico Tico (1921-
1933) (RM)

168 | A Educacdo Fisica no ensino médio: um olhar sobre o corpo (RM)

169 | Dialogos entre 0 corpo e a natureza: as praticas corporais ao ar livre e
a Educacdo Fisica escolar (RM)

170 | Corpo-maquina: didlogos entre discursos cientificos e a ginastica

(RM)
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da pesquisa
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