
PÓS-GRADUAÇÃO
MICROBIOLOGIA

UNIVERSIDADE 
ESTADUAL DE LONDRINA



[ BioRender object ]

O QUE É COVID-19?
É uma doença respiratória 

aguda que pode causar 
sintomas parecidos com os 

da gripe, mas pode ser 
grave, principalmente em 

idosos e pessoas com 
doenças pré-existentes, 

como diabetes, 
hipertensão e problemas 

cardíacos.

É causada pelo vírus (SARS-CoV-2), 
conhecido como novo 

Coronavírus.
Este vírus possui um envoltório de 

lipídeos (gordura) em sua 
superfície, portanto pode ser 

destruído com sabão
ou álcool 70%.

Seu tamanho é cerca de 7000 
vezes menor que um grão de arroz

ENVOLTÓRIO DE 
LÍPIDEOS
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TRANSMISSÃO

O vírus é transmitido entre 
as pessoas principalmente 
por gotículas que saem do 
nariz ou da boca ao tossir

ou espirrar, ou até durante 
uma conversa!

Outra pessoa se infecta 
quando respira essas 

gotículas contaminadas.

O vírus pode ser transmitido 
também pelas mãos após o 

contato com objetos ou 
superfícies contaminadas

como mesas, celulares, 
maçanetas, corrimãos, etc. 

com essas gotículas.
Os vírus infectam o homem 
através do contato das mãos 
contaminadas com os olhos, 

nariz e boca.
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QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

TOSSE FEBRE DOR DE GARGANTA

CANSAÇO DIARREIAFALTA DE AR CORIZA E PERDA DE 
OLFATO

TAMBÉM PODEM OCORRER...

EM CASO DE DÚVIDAS E NECESSIDADE 
DE ATENDIMENTO EM SAÚDE:

✓ DISQUE CORONAVÍRUS: 0800 400 1234

✓ Baixe o aplicativo

TELEMEDICINA PARANÁ
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PREVENÇÃO

✓ Lavar as mãos com água e 
sabão ou use álcool  70%

✓ Evitar colocar as mãos nos olhos 
e boca 

✓ Manter ambientes limpos e 
arejados

✓ Para limpeza do ambiente, usar 
detergente ou água sanitária 

diluída  (3 colheres de sopa para 1 litro 

de água – 0,1%)

✓ Desinfetar objetos pessoais com 
álcool 70%

Quem puder, fique em casa: esta ainda 
é a melhor forma de prevenção!

✓ Evitar aglomerações e manter 
2 metros de distância de outras 

pessoas

USAR CORRETAMENTE A MÁSCARA:

✓ Cobrir totalmente a boca e o nariz;

✓ Trocar a cada 2 horas ou assim que ficar úmida ;

✓ NÃO deixar o nariz exposto ou colocar no pescoço;

✓ NÃO tocar ou colocar com outros objetos pessoais.
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